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نبتردنی  در   آمرزان  دننر  سرمم  ران    ب رسر   حاضر  ۀمطالع هدف

 نسرا   راش پژاه  ب . نس سزند سمم   ب  تأکیدبا پاندام  ک انا 
نا نرزع   کیف ماهی  ا راش پژاه ، نسا  ب ا  کارب دینا نزع  هدف
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 اا نهر دنده تحلیرل  بر نی  .ساختار یافته برزده نسر   نیمه ۀها مصاحبدنده
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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the mental 
health of primary school students in Corona 
pandemic with emphasis on health literacy. The 
research method is applied based on the purpose 
and based on the nature and method of the 
research, the quality is thematic analysis (content 
network) and cross-sectional in terms of data 
collection time. The statistical population includes 
all mothers with children in primary school living 
in Qom at the time of coronavirus outbreak. To 
determine the samples of this research, purposive 
sampling method and snowball method (up to 
theoretical saturation) have been used. The data 
collection tool was a semi-structured interview. 
Theme analysis or theme analysis was used to 
analyze the data. Findings from the interview were 
extracted and classified into 7 main themes and 25 
sub-themes. The results of this study showed that 
the prevalence of Covid 19 disease with 
psychological problems such as (behavioral and 
emotional problems, self-regulation problems, 
anxiety and fear, problems related to coping and 
coping strategies, experience of misbehavior and 
emotional harassment, depressed mood and stress ) 
Has been associated with the children studied. The 
prevalence of coronavirus affects the mental health 
of children and its serious effects on various 
aspects of their personal, family, social, 
educational life are evident, and illiteracy is a 
threat to mental health and disrupts social health. 
Keywords: Corona epidemic, mental health ,health literacy 
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 مقدمه

بلایای  جرانی، گیرهمه بیماریرای نظیر ش ی ، بحرانرای

بحرانرای  و جنگرا بشر، دست ساخت بحرانرای طبیعی،

 و گسدترده  اخدتلات   بدروز  باعد   هوانند  یم اجتماعی

 اجتمداعی  و فردی سلامت هایحوزه درناپذیری جبرام

 2019 سدال  دسدامبر  در اواخدر  آنکده  از پد   .شدون  

 کرونا انواع از ج ی  ویروسی بیماری یک شیوع میلادی،

 در شد ،  گزارش چین ووهام در (Coronavirus)ویروس

 نخسدتین  اعدلا   و ثبدت  از کوهداهی  بسیار زمانی ۀفاصل

 یدک  بده  را آم ویدروس،  ایدن  انتشدار  سدرعت  ،راگزارش

 (.et al ,2020 Ahmed &) کدرد  هب یل جرانی میوپان 

 جردام،  سراسدر  در مبتلا افراد هع اد هصاع ی افزایش با

 برای مرم هر ی ی به ( (COVID-19 19کووی  بیماری

 هداکنوم  .اسدت  شد ه  هبد یل  جردام  اقتصداد  و سدلامت 

 در شد ه  ثبدت  هدای داده بدر  بنا (2021 سال سپتامبر)

 بیماری این به نفر هزار900و میلیوم 222 بر بالغ جرام

 نیز نفر هزار 600میلیوم و  4 از بیش که ان ش ه مبتلا

)سدازمام  اند   هداد دسدت  از را خدود  جدام  سبب این به

 از بدیش  هداکنوم  نیدز  ایرام در (.2021بر اشت جرانی،

 هدزار  200میلیدوم و   5بالغ بدر   بین در مرگهزار  112

ور  البته این آمارهدا بده صد   ه ک مبتلا اهفاق افتاده است

 (2021)ستاد ملی کرونا، ن رای در حال هغییلحظه

 World Health) جرددانی بر اشددت سددازمام 

Organization , 2020) یدک  عندوام  بده  را بیمداری  این 

 معرفدی  رواندی  و جسدمانی  سدلامت  برای بزرگ هر ی 

 شد ه  منجدر  19 کووید   بیماری شیوع ت؛ زیرااس کرده

 به و یاب  هغییر هاهخانواد عادی و روزانه زن گی ها است

 گذاشدته  هدثثیر  هاهخانواد زن گی سبک بر ایویژه شکل

 از بسدیاری  هدای چدالش (.  Shen& et al ,2020) است

باعد    کرونا و ش ه مستولی انسام زن گی بر کرونا سوی

 شدامل  کده  شد ه  دنیا نقاط اقصی در ش ی ی بحرانرای

 (،Ansar & et al , 2020) گرسدنگی  بدا  مدرهب   ابعداد 

 (، & Hagerty ,2020  Williams) روام سددلامت

 Maaravi)اضطراب  (،Yuan & et al , 2020)افسردگی

& Heller , 2020،)  وسدواس  اخدتلال (Aardema , 

 & Taghizadeh-Hesary) ایمنی سیستم ضعف (،2020

et al ,2020) مانند   رواندی  هدای پریشدانی  .اسدت  ... و 

 ناامید ی  و (Das & et al ,2020) هرس و زدگیوحشت

 افدراد  اغلدب  در زاآسیب روانی هایشواکن هریناساسی

 اند  بدوده  هدا بیماری شیوع معرض در و افراد دی هآسیب

(Shaw, 2020)  افدزایش  ... و خدانوادگی  ایهد هدنش 

 بدرای  شد ی ی  هر ید   کده  است کرده پی ا ایگسترده

 .رودمی شمار به مختلف جوامع

 ,Ghosh, Dubey ) دابدی  و چداهرجی  دابدی،  گداش، 

Chatterjee & Dubey, 2020 )زمام در که دادن  نشام 

 احتمدال  به کودکام گیر،همه بیماری ویژهبه بحرام بروز

 شدیوع  با .شون می روانشناختی  مشکلا دچار بیشتری

 مد ارس  جملده  از مختلفدی  مراکدز  19کووید   بیمداری 

 و شد   محد ود  ش   به اجتماعی رواب  ش ن ، هعطیل

 بسدیار  یدا  لغدو  خانده  از خدار   فراغت اوقا  فعالیترای

 دنبدال  بده  را کودکدام  در حوصلگی بی که یافته کاهش

 هدثثیر  بدا  19کووید   بیمداری  همچندین . اسدت  داشدته 

 گسدترش  بده  منجدر  مدرد ، ۀ روزمدر  رفتدار  بر گذاشتن

 مدزمن  هاینگرانی و هرس افسردگی، اضطراب، احساس

 .است ش ه کودکام ویژهبه جامعه افراد بین در

 بدا  مقایسده  در کودکدام رسد   مدی  نظدر  بده  اگرچده 

 را 19 کووید  بیماری از ش ی ی شکل کمتر بزرگساتم

 حمایتردای  دریافدت  شد م  مختدل  امدا  دهن ،می نشام

 در و وابسدتگام  دادم دسدت  از هرس افزایش خانوادگی،

 دی گیداغ فرآین  در اختلال اعضا، از یکی مرگ صور 

 در جد ی  مشدکلا   بده  منجدر  هوانند  مدی  سوگواری و

 از پد   استرس اختلال بروز ازسزمینه و ش ه سازگاری

 کودکدام  در خودکشدی  افکدار  حتی و افسردگی آسیب،

 (.Park & et al , 2020) شود

 زمدام  در کودکدام  شد ه  انجدا   پژوهشرای براساس

 کداهش  اضدطراب،  و هدرس  احساس بیماری، این شیوع

 و کنند  مدی  هجربه رااجتماعی  و جسمی انزوای اشترا،

 و پرهددیحددواس) رفتدداری و هیجددانی مشددکلا 

 همچندین  .دهند  مدی  منشدا  را زیدادی ( ذیریپهحریک
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 دیگری عوامل با آم هماین ی و خانه در ش م قرنطینه

 وضعیت وال ین، مواد مصرف سوء و روانی بیماری مانن 

 معرض در گرفتن قرار خانواده، پایین اقتصادی اجتماعی

 سدرگرمی،  و بدازی  فرصدترای  کمبود و خانگی خشونت

 زمدام  در را کودکدام  روام سدلامت  شد    بده هوان  می

 (. Fegert & et al, 2020) کن  هر ی  19 کووی  شیوع

 بیمداری  ۀمشداه   صور  در کودکام دیگر سوی از 

 اخدتلال  قبیدل  از اختلالردایی  اسدت  ممکدن  دیگرام در

 دهند   نشدام  را خدوابی  بدی  و آسدیب  از پد   اسدترس 

(Roccella , 2020 .)کووید   بیماری شیوع کلی طور به 

 هدرس،  اضدطراب،  نداامنی،  احسداس  بده  هواند  مدی  19

 رفتداری،  مشدکلا   بد خوابی،  و بدی خدوابی   افسردگی،

 وسواس و آسیب از پ  استرس اختلال پذیری،هحریک

 سلامت مشکلا  و شود منجر کودکام در عملی- فکری

 ,Ghosh, Dubey ) باشد   داشدته  همراه به زیادی روام

Chatterjee & Dubey, 2020.) مشدکلا   کده  اآنجد  از 

 و عدوارض هواند   مدی  هنردا  نده  کودکام در روام سلامت

 و خدانواده هواند   می بلکه باش ، داشته فردی هایهزینه

 (Holling & et al, 2021) نماید   مشکل دچار را جامعه

 و جامعده  هوانمن سدازی  برای تز  هایزیرساخت ایجاد

 گیدری پدیش  راهکارهدای  جملده  از مرد  عمو  آموزش

 .است  سلامتسواد  ۀبرنام در ابت ایی یا مق ماهی

 در سدواد  و آگداهی ی جردان  بر اشت سازمام نگاه از

 بدی  .گدذارد مدی  مسدتقیم  اثدر  جامعه و فرد منافع بربود

 و است روامجسم و  سلامت ۀهر ی کنن  عامل سوادی،

ۀ جامعد  یدک  در .ند  کمی مختل هم را اجتماعی سلامت

 جسدمی،  سدلامت  ایهد شداخ   سدواد،  کم یا سواد بی

 زیرا ؛دارد قرار سطح رینهپایین در نیز اجتماعی و روانی

 خدود  سدلامت  از چگونده  کده  انن دنمی خوبی به مرد 

 (.Tavousi & et al,2014 )کنن  مراقبت

 در(Tavousi & et al,2014 ) همکددارام و طاووسددی

 نتیجه این به کشور استام پنج در ایمطالعه اساس بر ایرام

 سلامت سواد کنن گامشرکت درص  2۸.1 هنرا که رسی ن 

 درصد ،  56.6 و مدرزی  سدلامت  سدواد  درصد   15.3 کافی،

 و بدات  سدن  پایین، هحصیلا . داشتن  ناکافی سلامت سواد

 مدرهب   ناکدافی  سدلامت  سدواد  با ضعیف اقتصادی وضعیت

 مدرد   اکثر ایرام، ۀجامع در که است آم اصلی ۀنکت. ان بوده

 .ن ارن  کافی سلامت سواد (درص 6/56)

 افدراد  از نیمدی  حد ود  کده  نکتده  همدین  به هوجه با

 دارای پدذیر آسیب هایگروهخصوص به و ایرام بزرگسال

 ۀقرنطینبارۀ در ممسئوت ۀهوصی مح ودن ، سلامت سواد

 سدلامت  سدواد  پدایین  وضع با ایجامعه چنین در فردی

 هعطیلدی ، ممسدئوت  هدای هوصیه با وجود و نبوده کارساز

سدلامت روام کودکدام هحدت     باع  ش  مراکز و م ارس

بگیرد. چه بسا اگدر وضدعیت سدواد سدلامت     الشعاع قرار 

 ش  ایدن میبود خیلی زودهر کشور در ح  مطلوبتری می

نیدز   آمدوزام داندش و بیماری را در کشدور کنتدرل کدرد    

هوانسدتن  بده جدای هحصدیل در خانده در مد ارس و       می

  اجتماع حضور یابن  .

 بلکده  نیسدت،  دانسدتن  معنای به صرفاً سلامت سواد

 قابلیدت  معندای  بده  سلامت، سواد مفرو  از مرمی بخش

 شدرای   برحسب مناسب گیریهصمیم اطلاعا ، پردازش

 در خودمددام رفتارهددای و هدداهصددمیم پیامدد های فرددم و

 دست که فردی رو این از ؛است جامعه و دیگرام سلامت

 سدلامت  سدواد  یدا  زند  می پرخطری رفتارهای چنین به

 سلامت سواد به نسبت کافی اخلاقی هعر  یا ن ارد کافی

 سدلامت  سدواد  رسد  می نظر به بیشتر که ن ارد خودش

 شدرای   در پرخطری رفتارهای چنین بروز ۀزمین ناکافی،

 (Rahmani , 2020.) باش  کرونا بحرام

 پژوهشرای های انجا  ش ه هاکنومبا هوجه به بررسی

و  اسدت  انجدا  گرفتده   در ایدرام  حدوزه  ایدن  در اند کی 

انجا  ش ه از جامعیدت تز  و کدافی    که هم پژوهشرایی

مند   صدور  مدروری نظدا    برخوردار نبدوده و فقد  بده    

را بررسدی   هشرای محققام دیگر در خدار  از کشدور  وپژ

ام های روانشدناختی کروندا   یپ ،کمتر پژوهشیو  ان کرده

مدادرام   دید   از ابتد ایی  آموزامدانشرا بر سلامت روام 

آنرا که دارای ارهباط نزدیک و هنگاهنگ با کودکام بدوده  

در اهمیت و نقش سواد سلامت  به هبیین و کرده ررسیب

 هوجده  با و دلیل همین به ؛استپرداخته  این زمینه نیز

 صدور   ایدن زمینده   در کده  پژوهشرایی ان كۀ دامن به
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سدلامت روام   ۀحدوز  در پژوهشدی  طراحدی  است، گرفته

همدین   بهرس . نظر می ضروری به کودکام در ایا  کرونا

 زوایدای  به بتوام ها است انتخاب ش ه کیفی روش دلیل

 روش و وضدوع هدوام م مدی  ؛ پ پرداخت موضوع پنرام

در این  .دانست ب یع و بکر را پژوهش این برای برگزی ه

سدلامت   با هد ف بررسدی وضدعیت    وهش حاضرراستا پژ

درصد د   کروندا  گیدری همهابت ایی در  آموزامدانشروام 

 :ال زیر استؤپاسخ به س

در  ابتد ایی  ۀدور آمدوزام دانشسلامت روام  وضعیت

 ؟چگونه بوده است پان ومی کرونا

 
 شناسی پژوهشروش

سدلامت   با هوجه به اینکه ه ف پژوهش حاضدر بررسدی   

 بدر  هثکید  با ابت ایی در پان ومی کرونا  آموزامدانشروام 

بوده است، روش پژوهش برحسدب هد ف،   سواد سلامت 

هدا و یدا   وری دادهآکاربردی برحسب روش گدرد -بنیادی 

از ندوع هحلیدل شدبکه     ماهیت و روش پدژوهش ، کیفدی  

. اسدت وری داده، مقطعدی  آ، برحسب زمام گرد مضامین

مادرام دارای فرزند  در مقطدع    ۀآماری شامل کلی ۀجامع

)از  در زمام شیوع  ویروس کروندا  ابت ایی ساکن شرر قم

. است (1400ها پایام مرداد ماه  139۸ابت ای اسفن ماه 

گیدری  روش نمونه از های این پژوهشبرای هعیین نمونه

ایدن     زیدرا اسدتفاده شد  ه فمن  و به روش گلوله برفدی  

گیرد و افراد ج ید  بده سدبب    میگیری وقت کمی نمونه

هر ارهباط برقدرار  آشنایی افراد قبلی با محقق، با او راحت

زیددرا ایددن افددراد معمددوتً یکدد یگر را     ؛خواهندد  کددرد 

شود از طریق چن  نفر از آنرا به عندوام  شناسن  و میمی

پید ا  اولیه، به هع اد بیشتری از ایدن افدراد دسدت     ۀنمون

 ،در این پژوهش نیز بع  از مصاحبه بدا چند  مدادر    .کرد

را داشدتن  و   آنردا که شرای  مشدابه  را آنرا مادرام دیگر 

دارای فرزن  در مقطع ابت ایی بودن  بده محقدق معرفدی    

ها و مصاحبه با مادرام با سرعت داده آوریکردن  و جمع

ا رسی م بده حد  اشدباع    )ه و سرولت بیشتری انجا  ش 

هددا پدد  از انجددا   در پددژوهش حاضددر دادهاطلاعددا (. 

یعندی اطلاعدا     ؛مادر به اشباع رسدی ن   11مصاحبه با 

 ج ی ی حاصل نش  و عمل گزینش دیگر ادامده نیافدت.  

شدرای    ۀکرای ورود به پژوهش عبار  بودن  از: هجربلام

 ۀدورفرزند  در  گذاری اجتماعی، داشدتن  قرنطیه و فاصله

 .داشتن سواد خوان م و نوشتن ابت ایی، 

سداختاریافته  نیمه ۀها از مصاحبآوری دادهجمع برای

مصداحبه هوسد  پژوهشدگرام    و راهنمدای  استفاده شد   

هدای پدژوهش   ابت ا مؤلفه به همین دلیل. گردی  طراحی

م   مصاحبه با هریدک   . طراحی ش ات ؤسو  استخرا 

یدک  هدا  دقیقه  45 کنن ه در پژوهش بیناز افراد شرکت

زمام برد و جلسا  با رضایت آگاهانه بده صدور     ساعت

بخشی به در راستای اطمینامهمچنین  .صوهی ضب  ش 

هدا و  رازداری در حفد  مصداحبه  بدرای  کنن گام شرکت

فرآینددد  پدددژوهش، از اسدددم مسدددتعار و کددد  بدددرای   

در جریددام مصدداحبه کنندد گام اسددتفاده شدد .  شددرکت

مت لارعایت ش  ها ضمن حف  سد های بر اشتی پروهکل

هدای پدژوهش را انجدا     کنن گام، بتوام مصداحبه شرکت

کنن گام خواسته ش  به سؤالرای پدژوهش  داد. از شرکت

پاسخ دهن  و هر قسمت از سؤال ابرا  داشدت، از سدوی   

راهنمددای  .دهددی برطددرف شدد پژوهشددگر بدد وم جرددت

 :ساختار یافته به شرح زیر بوده استنیمه ۀمصاحب

ایا  کرونا چه هغییدری در خلقیدا ، روحیدا  و     در -

 رفتار فرزن  شما رخ داده است؟

بع  از شدیوع کروندا هدرس از بیمداری یدا هدرس از        -

 هنرایی ، مرگ عزیزام و... ن اشته است ؟

نوع و میزام فعالیترای فیزیکی او در خانه چگونده   -

 بوده است؟

مثل آیا فرزن  شما در دورام کرونا علائم افسردگی  -

گیددری، کدداهش اشددترا، انددزوای اجتمدداعی، عدد   گوشدده

برقراری ارهباط با دیگدرام، بدی خدوابی یدا پرخدوابی و...      

 داشته است؟

نوع ارهباط فرزن  شما در ایا  کرونا با  پ ر و مدادر،   -

 خواهر و برادر، اقوا ، دوستام چگونه بوده است؟

آیددا فرزندد  شددما در دورام کرونددا در سددازگاری بددا  -

 ی خانواده  دچار مشکل ش ه است؟اعضا
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آیا فرزن  شما در ایا  کرونا در هحصیل خود دچدار   -

 مشکل ش ه است؟  

آیددا فرزندد  شددما در ایددا  کرونددا هددرس از سددرایت   -

بیماری، وسواس در شستشو، وسواس فکری و... داشته و 

 چه کارهایی کرده است؟

هحلیدل    زا حاصل از مصاحبه های داده هحلیل برای

اسدتفاده   مضدامین  ۀبه روش شدبک  مضموما هحلیل ی هم

پذیر و سرعتی بدرای  ش ه است که روشی آسام، انعطاف

شناسددایی و هحلیددل و بیددام الگوهددای موجددود دروم    

 -Attrideاسدددترلینگ ) –کددده آهرایددد   سدددتهاداده

Stirling,2001ۀآنچدده شددبک. (آم را هوسددعه داده اسددت 

 ۀبده مثابد  ای شدبیه هارنمدا   کن  نقشهمضامین عرضه می

 ۀدهندد ه و روش نمددایش اسددت. شددبک  اصددل سددازمام 

)کد ها   اساس رون ی مشخ ، مضامین پایه مضامین، بر

)مضدامین   دهن هکلی ی متن(، مضامین سازمام  و نکا

به دست آمد ه از هرکیدب و هلخدی  مضدامین پایده( و      

اصول حاکم  ۀ)مضامین عالی در برگیرن  مضامین فراگیر

کند ؛ سدپ  ایدن    مند  مدی  کل( را نظا  ۀبر متن به مثاب

هارنمدا، رسدم و    ۀهدای شدبک  مضامین بده صدور  نقشده   

هریک از این سطوح همدراه بدا روابد      ۀمضامین برجست

 (. Attride- Stirling,2001شود.)ه میدمیام آنرا نشام دا

 ۀهددا، ابتدد ا متددوم کلیدد   بعدد  از انجددا  مصدداحبه  

هدا فردم     شد های انجا  گرفته با دقدت مطالعده   مصاحبه

کاملی از عقای ، هجارب و اظردار نظدر مدادرام در مدورد     

سلامت روام کودکانشام در ایا  کروندا فدراهم شدود. در    

دومین گا  جملا  و عبارا  اصلی اسدتخرا  شد ن . در   

سو  هلاش ش  ها معانی هر جمله درك، فرموله و  ۀمرحل

ای از مفداهیم و  بن ی شود و بده صدور  مجموعده   دسته

ایدن   ر. بد بند ی شد ن   هدایی دسدته  م خوشده معانی درو

بند ی و هلفیدق کد های هکدراری و     اساس، پ  از دسته

 مضامین پایه مورد 123  ،های ج ی بن یهشکیل دسته

شد ه  بده صدور      استخرا  گردی ن . این معانی فرموله

بند ی شد . پد  از ایدن     هایی از موضوعا  دستهخوشه

هوصدیف بسدیار   های حاصدل در قالدب   مرحله، هما  ای ه

مضدامین  عندوام   زیدر هحدت مطالعده،    ۀمفصلی از پ ید  

مشتمل بر  مضامینمجتمع گردی ن . این دهن ه سازمام

داده شد ه اسدت . در    مضامین پایهای است که به معانی

اسدتخرا   دهند ه  سدازمام  موممض مورد 25این مرحله  

 فراگیدر  موممضد  مدورد  7گردی  که پ  از ادغدا  آنردا   

ها به سدایر همکدارام   متن مصاحبه چنینهم حاصل ش .

انجدا    پژوهش داده شد  هدا عمدل ک گدذاری را مجد داً     

ز  تحا  لادهن  و نظرا  هکمیلدی آنردا دریافدت و اصد    

اسدتخرا  و گدزارش    نردایی  اعمال و در نرایت مضدامین 

 افددددزایش اعتمادپددددذیریبددددرای  همچنددددین .شدددد 

(trustworthiness) های حاصل از مطالعه در حدین داده 

شد ه  استفاده  انجا  پژوهش، از معیارهای گوبا و لینکلن

 است که عبارهن  از:

 پددذیری( انتقددال2، (credibility) ( اعتبارپددذیری1

(transferability) ،3 ) پدددددددذیریهثیی (credibility)،           

  .(dependability)پذیری( اطمینام4

مدرور  هدا از  پذیری دادهباورپذیری و اطمینام برای -

بدرای اعمدال ایدن روش، دو     ؛همتا اسدتفاده شد ه اسدت   

 و هدا را ک گدذاری  گر کیفی به طور ج اگانه دادههحلیل

هدای  هحلیل کردند  و در نرایدت میدزام هشدابه هحلیدل     

   درص  به دست آم . 90صور  گرفته 

هوسد    بدازبینی  یدا  اعتباریابی پذیری ازهثیی  برای -

رای اعمدال ایدن   شون گام هدم اسدتفاده شد . بد    مصاحبه

شون گام قدرار  نفر از مصاحبه 5ها در اختیار روش، یافته

 گرفت و اعتبار نتایج از منظر آنرا بررسی ش .  

 5ها کده نتدایج بدا    پذیری یافتهبررسی انتقال برای -

و  شون گام در میام گذاشدته مادر خار  از گروه مصاحبه

 .ش نظر آنرا بررسی 

 
 های پژوهشیافته

( دارای فرزند   %54/54نفر) 6شون ه، مصاحبه مادر 11از 

 5. ن فرزنددد  پسدددردارای ( %45/45نفدددر) 5دختدددر و 

 4دو  ابتد ایی،   ۀ( از فرزند ام آنردا در پاید   %45/45نفر)

( در %1۸/1۸نفر) 2سو  ابت ایی و  ۀ( در پای%36/36نفر)

( از %1۸/1۸نفدر)  2. کنن پنجم ابت ایی هحصیل می ۀپای

( دارای خدواهر و  %۸1/۸1مدابقی)  آنرا هک فرزن  بدوده و 
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 بقیددهدار و ( از مددادرام خاندده %45/45نفددر) 5 . نددبرادر

( از مدادرام دارای هحصددیلا   %45/45نفدر)  5شداغلن  و  

( %09/9نفدر)  1( لیسان ، %36/36نفر) 4فوق لیسان ، 

 ( دیپلمن .%09/9نفر) 1دکترا و 

مضامین استخرا  ش ه از مصاحبه در مورد سدلامت  

 است.ارائه ش ه  1در ایا  کرونا در ج ول  روام کودکام

 
 مضامین پایه دهندهمضامین سازمان مضامین فراگیر

مشکلات رفتاری و 

 هیجانی

 

 کم هحرکی و افزایش وزم

 کاهش ارهباطا  اجتماعی

بددی حوصددلگی در انجددا  دادم هکددالیف و 

 کارهای شخصی

 

و آمپول زدم، ع   ارهباط بدا دیگدرام،    احساس هرس از بیمار ش م

احساس نگرانی، احساس بی حوصلگی در خانه و بدی حوصدلگی در   

انجا  هکالیف در منزل، ع   موفقیت در هحصدیل در ابتد ای سدال،    

پرخاشگری، به هم ریختن نظدم سداعت خدواب و بید اری، کداهش      

علاقده بدده درس و هحصدیل بدده دلیدل آمددوزش در فضدای مجددازی،     

اختلاف با پ ر و مدادر هنگدا  انجدا  هکدالیف در فضدای       ناراحتی و

 مجازی

دلتنگی برای دوستام م رسه و فضدای م رسده، بدی حوصدلگی در      افت هحصیلی 

انجا  هکالیف در فضای مجازی، کداهش فعالیدت هدای اجتمداعی و     

 ارهباط با دیگرام، افت هحصیلی به دلیل ع   آموزش حضوری

 کاهش علاقه به درس 

 ب اخلاقی

 به هم ریختن نظم خواب

وابستگی بیش از ح  به گوشی و هبلدت و  

 ایهای رایانهبازی

 وابستگی بیش از ح  به پ ر و مادر

 وسواس شستشو

 کاهش اعتماد به نف 

 هنبلی

زودرنجی، هفریحا  محد ود، احسداس هدنش بسدیار، ایجداد اخدتلاف و       

مندزل بده    ناراحتی و درگیری با مادر به دلیل انجا  هکالیف و آموزش در

صور  مجازی، به هم ریختن نظم خوابی م و بی ار ش م، کم هحرکی و 

ع   فعالیت کافی و هخلیۀ انرژی در مندزل، هدرس از هنردایی و هدرس از     

دور ش م از خانه و خانواده، پرخاشدگری، کداهش کیفیدت آمدوزش بده      

دلیل ع   حضوری بودم، کاهش ارهباطا  اجتماعی، وابستگی بدیش از  

 ایهای رایانهت و گوشی، انجا  بیش از ان ازۀ بازیح  به هبل

مشکلات 

 خودتنظیمی

 

 پذیریکاهش مسئولیت

 احساس هرس و نگرانی از بیمار ش م

 هرس از دست دادم عزیزام

 هرس از هنرایی

 گریه کردم بی دلیل

 گیری کردم و زودرنجیبرانه

 کاهش اشترا

 

کروندا، هبد یل   افسردگی، کاهش شادی و بازی مانند  ایدا  قبدل از    

ش م به یک آد  درونگرا، عد   همایدل بده بیدروم از مندزل رفدتن،       

بیشتر ساعت روز بازی با هبلت، به هم ریختن نظم خوابی م و بی ار 

ش م، کم هحرکی و ع   فعالیت کافی و هخلیۀ انرژی در منزل، ع   

ارهباط با دیگرام، ع   سازگاری با خواهر و برادر، کاهش ارهبداط بدا   

و مادر، پرخاشدگری و ناسدازگای بدا خدواهر و بدرادر در هنگدا        پ ر 

آموزش در فضای مجازی، افدت هحصدیلی، کداهش اشدترا، کداهش      

 موبایل و هبلت به پذیری، بی حوصلگی و ب اخلاقی؛ اعتیادمسئولیت

مشکلات مربوط به 

سازگاری و 

راهبردهای 

 ایمقابله

 

 اختلاف و درگیری با پ ر و مادر

 پرخاشگری

 سازگاری با خواهر و برادرع   

 

هغییر خلقیا  و روحیا  در ایا  کرونا ، به هم ریختن نظدم خوابید م و   

های فیزیکدی، کداهش ارهباطدا  اجتمداعی،     بی ار ش م، کاهش فعالیت

پرخاشگری به دلیل کم خوابی و بیخوابی، کداهش کیفیدت آمدوزش در    

 فضای مجازی و افت هحصیلی

ای، هدای رایاندده همایدل بدیش از اند ازه بده گوشدی و هبلدت و بدازی        و منزوی ش م احساس هنرایی اضطراب و ترس
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 مضامین پایه دهندهمضامین سازمان مضامین فراگیر

 بی انگیزگی 
 

 کاهش نشاط و شادی

هحرکی، بیشتر در خودش است و با دیگرام کمتر ارهبداط برقدرار   کم

کن ، به هم ریختن نظم خوابی م و بی ار ش م، هرس از بیماری، می

هرس از دست دادم عزیزام، هرس از اسم کرونا، هرس از بیروم رفتن 

با دیگرام بده دلیدل ابدتلا بده کروندا، کداهش        و ارهباط برقرار کردم

سازگاری با خواهر، بی حوصلگی، کاهش ارهباطا  اجتمداعی، افدت   

شدد م،  هحصددیلی بدده دلیددل آمددوزش در فضددای مجددازی، منددزوی 

  هحرکدی، علاقدۀ شد ی  بده     دلیدل بدی   مفرط به پرخاشگری، چاقی

ای،  افت هحصیلی در درس ریاضدی و  رایانه بازیرای و مجازی فضای

 گیریملا، برانها

کاهش اعتماد به نف ، کداهش ارهبداط بدا دیگدرام، هنبلدی، غصدۀ         خلق افسرده

ج ایی از دوستام، چاقی و کم هحرکی، مشکل در نوشدتن هکدالیف،   

پرخاشگری در ارهباط با وال ین هنگا  انجا  هکالیف، بی حوصدلگی  

 برای درس خوان م و انجا  هکالی ف،افسردگی

تجربۀ بدرفتاری و 

 آزار هیجانی

 

بی حوصلگی به دلیل زیاد در منزل بودم، گریده کدردم بدی دلیدل،      

طوتنی خوابی م به علت بیکاری و بی انگیزگی، همایل به ارهباط بدا  

ها، احساس هنردایی، ناامید ی و غصده خدوردم از هنردایی،      همسایه

کاهش ارهباطا  اجتماعی، اضطراب ش ی ، هرس از دست دادم پ ر 

ر،  آرزوی مرگ ، افسردگی، بی حوصلگی مفدرط، بدی   ومادر و خواه

علاقگی نسبت به درس، افت هحصیلی، بی اشترایی و به هم ریختن 

 نظم خواب، احساس هنرایی، کاهش نشاط و شادی

 استرس

 

گیری، جرو بح  و دعوا با خانواده، ب خوابی و به هدم  غر زدم، برانه 

مدادر، کداهش    خوردم نظم خواب، وابستگی بیش از ح  بده پد ر و  

 ارهباطا  اجتماعی، خودخواهی، پرخاشگری و اختلاف با پ ر

بی حوصلگی، هنفر از درس خوان م در فضای مجازی، کاهش انگیزه   

، ناراحتی و بی حوصلگی بده دلیدل عد   ارهبداط بدا دیگدرام،  بدی        

 هحرکی ، افت هحصیلی

فیزیکی، بازی گیری و انزوا، احساس هنرایی، کاهش فعالیترای برانه  

بیشتر بدا گوشدی و هبلدت، کداهش ارهبداط اجتمداعی، بد اخلاقی و        

گیری از پ ر و مادر، افت هحصیلی، وسواس همیزی و شستشدو،  برانه

پذیری، وابستگی بدیش  پرخاشگری، بی حوصلگی، کاهش مسئولیت

 از ح  به مادر، اطاعت نکردم از پ ر و مادر

 
 و مد ارس  شد م  بسدته  :فتاری و هیجانیمشکلات ر

 و بد نی  فعالیترای کاهش منجر به خانه، در ش م قرنطینه

 افدزایش  سدبب  امر همین و کودکام در اجتماعی هعاملا 

کودکدام شد ه اسدت. اولدین      هیجدانی  و رفتداری  مشکلا 

مضموم به دست آم ه از مصاحبه با مادرام ایجاد مشکلا  

ارهباطددا  اجتمدداعی، کدداهش رفتدداری و هیجددانی مانندد : 

کاهش فعالیترای فیزیکدی، بدی    ،پرخاشگری، بی حوصلگی

ر کودکدام  قگی نسدبت بده درس و انجدا  هکدالیف و... د    علا

 کرد:بیام می 3 ۀبوده است به طور مثال مادر شمار

 ولدی  ن اشدت  مشکلی اوایل دیگرام با ارهباط نظر از»

 هدم  بدا  و شد   کدم  ارهبداطش  برادرش با ماه چن  از بع 

 و کدرد مدی  دعدوا  مد ا   برادرش با و کردن  پی ا اختلاف
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 آمد   و رفدت  نمیتونسدت  چدوم  بود ش ه پرخاشگر کمی

 پدارك  ،بدره  هونستنمی م رسه ؛باشه داشته ایگسترده

 سر حوصلش کمی که ش می باع  این ،بره هونستنمی

 «.بشه پرخاشگر و بره

 خیلدی  هداش فعالیت کرونا از قبل»:  11 ۀمادر شمار

 درسدت  کاردسدتی  خیلدی  ؛کردمی بازی خیلی ؛بود زیاد

 بدا  روز هدر  ؛بدود  خدوب  جوشدش  و جنب خیلی ؛کردمی

 مسدج   رفتمی داشت دوست و رفت می مسج  پ رش

 خیلدی  کروندا  ایدا   در اما ؛کرد می بازی هاشسن هم با

 را خدودش  داره دوسدت  بیشتر و بره بیروم  ن اره رغبتی

 هدای بازی ها بکنه مشغول دی م فیلم و هبلت و گوشی با

 خیلدی  قبلاً که چیزهایی و کودکانه هایشادی و فیزیکی

 «.داشت علاقه برشوم خیلی و داشت دوست

 کرد پی ا درس به نسبت علاقگی بی»: 4 ۀمادر شمار

 پد   از هنردایی  بده  خودش و کار سر رفتممی من چوم

 کمدک  بدا  دوسدتاش  ۀهمد  و اوم نمی بر  مجازی کلاس

 مادراشدوم  و داشدتن  شرکت رو مجازی کلاس مادرشوم

 ۀضرب ریاضی. بودم کنارشوم و گفتنمی برشوم جوابارو

 بدرا . هیچدی  نگرفت یاد هیچی که طوری به خورد ش ی 

 ۀبقید . فرسدتاد  نوشدت  گفدتم  جوابدارو  خدود   امتحانش

 جدای  بده  مادرا اکثراً و نگرفت یاد چیزی خیلی درساشم

 «دادم امتحام هابچه

در زمام شیوع بیماری کروندا و   مادرامنظر اساس  بر

بده   کودکدام   ،لانی شد م هعطدی  تقرنطینه ش م و طو

هحملشدام   ۀپذیر ش ه بودن  و آستانلحاظ خلقی هحریک

در  پرخاشددگری معمددوتً .بدده شدد   پددایین آمدداده بددود

ه آم  که در دستیابی افراد بده آنچد  شرایطی به وجود می

مدوانعی ایجداد   نیاز داشتن  یدا برایشدام خوشداین  بدود     

آموزش در فضای مجازی هنرایی و عد   ارهبداط   ش . می

  بدین  کلا، هغییر روند  عدادی زند گی و مشد    با دیگرام

هحمدل بده وجدود     ۀهش آسدتان افردی زمینه را بدرای کد  

 ۀزمیند  مدادرام  ره نظد بندا بد   ایدن شدرای ،   آورد کده می

 .پرخاشگری را ایجاد کرده بود

دختدر  چدوم   »: گوی می 5 ۀدر این مورد مادر شمار

 چیزی هر مورد در زنه،می غر هو خونه است بیشتر اکثراً

 «کنهمی دعوا زود گیره،می برونه

 مشکلاهی با 19کووی  شیوع :مشکلات خودتنظیمی

 خدواب،  سداعت  هغییدر  بده علدت   خدودهنظیمی  قبیل از

 از مد او   ۀاسدتفاد  و هلویزیدوم    مد طدوتنی  هماشدای 

 روند   درسدی،  هکدالیف  انجا  برای های هوشمن گوشی

نیدز   مدوارد  ایدن  ده .هغییر می را کودکام زن گی عادی

 کودکام برای روانشناختی مسائل و مشکلا  باع  بروز

 کن :بیام می 2 ۀدر این مورد مادر شمار .ش ه است

 دختر  ستا مجازی م ارس چوم خوابی کم نظر از»

 و م رسده  بروند   ن اره لزومی چوم  خوابمی دیر هاشب

 و خوابند  نمدی  زود قبدل  مثدل  شبا بشن بی ار زود صبح

 هخلیده  شدام اندرژی  اصدلاً  ند  اخونده  هو چوم اینکه دیگه

 همین برای ؛خوابی م برای نیستن  خسته شبا و شهنمی

 «ریخته هم به خوابشوم نظم و خوابن می دیر

 کدم  خیلدی  خوابش کرونا از قبل»:   10 ۀمادر شمار

 بید ارش  زور بده  هدم  ظرر از بع  2 ساعت اتم ولی بود

 بعضدی  چدوم  خدورده  هدم  بده  خوابش نظم ولی کنممی

 از دیدر  هم صبح همین برای خوابهمی دیر هم شبا اوقا 

 «  شهمی بی ار خواب

 بوده کم هقریباً فیزیکی هایفعالیت: » 2 ۀمادر شمار

م رسه چوم دیگده مثدل قبدل     در حضور به نسبت است

باشن و با اونرا بازی کنن  هونن هو جمع دوستانشوم نمی

به خاطر همین م ا  هو خونه یا با هلوزیوم و یدا گوشدی   

 «.مشغولن 

اضطراب احساس نگرانی یا هنشدی   :اضطراب و ترس

د در پاسخ به شرای  هر ی کنند ه یدا   امبرم است که افر

 بیمداری  شدیوع  اثر در دهن .استرس زا از خود بروز می

 و محدی  خانده   در کودکدام  ش م قرنطینه و19 کووی 

 بیماری سریع انتقال قبیل از بیماری این با مرهب  اخبار

 هدرس  شون .می اضطراب هرس و دچار کودکام مرگ، و

 ش م مبتلا اضطراب وال ین و عزیزانشام، دادم دست از

 شود.می دی ه در کودکام بیماری به
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 دختدر  »  کن :بیام می 5 ۀدر این ارهباط مادر شمار

 و مدن ، پد ر   دادم دسدت  از هرس و داره ش ی  اضطراب

 «داره خواهرشو

 :ایمشکلات مربوط به سازگاری و راهبردهای مقابلهه 

 مشدکلا   19 کووی  بیماری علت به م رسه ش م بسته با

 محدی   در .داده شد ه اسدت   نشدام  بده سدازگاری   مربوط

بدا   معمدوتً  را زیدادی  اجتمداعی  هعداملا   کدودك  م رسده 

 بدا  دهد  مدی  نشام پژوهشرا نمای .می برقرار خود دوستام

 در اجتمداعی  کداهش فعالیتردای   نیز و م ارس ش م بسته

 گدروه  بدا  ویژهبه کودکام هعاملا  ، 19کووی  بیماری جۀنتی

 بدا  همسداتم  بدا  هعامدل  کداهش  .ب یامی کاهش همساتم

 . است اجتماعی مرهب  سازگاری در مشکلاهی

 :کن در این مورد بیام می 9 ۀمادر شمار

 بده  شد ه  زودرنجتر ،داشته خلقیا  هغییرا پسر  » 

 دیگده  اینکده  هدم  و ش ه هعطیل م ارس هم اینکه خاطر

 ش ه مح ود خیلی هفریحا  اینکه هم هنمیبین دوستاشو

 مدثلاً  شد ه  بیشتر هاهنش ستا خانواده با بیشتر چوم و

 اتم ولدی داد می انجا  خونه هو که بود هکالیف فق  قبلاً

 رو مطلبی کنیم سعی بای  که هست هم آموزشش بح 

 شد ه  باعد   اینردا  ۀهم و هبگیر یاد ها کنیم هکرار اونق ر

 «بشه زیاد ناراحتی  و اختلاف

 همه با کلاً .کم یک ش ه خودخواه: »11 ۀمادر شمار

 بحد   بیشدتر  پد رش  بدا  مخصوصاً ش ه، پرخاشگر کمی

 ندوع  کدلاً  و باشده  آزاد خدواد مدی  جدورایی ه ی چوم داره،

 «کرده فرق رفتارش

 و گیدر برانده  گفدت  شهمی هقریباً بله: »6 ۀمادر شمار

 و م رسدده از بددودم دور علددت بدده اسددت شدد ه منددزوی

 «دوستام

 بحد   خداطر  بده  مدن و پد رش   بدا :» 7 ۀمادر شدمار 

 بدودم  خونده  هدو  همدش  چوم هم خواهرش با و آموزش

 «ش ه و ناسازگاری بیشتر  درگیری

 بدرای  هصدمیم  :بهدرفتاری و آزار هیجهانی   ۀتجربه 

 بیمداری  او  شدیوع  زمدام  در مختلدف  مشاغل هعطیلی

 مشکلا  هاخانواده از برخی برای است ممکن 19کووی 

 افدزایش  بده  هواند  مدی  امر این که بار آورد به اقتصادی

هعارضدا    افدزایش  شدود.  منجدر  خدانوادگی  هعارضدا  

 در را کدام کود بدا  ب رفتاری مواقع، بسیاری در خانوادگی

همچنین به دلیدل آمدوزش مجدازی و     داشت خواه  پی

هدا بدرای آمدوزش کودکانشدام،     مسئولیت بیشتر خانواده

ها در موقع آموزش بده کودکدام بیشدتر    ناراحتی هنشرا و

ش ه و گاهی پ ر و مادرها ممکن است در موقع آمدوزش  

 با کودکشام با عصبانیت و پرخاشگری رفتار کنن .

 بده  آمدوزش  ۀلثمسد  اینکه خاطر به »: 9 ۀمادر شمار

 هکدرار  کدرد  و آنقد ر  مدی  اصرار بای  و بوده خود  ۀعر 

ها یاد بگیدره و بشدینه هکدالیفش را انجدا  بد ه       کرد می

 گاهی اوقا  با داد و بی اد و ناراحتی و هر ید  هکدالیفش  

 «دادو انجا  میر

 رو درس خیلددی قددبلاً اینکدده بددا»: 11 ۀمددادر شددمار

ند اره و   رو نوشدتن  و درس ۀحوصدل  اتم داشدت  دوست

گذاشدت و هد ری    معلمش هم خیلی براشوم وقت نمی

کداری معلدم رو   خاصی ن اشت و مدا مجبدور بدودیم کدم    

به همین خداطر اکثدر اوقدا  موقدع درس      ؛جبرام کنیم

شه به داد و بی اد و عصدبانیت پد رش   خوان م منجر می

 «ها بشینه یک خ  بنویسه

 از بسدیاری  بدرای  خانده  در ماند م  :خلق افسهرده 

 ۀهجربد  بده  هواند  می امر این و خوشاین  نیست کودکام

 کده  کودکدانی  شود. منجر افسردگی نرایت در و هنرایی

 دسدت  از را خدانواده  اعضای از یکی بیماری، این در اثر

 فروخدورده  غم سوگواری و در ناهوانی علت به دهن ،می

 را حاد استرس یا آسیب از پ  استرس هاینشانه ش ه،

ای دارند ، از  افرادی که خلق افسردهدر . دهن  می نشام

م  قه، احساس گنداه، دشدوار شد   لادست دادم انرژی و ع

همرکز، از دست دادم اشترا و افکار مدرگ یدا خودکشدی    

 .شوددی ه می

در شرای  قرنطینده و ایزولده شد ه بده علدت      زن گی 

کده در آم   شرایطی را فدراهم کدرده   ، 19بیماری کووی  

در نتیجده انجدا  کدار     ؛اسدت یافتده  هنوع زن گی کاهش 

جریدام زند گی، باعد     هکراری در خانه و ن اشتن هندوع  

فگدی  لاگی و کلی حوصد س بد احسدا  دچدار  کودکام ش ه

 :در این زمینه گفت 4 ۀمادر شمار. شون 
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. رهمدی  سدر  حوصدلم  گده می م ا  اینکه هغییراهش»

 مدن  اینکده  بد وم  کنده مدی  گریده  دلیل بی اوقا  گاهی

 فدلام  یا کرد  گریه دیشب گهمی من به میاد بع  بفرمم

 سدداعت هددا. خوابددهمددی بیشددتر .کددرد  گریدده سدداعت

 ایانگیدزه  چدوم  نمیشه ج ا رختخواب از یا خوابهمی12

 «ن اره بی اری برای

 مثدل ه و ش  افسردگی دچار دختر » : 1 ۀمادر شمار

و ص اهاشد  و سدر  و هداش شادی و هابازی اوم روناک قبل

 آد  یدک  بده  شد ه  هب یل بود برونگرا آد  یک ازن اره و 

 دوست .ببرمش بیروم ن اره دوست دیگه حتی و درونگرا

 «کنه بازی هبلتش با فق  و باشه خودش هو فق  داره

 اتم خوابیدد مددی11 شددبا قددبلاً: »10 ۀمددادر شددمار

 اتم شدد مددی بیدد ار9 سدداعت صددبح قددبلاً .خوابددهمددی1

 وقدت  دیدر  هدا  و بدره نمی خوابم گهمی هم شبا گاهی12

 بدا  ارهباطموم چوم هخوردن غصه و هنرایی علتش .بی اره

 و ند ار   بچه با بازی انرژی و مریضم منم و کمه دیگرام

 موریتده ثم اوقا  اکثر و میاد شب۸ میره صبح7 شوهرمم

 رنج هنرایی از هان ارم، بچه پ ر با ارهباطی هابچه اصلاً و

 «برممی

 و م رسده  درگیدر  ذهنش کرونا قبل: »7 ۀمادر شمار

 کروندا  ایدا   هدو  ولدی  کدرد بود و با اونا بازی می دوستاش

 خدوبی  جدای  دنیا و یمیهنرا چق ر که اینه درگیر ذهنش

 بردش  .ند اره  کداری  هیچ ۀحوصل. بمیریم کاش و نیست

 حوصدلم  میگده ... کدن  رو جمدع  اهاقدت  حما  برو گممی

 «شهنمی

 اصدلاً  صدبحانه  و شد ه  کم اشتراش: »2 ۀمادر شمار

 هنردایی  احسداس  داره و مد ا   شبانه بیخوابی. خورهنمی

 «کنهمی
کنند گام، اسدترس را   هع ادی از مشدارکت  :استرس

 دانستن . استرس بده  می 19حاصل شیوع بیماری کووی  

 ،شرایطی اشاره دارد که در آم وجود شرای  هر ید آمیز 

د. رآوزمینه را برای وجود استرس و پریشانی فدراهم مدی  

مضموم اصلی به دسدت آمد ه از    هفتمیناین اساس،  بر

ایدن   درمادرام در مورد سدلامت روام کودکدام    ۀمصاحب

در ایدن   4. مادر شدمارۀ  بودکودکام استرس  ۀهجرب ایا ،

 کن :ارهباط بیام می

 ؛کددرده پیدد ا هنرددایی از اسددترس و نگرانددی شدد ی »

 و م رسده  بدره  دوبداره  مدثلاً  استرس اینو پی ا کرده کده 

 خوب م رسه و نباشه مرربوم معلم شای  اینکه از نگرانی

 و خونده  محی  از ش م دور از استرس و نگرانی و نباشه

 «اوم ه پیش براش خانواده
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 
 نتیجه گیری

سددلامت روام  بررسددی حاضددر پددژوهش از هدد ف

نقدش   بر هثکی با ابت ایی در پان ومی کرونا  آموزامدانش

طدور کده    همام پژوهش این نتایج .است  سواد سلامت 

هدای مصداحبه   در م ل مفرومی مستخر  از هحلیل داده

 بیماری شیوع کهه ش ه حاکی از آم است داد نشام نیز

مانند  )مشدکلا     روانشدناختی  مشدکلا   بدا  19کووی  

رفتاری و هیجانی، مشکلا  خود هنظیمدی ، اضدطراب و   

هددرس، مشددکلا  مربددوط بدده سددازگاری و راهبردهددای  

ب رفتاری و آزار هیجانی، خلدق افسدرده     ۀای، هجربمقابله

 ایدن  نتدایج . بوده اسدت  همراه کودکام برایو استرس( 

 همکدارام  ور وایند  پژوهشدرای  نتدایج  با همسو پژوهش

(Viner & et al, 2020) مدروری  پژوهشدی  در که ستا 

 مشدکلا   بده هواند   می م ارس ش م بسته دادن  نشام

 نیاز زمینه این در و شود منجرکودکام  در روانشناختی

 روام سدلامت  بدا  مدرهب   م اخلا  و حمایترا که است

یدائو و همکدارام در پدژوهش    همچندین ژ  .پدذیرد  صور 

بدی هدوجری،    والد ین،  به خود نشام دادن  که چسبی م

 خواب، مشکلا  وسواس، هرس، نگرانی، پذیری،هحریک

 رفتداری و  مشدکلا   بیشدترین  از و کدابوس  خسدتگی 

ه بود 19 کووی  بیماری شیوع دورام در کودکام هیجانی

در  نیدز  (Wang & et al, 2020) انگ و همکارامو است .

 مانند  خانه می در که کودکانی بیام کردن  خود ۀمطالع

 و هحدرك  عد    علدت  به افزایش وزم مانن  مشکلاهی با

 ,Liu & et al) و همکدارم  لئو .مواجرن  مشکلا  خواب

 نگراندی،  قبیدل  نیز بیام کردن  که مشدکلاهی از  (2020

مشدکلا    از بدی خدوابی   و هرس از آسیب، پ  استرس

دالتدوم، ریپدا و    است.     قرنطینه زمام در رایج کودکام

 نیدز  (Dalton, Rapa & Stein & et al, 2020 ) اسدتین 

 ناشی که علت مشکلاهی به هش خود نشام دادن ودر پژ

سدازگاری   مشدکلا   بدا  کودکدام  ستاش م  قرنطینه از

 اند . یروانشدناخت  دریافدت حمایتردای   نیازمند   و همواج

گاش و  و با پژوهش حاضرمسدر این راستا و ههمچنین 

 در پژوهش خود بیدام  (Ghosh & et al, 2020همکارام)

 نادید ه  اسدتفاده، ء سدو  قبیدل  از عدواملی  کده کنند   می

 سدلامت  هحصدیلی،  مشکلا  و خواب  مشکلا گرفتن،

 هر ید   19 کووید   شدیوع  زمدام  در را کودکدام  روام

 ۀنیدز در مطالعد   (Grechyna , 2020) گریچندا  .نمای می

 حضدور  و بد نی  کمبدود فعالیتردای   نشام داد کده  خود

 بده شدکل   را کودکدام  روام سدلامت  هوان می ،اجتماعی

هامفریز، مایندت و  همچنین . ده  قرار هثثیر هحت منفی

( نشدام  Humphreys, Myint, & Zeanah,2020 )زیندا 

 زند گی  هدای مردار   و ارهباطی مشکلا  علت دادن  به

خشدونت   افدزایش  19 شدیوع کووید    زمدام  در والد ین، 

 وجدود  کودکدام  رفتداری در  مشکلا  افزایش و خانگی

 در قرنطینه کن  به علتبیام مینیز  (2020سلا)رو .دارد

از  پد   استرس اختلال افزایش از قبیل چالشرایی ،خانه

 سدازی فدراهم  وال ین ضدمن  بنابراین ؛دارد وجود آسیب

. بپردازند   موجدود  شدرای   بده هوضدیح   آرا  محیطدی 

( نیددز در پددژوهش خددود در مددورد 2020لددی)همچنددین 

در زمام شیوع کوید    آموزامدانشوضعیت سلامت روام 

 مورد بازگشدت  در ی کهآموزاندانشکن  که بیام می 19

 بده  مشدکلا  مربدوط   ،دارند  نگراندی  قبدل   شدرای   به

 ) چدن  و یوانگ ژیانگ، انگ،گ دهن .می نشام سازگاری

Gong, Zhang, Yuan & Chen, 2020)   در معتق ند 

 بیمداری  شدیوع  همانند   اضدطراری  و بحراندی  وضدعیت 

 ایجداد  باعد   هوان می هنرا نه بیماری اثرا  ، 19کووی 

 بدر  ماند گاری  هدثثیر  بلکده  شدود  روام سلامت مشکلا 

  .داشت خواه  نیز افراد منفی عواطف

 دهد  می نشام پزشکی هحقیقا  اگرچه کلی، طور به

 بزرگسداتم  به نسبت 19 کووی  بیماری به کودکام که

 بده  آنردا  اما ؛دارن  کمتری حساسیت جسمانی لحاظ به

 .پذیرهرند  آسدیب  بزرگساتم از اجتماعی - روانی لحاظ

 زیادی روانی فشار ،سسا ؤم و هاخانه در ش م قرنطینه

 کاهش م رسه، ش م بسته .نمای می وارد کودکام به را

 و غذایی عادا  و ساعا  در هغییر باز، فضای در فعالیت
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 و کن می مختل را کودکام معمول زن گی سبک خواب،

 یکندواختی،  افدزایش  باعد   بدالقوه  طدور  بده  هواند  مدی 

 روانی و عصبی هظاهرا  و ناشکیبایی، ناراحتی پریشانی،

 خشدونت  افزایش و خانگی خشونت شیوع .شود گوناگوم

 روام سدلامت  هواند  می 19 کووی  بیماری شیوع اثر در

 کودکدام  همچندین  .بیند ازد  مخداطره  بده  را کودکدام 

 است ممکن ن اهخانواد سرپرست که کودکانی و وال هک

 دیگدر  سدوی  از .ببرن  رنج فردی به منحصر مشکلا  از

 پدیش  از سدفرهای  لغدو  م رسده،  ناگردانی  شد م  بسدته 

 ۀدربدار  ابرا  و هرس و خانه در مان م ش ه، ریزیبرنامه

 و سثید  بده  منجدر  اسدت  ممکدن  بیمداری،  پایدام  زمام

 زمدانی  روانشناختی مشکلا  .شود کودکام در ناامی ی

 کده  کند  زن گی منداطقی  در کدودك  که شودمی هش ی 

 اسدت  منداطق  سدایر  از بیشتر 19 کووی  بیماری شیوع

(Ghosh & et al, 2020.)  

کروندا شداه  بدی هدوجری بده       گیدری همهدر دورام 

ایدن موضدوع    ؛بدودیم نیز م مسئوتهای بر اشتی هوصیه

 در همین راسدتا کودکام را از اجتماع و م رسه دور کرد. 

 بدده هددوجریبددیهددوام بدده ایددن نتیجدده رسددی  کدده  مددی

 ع  همچنین  و سلامت در سواد پیشگیرانه هایسیاست

 سدلامت  و سدلامت  سدواد  هدای حدوزه  در گذاریسرمایه

 امدروز  را بحدرام  مد یریت  کده  ند  اهاییزمینه اجتماعی،

 نیدز  بحدرام  شد م  هدر وخدیم  سبب گاه و کرده هرسخت

 در هثمددل بددرای فرصددتی را بحددرام اگددر. شددون مددی

 قطعداً  بد انیم،  آین ه در هاآم اصلاح و قبلی هایسیاست

 از بسدیاری  ناکارآمد ی  و نقد   در عظدیم  برکتدی  کرونا

 کده  آنجدا  از و اسدت  سدلامت  ۀحدوز  هایگذاریسیاست

 شددکل کددودکی دورام در کدده بر اشددتی هددایشنگددر

 مفداهیم  ،گنجان م هغییرناپذیرن  و العمر مادا  گیرن می

 در درسدی  مدواد  در  سدلامت  و بر اشت عمیق و ایپایه

 ابتد ا  از آموزامدانش شودمی باع  ابت ایی آموزش ۀدور

 شدام اجتماعی شخصیت گیریشکل و هکوین زمام در و

 و بر اشدت  بده  مربوط لئمسا آین ه، شررون ام عنوام به

 و  رواندی  جسدمانی، ) ابعداد  همدامی  در را سلامت ارهقای

 در اخلاقدی  و انسدانی  مسئولیت یک عنوام به( اجتماعی

 بده  هوجده  بدا  و اسداس  ایدن  بر. کنن  نرادینه خود وجود

 سدنین  در آموزامدانش هایهوانایی نیز و نیازها ویژگیرا،

 حسداس  و مرمتدرین  از ابتد ایی  آمدوزش  ۀدور کودکی،

 و سددلامت ارهقددای بددرای  آموزشددی هددایدوره  هددرین

 .آی یم شمار به روام سلامت خصوصبه بر اشت

پژوهش حاضر از نوع پژوهشرای کیفدی بدود و مثدل    

های آم بدا احتیداط   هعمیم یافته ،سایر پژوهشرای کیفی

وه، در شرای  شیوع کرونا و الزا  لاعبای  صور  گیرد. به

های بر اشدتی انجدا  شد ؛ ایدن موضدوع      رعایت پروهکل

کنند ه ایجداد   شون ه و مصداحبه هی برای مصاحبهلامشک

دیگدر از محد ودیترای ایدن پدژوهش ایدن      کرد. یکی می

اسدت کدده پدژوهش حاضددر پژوهشدی اکتشددافی اسددت و    

دارد. پیشدنراد   هثیید  هدای ایدن پدژوهش نیداز بده      یافته

پدذیری و هعمدق بیشدتر    افدزایش هعمدیم   بدرای شدود  می

پژوهش حاضدر، پژوهشدرایی در راسدتای ایدن      یهایافته

 های پژوهش حاضدر نشدام داد  پژوهش انجا  شود. یافته

  لاگیدری مشدک  هواند  بده شدکل   که ویروس کروندا مدی  

 ، هددرس،روانشددناختی از قبیددل  افسددردگی، اسددترس   

در نتیجدده  ؛منجددر شددود کودکددامدر بددین  و... اضددطراب

 ز  از سدوی تشود در این زمینده همرید ا    پیشنراد می

 تز  اسدت  بندابراین  ؛م اهخداذ شدود  مسئوت ها وخانواده

  مؤثر را بدا  لاحوزه م اخم در این متخصصام و مسئوت

 کودکدام  مت رواملای عملی در بع  سابر راهکاره هثکی 

 .ریزی نماین طرح آنام سواد سلامت روام یو ارهقا
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