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 چکیده

پژوهش کاربردی حاضتر  بتا روف اراتیلیتر در  تدد ترکیت       
هتای متتنتی بتر     های انجام شده در زمینۀ تأثیر آمتوزف پژوهش
آمتوزان در در  علتوم   گرایی بر عملکرد تیصیلی دانتش سازنده

ستا    15تجربی بود. میدان پژوهش شامر مطالعاتی بود که طی 
هتای  نامته، ماالته  در داخر و خارج کشور به  ورت پایان گذشته

هتای پژوهشتگاه   های علمی در پایگتاه علمی پژوهشی و کنفرانس
علوم و انتاوری اطععتات ایتران، بانتا منتابع اطععتات  هتاد        

بانا اطععات نشریات کشتور ، ستیویلیکا و مجتعت     دانشگاهی،
 Scienceی، شناست تربیتی و روانپژوهشی در حوزۀ علوم -علمی

Direct ،ERICT ،Psych info،Scopus وGoogle Scholar  در
انتدازۀ اثتر از     14های ورود و خروج دستر  بود. بر اسا  معک

تیایق مورد بررسی قرار گرات. برای تجزیه و تیلیر  109میان 
های اولیته انتدازۀ اثتر ترکیتتی بتا دو متد  اثتر ثابتت و         پژوهش

تصادای استفاده شد و بترای بررستی ستوگیری انتشتار از  روف     
تیلیر حساسیت با استفاده از نمتودار قیفتی و شتاخم آمتاری     
 Qتعداد امن از تخری  و برای بررسی میزان ناهمگنی از آزمتون  

زۀ اثتر از  استتفاده شتد و بترای تتتدیر انتدا      Iکوکران و مجتذور  
ایشر استفاده گردید. نتایج مربوط به اندازۀ اثر ترکیتی  Zضری  

( به دست آمد. همچنین، نتتایج  64/2برای مد  اثرات تصادای )
های به کتار راتته   نشان داد که متغیرهای نوع ابزار و نوع مداخله

گرایتی بتر   هتای متتنتی بتر ستازنده    گر اثربخشی آمتوزف تعدیر
انتتد. آمتتوزان در در  علتتوم تجربتتیعملکتترد تیصتتیلی دانتتش

های این اراتیلیر دارای پشتتوانۀ نرتری و تجربتی مکفتی     یااته
هتتای متتنتتی بتتر استتت و لتتزوم بتتازنگری و استتتفاده از آمتتوزف

 سازد.  گرایی را در نرام آموزشی کشور مو هّ میسازنده
هتتای متتنتتی بتتر  اراتیلیتتر، آمتتوزف واژگااان یدیااد  

 تیصیلی، علوم تجربی.گرایی، عملکرد سازنده
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Abstract 
The present applied research with meta-analysis 
method sought to combine research on the effect of 
constructivism-based education on students' academic 
performance in experimental sciences course. The field 
of research of the study consisted of available studies 
that have been disseminated in Iran and abroad for the 
past 15 years in the form of theses, scientific research 
articles, and scientific conferences at Iran research 
Institute for Information Science and Technology 
(Irandoc), The Scientific Information databases (Sid), 
Database of Iranian Publications (Magiran), Sivilica 
and scientific-research journals in the field of 
Educational Sciences and Psychology, Science Direct, 
ERICT, Psych info, Scopus, and Google Scholar. 
According to inclusion and exclusion criteria, 14 effect 
sizes were evaluated among 109 studies.Initial studies 
were used to analyze the combined effect size with two 
fixed and random effects models and to investigate 
Publication Bias by sensitivity analysis using Funnel 
plotand and statistical index of Safe of fail statistic and 
Q Cochran test and I-square to investigate 
heterogeneity were used and Fisher's Z-factor was used 
to convert the effect size. Combined effect size results 
were obtained for the random effects model (2.64). 
The results also showed that the variables of the type of 
tools and the type of interventions used are moderating 
the effectiveness of constructivist-based education on 
students' academic performance in experimental 
science course. The findings of this meta-analysis have 
strong theoretical and empirical support and warrant 
the necessity to review and apply constructivist-based 
education in the country's education system. 
Keywords: Meta-analysis, Constructivist-based education, 
Academic performance, Experimental science . 
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   مقدمه
های آموزشی بایتد بترای زنتدگی    یادگیرندگان در مییط

بنتابراین   ؛اردا که زندگی علم و اناوری است آماده شوند

ریتزی  ای برنامته است که نرام آموزشی به شیوه ضروری

در  .را در یادگیرنتدگان شتکواا کنتد    کنجکاویشود که 

دانستن و کشف مجهولات برای آنان لتذتت   چنین نرامی

آنچه را که برای زندگی در دنیتای امتروز    و   استبخش 

داده هتتا آمتتوزف  و اتتردا بتته آن نیازمندنتتد؛ بتته آن   

(. در  علتوم تجربتی   Ahmadi & etal, 2014)شتود می

هتای  انتختا  میتتوا  هایی است که اگر بتا  یکی از در 

یتادگیری   -های یتاددهی روف با وهمراه گردد  مناس  

تواند بته نیازهتای اطتری    مطلو  آموزف داده شود، می

در   .شناخت مییط پاسخ گوید آموزان در زمینۀدانش

را بتا   آمتوزان آشنایی دانتش  زمینۀ تواندعلوم تجربی می

های  هان ارآهم آورد و معرات یادگیرنتدگان را  شگفتی

آنتان  نستت به خالق  هان اازایش دهد و از طرف دیگر 

را با دانش و بینشی که در زندگی حتا  و آینتده بته آن    

(. Ahmadi  & etal, 2014نیتتاز دارنتتد آشتتنا ستتازد) 

بته روز وابستتگی ابعتاد     همچنین،  با تو ه به اینکه روز

هتای علمتی انتاورانته    و اترآورده  هتا زندگی بشر به یااته

( Higher Education Council, 2011شتود ) ر متی تبیش

در های مهم آموزشتی  آموزف علوم تجربی یکی از حوزه

( و Mehrmohammadi, 2000) و تربیتهای تعلیم نرام

 (Sustainable Development)پایتدار  بنای توسعۀسنگ

  .(Taherizadeh  & etal, 2017آید)به حسا  می

 2003میتتتدانی تیمتتتز در ستتتا   عتتتۀنتتتتایج مطال

آمتتوزان ایرانتتی در کتته دانتتش استتتایتتن  ۀدهنتتدنشتتان

رستتش آزمتتون عملکتتردی، از لیتتا     پ 286 مجموعتتۀ

دن و به خاطر سپردن، در سطح نستتاً بتالایی قترار   اهمی

هتا،  هایی مانند تجزیه و تیلیر دادهدارند، ولی در مهارت

گیتری از ابتزار و   له و بهتره مستأ ها و حتر  ساختن نرریه

مورد طتیعتت و میتیط    های علمی و یا تیایق درروف

 (Kazemi, 2013زیست، در ستطح پتایینی قترار دارنتد)    

هتای  هتای تیمتز ستا    التته این نتایج پایین، در آزمتون 

 Ministry of) نیتتز تکتترار شتتده استتت 2011و  2007

Education, 2017تواند این (. علتت این نتایج ضعیف می

هتتای مطلتتو  باشتتد کتته متأستتفانه در کشتتور متتا روف

اند و ایتن  یادگیری علوم مورد غفلت قرار گراته -یاددهی

و سرشار از اعالیت در بیشتر موارد به  نوع درو  سازنده

ای انتتتوهی از ارمتتو ، رابطتته، واقعیتتت علمتتی و حاارتته

 هرچنتتد بتته نیتتوی کتته در طتتی آن ؛انتتدمیتتدود شتتده

د کننت های در مورد علم کس  میدانستنییادگیرندگان 

امتتتا کمتتتتر راه و روف علتتتم و بتتته کتتتارگیری آن را  

  (.Taherizadeh & etal, 2017آموزند)می

های نه چندان دور بسیاری معتاد بودند کته  در سا 

بایتد بتا    که خالی است ظروفاذهان یادگیرندگان مشابه 

مهتم و  هتای  اما ظهور پدیتده  دانش و معلومات پر شوند

ااتتزون اننتتد انفجتتار اطععتتات و گستتترف روز بزرگتتی م

اوری و تتتأثیر آن در تمتتامی ابعتتاد زنتتدگی بشتتری،  انتتت

هتای  ضرورت تغییرات پارادایمی در علوم تربیتی و روف

زیترا لازم   و آموزف علوم را ایجتا  نمتوده استت   ترویج 

پیچیتده و   یادگیرندگان برای زندگی در  امعتۀ  است که

که با مستالر علمتی و انتاوری ارتتتاط     پیشراته امروزی 

بته   ای کته بتا اتکتا   د آماده شتوند؛ آمتادگی  تنگاتنگی دار

دستت نخواهتد   ه یتادگیری بت   -های سنتی یاددهیروف

کشورهایی ماننتد   در این راستا (.Lecompte, 2003آمد)

آمریکتتا، آلمتتان، انگلتتیس، کانتتادا و استتترالیا کتته در     

رویکردهتای  ز ا اندبالاییهای های تیمز دارای رتتهآزمون

استفاده ( Context-oriented)میورتدریس اعا  و زمینه

آمتوزان در  ( کته در آن دانتش  Tural, 2013نماینتد) متی 

طتور  های کعسی و بته ن اهداف، اعالیتیهای تعیارآیند

 ایکننتده ر ارآیند یادگیری خویش ناتش تعیتین  کلی د

تواننتد تتا حتدود    و می (De Putter-Smits, 2012دارند)

زیتتادی یتتادگیری مواتتق و مانتتدگار ختتویش را تیاتتق   

 ur rahim؛  etal, 2020&  Abdul Maleki  بخشتند) 

Shah & Afzal, 2021)یازمنتتد امتتروزه ن بنتتابراین ؛

های آموزشی هستتیم.  روفتغییراتی در السفه، میتوا و 

دانتش از  در این رویکردهای  دید لازم است که انتاتا   

یادگیرنتده و تکترار  تای     کتا  به حاارۀ سوی معلم و

دار دهنتد. ایتن   را به ساختن دانش با یادگیری معناخود 
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بته   (Behaviorism)تیو  با گذر از دیتدگاه راتتارگرایی  

ویتتتژه و بتتته (Cognitivism)گرایتتی دیتتدگاه شتتتناخت 

 ,Devپذیر استت) انجام (Constructivism)گراییسازنده

هتتای بارلتتت، پتتژوهش گرایتتی بتتر پایتتۀ(. ستتازنده2016

و  (Bruner)، برونر (Piaget)روانشناسان گشتالت، پیاژه

پرورشتتی  تتان  ۀو نیتتز الستتف (Vygotsky)ویگوتستتکی

 & Fardanesh ؛ Karshaki, 2009دیتویی استواستت)  

Sheikhi Fini, 2002.) 

یادگیری است کته بتر ستاختن     گرایی نرریۀسازنده 

یادگیرنتدگان بته  تورت انفترادی یتا       وستیلۀ  دانش بته 

گرایان معتادند کته دانتش،   ا تماعی تأکید دارد. سازنده

شتتود بلکتته بتتا تفکتتر و اعالیتتت منفععنتته دریااتتت نمتتی

 ،ق ایتن نرریته  شتود. در واقتع طتت   یادگیرنده ساخته می

خشتیدن بته   یادگیری ارآیند خلق معنا در ذهن یا معنا ب

 ععات مرتتط، ستازمان بررسی اط مطال  اراله شده از راه

هتای  دهی مجدد آنان و ایجاد ارتتاط میان آن با دانستته 

 Mani ؛ Clark & Mayer, 2016)پیشین شخم استت 

& Milan, 2020 , Bakar etal, 2019.)    این دیتدگاه بته

یرنتتده در ارآینتتد علتتتت تأکیتتد بتتر مشتتارکت اعتتا  یادگ

دیدگاهی از یادگیری استت   یادگیری کامعً ناطۀ ماابر 

مربی انتاا   عتاد است دانش بیرونی است و وظیفۀکه م

دگیری را در واقع یتا  ؛این دانش به ذهن یادگیرنده است

اطععات از اردی به اترد دیگتر    ارآیند  انتاا  منفععنۀ

(. Ahmad, Sultana & Jamil, 2020گیترد ) در نرر می

یادگیری وابسته به  گرایی بر سازنده از طرف دیگر نرریۀ

شرایط و موقعیت و تعامر میان معلم و یادگیرنده تأکید 

میتتیط  در (؛ بنتتابراینDagar & Yadav, 2016دارد)

گرایی ناش معلم ایتن نیستت   یادگیری متتنی بر سازنده

ک بتینتد  ارموضوعی خاص تد که ااط اطععات را دربارۀ

و  کندای طراحی و رهتری بلکه او باید مییط را به گونه

ک بتیند که خود یادگیرندگان از ارها را طوری تدار ت

و مرتتط معنایی را برای آن خلق های اعا  طریق تجربه

نرتتر از ناطتته(. Yamini & Bagherinia, 2017د)کننت 

گرایان، یادگیرنتدگان راتتاری ماننتد دانشتمندان     سازنده

، درگیتر آزمتایش و   ها ار ت داده شوددارند و اگر به آن

 ؛ بنتابراین شتوند اند میای که خود ایجاد کردهلهسأحر م

گرایتی عتتارت استت از    آموزف علوم در دیدگاه ستازنده 

درگیر کردن یادگیرنده در ارآینتد کاوشتگری، پرستش،    

دنیایی که در آن  هایی دربارۀبررسی و یااتن پاسخ سؤا 

 (.Mohebbi, 2014کنند)زندگی می

از  ملتته  بررستتی مطالعتتات  هتتانیدر ایتتن راستتتا، 

؛  Norton (2009)؛ Miranda (2009)هتتای پتتژوهش

(2009) Splitter( 2009) ؛Lainem    مؤید آن استت کته

گرایتی را در  ناش رویکرد ساختن ،پردازان مختلفنرریه

همچنتین  انتد.  علوم مؤثر دانستته  آموزف ویژهآموزف به

 (2017)؛  Brittle (2021)؛  Dev (2016نتایج مطالعات )

Adak ( 2016) ؛Wilson & Zoellner ( 2020؛ )

Hidayat, Lesmini, Sukaryawan & Mujamil   نشتان

بتر   ،گرایتی هتای یتادگیری ستازنده   داده است که مییط

بهتتود   یلی یادگیرندگان مؤثر است و زمینۀعملکرد تیص

 ؛ Sarkar (2019) عتعوه بتر ایتن    سازند.آن را اراهم می

(2018) Ong & etal   (2010)؛ Bimbola & Daniel؛ 

(2017) Sarac & Tarhan   (2015)؛ Barman & 

Bhattacharyya (2020؛) Bashir (2014) و Mohebbi 

گرایتتی را بتتر عملکتترد تیصتتیلی تتتأثیر رویکتترد ستتازنده

یادگیرندگان گروه آزمایش نستت به گروه گواه در در  

 (2017) همچنتین  انتد. علوم تجربی مثتت ارزیابی کرده

Zabar Jadian & Nili Ahmadabadi  تتتأثیر کتتاربرد

گرایتی بتر   اناوری اطععات و ارتتاطات با رویکرد سازنده

 اند. یادگیری اعا  در  علوم را مؤثر دانسته

(2012 )Ebrahimi Kooshakmehdi   به طراحی، ا ترا و

 استا  نرریتۀ   آموز مداوم متتنی بر و  برسنجش اثربخشی

بته ایتن یااتته     و پزشتکان پرداختت   گرایی در  امعتۀ سازنده

رسید که یادگیرندگان گروه آزمایش میزان یادگیری بتالاتری  

 & Sheikhzadeh( 2004) نستت به گتروه کنتتر  داشتتند.   

Mehr Mohammadi ااتزار  خود که به تولیتد نترم   در مطالعۀ

بته   ،گرایی پرداختنتد اسا  دیدگاه سازنده آموزف ریاضی بر

یادگیرنتدگان گتروه آزمتایش کته بتا      این یااته رستیدند کته   

شده آموزف دیده بودند نستت به گروه گتواه  اازار طراحینرم

 پیشرات تیصیلی بهتری داشتند.
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اثتتر رویکردهتتای  »عنتتوان در مطالعتتۀ اراتیلیلتتی بتتا

گرایتتتی بتتتر مواایتتتت تیصتتتیلی یتتتادگیری ستتتازنده

به   Ayaz & Sekerci (2015) که توسط«  آموزاندانش

هتای  ها حاکی از ایتن بتود کته رویکرد   یااته، انجام رسید

رندگان گرایی بر مواایت تیصیلی یادگییادگیری سازنده

 Semerci & Batdi( 2015)دارند. همچنتین،   یاثر مثتت

رستیدند کته   اراتیلیلی ختود بته ایتن یااتته      لعۀدر مطا

گرایی بر مواایت تیصتیلی،  های یادگیری سازندهرویکرد

 دارند. ییادگیرندگان اثر مثتتنگهداری ذهنی و نگرف 

 (2017)etal  & Marzouki   در بررستتی اراتیلیلتتی

 ستتازندۀ یتتادگیری هتتایمیتتیط تتتأثیر» کتته بتتا عنتتوان 

« دانتش  اکتستا   بر موبایر طریق از یادگیری  ا تماعی

 طریتق  از انجام دادند به این نتیجه رسیدند که یادگیری

 دانتش،  اکتستا   بتر  بتالا  بارشتناختی  بتا و تود   موبایر

 یمثتتت  اثر هاآن انگیزف و نگرف یادگیرندگان، مواایت

 یادگیرنتدگانی کته   بود این پژوهش این ۀیاات دیگر. دارد

 را ختود  تیصتیلی  امتیانتات  ییهتا میتیط  چنین در که

 ماتدار  نگهتداری  دورۀ یتا  از پس گذارند،می سر پشت

 .آورندمی یاد به را شده اکتسا  دانش از کمی

 (1999) Gatlin  (2000)؛ Makanong  ( 2004)؛

Becker & Maunsaiyat های ختود، تفتاوت   در پژوهش

که بتا  را داری را در مواایت تیصیلی یادگیرندگانی معنا

زف دیتده بودنتد   گرایی آمتو و سازندهی نتهای سرویکرد

 مشاهده نکردند.

 Hosseini (2015)  در پتتژوهش ختتود بتته ماایستتۀ 

تتتأثیر الگوهتتای آمتتوزف مستتتایم و ستتاختارگرایی بتتر  

اازایش دانش تلفیق تکنولوژی دانشجومعلمان پرداختت.  

در ایتتن پتتژوهش میتتتوای در  علتتوم ابتتتدایی بتترای  

آموزف به عنوان میتوای لازم برای تلفیق تکنولوژی در 

میتان تتأثیر    ؛ نتایج حا ر نشان دادتدریس انتخا  شد

الگتوی ستاختارگرای بتر     دو الگوی آمتوزف مستتایم و  

هتای  اازایش دانش تکنولوژیا پداگوژیا میتوا و مؤلفه

 داری و ود ندارد.آن تفاوت معنا

 تعتداد  شاهد امروزه شودمی مشاهده  که طور همان

 ایتم گراییخصوص سازندهعلمی در مطالعات از ایازاینده

 از ختتاص موضتتوع یتتا متتورد در مختلفتتی نتتتایج کتته

 مطالعتات  اگتر  حتی است، شده حا ر مستار مطالعات

 دلایتر  بته  هتا آن باشتند،  کلتی  هتای تعمتیم  ۀارال به قادر

 تعتتداد زمتتان، نمونتته، انتتدازۀ ماننتتد یهتتایمیتتدودیت

 .ورنتد آ اتراهم  را  امعی درک توانندنمی کنندگان،شرکت

ایتتن استتت کتته  ۀدهنتتددر کتتر بررستتی تیایاتتات نشتتان

هتای  روفهتا و  گرایتی یتا متد    اثربخشی رویکرد سازنده

تدریس متتنی بر این رویکرد بر عملکرد تیصتیلی نتتایج   

انتد. برختی تیایاتات بته اثترات      دست ندادهیکسانی را به

قوی، برخی به اثترات متوستط و برختی دیگتر بته اثترات       

گرایتی بتر   های  متتنی بتر ستازنده  ضعیف و ناچیز آموزف

عملکتترد تیصتتیلی یادگیرنتتدگان در در  علتتوم اشتتاره   

تضادهایی، به خاطر چنین  گفتن توادر واقع میاند. کرده

های ارهنگتی و  اختعف در  نسیت، سطوح سنی، ویژگی

هتتا و اقتصتتادی ا تمتتاعی، موقعیتتت  ۀشخصتتیتی، طتاتت

گیتتری و هتتای نمونتتههتتای مختلتتف، روفشناستتیروف

. از ستوی  ، طتیعتی و قابتر انترتار استت    تیایق ابزارهای

روف به طور کلی در اراتیلیتر   دیگر وقتی اثربخشی یا

شود، نیاز است به  ورت ختاص اثربخشتی آن   دار میمعنا

 در درو  و شرایط خاص بررسی شود.

تیایاات  ورت گراتته   هایدر شرایطی که میان یااته

، تعیین ایتن مطلت    تناقض و ود داشته باشددر یا حوزه 

هتای بتین نتتایج از شتانس و تصتادف ناشتی       که آیا تفاوت

های نرتری استت کته در    ود و یا به دلیر و ود تفاوتشمی

بته   Radner & etal 2002های مطالعات و ود دارد)ویژگی

در چنتتین  شتتود؛مطتترح متتی( Hooman  ،2008ازناتتر 

یا از های زیر ممکن است طرح شوند: کداما وضعیتی سؤ

ها نتتایج قابتر اعتمتادی دارنتدی دلیتر و تود       این پژوهش

ها چیستتی آیتا دلیتر    نتایج پژوهشتعارض و تفاوت میان 

های انجام شده، و تود  تفاوت و یا تضاد میان نتایج پژوهش

هتا را  گری بوده است که پژوهشتگران آن متغیرهای مداخله

گیتری  و ابزار اندازهنوع پژوهش  علتتیا به اندی نادیده گراته

قابر طترح استت کته در     بوده استی و در نهایت این سؤا 

 Tabatabai) مطالعات انجام شده، چیستی مجموع، نتیجۀ

jbali & etal, 2014.) 
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توانتد  متی  (Meta-analysis)انجام تیایق اراتیلیتر 

پاسخی به این بیران باشتد. پتژوهش اراتیلیتر کته بتا      

نجام شده در یا موضتوع  هدف ترکی  نتایج تیایاات ا

منرم و علمی و پاسخ به سؤالات طترح   خاص و به شیوۀ

کنتونی بته دلیتر     سؤالاتی که در دورۀ ست؛شده در بالا

هتای  تورت   به ااتزایش پتژوهش   و ود تعداد زیاد و رو

علمی، قادرند ذهن پژوهشگران را  به  گراته در هر حوزۀ

 (؛Zahedi & Mohammadi, 2005ختود  لت  نماینتد)   

بنابراین واکاوی و بررسی نتایج متناقض مطالعات  ورت 

 لتوگیری از   بترای هتا  گراته و شناسایی نااط ضعف آن

به نرتر ضترورت دارد.   نتیجه و مکرر، انجام تیایاات بی

تواند در در واقع انجام تیایق اراتیلیر در این حوزه می

هتتای متتنتتی بتتر رویکتترد  اثتتر آمتتوزف ۀتعیتتین انتتداز

گرایی بر عملکرد تیصیلی یادگیرنتدگان در در   سازنده

طته  ر در این رابگعلوم تجربی، تشخیم متغیرهای تعدیل

تیایااتی که مطالعات قتلی بته آن   ۀاین حوز و ععوه بر

 کند.اند کما شایانی نپرداخته

هتتدف ا تتلی تیایتتق حاضتتر بررستتی اراتیلیلتتی   

تتأثیر    ورت گراته داخر و خار ی در زمینتۀ مطالعات 

گرایی بتر عملکترد   های متتنی بر رویکرد سازندهآموزف

جتاد  تیصیلی یادگیرنتدگان در در  علتوم تجربتی و ای   

منسجم از  میان مطالعات و رسیدن به یا نتیجۀارتتاط 

های آماری قتوی  گیری از روفبین نتایج پراکنده با بهره

 :استبه دو سؤا  زیر  نبرای پاسخ داد

هتتای متتنتتی بتتر اثتترات آمتتوزف میتتانگین انتتدازۀ. 1

هتای قتلتی چته ماتدار     گرایی در پژوهشرویکرد سازنده

 استی

هتای متتنتی بتر    آمتوزف مورد در چه متغیرهایی . 2

گرایی و عملکرد تیصیلی در علوم تجربی رویکرد سازنده

 کننده داشته باشندیتوانند ناش تعدیرمی

 

 اوش پژوهش
پژوهش حاضر از نرر هدف کاربردی است و به دلیر بته  

هتا در  کارگیری روف اراتیلیر و با تو ه به ماهیت داده

گیرد. اراتیلیر به عنوان های کمی قرار میپژوهش زمرۀ

(. Hopkins, 2001ها تعریف شده است)تیلیلی از تیلیر

(1995 )Last هتای  اراتیلیر را ارآیند به کار بردن روف

دانتد. بتا   متی  مطالعات  ادغام یااتته    آماری برای ترکی

های پژوهش که اراتیلیر حاضر در برگیرندۀتو ه به این

ایشی و آزمایشتی بتود،   آزماولیه از نوع روف تیایق شته

های آزمایش و های میانگین و انیراف معیار گروهاز آماره

 اثر استفاده شد.  کنتر  برای میاستۀ شاخم اندازۀ

 

 ها  واوی و خروج مطالعاتملاک
اراتیلیتر در ایتن   های ورود و خروج مطالعات بته  معک

 :پژوهش به شرح زیرند

 ورت تجربتی،  هایی که به پژوهشها  واوی   ملاک

تجربتتی انجتتام شتتده باشتتند،   تجربتتی یتتا شتتته نیمتته

هایی که در ماطع کارشناستی ارشتد و دکتتری    پژوهش

هتا بتا استتفاده از ابزارهتا و     انجام شده باشتند، پتژوهش  

سنجی مطلو  های روانهای معتتر و دارای ویژگیروف

آزمتودنی در هتر گتروه     10کتم  انجام شده باشند، دست

ستا    15آزمون منفرد نتاشد(، در طتی  باشد) موردی و 

ته انجام شده باشند، گزارف اندازۀ اثر یتا اطععتات   گذش

تر از همته اینکته   آن را داشتند و مهم لازم برای میاستۀ

گرایی برای بهتود یا پیشرات از آموزف متتنی بر سازنده

 تیصیلی در در  علوم تجربی استفاده کرده باشند.

یکی از اطععتات   هایی کهپژوهشها  خروج  ملاک

اثتر را گتزارف نکترده باشتند،      ۀانداز لازم برای میاستۀ

هایی که با روف همتستگی ارالته شتده باشتند،    پژوهش

غیر کمی بودن نریر مصاحته یا مشاهده، عدم بررستی و  

هایی کته از کفایتت   ارف روایی و اعتتار ابزار، پژوهشگز

شتناختی  روفهای زم برخوردار نتاشند یا دارای ضعفلا

  دی باشند.

 

 وجوااهبریها  جست
انتختتا   بتترایدر ایتتن پتتژوهش هااا  تعیااین یدیاادواژه

استا    های معتتتر بتر  واژههای اولیه، ابتدا کلیدپژوهش

و وهتای  استفاده در  ستت  برایپژوهشی  مرور پیشینۀ

یتتین شتتدند. در ایتتن تیایتتق  بتتا استتتفاده از   اولیتته تع
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گرایتی  متتنی بر ستازنده های اثربخشی آموزف کلیدواژه

بتتر در  علتتوم تجربتتی و تتتأثیر آمتتوزف متتنتتی بتتر    

گرایی بر در  علوم تجربی، تأثیر الگوهای متتنی سازنده

گرایی بتر در  علتوم تجربتی، تتأثیر آمتوزف      بر سازنده

گرایی بر در  علوم تجربی به متتنی بر الگوهای سازنده

 های مرتتط پرداخته شد.و وی پژوهش ست

با تو ه بته گستتردگی   گیر   چااچوب نمونه تعیین

شتده در  مطالعتات انجتام    پژوهش که شامر کلیۀ میدان

متورد پتژوهش بتوده و     ایتران و ختارج کشتور در حتوزۀ    

های پژوهشی کته بترای میاتق و تود دارد،      میدودیت

گیری برای انتخا  ضروری است که یا چارچو  نمونه

ستا  بترای   د نرر انتخا  گردد. بتر ایتن ا  مطالعات مور

گیری تعیین نمونۀ آماری پژوهش حاضر، چارچو  نمونه

هتای  هتایی کته در بانتا   زیر در نرر گراته شد: پژوهش

هتای  نامته  ای در دستر  بتوده کته شتامر پایتان    رایانه

های دکتری، ماتالات علمتی   نامه ارشد، پایانکارشناسی 

 وکشتور  های علمی در داخر پژوهشی، ماالات کنفرانس

هتتای پایگتتاهکشتتور از  ختتارج ماتتالات علمتتی پژوهشتتی

پژوهشتتتگاه علتتتوم و انتتتاوری اطععتتتات   ،اطععتتتاتی

(، بانتتتا منتتتابع اطععتتتات  هتتتاد   Irandocایتتتران)

 بانتتتا اطععتتات نشتتتریات کشتتتور  (sidدانشتتگاهی) 

(Magiran)پژوهشتتی در  -و مجتتعت علمتتی ، ستتیویلیکا

هتای  شناستی( بترای پتژوهش   تربیتی و روان علوم حوزۀ

با استفاده از  و وی ماالات خار ی ستبرای داخلی و 

 Science Direct ،ERIC ،Psych)های اطععتاتی  پایگاه

info، Scopus،Google Scholarو تتوی ( بتته  ستتت

 پتژوهش پرداختته شتد.    گسترده برای گتردآوری نمونتۀ  

استا    پتژوهش، بتر   109و و از میتان  نتایج این  ست

های ورود و خروج در نهایت منجتر بته شناستایی    معک

 تیایق شد.   14

 

 
 . اوند انتخاب پژوهش برا  فراتحدیل  پژوهش حاضر1نمویاا
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 هایایهگریآوا   ابزاا
مورد نیاز برای اراتیلیر از یتا  های برای گردآوری داده

 کدگتذاری، ابتزار   اترم  ؛شتود ارم کدگذاری استفاده متی 

رود. تیلیر به کار متی گردآوری اطععاتی است که در ارا

یا ارم مصاحته در انواع دیگتر   این ارم معاد  پرسشنامه

بته ناتر از    Dulark & Lipsey ،1991)استت تیایاتات  

Rezaei Manesh & Abbaspour  ،2015) اتتترم .

اخذ اطععات خا ی ماننتد نتام میاتق،     برای کدگذاری

اضتاای کدگتذاری    نوع مااله و ستا  انتشتار و اطععتات   

، گیتری شتده  نمونه، متغیرهتای انتدازه  شده مانند اندازۀ 

و نرتایر   ، تعداد  لسات آموزفهاداری آزمونسطح معنا

 & Rezaei Manesh)گیترد آن مورد استتفاده قترار متی   

Abbaspour, 2015) .      در نهایتت اترم تکمیتر شتده بته

 بندی گردید. ورت یا داترچه کدگذاری شده دسته

 

 هایایهاوش تجزیه و تحدیل 
ااتزار  از نترم  ،برگزیده شده هایپس از گردآوری پژوهش

-Comprehensive Meta)  تتتتتامع اراتیلیتتتتتتر 

Analysis(CMA.2)) هتتای انجتتام پتتژوهش کتته بتترای

( و etal, 2011 Borensteinشده است)اراتیلیر طراحی 

، بترای بررستی   «d» اثتر از شتاخم   برای میاستۀ اندازۀ

، (Funnel Plot)سوگیری انتشتار از روف نمتودار قیفتی   

ایمن  Nشده از آزمون های گمبرای تعیین تعداد پژوهش

 ( و بتترای مطالعتتۀetal, 2011 & Borenstein) از خطتتا

در کننده از آزمون ناهمگونی استفاده شتد.  متغیر تعدیر

اراتیلیر برای ترکی  و تیلیر نتایج دو رویکترد شتامر   

تصادای و ود دارد کته   اثرات ثابت و الگوی اثراتالگوی 

های به کار گراته شتده  اسا  ماهیت پژوهش هریا بر

در پتتژوهش حاضتتر براستتا  نرتتر  .گردنتتدانتختتا  متتی

(2011)etal  & Borenstein   ن دلیر که توزیعی از ایبه

تصتتادای  و تتود داشتتت؛ از الگتتوی اثتترات اثتترات انتتدازۀ

اثتر   ۀشناختی هر مطالعه و انداز استفاده و اطععات سند

هتا  ( آنdمربوط به آن در مایا  تفاوت میانگین معیتار) 

 گزارف شد.

 

 هایافته
 

 ها  موای نظرگرایی یا پژوهشتحقیق و اندازه اثر حاصل از اعمال آموزش مبتنی سازنده ها  نمونۀ.مشخصات پژوهش1جدول
 

 اییف
اول و  نویساااندة
 سال مطالعه

حجم  z p نتایج مطالعات گیر اوش اندازه نوع مداخده
گااروه 
 ینترل

حجااام 
گاااروه 
 آزمایش

1 Ong &  etal 
(2018) 

متتد  یتتادگیری  
5e 

ای آزمون چندگزینه
 بتترستتاخته میاتتق

استتتا  امتیانتتتات 
های المللی سا بین
 (SNE)قتر

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

243/11 001/0 40 40 

2 Aksoy & etal 
(2013) 

متتد  یتتادگیری  
5e 

آزمتتتون پیشتتترات 
تیصیلی در متیت   
نیتتتتتتتتتتتتتتترو و 

 (FMAAT)حرکت

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

در  دگیرنتتتتتدگانیا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

615/5 001/0 30 27 

3 Bimbola & etal 
(2010) 

پکتتیج آموزشتتی  
-متتنی بر سازنده

 گرایی

آزمتتتتتتتون ورودی 
مدار  متوسطه یتا  
راهنمتتتتتتتتتتتایی 

(J.S.S.C.E ) 

بتر   ا را شتده  مداخلۀ
دگیرنتدگان  عملکرد یا

در در  علتتوم تتتأثیر  
 دار داشتمعنا

694/14 001/0 60 60 

4 Sarac &  etal 
(2017) 

یتتادگیری متتد  
7e 

ای آزمون چندگزینه
پیشتترات تیصتتیلی 

متیتتت  در  علتتتوم
تغییتتتتتتتتتتتترات  

 (MCU-ST)ماده

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

046/4 001/0 23 23 
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 اییف

اول و  نویساااندة
 سال مطالعه

حجم  z p نتایج مطالعات گیر اوش اندازه نوع مداخده
گااروه 
 ینترل

حجااام 
گاااروه 
 آزمایش

5 Turgut & etal 
(2011) 

آزمتتتتتتتتون ادراک  5eمد  یادگیری 
نادرستتت از متیتت  

و دمتتتتتا گرمتتتتتا 
(HTMT) 

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

199/4 001/0 18 19 

6 Alsalhi & etal 
(2019) 

آموزف یادگیری 
 ترکیتی

آزمتتتتون میاتتتتق  
ستتتاخته پیشتتترات 

 تیصیلی علوم

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

887/5 001/0 51 61 

7 Bogar & etal 
(2012) 

آموزف متتنی بر 
 گراییسازنده

آزمتتتون ستتتاختار و 
هتتتتتای ویژگتتتتتی

 (SCMTماده)

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

016/9 001/0 34 34 

8  (2014)Abdi  آموزف متتنی بر
یتتتتتتتتتادگیری 

 پرسشگری

آزمتتتون پیشتتترات 
 تیصیلی علوم 

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

608/2 009/0 20 20 

9 Heidarzadegan 
etal (2007) & 

آموزف متتنی بر 
گرایتتتی ستتتازنده
 ا تماعی

ساخته آزمون میاق
هتای  براسا  آزمون

 تیمز

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

588/9 001/0 58 55 

10 Saraghi, (2009)   متتد  یتتادگیری
5e 

آزمتتتون پیشتتترات 
تیصتتتتیلی علتتتتوم 

 ساختهمیاق

بتر   ا را شتده  مداخلۀ
دگیرنتدگان  عملکرد یا

در در  علتتوم تتتأثیر  
 دار داشتمعنا

812/2 005/0 21 21 

11 Taheri & etal 
ختتتۀ الگتتتوی چر (2018)

یادگیری متتنتی  
بتتتتتر ا تتتتتو   

 گراییسازنده

آزمتتتون پیشتتترات 
 تیصیلی علوم

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

655/8 001/0 25 25 

12 Zabar Jadian 
etal (2017)  &  کتتتتابرد انتتتتاوری

اطععات و ارتتاطات 
بتتتتتا رویکتتتتترد  

 گراییسازنده

آزمتتتون پیشتتترات 
 علتتتتوم تیصتتتتیلی

 ساختهمعلم

بتر   ا را شده مداخلۀ
یرنتدگان  عملکرد یادگ

در در  علتتوم تتتأثیر 
 دار داشتمعنا

711/4 001/0 92 92 

13 Rafiei & etal 
آموزف براستا    (2017)

گرایتتتی ستتتازنده
 ا تماعی

ستاخته  آزمون معلم
 پیشتترات تیصتتیلی

 علوم

بتر   ا را شده مداخلۀ
دگیرنتدگان  عملکرد یا

در در  علتتوم تتتأثیر 
 دار داشتمعنا

136/9 001/0 31 28 

14 Bani Ardalan 
ستاخته  آزمون معلم 7eمد  یادگیری  (2017)

 پیشتترات تیصتتیلی
 علوم

بر  ا را شده مداخلۀ
عملکتتتتتتتتتتتتترد 

دگیرنتتتتتدگان در یا
در  علتتوم تتتأثیر  

 دار داشتمعنا

581/4 001/0 15 15 
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انتتدازۀ اثتتر دهتتد کتته نشتتان متتی 1نتتتایج  تتدو  

غیرهای وارد شده به اراتیلیر مت شده برای تماممیاسته

کمتر  pمادار  اثرات ست زیرا برای تمامی اندازۀادار معنا

 نار به ،Cohen, 1977) دیدگاه اسا  است. بر 01/0از 

 از استتفاده  با اثر اندازۀ در تفسیر (Misrabadi, 2016 از

و  متوسط d› 5/0‹ 7/0کوچا    d ‹4/0 مادار ، d آماره

8/0 d› در اثتر  اندازۀ شود؛ بنابراینمی بندیطتاه بزرگ 

اختعاتی   هتای اسا  انیراف معیار نمره بر پژوهش این

)بتتتا ماتتتادیر   64/2 تصتتتادای اثتتترات متتتد  بتتترای

با تتدیر به باشد که ( می  =0001/0pو  =93/4zمتناظر

، گتردد می تلای 01/0معنادار در سطح  ماداری بزرگ و

 2016,باشتتد)تتتر از یتتا متتی ایتتن ماتتدار بتتزرگ زیتترا 

Misrabadi).  

 شتود متی  مشاهده 2 شماره  دو  در که گونههمان 

 ایتتن در حاضتتر پتتژوهش 14 بتترایQ شتتاخم  ماتتدار

 آمتد  دستت  به (13=در ه آزادی)  342/344اراتیلیر 

 گتر ایتن نشتان   و است دارمعنی P <001/0 سطح در که

 هایپژوهش اثر اندازه در تجانس نتود و ناهمگونی و ود

 . اولیه است

 
 2I و Q . نتایج حاصل از آزمون 2جدول 

   پراکندگی آزمون  فر )دو دامنه( در د 95اطمینان  اندازۀ اثر و اا لۀ مد 

تعتتتتتداد  

 مطالعات

حتتتتد  اثر اندازۀ

 پایین

ماتتتدار  Zنمره  حد بالا
P 

 در تتتتتتتۀ Qمادار 

 آزادی

ماتتتدار 
P 

 Iمجذور 

 اثتتتتترات

 ثابت 

14 62/1 56/14 99/24 396/21 001/0 342/344 13 001/0 225/96 

 اثتتتتترات

 تصادای

14 64/2 76/27 43/507 444/6 001/0 - - -  

 

 ماتدار  2 شتمارۀ   تدو   در منتدرج  نتتایج  اسا  بر

 بیتانگر  کته  استت  225/96 پژوهش این Iمجذورشاخم 

 تود  و و هتای بررستی شتده   پتژوهش  در زیاد ناهمگونی

متغیرهتتای تعتتدیلگر احتمتتالی در رابطتته بتتین اثتتر      

گرایی بر عملکرد تیصتیلی  های متتنی بر سازندهآموزف

 از در تد  225/96 واقتع  در در در  علوم تجربی است؛

. است مطالعات ناهمگونی دلیر مطالعات به کر تغییرات

 و نتاهمگونی  مجتذور نشتانگر   I و Q شتاخم  معنتاداری 

بنتابراین   استت؛  بررسی شتده  هایپژوهش در پراکندگی

ستؤا    ایتن  در اثتر  هتای انتدازه  ترکی  برای نهایی مد 

 ۀ اندازدر نرتر گراتته شتد)    تصادای اثرات مد  پژوهش،

گونته  .  در ایتن (64/2 پژوهش در این نهایی تصادای اثر

ستی  ها مورد برربرای بررسی ناهمگونی اعتتار دادهموارد 

ها اقتدام  گیرد. در  ورت تأیید اعتتار دادهمجدد قرار می

 زیترا  (Misrabadi 2016,)بعدی تتیین نتاهمگنی استت  

بررسی شده بود. یا بار  هاقتر از ورود دادهاعتتار نتایج 

 اطمینتان از  زورود ماادیر بررسی شد و پس ا دیگر نیوۀ

 سوگیری انتشتار،  بررسی برایها خطا در ورود دادهعدم 

 استتفاده  خطتای روزنتتا    از ایمتن  Nو  قیفی، نمودار از

دی برای ا عح و مناست   ععوه روف دوا  و تیوشد. به

های اثتر ثابتت   ها نشان داد که در روف اندازهکردن داده

ایتن   شتوند و در  دادها متناست  متی   مطالعۀ 3با حذف 

 62/6بته   07/19های اختعاتی از  اثر نمره ۀشرایط انداز

اثر تصتادای بتا حتذف      ۀیابد. همچنین، اندازکاهش می

کته  شتود  می 61/7مطالعه با نتایج ااراطی برابر با  3این 

استت،   8/0لاتر از اثر با ازۀبه هرحا  با تو ه به اینکه اند

 شود.اثر قوی در نرر گراته می به عنوان اندازۀ

 ماتادیر  نشانگر نمودار ااای میور 1 شمارۀ تصویر در

 عمودی میور و بررسی شده هایپژوهش های اثر اندازه

 بتالای  در هتا پتژوهش  تراکم. ستهااستاندارد آن خطای

 اطتتراف هتتا درآن نستتتی تاتتارن و زیتتر چتتتر و نمتتودار

اراتیلیتر   ایتن  در انتشار سوگیری نتود بیانگر میانگین،
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 ستایر  از تتر دقیتق  پاستخ  بته  دستتیابی  بترای  امتا  است،

 شتده  استتفاده  نیتز  انتشتار  بررسی ستوگیری  هایروف

مطالعته در ستمت    3دهد که نشان می این نمودار .است

نیتز   د. با حذف ایتن مطالعتات  ندار قرار انتهایی وضعیتی

 .داری این نتیجه حفظ گردیدمعنا

 

 
ها  مبتنی بر اثر آموزش ةها  انجام شده یا حوزا بر اساس اثرات تصایفی یا پژوهشتواش انتشا. نمویاا قیفی 1تصویر 

 گرایی بر عمدکری تحصیدی یا یاس عدوم تجربیسازنده

 

هتای  گر تعداد پتژوهش ایمن از خطا، بیان Nا طعح 

 یتر اثر را به ستطح غ  ازۀداری است که مادار اندمعنا غیر

 ایمن از خطتا، نشتان   Nرساند. بزرگ بودن داری میمعنا

 هتایی دهد بعید است در کشتوهای بایگتانی پتژوهش   می

 Nریزی شده باشتد؛  و ود داشته باشد که به خوبی طرح

تتوان  ایمن از خطای کوچتا بیتانگر آن استت کته متی     

ود اثر مربوط به آن میتاط بت  ۀ پذیرف روایی اندازۀدربار

.(Hooman, 2008)   

 2328بایتد   3 شتمارۀ   تدو   هتای داده استا   بر

 دو P ماتدار  تتا  شتود  اضتااه  هاپژوهش به دیگر پژوهش

 آمتاری  لیتا   از کلتی  اثتر  و شود 05/0 از بزرگتر دامنۀ

 هتای پتژوهش  ازای بته  دیگتر  بته عتتارت   نشود؛ دارمعنا

 دارد و تود  شتده گتم پژوهش  2328 تعداد بررسی شده

. شودخنثی می مشاهده شده اثر هاآن اضااه کردن با که

 و مطالعتات   تیت  و دقتت  بیتانگر  تعداد این بودن زیاد

 بنتابراین  استت؛  پتژوهش  ایتن  از نتایج بته دستت آمتده   

 انتشتار  سوگیری و کرد اعتماد اثر کلی ۀانداز به توانمی

 .کندنمی تهدید را نتایج هم

 
 ایمن از خطا N. نتایج حاصل از محاسبات 3جدول 

 ایمن از خطا  اوزنتال یلاسیک  Nمقاییر 

شتتتاخم 

 آماری

بتتترای  Zماتتتدار 

مطالعات مشتاهده  

 شده

برای  Pمادار 

مطالعتتتتتتات 

 مشاهده شده

مطالعتات  تعداد  برای آلفا Z دامنه آلفا

 مشاهده شده

ای کته  تعداد مطالعات گمشده

 رساندرا به آلفا می Pمادار 

 2328 14 959/1 2 050/0 001/0 349/25 نتایج

 

 2I و Q آزمتون  از حا تر  نتایج به تو ه با همچنین

بررسی  هایپژوهش در پراکندگی و بیانگر ناهمگونی که

 استت  ممکن که کنندهتعدیر متغیرهایناش  بود، شده

 باشتد،  داده رخ هاآن احتمالی اثر به دلیر ناهمگونی این

بر اسا  نتایج بته دستت آمتده در  تدو       .شد بررسی

 Q شود کته ماتدار شتاخم آمتاره    مشاهده می 4 شمارۀ
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با تو ه به نوع  پژوهش حاضر در این اراتیلیر 14برای 

( و بتا تو ته بته نتوع     7آزادی=  در تۀ ) 012/220ابزار 

( به دست آمدند کته  6)در ه آزادی=   43/204مداخله 

کته ایتن بیتانگر و تود      استدار معنا p ‹ 01/0در سطح 

هتای اولیته   اثر پژوهش ۀناهمگنی و عدم تجانس در انداز

داری از تفاوت به دلیتر تنتوع در نتوع    است و بخش معنا

بنتابراین   شده است؛ های به کار گراتهابزار و نوع مداخله

استتفاده   اخلۀدنوع ابزار و م هایتوان گفت که متغیرمی

دازۀ اثتر  کننتده بتر انت   هتای تعتدیر  شده به عنوان متغیر

 اند.  ثیر داشتهمشاهده شده تأ

 
گرایی بر عمدکری تحصیدی یا یاس عدوم ها  مبتنی بر سازندهتأثیر آموزشها  اثر ترییبی مربوط . نتایج اندازه4جدول

 تجربی به تفکیک متغیرها  تعدیدگر

 پراکندگی اثراث تعدیلگر

 Pمادار  آزادی در ۀ Iمجذور  Qمادار  

 001/0 6  330/124 درون نوع ابزار

 001/0 7  012/220 بین

 001/0 13 225/96 34/344 کر

 001/0 6  91/139 درون نوع مداخله

 001/0 7  43/204 بین 

 001/0 13 225/96 34/344 کر

 

ماتدار   شتود مشاهده متی  4نه که در  دو  گوهمان

ناش اثترات ناشتی از تفتاوت ابزارهتای     برای Q شاخم 

دهد نزدیا به است که نشان می 012/220گیری اندازه

هتای متفتاوت   پراکنتدگی ناشتی از ابزار  سوم شاخم دو 

سان به ماتدار قابتر تتو هی کتاهش     است که با ابزار یک

است  43/204یابد. این مادار برای اثرات نوع مداخله می

شتاخم  هتای یکستان مداخلتۀ    که بتا استتفاده از روف  

 یابد.پراکندگی به مادار قابر تو هی کاهش می

 گیر بحث و نتیجه
هتتای اثتترات تصتتادای بتترای اثتتر در متتد  ۀمیتتزان انتتداز

گرایی بر عملکترد  های متتنی بر سازندهاثربخشی آموزف

بود کته بتر    64/2تیصیلی در در  علوم تجربی برابر با 

 از ناتتر بتته ،Cohen, 1977)استتا  شتتاخم کتتوهن 

Misrabadi, 2016) شتود. بته   اثر بزرگ تفسیر می اندازۀ

گرایتی بتا   هتای متتنتی بتر ستازنده    فاین ترتیت  آمتوز  

موزان در در  علوم تجربی یا آعملکرد تیصیلی دانش

هتای  ، در سطح بتالا دارد. ترکیت  پتژوهش   مثتت رابطۀ

هتای  ورد بررسی در اراتیلیر حاضر با نتتایج پتژوهش  م

؛  Miranda (2009)هتتای گذشتتته از  ملتته پتتژوهش 

Norton (2009)  ؛Splitter (2009) ؛Lainema (2009)  

ویژه علوم گرایی را در آموزف بهکه ناش رویکرد ساختن

؛  Sarkar (2019اند و همچنتین مطالعتات )  مؤثر دانسته

(2020) Bashir  ؛Ong & etal(2018) (2010) ؛ 

Bimbola & Daniel( 2017؛) Sarac & Tarhan   ؛

(2015 )Barman & Bhattacharyya ( 2014و )

Mohebbi گرایی را بتر عملکترد   که تأثیر رویکرد سازنده

تیصیلی یادگیرندگان گروه آزمایش نستت به گروه گواه 

 اند، همسوست.در در  علوم تجربی مثتت ارزیابی کرده

اراتیلیلتی   این، این یااتۀ تیایق با مطالعتۀ  ععوه بر

گرایتی بتر   ندههتای یتادگیری ستاز   اثتر رویکرد » عنوان با

 (2015کته توستط )  «  آمتوزان مواایت تیصیلی دانتش 

Ayaz & Sekerci      هتای آن   بته انجتام رستید و  یااتته

گرایتی  بود که رویکردهای یادگیری سازندهحاکی از این 

دگان اثتر مثتتت دارنتد،    بر مواایتت تیصتیلی یادگیرنت   

هتای مطالعتات   اما تتا حتدودی بتا یااتته     همخوان است

(1999) Gatlin ( 2000؛) Makanong ( 2004؛ )
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Becker & Maunsaiyat هتتای ختتود، کتته در پتتژوهش

داری را در مواایت تیصتیلی یادگیرنتدگانی   تفاوت معنا

گرایتی آمتوزف دیتده    که با رویکردهای ستنی  و سازنده

بتا تو ته بته    . استت  مشتاهده نکردنتد نتاهمخوان   بودند 

پژوهشتی  و وی پژوهشگران این پژوهش، تاکنون  ست

های که به  ورت مستایم به اراتیلیر اثربخشی آموزف

گرایتی بتر عملکترد تیصتیلی در در      متتنی بر سازنده

 برایبنابراین  ؛علوم تجربی پرداخته باشد انجام نشده بود

تتیین این یااته از پژوهش به ادبیتات نرتری و تجربتی    

رت گراتته در ایتن زمینته    حا ر از مطالعات منفرد  و

 شود.  میاستناد 

گرایی و های یادگیری سازندهکه مییطبا تو ه به این

گرایتی،  هتای متتنتی بتر استا  متتانی ستازنده      آموزف

ادگیرنتده در تعیتین   و بر مستوولیت ی  ندیادگیرنده میور

و کنتر  وی بر ارآیند یادگیری، تنریم اهداف یادگیری 

و مرتتط بتودن متواد    (Marra, 2005 عملکرد با اهداف )

( Arkun & Askar, 2010درسی با زنتدگی یادگیرنتده )  

 ن معلمانی که با ایتن نرریته و نیتوۀ   بنابرایتأکید دارند؛ 

هتای در  آشتنایی دارنتد و    کاربرد ا و  آن در کتع  

دهنتد، در  رویکرد تدریس خود را بر این متنتا قترار متی   

را بته  تدریس راه ساختن مفاهیم در ذهن یادگیرنتدگان  

کتته تعتتدادی مفهتتوم و دهنتتد نتته اینآنتتان آمتتوزف متتی

های نرری و از قتتر آمتاده شتده و حتر مستالر      تعریف

تکراری را به آنان بیاموزند. همچنتین میترک و مشتو     

قتتراری ارتتتتاط میتتان مفتتاهیم   یادگیرنتتدگان بتترای بر 

(.  Peters & etal, 2013)اند شده و دنیای واقعیآموخته

آموزان را با تلاین گرا ذهن دانشزندهدر واقع معلمان سا

کشتانند و  معلومات و دانش خود به سمت مشخصی نمی

 ین منتابع اولیتۀ  تنها مادمات و وسایر یادگیری و همچن

د تا خود یادگیرنده مستیر اکتری   ننمایلازم را اراهم می

 & Allenختود را تشتخیم دهتد و آن را دنتتا  کنتد)     

Bickhard, 2013گرا در در  ن سازندهمعلما (؛ بنابراین

علوم تجربی که آموزف را شامر درگیر کردن یادگیرنده 

، پرستش، بررستی و یتااتن پاستخ     در ارآیند کاوشتگری 

کننتد بته   دنیایی که در آن زندگی می ۀهایی دربارسؤا 

ستازی،  هتایی را بترای ارضتیه   آورند و ار تمی حسا 

گتتردآوری اطععتتات و آزمتتون ارضتتیات را در اختیتتار   

توانند ( میMohebbi, 2014) دهندآموزان قرار میدانش

بهتتتود و  گرایانتتۀ ختتود زمینتتۀهتتای ستتازندهبتتا آمتتوزف

آموزان در در  علوم تجربتی را  پیشرات تیصیلی دانش

 اراهم آورند.

هتای  ین، باید اذعان داشت که در آمتوزف ا ععوه بر 

طریتق انجتام    آمتوزان از گرایتی دانتش  متتنی بر ستازنده 

مطالت  و موضتوعات برانگیختته     یت یا بی  دربتارۀ اعال

تا اعالانه بته یتادگیری بپردازنتد. معلمتان نیتز       شوندمی

هتا را بته   آن کننتد که یادگیرندگان تجربه کس  برای این

هتای  نمایند که با شترکت در اعالیتت  ی هدایت میاگونه

و و و کتاوف بپردازنتد و بتا گستترف     گروهی به  ست

، به تتیتین و تفستیر   شودآنان ایجاد میدرک و اهمی که در 

های خود در شرایط وردهای خود و به کارگیری آموختهدستا

( و در واقتع  Aksoy & Gurbuz, 2013 دید اقتدام نماینتد)  

گرایی منجر بته یتادگیری   های آموزف متتنی بر سازندهروف

تری نستتت بته یتادگیری    بهتر مفاهیم علمی و نگرف مثتت

 ,Akar, بته ناتر از   Abdi, 2014)شودیدر  علوم تجربی م

هتای متتنتی   توان انترار داشت که آموزفمی بنابراین 2005

ااتتزایش و بهتتتود عملکتترد تیصتتیلی    یگرایتتبتتر ستتازنده 

   یادگیرندگان در در  علوم تجربی را در پی داشته باشد.

 رویکردهتتای بتتر متتنتتی هتتایهمچنتتین در آمتتوزف

 بته  یادگیرنتدگان  بترانگیختن  برای معلمان گراییسازنده

  درستتتی موضتتتوعات در بیشتتتتر درگیتتتر و مشتتتارکت

 پیشتتین هتتایآموختتته بتتا ارتتتتاط در هتتاییپرستتش

 به یادگیرندگان ترغی  با و کنندمی مطرح یادگیرندگان

کنند هم خود به نااط قوت و ضعف گویی سعی میپاسخ

 کنند کما یادگیرندگان به یادگیرندگان پی بترند و هم

 کته  خود  قتلی دانش دررا  مو ود ضعف و قوت نااطتا 

و ضتترروی در تستتهیر یتتادگیری  بستتیار مهتتم عوامتر  از

بشناسند و از این طریتق اشتتیا     است  دید موضوعات

. در پتی  کننتد به یادگیری  بیشتری را نیز در آنان ایجاد 

ایتن حالتت تتعف و پشتتکار یادگیرنتدگان در راستتای       

شود و با تعتامعت  تر مییادگیری موضوعات درسی بیش
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دهتتی مجتتددی کتتته از   و متتذاکرات کعستتی و ستتتازمان  

آورنتد ضتمن تاویتت    های قتلی ختود بته عمتر متی    آموخته

شناختی ختود بته نیتو متؤثری در راستتای تستهیر       ساخت

یتتتادگیری مطالتتت  و موضتتتوعات  دیتتتد از آن بهتتتره    

بنابراین دور از انترار نیست کته  (؛ Qarareh 2016,گیرند)می

گرایی با اثراتی کته بتر ااتزایش    های متتنی بر سازندهفآموز

شناختی یادگیرندگان دارنتد  تعف و پشتکار و تاویت ساخت

 منجر به بهتود عملکرد تیصیلی آنان شوند.

پژوهش که در واقتع  با تو ه به نتایج حا ر از این 

های تأثیر آموزف های اولیه در حوزۀبه ترکی  پژوهش

گرایتتی بتتر عملکتترد تیصتتیلی    متتنتتی بتتر ستتازنده  

آمتتوزان در در  علتتوم تجربتتی پرداختتته استتت دانتتش

هتای متتنتی بتر    تتوان نتیجته گراتت کته آمتوزف     می

آمتوزان در  گرایی بتر عملکترد تیصتیلی دانتش    سازنده

واننتد  تایگزین   تدر  علوم تأثیرگذار بوده است و می

میور باشند. با های سنتی و معلممناستی برای آموزف

دستت آمتده در ایتن اراتیلیتر و     های بهیااتهتو ه به 

گتردد کته   متانی نرری و تجربتی حتامی، تو تیه متی    

گرایتی  های آموزشی متتنی بر ستازنده استفاده از روف

ده شتود و حتتی   های آموزشی مدار  گنجانت در برنامه

ها نهادینه گتردد. ذکتر ایتن نکتته     استفاده از این روف

هتتا در روفضتتروری استتت کتته  تترااً گنجانتتدن ایتتن 

  به استفادۀ گستردۀهای آموزشی مدار  احتمالاًبرنامه

؛ بنابراین لازم است ایتن  ها منجر نخواهد شداین روف

تربیت  ای و از مراکزی که وظیفۀله به  ورت ریشهمسأ

و کارورزی معلمان را بر عهده دارند شروع شود. در کنتار  

م استتت کتته از طریتتق برگتتزاری هتتای پایتته لازآمتتوزف

های آموزف ضمن خدمت از تجربیتات مربیتان و   ارگاهک

هتا استتفاده   معلمانی که به  ورت اثربخش از ایتن روف 

یگتر استتفاده شتود. از آنجتا کته      اند برای معلمان دکرده

گرایتی، از لیتا    های متتنتی بتر ستازنده   آموزف حیطۀ

متانی نرری قوی و متنوع است  ا دارد پژوهش در این 

 .ودتری انجام شسطح وسیعحوزه در داخر کشور  در 

نشان داد کته نتوع   از سوی دیگر نتایج این پژوهش  

ش میتزان  ناش میتانجی را در کتاه   ۀابزار و روف مداخل

انتد. ایتن نتتایج بتا پتژوهش      پراکندگی نتتایج را داشتته  

Tabatabai jbali & etal (2014)    که ناش نتوع ابتزار و

نوع پژوهش را به عنوان عامر شاخم پراکندگی گزارف 

ناتش  حتدودی مشتابه استت. در تتیتین      کرده بودند تتا 

اثربخشتتی آمتتوزف  تعتتدیلگر نتتوع مداخلتته دربتتارۀ    

گرایی بر عملکرد تیصیلی در در  علوم تجربتی  سازنده

گرایتی از  سازنده توان ابراز داشت، اگرچه رویکردهایمی

کلتی متتنتی  بتر الستفۀ      نرر اهتداف و بیانتات مهتم و   

پتتردازان مختلتتف معتادنتتد کتته انتتد امتتا نرریتتهیکستتانی

و بالطتع تأکیتد  در یادگیری مهمند  ارآیندهای مختلفی

گرایتتی هتتا دارنتتد متتثعً پیتتروان ستتازندهبیشتتتری بتتر آن

عامتر   را شناختی تعامر میان شخم و مییط پیرامتون 

گرایتان  دانند در  تورتی کته ستازنده   یادگیری میا لی 

هتتای ا تمتتاعی تعامتتر ا تمتتاعی میتتان ااتتراد و گتتروه 

آورنتد  ترین عامر یادگیری به حسا  مییادگیری را مهم

تتری  های خود تأکید بیشتر و زمان طتولانی و در آموزف

بستته بته    ؛ بنتابراین دهنتد را به این عوامر اختصاص می

هتای  تتأثیر انتواع آمتوزف   متاح  و موضتوعات درستی   

هتتای تیصتتیلی گرایتتی بتتر بتتازده متتنتتی بتتر ستتازنده 

گی واند متفاوت باشد. همچنین پراکندتیادگیرندگان می

ابزارهای مورد استفاده بته دلیتر تأکیتدی استت کته در      

گیتتری بتتر ستتنجش عملکتترد برختتی از ابزارهتتای انتتدازه

ت بتتاز یتتا بستتته پاستتخ دارنتتد و   تیصتتیلی بتتا ستتؤالا 

و  هتا العمتر ان با سطوح مختلف توانایی عکسموزآدانش

متفتتاوتی نستتتت بتته ابتتزار ستتنجش     نیتتوۀ موا هتتۀ 

عملکردشان دارند و ممکن است که بتا استتفاده از نتوع    

بتوانند سطح بهتر یا بتالاتری   ،گیریخا ی از ابزار اندازه

در بتتروز  بتترعکساز توانتتایی ختتود را نشتتان دهنتتد یتتا  

هتایی  ا موانع و میتدودیت های خود بها و آموختهتوانایی

نتوع  بنتابراین  ( Selcuk & Yilmaz, 2020موا ه شتوند) 

توانتد تعتدیلگر تتأثیر    گیری نیز بته نرتر متی   ابزار اندازه

بته  گرایی بر عملکرد تیصتیلی باشتد؛   موزشهای سازندهآ

هتای متتنتی بتر    عتارت دیگر در ارزیابی نتتایج آمتوزف  

 گرایتتی بتتر عملکتترد تیصتتیلی   رویکردهتتای ستتازنده 

آموزان در در  علوم تجربی بسیار از مداخعت، از دانش
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تواند عملکترد واقعتی   کاغذی که نمی -های مداد آزمون

آموزان را نشان دهد استفاده شتده استت. در واقتع    دانش

از مواقتتع آمتتوزف بتترای امتیتتان  تتورت   یدر بستتیار

پذیرد؛ یعنی هدف از آموزف یا برنامه یتا مداخلته،   می

های  ییح یتا آزمتون   وزان به  وا آمدستیابی دانش

عمتر   کاغذی است که با ماهیت اعا  و متتنی بر -مداد

بنتتابراین نتتوع ابتتزار  در  علتتوم تجربتتی منااتتات دارد؛

های متتنتی بتر   تواند تعدیلگر اثر آموزفگیری میاندازه

آمتوزان در در   گرایی بر عملکرد تیصیلی دانشسازنده

 علوم تجربی باشد.

دستتت آمتتده، ایتتن پتتژوهش بتتا   نتتتایج بتته بتتاو ود

هایی هم روبه رو بوده است کته ممکتن استت    میدودیت

از  این پژوهش را بتا مشتکر موا ته ستازد؛    تعمیم نتایج 

ود:  این موارد اشاره نمتوان به ها میاین میدودیت ۀ مل

کتتم پتتژوهش؛ هتتر چنتتد ستتعی شتتده استتت از    نمونتتۀ

طالعتات را  های داخلی و ختار ی کته بیشتترین م   پایگاه

 مطالعه استتفاده  نمونۀ یهادارند برای گردآوری پژوهش

خطای  از ایمن Nو آزمون  قیفی شود و همچنین نمودار

امتا   کنتد روزنتا ، عتدم ستوگیری انتشتار را تأییتد متی     

توانتد  اازایش تعداد مطالعات وارد شده بته تیایتق متی   

اعتتتتار نتتتایج را ااتتزایش داده و منجتتر بتته شناستتایی    

همچنتین، احتمتا     تری شتود. متغیرهای تعدیلگر بیشت 

 دار، عدم گزارف کامرهای غیر معناپژوهش عدم گزارف

ها به  تورتی  شناسی در برخی از پژوهشاطععات روف

کننتده را بته   که امکان مشخم کردن متغیرهای تعدیر

 ورت دقیق اراهم آورد، عدم گزارف اطععتات آمتاری   

هتای تو تیفی در برختی از    ارهویژه آمدقیق و مناس  به

ن ترین و پرکتاربردتری ها که در واقع یکی از سادهپژوهش

 ت اراتیلیتر استت، از  اثر در مطالعا روف میاستۀ اندازۀ

 های پژوهش بود.دیگر میدودیت

تر و هتای بیشت  بتا انجتام پتژوهش   شتود  پیشنهاد می 

بخشتی  اثرو ماایسته   های آینتدۀ دست، مسیر پژوهشیک

. در  تورت گیترد  گیری ایی ابزارهای اندازهها و کارروف

توان هریتا از ایتن   های بیشتر می ورت انجام پژوهش

های به کارگراته شده را به عنتوان یتا   ها و یا ابزارروف

پتتژوهش  داگانتته تیلیتتر کتترد. عتتعوه بتتر ایتتن، بتته    

 نتد منداراتیلیتر ععقته   گران آتی که بته حتوزۀ  پژوهش

با استفاده از متغیرهای هش شود که این پژوپیشنهاد می

ورت گیترد و بته ترکیت  نتتایج     مختلف   کنندۀتعدیر

گرایی در ارتتاط با عملکرد های متتنی بر سازندهپژوهش

آموزان در سایر درو  تیصیلی بپردازنتد  تیصیلی دانش

گرایتی بتر   های متتنی بر ستازنده که تأثیر آموزفو یا این

ر بتر آن را در  عملکرد تیصیلی یا متغیرهای مهم اثرگتذا 

هتتای دانشتتجویی  تتورت هتتایی کتته بتتا نمونتتهپتتژوهش

 اند به انجام برسانند.  گراته

هتای   که خواننده اهمیت یااتههمچنین به منرور این

ها را به طور کامتر درک کنتد، تاریتتاً همیشته     پژوهش

ارف اثر در نتایج گتز  رسد که نوعی اندازۀلازم به نرر می

مطالعتتات اراتیلیتتر  قیتتد شتتود. از ایتتن گذشتتته انجتتام

ار ای متوارد بستی  که در پارهاندازه است  نیازمند میاستۀ

گتران آتتی   پتژوهش بته   بنتابراین  گیر استدشوار و وقت

هتای آمتاری   ضمن بته کتارگیری روف   شودپیشنهاد می

الته  ارهای خود اثر را نیز در گزارف مناس ، مادار اندازۀ

هتای  تا مطالعات آنتان راهنمتای اتراروی پتژوهش     کنند

 بعدی باشد.

تشتتکر و قتتدردانی: ایتتن پتتژوهش توستتط معاونتتت   

 شتماره  شگاه شهید چمران اهواز با پژوهانتۀ پژوهشی دان

SCU.EP99.29204 .مورد حمایت قرارگراته است 
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