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بر یادگیری و یادداری  افزوده واقعیت فناوری
 در درس ریاضی آموزان دانش

 
 ، عبدالجلال توماج، مسلم قبادیان*علیرضا بادله

 .تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، مازندران، ایران استادیار گروه علوم 1
 .، گلستان، ایرانقلا آق وپرورش آموزشکارشناس آموزش،  2
 .تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، لرستان، ایران استادیار گروه علوم 3

 
 چکیده
 و ارشرناتتی آموزش مبتنی برر ب  تأثیر ش حاضر بررسیههدف پژو

ۀ آمروزا  رشرت   دانرش   بر یادگیری و یادداری فناوری واقعیت افزوده
 یلیتحصر سرا    3دوازدهم متوسطه در درس ریاضری  ۀ تجربی پای

شرربه آزمای رری از نررو     اسررتر روش پررژوهش حاضررر   98-99
آزمو  با سه گروه یک گرروه ننترر  و دو گرروه     آزمو  و پس پیش

آمروزا    پژوهش شرام  تارامی دانرش   جامعه آماری  رآزمایش است
 927پایرره دوازدهررم رشررته تجربرری شررسررتا  گرگررا  برره تعررداد 

آموز اسرت نره حجرم ناونره پرژوهش برا اسرت اده از روش         دانش
دبیرستا  شررستا   22، از بین یا چندمرحله ای گیری توشه اونهن

 ردبیرستا  مصرط ی تاینری انتبراد شرد     تصادفی طور به گرگا ،
تصرادفی   طرور  بههای پایه دوازدهم این مدرسه،  سپس از بین رشته
آموز  دانش 99نلاس به تعداد  3شد نه دارای  رشته تجربی انتباد

بوده و  79آنا  نه دارای معد  بالای  آموزا ، از بین این دانش ربود
آمروز   دانرش  79 ردر سرط  مطلروبی قررار داشرتند    از نظر انضباطی 

شرام  آزمرو    ابزار پژوهش پژوهش انتباد شدندر  ۀناون عنوا  به
شرناتتی   ۀبا رعایت سطوح مبتلف حیطر  سؤالی 39محقق ساتته 

بررسری و   سرؤالا  تک  تک یو دشوار زییتا بیضر نه استبلوم 
 بیاز دو ضرر  ییمحتروا  ییروا یابیارز منظور بهود گزارش شدر مطل
( اسرت اده  CVI) محتوا یی( و شاتص رواCVR) محتوا ییروا ینسب
نتایج پژوهش حاضرر  آمد  به دست 87/9و  79/9د نه به ترتیب ش

فنراوری  های آمروزش مبتنری برر بارشرناتتی و      ن ا  داد نه روش
یرادداری   برر یرادگیری و  مثبرت و معنراداری    ترأثیر واقعیت افزوده 

واقعیت افزوده فناوری آموزش مبتنی بر   و روشآموزا  دارند  دانش
هرای آمروزش مبتنری برر بارشرناتتی و روش       نسبت به سایر روش

 آموزا  داردر بی تری بر یادگیری و یادداری دانش تأثیرسنتی 
فنراوری واقعیرت افرزوده،     آموزش، بارشرناتتی،  های کلیدی: واژه

 درس ریاضییادداری، یادگیری، 
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate 

the effect of cognitive Load and augmented reality 

technology methods on the learning-retention of 12th 

grade students of experimental sciences field in the 

mathematics 3 course in the academic year of 2018-

2019. The research method is quasi-experimental 

with pre-test and post-test with three groups: one 

control group and two experimental groups. The 

statistical population of the study consisted of all 12th 

grade students of experimental sciences field of 

Gorgan city that were 726 students. Mustafa 

Khomeini high school was selected by cluster 

sampling method from 22 high schools of Gorgan as 

the sample. Then, from the 12th grade students of this 

school, the experimental sciences field was selected 

which consisted of 3 classes with 90 students. Among 

these students, those students who had average above 

17, and who were discipline-desirable were selected. 

Finally, according to the criteria set, 60 students were 

selected as research sample. The research instrument 

consisted of a 30-questions researcher-made test with 

different levels of Bloom's cognitive domain. The 

coefficient of distinction and difficulty of each 

question was reported and was desirable. The results 

showed that cognitive Load and augmented reality 

technology methods have a positive and significant 

effect on students' learning and retention. And 

augmented reality-based teaching methods have a 

greater impact on students' learning and retention 

than other cognitive-based teaching methods and 

traditional methods. 

Keywords: Education; Cognitive Load; 

Augmented Reality Technology; Retention; 

Students 
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 مقدمه

های بشری سرشار از نکاتی استت کتب بتا     تاریخ پیشرفت

صراحت نقش ریاضیات را در علوم پایب، نقش علوم پایتب  

وری و ارا در پیشرفت علم و نقش علم را در تحتوتت فنت  

جوامت  و کشتورها    جانبب همب ۀوری را در توسعانقش فن

دهد و بب این دلیل است کب عصر حاضر با رواج  نشان می

ر استفاده از رایانب و اینترنتت و امکتان برقتراری    چشمگی

 عنتوان  بتب ارتباطات متنوع و دستیابی بب اطلاعات جدید 

 Bab) شهرت یافتتب استت   "عصر اطلاعات و ارتباطات "

al-Havayeji, & Eslamnasab, 2017 .)  امروزه استتفاده

های گوناگون  های مختلف علوم و جنبب از رایانب در شاخب

هتا در   رایت  تبتدیل شتده استت. رایانتب      زندگی بب امری

بازرگانی، نظامی، علمتی، صتنعتی    های اقتصادی و زمینب

گستتترده و روزافتتمون متتورد استتتفاده قتترار  طتتور بتتب... و

 ,Mardani, Amin Bidokhti & Rezai) گیرنتد  متی 

وری کب هر روزه مورد اکاربردهای این فن ازجملب. (2018

توانتد در   است کب می گیرد، نقشی  توجب بیشتری قرار می

 & ,Kirriemuir) یتادگیری ایفتا نمایتد   -فرایند یاددهی

Mcfarlane, 2004.) 

های نوین آموزشی بر پایب فناوری روش  یکی از شیوه

 Augmented) آمتتوزش مبتنتتی بتتر واقعیتتت افتتموده  

Reality)  .مناستتا از واقعیتتت افتتموده و  ۀاستتتفاداستتت

تواند بستیاری   تلفیق آن با رویکردهای نوین آموزشی می

ۀ هتتای یادگیرنتتدگان را پترورش دهنتتد. ت ربتت  از توانتایی 

 گونب ایندهد  های واقعیت افموده نشان می کاربرد آموزش

هتا کتب بتیش از یکتی از حتواس چندگانتب را در        آموزش

بیشتتری بتر یتادگیری     تتثییر کنتد،   یادگیری سهیم متی 

 ,Rajabian Dahriz, Dargaj) فراگیتتتتران دارد

Bashirnejad Dastjerdi, 2018.)   تحقیقتتات نشتتان

فراگیتران زمتانی    و یتادداری  دهد کب میمان یادگیری می

شتنوند و هتم در یتادگیری     بیننتد و هتم متی    کب هم می

رسد کب خیلتی   درصد می 57شرکت فعال دارند، بب مرز 

هتایی استت    در شیوه و یادداری بیشتر از میمان یادگیری

 & ,Talebi) دکنت  کب تنها یکی از حواس را درگیتر متی  

Basiri, 2016.)   بنیتتان استتتفاده از واقعیتتت افتتموده در

آموزش بر این فرض استوار است کب وقتتی فراگیتری در   

یک سیستم آموزشی با محیطی تعاملی سروکار دارد کتب  

آورد،  امکان ایرگذاری متقابتل را بترای فترد فتراهم متی     

واقعیتت   یابتد.  وی افمایش می و یادداری یادگیریۀ دامن

 نهتی  بترهم همپوشتانی یتا    عنتوان  بتب تتوان   فموده را میا

انداز واقعی محتی    های دی یتالی برای ت سم چشم داده

 & ,Alikhani, Rezaeizadeh) اطترا  تعریتتف کتترد 

Vahidiasal, 2017.) 

صتتتورت  متتتردم معمتتتوتی واقعیتتتت افتتتموده را بتتتب 

با قابلیت پردازش بات کب تنها  قیمت گرانافمارهای  سخت

های تحقیقاتی و تخصصی مانند کابین خلبتان   در محی 

امروزه  کب درحالیکنند.  شود، تصور می جنگنده یافت می

تتوان از   واقعیت افموده را متی   های انواع مختلفی از برنامب

رایگتان دانلتود و    صتورت  بتب های هوشمند  طریق گوشی

 ,Azuma) .(Owen and et al, 2011استتفاده کترد )  

-1گی؛ ت افموده دارای سب ویژمعتقد است واقعی (1997

وجتود یتک زمتان     -2، ترکیا دنیتای واقعتی و م تازی   

 یبعد سبوجود یک فضای  -3و  واقعی در تعامل با کاربر

جتای    یتتدر  بتب واقعیتت افتموده    بب همین دلیتل  است.

 پیتدا کترد  و یتادداری   یتادگیری ، وزشخویش را در آمت 

ن هتتای واقعیتتت افتتموده امکتتا استتتفاده از برنامتتب چراکتتب

های آموزشی و سترگرمی را   همسویی و هماهنگی زمینب

بترای    ی جدیتدی هتا  فرصتت   بیدرنتسازد و  ممکن می

در شتترای   و یتتادداری یتتادگیری، حمایتتت از یتتاددهی

(. Abbasi, 2017)آورد  رستمی و ییررستمی فتراهم متی    

یک  مثال، در عنوان بببرای آشنایی بیشتر با این فناوری 

وی کلمتات انگلیستی پشتت    تصویر دوربین گوشی بتر ر 

جلد یک کتاب گرفتب شده و دیکشنری واقعیتت افتموده   

BinaD  یعنتی بتب   ؛ کنتد  لغات را شناسایی و ترجمب متی

واقعیتی بب نام کلمات انگلیسی، بختش م تازی بتب نتام     

یتا در  (. Badeleh, 2017) کنتد  ترجمب لغتت اضتافب متی   

وقتتتی دوربتتین  Photomathافتتمار واقعیتتت افتتموده  نتترم

شتود، پاستخ و    ریاضی گرفتتب متی  ۀ معادل یبر رو گوشی

های مشابب، برای مثتال   دهد. در نمونب حل را نشان می راه

گیرید، مشخصات و  وقتی دوربین را روی یک خودرو می
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گوشی بتب نمتایش    در یبعد سب صورت ببظاهر خودرو را 

آورد. اگر واقعیت افموده حیوانات را در نظر بگیرید  درمی

قرار دهید، خواهید دیتد کتب    ها آنب سمت و دوربین را ب

شتود   گوشتی ظتاهر متی   ۀ مشخصات آن حیوان در صفح

(Abbasi, 2017.) 

بتب بررستی    های نوین آموزشی کب یکی دیگر از شیوه

و نتای  آن  نماید میسایر عوامل مؤیر بر یادگیری کمک 

هتتای آموزشتتی آتتتی متتورد توجتتب قتترار  ریتتمی در برنامتتب

کتب بتر   ر بتار شتناختی استت    آموزش مبتنی بت  گیرد می

استتاس دیتتدگاه خبرپتتردازی بتترای حمایتتت از فرآینتتد  

 ها در حافظتب فعتال ای تاد گردیتده استت      پردازش داده

(Abdi, & Rostami, 2016.) 

بر ایتن فترض استتوار استت کتب       مفهوم بار شناختی

های ارتبتاطی ظرفیتت محتدودی را بترای ارستال       کانال

کب ظرفیت شتناختی   گوید اطلاعات دارند. این نظریب می

انسان از محتدودیت برختوردار استت. متا در آن واحتد،      

تتتوانیم تعتتداد محتتدودی از واحتتدهای اطلاعتتاتی را  متتی

اصتطلا  بتار    (.Zare & et al, 2016) پتردازش نمتاییم  

شناختی، بب میمان باری کب در هنگام پردازش اطلاعتات  

د تتا بتوانت   آید وارد می مدت کوتاهفعال یا ۀ بر روی حافظ

دهتتی در حافظتتب درازمتتدت  آن اطلاعتتات را بتترای جتتای

. ایتن تتلاش   (Abdi, 2019) رممگذاری کند، اشتاره دارد 

 نتامیم  ذهنی برای پردازش اطلاعات را بار شتناختی متی  

(Kalioga, 2012 .)عنتوان  بتب بار شناختی صریحای ۀ نظری 

دانتش متتا از  ۀ یتک نظریتتب از طراحتی آموزشتتی بتر پایتت   

 توستتعب داده شتتده استتت انستتان  معمتتاری شتتناختی 

(Daryabegi & Yaftiam, 2020)بتار شتناختی   ۀ . نظری

هایی از معماری شناختی انسان است کب بتب   شامل جنبب

آموزش، بب همراه نتای  آموزشی کب از معماری شناختی 

و هد  نهتایی ایتن    تثکیدشود، مربوط هستند.  ناشی می

ۀ نظریتتب، آن استتت کتتب بتتتوانیم از دانتتش ختتود درزمینتت

اصول طراحی آموزشتی بهتره   ۀ ناخت انسان، برای تهیش

 (.Sweller, 2013) ببریم

نظریب بارشناختی دارای دو منب  مستقل بر ظرفیتت  

 بار شتناختی درونتی  فعال درونی و بیرونی است. ۀ حافظ

پیچیتدگی ذهنتی متواد آموزشتی متورد       بتر استاس  کب 

 عنتوان  بتب  (.Kalioga, 2009) شود ری مشخص مییادگی

پذیری عناصر محتوا  کنش ۀلیوس ببع بارشناختی اولین نو

هتی  کنترلتی بتر     ،طترا   عنتوان  ببما شود.  مشخص می

گر بین عناصر، سطح ا کب یدرصورتو  پذیری نداریم کنش

پذیری وجود داشتب باشتد، در آن صتورت    باتیی از کنش

پتذیری   اما اگتر کتنش  ؛ بارشناختی درونی بات خواهد بود

، بار شناختی درونی کم خواهد سطح پایینی داشتب باشد

بار شتناختی   (.Morrison, Ross, & Kemp, 2004) بود

 صتورت  بتب توانتد   شتکل آمتوزش، متی    بر اساس، بیرونی

و  های نوشتاری، نمایش عملی و ییره( گوناگون )آموزش

های  مثالۀ ، مطالعمسئلبهای مختلف )حل  ان ام فعالیت

معتتین ، عملتتی و ییتتره( از ستتوی یادگیرنتتدگان باشتتد  

هنگام طراحی یتا آرایتش    ؛ و(Kalioga, 2012)گردد  می

شود. بتا کتاربرد دقیتق طراحتی      مواد آموزشی عرضب می

تتوانیم بتار شتناختی     آموزشی و عناصر طراحی پیام متی 

بنتتابراین، ؛ بیرونتتی بتتر یادگیرنتتده را کنتتترل کنتتیم    

آمتوزش مربتوط   ۀ ارائت  بتب ۀ بارشناختی بیرونی بتب نحتو  

 .شود می

 بتا  (Taleb, & Mahmoudi, 2018) بدر پژوهشی ک

عنوان واقعیت افموده و کاربرد آن در آموزش ان ام دادند 

نظتر از   بب این نتی ب رسیدند کب واقعیت افموده با صتر  

آمتوزان   نقاط ضعفی کب دارد بیش از هر چیمی، بب دانش

هتتا  بهتتتر اندیشتیدن آن در جهتت در  بهتتتر مطالتا و   

کب نیاز کنونی جوامت   این در حالی است  ؛کند کمک می

وجود ذهنی ختلاق و کتارا جهتت ابتداع مستائل جدیتد       

واقعیت  یفناور یریکارگ ببامروزه هد  از  رو نیازا؛ است

. لتذا در  استت افموده پرورش فرزنتدانی طترا  و ختلاق    

جهت نیل بب این هد  از یتک شتیوه آموزشتی بتب نتام      

گردد کتب بتر ایتن     آموزش مبتنی بر طراحی استفاده می

آمتوزان از مفتاهیم درستی     ده است کتب در  دانتش  عقی

ها اجستام واقعتی را طراحتی     شود کب آن زمانی کامل می

 کرده ت ربب کنند و بسازند.

بتا   (Safari Anzabi, Soltani, 2018)در پژوهشی کب 

عنوان کاربرد واقعیت م ازی و واقعیت افموده در آمتوزش  
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دادند بب  محتوای درس علوم مقط  ابتدایی در ایران ان ام

این نتی ب رسیدند کب واقعیت م تازی و واقعیتت افتموده    

بستمایی در   تتثییر تواننتد   نوینی هستند کب می یفناوردو 

درس علتوم داشتتب باشتند.     ژهیو ببآموزش دروس ابتدایی 

سازی مفاهیم انتماعی بب واقعیتت   با نمدیک یفناوراین دو 

زی کنند. واقعیتت م تا   تر شدن آموزش کمک می بب عینی

توانتد   کنتد کتب در آن متی    یک محی  م ازی ای تاد متی  

و تصتویر بتب    تتر از فتیلم   عینتی  صتورت  ببمفاهیم انتماعی 

از ترکیا مفتاهیم واقعیتت واقعتی و     دهد ارائبآموز  دانش

واقعیت م ازی دو مفهوم جدید واقعیتت افتموده و م تاز    

شود. مفهوم مورد نظر پتژوهش حاضتر از    افموده تولید می

واقعیت افموده است. حالتی کتب   ،و مفهوم جدیدبین این د

توان با افمودن مفاهیمی از واقعیت م ازی بب واقعیتت   می

ستازی   واقعی، آموزش را بسیار جذاب کرد. ضرورت عینتی 

 4در  چراکتب های دیگر است  ابتدایی بیش از دوره ۀدر دور

سال اول این دوره در مرحلتب عملیتات عینتی پیتاره قترار      

 دارند.

بتا عنتوان    (Huang & et al, 2018) هشی کبدر پژو

( در VR( و واقعیت م تازی ) ARکاربرد واقعیت افموده )

دندانپمشکی ان ام دادند بب این نتی تب رستیدند کتب بتب     

، نیاز بب وابستگی بب دستگاه دیگتری  یفناورعلت فقدان 

دهتد و خطتر    است کب میتمان موفقیتت را افتمایش متی    

همممتان بتر    طتور  بب ARو  VR جراحی را کاهش دهد و

بتب  د گتذار   تتثییر رس آموزش و سیستم ناوبری مهارت د

ای، نتب تنهتا در    ه گستترد  طور بب AR و VR همین دلیل

د، شتو  دندانپمشکی و جراحتی اعمتال متی    درس آموزش

 د.ده ها را در زندگی ما بهبود می ببلکب همب زمین

بتا هتد     (Liu, & Seipel, 2018) در پژوهشی کتب 

در مورد راهنمایی بصری مبتنی بر واقعیت  مطالعب دقیق

افموده برای وظایف مدیریت امکانات ان ام دادند بب ایتن  

 طتتور بتتبیتتابی  نتی تتب رستتیدند کتتب عملکتترد موقعیتتت 

گیرد؛  قرار می AR تثییریافتب و تحت  افمایش یتوجه قابل

تتوان   متی  ARهتای بصتری    همچنین بب کمک راهنمایی

اشتیا  م تازی روی   بینتی   تترین موقعیتت پتیش    نمدیک

 سطو  انف ارهای واقعی را مشخص نمود.

(Miler, Hazan-Liran, & Cohen, 2018 .)

پژوهشی ان ام دادند تا بدانند کتب تحتت چتب شترایطی     

بارهای شتناختی بیرونتی ایربخشتی یتادگیری را تغییتر      

دهد برای همتین دخالتت معنتایی مربتوط بتب رنت         می

فی شناختی بر بتار  جوهر در یادگیری را بب شکل بار اضا

شناختی بیرونی افمودند نتای  نشان داد کب بار شتناختی  

بر میمان یتادگیری آنتان نتدارد بنتابراین      یریتثیاضافی 

بیان کردند کب بار شناختی بیرونتی در چنتین شترایطی    

 بر میمان ایربخشی یادگیری ندارد. یریتثی

(Abdi, & Rostami, 2016)     در پتژوهش ختود بتا

ی روش آمتتوزش مبتنتتی بتتر ایتترات    عنتتوان ایربخشتت 

و  شتده  ادرا بارشناختی بر پیشرفت درسی، بارشناختی 

آموزان بب یادگیری درس علوم ت ربی بتب   انگیمش دانش

آموزانی کب از طریتق روش   دانش ؛این نتای  دست یافتند

آموزشی مبتنی بر ایرات بارشناختی آموزش دیده بودنتد  

در مقایستب بتا   نمره پیشرفت درسی و انگیتمش بتاتتری   

آمتتوزان آمتتوزش دیتتده بتتا روش تتتدری  ستتنتی  دانتتش

آمتتوزان گتتروه آزمتتایش بتتار  داشتتتند. همچنتتین، دانتتش

آمتوزان گتروه کنتترل ادرا      شناختی کمتری از دانتش 

 کردند.

(Rostami, Talee Pasand, Mohammadi Far, 

در تحقیتتق ختتود بتتا عنتتوان ایربخشتتی برنامتتب    (2017

ایی یادگیری مفاهیم جبر در آموزشی بار شناختی بر کار

آموزان دختر پایب هفتم شهر تهران بتب ایتن نتتای      دانش

دست یافتند کب گروه آزمایشی پیشرفت تحصیلی بتاتتر  

آمتتوزان گتتروه کنتتترل  تتتر از دانتتش و بارشتتناختی پتتایین

هتا نشتان داد کتارایی یتادگیری      داشتند. همچنین یافتب

و ترکیتتا  گتتروه آزمایشتتی بتتاتتر از گتتروه کنتتترل بتتود

 ۀکننتد  نییتعو پیشرفت تحصیلی  شده ادرا بارشناختی 

 میمان کارایی یادگیری بود.

 Ghasemi Samani & Amirدر پژوهشتتی کتتب )

Teimuri, 2016  آمتتوزش  تتتثییر ( بتتا هتتد  بررستتی

 مانیتتم بتتر یشتتناخت کتتردیبتتر رو یمبتنتت یا چندرستتانب

آمتتوزان دختتتر، در درس   دانتتش یادداریتتو  یریادگیتت

دادند بب این نتی تب   هشتم ان امۀ یپا یتماعاج ماتیتعل



 461 / ... آموزان دانش يادداری و يریادگی بر افزوده تیواقع يفناور و يبارشناخت بر يمبتن آموزش يها روش ریتأث

کتترد ای مبتنتتی روی رستتیدند کتتب آمتتوزش چندرستتانب 

مثبت و معناداری بتر میتمان یتادگیری و     تثییرشناختی 

 آموزان دارد. یادداری دانش

( بتا  Neili Ahmad Ahmadi & et alدر پژوهشتی کتب )  

ای آموزشتی طراحتی    آموزش چندرستانب  تثییرهد  بررسی 

ستتاس بارشتتناختی بتتر یتتادگیری و یتتادداری    شتتده بتتر ا 

توان ذهنی ان ام شد بب این نتی تب رستیدند    آموزان کم دانش

ای آموزشی طراحتی شتده بتر استاس      کب آموزش چندرسانب

بارشناختی سبا افتمایش توانتایی یتادگیری و تقویتت قتدر      

 گردد. توان ذهنی می آموزان کم یادداری دانش

ای  و پیچیتده  درس ریاضی بب سبا ماهیت انتماعتی 

یک درس ستخت   عنوان بب آموزانکب دارد از جانا دانش

تتوجهی   بیمورد شود و بب همین دلیل  در نظر گرفتب می

از طرفی یکی  (.Garber, 2011) گیرد میلی قرار می و بی

تتا  بتوده  ستازی انستان    آمتاده  وپترورش  آموزشاز اهدا  

 هتتا را در  کنتتد غییتترات و نتتوآوریبتوانتتد تحتتوتت و ت

(Entezari, 2017.)  هایی کب امتروزه   با پیشرفتاز طرفی

ها بستیار   ، این روش های آموزشی بب وجود آمده در روش

اند و آنچب در این بتاره بیشتتر متورد     بب هم نمدیک شده

های آموزشتی در   گیرد، نقش رسانب توجب و بحث قرار می

اهتدا  و   نکتب یات. با توجب بتب  پیشرفت سیر آموزش اس

واقعیتت افتموده توست     ۀ آموزش بب شتیو  های مشی خ 

تدوین و ارائب شده است، لتذا دستتیابی    مؤسساتبعضی 

گیتتری میتتمان موفقیتتت ایتتن  بتتب ایتتن اهتتدا  و انتتدازه

 عتلاوه بتر ایتن    های آموزشی بسیار ضروری است. برنامب

روش تدری  بارشناختی روشی است کب در آن طراحان 

کنند  ن میرا بب طریقی تدوی شانیها طر  درسآموزشی 

در آمتوزش   ژهیت و بتب کب با فرایندهای یتادگیری انستانی   

ریاضی سازگار باشد بب این دلیتل کتب بتار شتناختی بتر      

میمان تلاش ذهنی و شناختی حافظب فعال یادگیرنده بب 

بنتابراین  ؛ آموزشی اشتاره دارد  یهنگام مواجهب با محتوا

فراگیتران و استتفاده    شتناختی  های روان توجب بب ویژگی

بب فراگیری کامتل   دتوان می ،های تدری  روشاز ح صحی

و توانایی استتفاده از   گرددو عمیق مفاهیم ریاضی من ر 

ها را در زندگی فعلی و آتی کود ، ای تاد و   این آموختب

دو روش تتدری  بارشتناختی و    بنتابراین  ،نمایتد تقویت 

های نوین آموزشتی هستتند    روش ازجملبواقعیت افموده 

توجتتب بستتیاری از اندیشتتمندان،   کتتب امتتروزه نظتتر و   

روانشناسان و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت را بب خود 

هتد  پتژوهش   بتب همتین دلیتل     معطو  ساختب است.

 و آمتوزش مبتنتی بتر بارشتناختی     تتثییر  حاضر بررستی 

بتتر یتتادگیری و یتتادداری    فنتتاوری واقعیتتت افتتموده  

دوازدهتم متوستطب در   ۀ ت ربتی پایت  ۀ آموزان رشت دانش

 است. 95-98 یلیتحصسال  3ضی درس ریا

 

 هاي پژوهش فرضیه
آموزان در آموزش مبتنتی بتر    بین یادگیری دانش .1

بارشناختی، فنتاوری واقعیتت افتموده تفتاوت معنتاداری      

 وجود دارد.

 آموزان در آمتوزش مبتنتی بتر بتار     بین یادداری دانش .2

 تفاوت معناداری وجود دارد.شناختی، فناوری واقعیت افموده 

 
 روش پژوهش

آزمتون و   شبب آزمایشتی از نتوع پتیش    روش پژوهش حاضر

آزمون با سب گروه یک گروه کنترل و دو گروه آزمتایش   پ 

آموزان پایتب   پژوهش شامل تمامی دانشآماری  جام ّ .است

 527دوازدهم رشتب ت ربتی شهرستتان گرگتان بتب تعتداد      

پژوهش با استتفاده از روش   ۀآموز است کب ح م نمون دانش

دبیرستتان   22، از بتین  یا چندمرحلب ای خوشبگیری  نمونب

دبیرستتان مصتطفی   تصتادفی   طتور  بتب شهرستان گرگتان،  

دوازدهتم   ۀهای پایت  خمینی انتخاب شد سپ  از بین رشتب

رشتب ت ربی انتختاب شتد کتب    تصادفی  طور بباین مدرسب، 

آمتوز بتود از بتین ایتن      دانتش  90کلاس بب تعداد  3دارای 

بوده و از نظتر   15ای معدل باتی آموزان، آنان کب دار دانش

آمتوز   دانتش  70داشتتند  انضباطی در سطح مطلتوبی قترار   

شتامل  . ابمار پتژوهش  ندنمونب پژوهش انتخاب شد عنوان بب

بتا رعایتت    از درس ریاضی سؤالی 30آزمون محقق ساختب 

 بتود سطو  مختلف حیطب شناختی بلوم طراحی و تتدوین  

جتدول  مطابق  تسؤات تک تک یو دشوار مییتم ایضر کب

 .ارائب شدزیر 
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 سؤالاتضریب تمییز و دشواري . 4جدول 
 دشواري تمییز سؤال دشواري تمییز سؤال

1 83/0 48/0 17 94/0 75/0 
2 91/0 71/0 15 89/0 79/0 
3 85/0 73/0 18 92/0 49/0 
4 84/0 45/0 19 88/0 71/0 
7 89/0 74/0 20 88/0 73/0 
7 91/0 71/0 21 87/0 72/0 
5 93/0 71/0 22 91/0 71/0 
8 85/0 49/0 23 84/0 49/0 
9 80/0 48/0 24 82/0 48/0 
10 94/0 49/0 27 88/0 71/0 
11 90/0 73/0 27 93/0 72/0 
12 89/0 72/0 25 91/0 72/0 
13 92/0 49/0 28 89/0 49/0 
14 92/0 71/0 29 92/0 48/0 
17 88/0 70/0 30 94/0 45/0 

 

میتمان ضتریا تمییتم میتانگین      1جدول  ببا توجب ب

تتوان بیتان کترد کتب      بنتابراین متی   است؛ 89/0 سؤاتت

 ازلحتا  آزمون از ضریا تمییم خوبی برختوردار استت و   

ضریا دشتواری بتا توجتب بتب جتدول ضتریا دشتواری        

دهد آزمتون از   کب نشان می است 49/0 سؤاتتمیانگین 

 است. برخوردارضریا دشواری مطلوبی 

ارزیابی روایی محتوایی از دو ضریا نستبی   منظور بب

( CVI( و شتاخص روایتی محتتوا )   CVRروایتی محتتوا )  

نفتر از   17استفاده شتد. بتر ایتن استاس نتتای  نظترات       

 نگاشتب شد. 2متخصصان در جدول 

 
 CVIو  CVRنتایج تحلیل ضریب نسبي و شاخص  .2جدول 

 CVR CVI سؤال CVR CVI سؤال

1 79/0 93/0 17 74/0 87/0 
2 78/0 93/0 15 75/0 80/0 
3 72/0 93/0 18 79/0 80/0 
4 75/0 87/0 19 73/0 80/0 
7 73/0 93/0 20 71/0 87/0 
7 74/0 80/0 21 79/0 87/0 
5 71/0 80/0 22 79/0 93/0 
8 75/0 87/0 23 75/0 87/0 
9 79/0 87/0 24 77/0 93/0 
10 79/0 93/0 27 77/0 93/0 
11 75/0 80/0 27 77/0 93/0 
12 71/0 80/0 25 77/0 87/0 
13 74/0 87/0 28 74/0 80/0 
14 73// 87/0 29 77/0 80/0 
17 75/0 93/0 30 71/0 80/0 
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میتانگین ضتریا نستبی روایتی      2با توجب بب جدول 

از  CVR بنابراین چون مقدار ؛است 70/0( CVRمحتوا )

 استت بیشتر  42/0متخصص  17مقدار تعیین شده برای 

(. اعتبار محتوایی این آیتتم  1390زاده و اصغری،  )حاجی

( بتا  CVIشاخص روایی محتوا ) ازلحا گردد و  می دییتث

 CVIشتاخص روایتی محتتوا    توجب بب جتدول میتانگین   

 59/0بنتتابراین چتتون از مقتتدار استتتاندارد  ؛استتت 87/0

( روایتتی 1390زاده و اصتتغری،  )حتتاجی استتتبیشتتتر 

 .است دییتثمحتوایی مقیاس مورد 

کتب ستب    استت روش اجرای پژوهش بب این صتورت  

  یافموده و روش تدر تیواقع ،یروش آموزش بارشناخت

 ریت دب کیتر  و مش یمحتوا کیدر سب کلاس با  یسنت

نفتره از   20. ابتتدا ستب گتروه    شود می  یمشتر ، تدر

و از  شدآموزان مدرسب پسرانب شهر گرگان انتخاب  دانش

کتب   یاضیر ۀشد مشخصآزمون از دروس  ها یک پیش آن

مشتتق، کتتاب    یشتود )کاربردهتا    یقرار هستت تتدر  

. شتد  دوازدهتم(، گرفتتب  ۀ یت در پا یت ربۀ رشت 3 یاضیر

ۀ وییتادگیری بتب شت    های ا یکی از روشسپ  هر گروه ب

 4بتب متدت    یافموده و روش ستنت  تیو واقع یبارشناخت

 2 ۀجلست  8 درم متوع کتب  جلستب   2هفتب و هر هفتتب  

 .شد آموزش داده شود  ساعت( می 17) ساعتب

روش آموزش در کلاس مبتنتی بتر واقعیتت افتموده     

 یتلفتن همتراه رو   یگرفتن گوش بااست کب  صورت نیبد

 یم تاز  صتورت  بتب تاب ، نمودار مربوط بب آن  کی  ضابطب

، ینقاط بحران ،یرسم شده و نقاط اکسترمم مطلق و نسب

داده شتده و   شینمتا  یجمئت  صتورت  ببتاب  و ...  ییکنوای

توجتب بتب    با شود. یمربوط بب آن رسم م راتییجدول تغ

 هتای  مبحث کاربرد مشتتق در کتتاب   ییهد  نها نکبیا

رستم   یستتفاده از مشتتق بترا   در ا ییتوانا  ادیمذکور، ا

 کیت نمتودار   شیبا نما و ... است ای دهیچینمودار تواب  پ

رفتتار آن  ۀ نقتاط و نحتو   اتجمئیت شتدن   تاب  و مشخص

 زانآمو معکوس بب دانشۀ ویمطالا را بب ش توان یتاب ، م

باعتث در  بهتتر    ران،یت در فراگ وهیشت  نیآموزش داد. ا

تق شده و بب استفاده و بب کار بستن مفهوم مش یچگونگ

نتوع نقتاط    ینت یو ع بصتری  صتورت  بب ها، آن نکبیعلت ا

و ... را مشتتاهده  ییکنتتوای یموجتتود در نمتتودار، چگتتونگ

. استتت متتؤیر هتتا آن تتتر قیتتعم یریادگیتت در کننتتد، یمتت

از  یحیبتب در  صتح   آمتوز  انتش روش د نیبا ا نهمچنی

ۀ تتاب  و نحتو   راتییجدول تغ نیارتباط ب  ادیا یچگونگ

کرده و کاربرد مفهوم مشتتق   دایدست پ رسم نمودار آن

 کند. یمشاهده م اتیاضیرا در ر

بتا اقتبتاس از    آموزش مبتنی بتر بارشتناختی   کلاس

 Rostami, Tale Pasand & Mohammadi)پتژوهش  

Far, 2017) ایرات متورد استتفاده    بدین صورت است کب

هتتر درس، مطتتابق اهتتدا     یا بتتراهتت در طتتر  درس

 یاضت یمشتق، در کتاب ر یدهاکاربر یاضیر یدرس برنامب

. شتود  میدوازدهم؛ در نظر گرفتب ۀ یدر پا یت ربۀ رشت 3

 یشتده بترا   یایرات مورد استفاده در طر  درس طراحت 

 ؛(ی)کتار  شده حل( ایر مثال 1: از اند عبارتآموزان دانش

( ایتتر 4توجتتب؛  می( ایتتر تقستت3؛ مستتئلب لیتت( ایتتر تکم2

ۀ خبتر  معلمتان  با ها . طر  درستی( ایر عرض7؛ یافمونگ

 یدانش قبل نییگام آموزش، تع نی. اولشدنوشتب  یاضیر

از  یستؤاتت بتود. در آیتاز هتر درس معلتم      آموزان دانش

موضتوع،   ددر متور  یمترور  ایت پرستد و   یآموزان م دانش

آموزان و فعال کتردن   دانش ۀکردن حافظ روز بب منظور بب

شتروع هتر درس ارائتب    ۀ نقط. دهد می ان ام آموزان دانش

خواهد بود. معلم هر موضتوع   (شده حل) یکار هایی مثال

 ایت  تیعرضت  )ایتر  یشتفاه  طور بب کارشده های را با مثال

 نیو پت  از آن تمتر   دهتد  متی  حی( توضت یحست  یم را

ستاختار   یارضتا  یآمتوزان بترا   مشتابب بتب دانتش    یملع

 لیت تکم یدهتد. معلتم زمتان تزم بترا     یارائب م واره طر 

جاهتتا  یدهتتد و در بعضتت یآمتتوزان متت بتتب دانتتش مستتئلب

 هتای  . استتفاده از مثتال  دهد یم یکامل کردن های نیتمر

بتب حتذ     ،یعملت  نتات یو تمر یلیتکم های مثال ،یکار

بتب انطبتاق    کتب  ؛شود یم  مرتب یشناختایرات بار ۀوارون

در  یبتترا دهتتد یاجتتازه متت ی یتتتدر یریادگیتت نتتدیفرا

تختتب   یبتر رو  یمیت توجتب، معلتم چ   مینظرگرفتن تقس

 منظور بب آموزان دانش برداری ادداشتیو مان   سدنوی ینم

در  ی. افمونگت شتوند  یتوجتب مت   متقسی ایر گرفتن نظر در

محتتوا کتب    شتریب انیو ب حیآموزش عبارت است از توض
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استتت. معلتتم محتتتوا را  ازیتتمتتورد ن میفهتتم مفتتاه یبتترا

 .دهد یارائب م یداریشن صورت بب
 یتک آزمتون   وهیپ  از پایان آموزش بب هتر ستب شت   

 متاه  کیت برای سن ش یادگیری و بعتد از   استانداردشده

 ستپ   .شتد یک آزمون برای ستن ش یتادداری گرفتتب    

در دو  spssافمار  آمده با استفاده از نرم دست ببهای  داده

تحلیل توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی، میتانگین  بخش 

( متورد  ان یت کووارتحلیل استنباطی ) و انحرا  معیار( و

 قرار گرفتند. یلیوتحل بیت م

 
 هاي پژوهش یافته

 
 آموزان هاي توصیفي دانش شاخص .3جدول 

 درصد فراواني وانيافر آموزان شاخص آماري دانش

 سن

 23٪ 14 سالب 17

 77٪ 33 سالب 15

 22٪ 13 سالب 18

 معدل

 25٪ 17 18تا  15

 38٪ 23 19تا  18

 37٪ 21 20تا  19

 

هتتای  شتتاخص فراوانتتی 3بتتا توجتتب بتتب جتتدول    

بیشتر از ستایر   19تا  18سالب با معدل  15آموزان  دانش

 ها است. شاخص

 
 هاي توصیفي متغیرهاي پژوهش شاخص .1 جدول

 انحراف معیار میانگین مراحل متغیر

 آزمون پیش

 04/3 8 بارشناختی

 88/2 90/8 واقعیت افموده

 52/1 77/7 سنتی

 یادگیری

 48/2 10/17 بارشناختی

 84/1 77/14 یت افمودهواقع

 80/1 57/11 سنتی

 یادداری

 41/2 47/11 بارشناختی

 33/2 27/11 واقعیت افموده

 77/1 50/8 سنتی

 

را  های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 4جدول 

آزمتون،   های کنترل و آزمتایش در پتیش   بب تفکیک گروه

 دهد. یادگیری و یادداری نشان می

آمتوزان در آمتوزش    ری دانتش بین یادگیاول:  ۀفرضی

مبتنی بر بارشتناختی، فنتاوری واقعیتت افتموده تفتاوت      

 معناداری وجود دارد.
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داری یا عتدم معنتاداری کتل متدل و      معنی 7جدول 

جداگانتب هتر متغیتر مستتقل بتر متغیتر        تثییرهمچنین 

 دهد. وابستب را نشان می

 
 هاي تدریس آزمون اثرات بین روش .1جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي ذوراتمجموع مج منبع

 00/0 19/47 70/271 7 74/1275 شده اصلا مدل 

 00/0 43/2734 00/14107 1 00/14107 رهگیری

 00/0 71/14 37/81 2 51/172 های آموزش روش

 00/0 98/192 00/1054 1 00/1054 آزمون آزمون/پ  پیش

زمون* آ آزمون/پ  پیش

 شهای آموز روش
81/20 2 40/10 85/1 17/0 

   77/7 114 47/734 خطا

    120 00/17995 جم 

    119 99/1891 کل صحیح

 

های آموزش  جداگانب روش تثییر 7با توجب بب جدول 

(00/0=Sig ،71/14=F بر نمره یادگیری دانتش )   آمتوزان

یعنی بب لحتا  آمتاری، میتانگین نمتره      استداری  معنی

 .استهای آموزش متفاوت  شیادگیری در بین رو

 

 هاي تدریس مختلف تخمین میانگین نمرات یادگیري در روش .4نمودار 

 

آزمون و طول  نمره یادگیری پ  1با توجب بب نمودار 

روش آموزش مبتنی بر واقعیت افموده بیشتتر و   خ  پاره

های آموزش مبتنی بر بارشتناختی و   بلندتر از سایر روش

  توان بیتان کترد کتب روش    راین میروش سنتی است بناب

آمتتوزش مبتنتتی بتتر واقعیتتت افتتموده نستتبت بتتب ستتایر  

های آموزش مبتنی بتر بارشتناختی و روش ستنتی     روش

 آموزان دارد. بیشتری بر یادگیری دانش تثییر
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آمتوزان در آمتوزش    بین یادداری دانتش فرضیب دوم: 

مبتنی بر بار شناختی، فنتاوری واقعیتت افتموده تفتاوت     

 ری وجود دارد.معنادا

داری یا عتدم معنتاداری کتل متدل و      معنی 7جدول 

جداگانتب هتر متغیتر مستتقل بتر متغیتر        تثییرهمچنین 

 دهد. وابستب را نشان می

 
 هاي تدریس آزمون اثرات بین روش .6جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع

 00/0 25/12 14/50 7 54/370 شده اصلا مدل 

 00/0 87/1571 00/10077 1 00/10077 رهگیری

 00/0 57/11 23/75 2 47/134 های آموزش روش

 00/0 97/37 40/207 1 40/207 آزمون آزمون/پ  پیش

* آزمون پ آزمون/ پیش

 های آموزش روش
87/10 2 43/7 97/0 38/0 

   51/7 114 27/771 خطا

    120 00/11075 جم 

    119 99/1001 کل صحیح

 

های آمتوزش   جداگانب روش تثییر 7با توجب بب جدول 

(00/0=Sig ،57/11=F بتتر ) یتتادداری  ۀنمتترمیتتانگین

یعنتی بتب لحتا  آمتاری،      استت داری  آموزان معنی دانش

های آموزش متفاوت  میانگین نمره یادداری در بین روش

 .است

 

 ي تدریس مختلفها تخمین میانگین نمرات یادداري در روش .2نمودار 

 

آزمون و طول  نمره یادگیری پ  2با توجب بب نمودار 

روش آموزش مبتنی بر واقعیت افموده بیشتتر و   خ  پاره

های آموزش مبتنتی بتر بارشتناختی و     بلندتر سایر روش

  توان بیتان کترد کتب روش    روش سنتی است بنابراین می
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آمتتوزش مبتنتتی بتتر واقعیتتت افتتموده نستتبت بتتب ستتایر  

آموزش مبتنی بتر بارشتناختی و روش ستنتی     های روش

 آموزان دارد. بیشتری بر یادداری دانش تثییر

 

 گیري بحث و نتیجه
های آموزشی گوناگونی با توجتب بتب اهتدا      امروزه روش

تعیین شده و محتوای مورد آمتوزش طراحتی و تتدوین    

آمتوزان   معلمان و دانتش  بب فراخور نیازگردیده است کب 

ای هت  گیرند. عواملی همانند ویژگی می مورد استفاده قرار

هتتای ذهنتتی،  ویژگتتی ،قبلتتی  فراگیتتران از قبیتتل دانتتش

تترین آن   و مهتم  جسمانی و روانی آنان، محی  آموزشتی 

بنابراین بتا توجتب   ؛ هستند رگذاریتثیروش آموزشی معلم 

بتتب اهمیتتت روش آموزشتتی در رونتتد آمتتوزش و فراینتتد 

 تثییر رسیهد  پژوهش حاضر برآموزان  تحصیلی دانش

 فنتاوری واقعیتت افتموده    و آموزش مبتنی بر بارشناختی

ۀ ت ربتی پایت  ۀ آموزان رشتت  دانشبر یادگیری و یادداری 

-98 یلیتحصت ستال   دوازدهم متوسطب در درس ریاضی

 است. 95

نتای  پژوهش حاضر نشان داد کب آموزش مبتنی بتر  

آمتوزان   بر یتادگیری دانتش   و واقعیت افموده بار شناختی

دارد و ستبا افتمایش یتادگیری     و معناداری مثبت تثییر

 هتای  حاصل با نتای  پتژوهش ۀ شود یافت آموزان می دانش

(Mayer, 2001) ،(Jeung, Chandler, & Sweller, 

1997) ،(Levin, & Mayer, 1993) ،(Tarmizi, & 

Sweller, 1998) ،(Mayer, R., & Anderson, 1991 ،)

(Paas, 1992) ،(Kalioga, 2009)، (Zheng and et al, 

2009) ،)(Musa Ramazani, Canaani, 2013 ) و

کتب   (Zare, Sarikhani, & Mehraban, 2015) پژوهش

هتای مربتوط بتب     کنند در یک م موعب از ت ربب بیان می

یک تصویر هندسی مبتنی بر بار  کب یهنگامعلم هندسب 

شود نسبت بب زمانی کتب آن اطلاعتات    شناختی ارائب می

شود یادگیری  قالا شنیداری یا دیداری ارائب میفق  در 

در آمتوزش مبتنتی    استشود همسو  بهتری را سبا می

آمتوزان ارزش یتادگیری را در     بر بتار شتناختی دانتش   

هتای ختود بتب ایتن نتی تب       و با اعتماد بب توانتایی  کرده

یتاد بگیرنتد و پیشترفت     قبول قابلرسند کب با تلاش  می

ای ستاختار شتناختی انستان    ه کنند. این روش بر ویژگی

دهنده آن است کب آموزش  استوار است این مطلا نشان

فعال را در نظتر بگیترد و بتر     ۀهای حافظ باید محدودیت

هتای آموزشتی    کند کب تکنیک تثکیدضرورت این مطلا 

باید در راستای اصولی عملتی اصتلی سیستتم شتناختی     

ر د کب درحالی (.Sweller, 2013)ریمی شوند  انسان طر 

روش آموزش مبتنی بر فناوری واقعیت افموده عتلاوه بتر   

آمتوزان در جهتت یتادگیری     دانتش  نف  اعتمادببتقویت 

انگیتتمی را در  ت تتارب عینتتی، حقیقتتی و هی تتان بهتتتر،

کند و سبا برانگیختگتی درونتی    آموزان ای اد می دانش

آموزان بب کسا ت تارب جدیتد بتا استتفاده از      در دانش

 McLaren)ۀ بب گفت کب طوری ببدد گر ت افموده میواقعی

and et al, 2016)       آمتوزش مبتنتی بتر واقعیتت افتموده

آمتوزان   انگیمه درونی برای ت ربتب تحریتک را در دانتش   

بب همین دلیتل روش آمتوزش مبتنتی بتر      کند ای اد می

آمتتوزش مبتنتتی بتتر واقعیتتت افتتموده نستتبت بتتب روش  

ن آمتوزا  بیشتری بتر یتادگیری دانتش    یریتثیبارشناختی 

( Alikhani, Rezaei Zadeh, Vahidiasal, 2018) دارد.

کننتد کتب    در تحقیقاتی کتب ان تام دادنتد بیتان متی      هم

افتمایش تعامتل    زش مبتنی بر واقعیت افموده ستبا آمو

)با محتوا، همتایان و محی  فیمیکتی(، افتمایش توانتایی    

محتتی  ای تتاد ای،  فضتتایی، پتترورش یتتادگیری مکاشتتفب

رش یادگیرنتده  بهبتود نگت   و رتت  یادگیری چندحسی ینی

 نستتبت بتتب یتتادگیری، افتتمایش انگیتتمش یادگیرنتتده و  

شود. ایتن افتمایش میتل باعتث      مندی بب محتوا می علاقب

گتتردد  آمتتوزان بتتب یتتادگیری متتی افتتمایش انگیتتمه دانتتش

خودی بب یادگیری  خودبب طور ببآموزان  دانش کب طوری بب

د گردنت  محتوای درسی و کسا علم تشویق و ترییا می

و با استفاده از این گترایش در جهتت یتادگیری بهتتر و     

 نمایند. یمربخش تلاش می

نتای  پژوهش حاضر نشان داد کب آمتوزش  همچنین 

بتتر یتتادداری و واقعیتتت افتتموده مبتنتتی بتتر بارشتتناختی 

دارد و ستتبا و معنتتاداری مثبتتت  تتتثییرآمتتوزان  دانتتش

حاصتل بتا   ۀ شتود یافتت   آموزان می افمایش یادداری دانش
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(، Takir, & Aksu, 2012)هتتتای  ای  پتتتژوهشنتتتت

(McLaren and et al, 2016 ) و(Zare and et al, 

در آموزش مبتنی بتر بتار شتناختی     .استهمسو ( 2016

فعال محدود است آمتوزش بتا ایتن     ۀچون ظرفیت حافظ

 ۀنظریتت یطتتورکل بتتبشتتود.  ظرفیتتت تطبیتتق داده متتی 

یتک  دارد کتب وقتتی در    تثکیدبارشناختی بر این مطلا 

شتود   فعال ت اوز متی  ۀتکلیف یادگیری از ظرفیت حافظ

هتای یتادگیری    بنابراین محی ؛ شود دگیری مختل مییا

 تثییرتوانند بارشناختی را تحت  مبتنی بر بارشناختی می

های مختلتف تغییتر دهنتد و     قرار دهند و آن را بب روش

توانند ایرات متفاوتی بر فرایند یتادداری   این تغییرات می

مبتنی بر واقعیتت   اما در روش آموزش؛ اشتب باشندفرد د

محتوای آموزشی متناسا با توانایی  ۀارائعلاوه بر  افموده

کتاملای ستاختارمند و    صورت ببآموزان  دانشفعال  ۀحافظ

 بلندمتدت  ۀیافتتب محتتوای درستی را در حافظت     سازمان

شتود کتب بتب     ترسیم و تثبیت نماینتد و ایتن باعتث متی    

را بتا ستهولت    شده آموختبی محتوای یادسپاری و یادآور

 شتتده آموختتب د زیترا کتب مطالتا    بیشتتری داشتتب باشت   

؛ انتد  بنتدی شتده   بنتدی و طبقتب   مرتا ستازمان  صورت بب

توان بیان کرد کب آموزش مبتنی بر واقعیتت   بنابراین می

افموده سبا تسهیل در بب یتادآوری مفتاهیم و یتادداری    

آمتوزش  ن همچنتی  شتود  آموختب شده متی  محتوای قبلای

مبتنی بر واقعیت افموده میل بب فعالیت و یتادداری را در  

ها  شود کب آن دهد و باعث می آموزان را افمایش می دانش

یتادداری   با علاقب و انگیمه بب فرایند آمتوزش، یتادگیری  

محتوای آموزشی ترییا گردند و خودجوش بب فعالیتت  

 تام  هتا را بتب ان   کستی آن  آنکبو یادداری بپردازند بدون 

بتب همتین دلیتل روش     .فعالیت و یادداری تشویق کنتد 

آمتوزش  آموزش مبتنی بر واقعیت افموده نسبت بب روش 

بیشتتتری بتتر یتتادگیری  یریتتتثیمبتنتی بتتر بارشتتناختی  

 آموزان دارد. دانش

آموزش بتب روش واقعیتت افتموده ستبا      یطورکل بب

بختش،   آموزان، ای اد محیطی لتذت  افمایش انگیمه دانش

کتتاهش موانتت  کاهنتتده بتتب یتتادگیری و  شتتور و شتتوق

و  توجتب  جلتا د. علاوه بر ایتن از طریتق   شو یادگیری می

هی انی کب در حتین آمتوزش مفتاهیم آموزشتی ای تاد      

کند سبا ای اد انگیمه بب یادگیری و پویتایی، کستا    می

در ایتن   .شود آموزان می ت ارب عینی و هی ان در دانش

بتب   افتتب ی انستازم کتاملای   صتورت  بتب آمتوزان   روش دانش

ب ظتتتتتدوین مفتتاهیم آموختتتب شتتده در حاف  طراحتتی و

هتتا  جهتتت تثبیتتت و بتتب یادستتپاری آموختتتب  بلندمتتدت

تر و ستری  مفتاهیم    پردازند تا در آینده بتوانند راحت می

آموزشی را بب یاد آورند بب همین دلیل در ایتن پتژوهش   

 آموزان دارند. را در یادداری دانش تثییربیشترین 

 بتب  تتوان  یمت  حاضتر  پژوهش یها تیمحدود ازجملب

 آموزان دانش اطلاعات چون ییها ریمتغ کنترل در یناتوان

 طبتق  بتر . نمتود  اشاره آنان یفرهنگ و یاجتماعۀ طبق و

جهتت شتناخت    شتود  یمت  شتنهاد یپ پتژوهش  یها افتبی

شتتتناختی  ناختی و روانشتت -هتتای ستتتاختاری  ویژگتتی 

ری  های نوین تد آموزان و آشنایی معلمان با شیوه دانش

آمتوزان   جهت تسهیل فرایند یادگیری و یتادداری دانتش  

یتادگیری و   ریمی گردد همچنین بب ظرفیت فعتال  برنامب

های ذهنی،  آموزان با توجب بب سن، ویژگی دانش یادداری

افتتمایش ت تتارب و آمتتوزان و  جستتمانی و روانتتی دانتتش

از طریق آموزش محتوای کتا درسی با آنان های  انگیمه

اوری واقعیتت افتموده در ستطح مدرستب و     استفاده از فن

 پژوهشتگران  بب یطورکل بب .توجب شود ها و مناطق ناحیب

های آمتوزش مبتنتی بتر     روش تثییر کب شود یم شنهادیپ

بار شتناختی و واقعیتت افتموده بتر ستایر ابعتاد ذهنتی،        

ستایر   تتثییر و همچنتین   آمتوزان  شناختی و روانی دانش

و یتادداری درس  بتر یتادگیری    های آموزشی نوین روش

 .بررسی قرار دهند را مورد ریاضی
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