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ضچکعبه
هدف این پژوهش، مقایسههت تیریر آموزب بهداشهه  از  ریث بح  

نت   ح     گروهی در رسههها ماعی و ب گاهی،   های اجت در کلاس، بر آ
آموزان نوجوان بود. روب پژوهش، نگرب و رفتار بهداشهههتی دانش 

آزمون با گروه گواه استفاده آزمون ههه پ تجربی بود و از  رح پیش
آموز دختر دوره اول متوسطت شهر آبادان   دانش ۴۰شد. بدین منظور  

ای انتخاب شههدند و با روب تخصههی  گیری خوشههتبا روب نمونت
 1۰های آزمایش و گواه قرار گرفتند. گروه آزمایش در گروه تصادفی
ست )  ضیحی در کلاس و       ۵جل شیوة تو ست آموزب بت  ست    ۵جل جل

بح  گروهی از  ریث رسههانت اجتماعید دریاف  کرد. بت گروه گواه 
ست )  1۰آموزب نیز  ضیحی در کلاس و       ۵جل شیوة تو ست بت   ۵جل

گیری، ابزار اندازه جلست بح  حضوری در کلاسد آموزب ارائت شد.   
آزمون و پرسشنامت محقث ساختت بود. قبل از اجرا، از روایی و پایایی 
ضریب آلفای کرونباخ برای خرده         شد.  صل  شنامت ا مینان حا س پر

شتی بت ترتیب  مقیاس  81/۰، 73/۰های آگاهی، نگرب و رفتار بهدا
ه ها بت روب تحلیل کوواریان  چند متغیربت دس  آمد. داده 9۰/۰و 

)مانکواد تحلیل شههد. نتاین نشههان داد نمرات آگاهی، نگرب و رفتار 
سب  بت گروه گواه در مرحلت پ     شتی گروه آزمایش ن آزمون با بهدا

داری دارد. بر اسههاس یافتت پژوهش آزمون تفاوت معنیکنترل پیش
ست با    می سانت اجتماعی در مقای توان گف  بح  گروهی از  ریث ر

  .ه اس بح  کلاسی مؤررتر بود
رسهههانت اجتماعی، شهههبکت اجتماعی، فناوری نوین         ه  ضبععب :ضضواژه

 ارتبا ی، فناوری آموزشی، آموزب بهداش ، بح  گروهی، نوجوانان
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Abstract 

The main objective of this study was to compare 

learning health knowledge, attitude, and behavior 

through social media discussion vs classroom 

discussion. In this experimental design with 

control group, 40 girl students in 7th grade of 

secondary schools in Abadan were selected with 

cluster sampling and group's random assignment 

experimental and control. The experimental 

group received five sessions of presentations in 

class plus five groups discussion via social media. 

the control group received same instruction 

through classroom presentation and discussion. A 

researcher-made questionnaire was used. 

Questionnaire validity was confirmed by experts. 

Its reliability was approved by Cronbach test 

(calculated alpha for knowledge, attitudes, and 

behavior subscale was 0.73, 0.81, and 0.90). The 

pre-test and post-test data were analyzed by 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

method.  Results showed significant differences 

between experimental and control groups on 

health knowledge, attitudes, and behavior. It 

revealed that for adolescents’ health education, 

discussion thorough social media is more 

effective than classroom discussion.  

Keywords: Social media, Social network, ICTs, 

Instructional Technology, health education, 

adolescents 
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 مقدمه

جدایی     رسااا      ب  جزء  ب طی  پذیری از    ه ی  وین ارت   

ه   بسی ری از ک ربران تبدیل شده است. این رس   ز دگی 

طورکلی متحول کرده، بلک  موجب   تنه  ارتب ط ت را ب        

ه ی آموزش و ی دگیری  یز شاااده    ایج د تغییر در روش 

اسااات. دساااترسااای رزاینده مردر ب  اینتر ت و رن وری  

ه ی  گیری رساا   گوشاای هوشااوند و هو نین شااکل 

ک  از آن     یدی  ب   جد و عی   رسااا      عنوانه     ه ی اجت

(social media)  ه ی   شاااود، ارراد را در شااابک  ی د می

کند و امک ن دسااترساای   اجتو عی ب  یکدیگر مرتبط می

ه ی   دهد. رسااا     ارراد ب  من بع اطلاع تی را ارزایش می   

ب    ن وری اجتو عی  ب طی گو     عنوان ر ای از  ه ی  وین ارت

س     س     ر ظهور ی رت    ه ی جوعیه  هستند ک  بعد از ر

کنندة آن   و امک ن تع مل می ن تولیدکننده پی ر و دری رت      

ه  مخ طب  آور د. بدین معن  ک  در این رس   را رراهم می

رت         ی  ر ر در ی ر صااار ی  گیر ده پ عل      و  ی ر و منف ندة پ کن

ب             ید و  ع ل در تول ی  و ر ک   پوااای پو  یسااااتک بل

ف  می   اشاااترا  و ن   گذاری محتوا ای ند.  ه ک      ک گو   

بری    ک پور      ا کناادر  & Akbari Tabar) تباا ر و اساااا

Eskandarpour, 2013) ا د، وج  موتر    یز اش ره کرده

ه ی اجتو عی مخ طب محور       ه ی متعدد رسااا       گو   

کننده  ه  و تولید محتوا توساااط ارراد اساااتف دهبودن آن

اساات. ب ید بین رساا    اجتو عی و رساا    جوعی تو یز   

اجتو عی خودش ن محتوای    ه یق ئل شد. ک ربران رس     

ید می  ح لی  آن را تول ند در ه ی   ک  محتوای رسااا      کن

ساا ز د بلک  برخی ارراد خ    جوعی را ک ربران آن  وی

سندگ ن حرر   صین    ای، روز  م )م  ند  وی ص  گ ران، متخ

ید آن  پش دار د     .(Bozarth, 2010) صااانعتی( در تول

 (web 2.0)  2رساا    اجتو عی بر اساا ا رن وری و   

ه  و   ای از بر  م   مجووع   2شاااکل گررت  اسااات. و     

ست ک  ک ربران را ق در می رن وری س زد   ه ی دیجیت لی ا

ب  هودیگر تع مل و هوک ری  و یند و محتوا و اطلاع ت           

 Jamali tazekand, Fathi) خود را ب  اشااترا  بگذار د

vajargah, & Arefi, 2017.)   1باارخاالا  و   2و  

ه ی اجتو عی    ر و پوی تری دارد. رسااا     تم هیت تع ملی   

شبک  ا واع مختلفی دار د ک  عب رت   ه ی اجتو عیا د از: 

(Social Networks) هاا ی اشاااترا  محتوا     ، رناا وری 

(Content Communities)     ون ج ح اا     ، ا  مباا   هاا ی 

(Forums) بلاگ کی   (RSS) اااا هاا ، آر ، و ی   هاا ، و

(Wikis)  پ دکسااات   ه  وبلاگو میکرو ( Podcasts) ه  ، 

(Abdollahi,. Shorgashti & Okhovat pour, 2012 .)

ه ی اجتو عی    ه ی اجتو عی، شااابک     در می ن رسااا      

ا د مخ طب ن زی دی را ب  خود جذ  کنند. شبک   توا ست  

اجتو عی  وعی رن وری ارتب طی است ک  ارراد را ب  شکل  

ب  هم پیو د می       ک   ک ن       یک شاااب ک ربران ام ب   ز د و 

ه ، ارک ر و رع لیت خود را ب  دیگران       مندی علاق  دهد  می

گذار د       ,Zolqadr & Ghasemzadeh) ب  اشاااترا  ب

2013.) 

ک    ه ی مهم رسااا      ازجول  ویژگی  ه ی   ه  و شاااب

و عی می  ندرسااا        اجت ب  چ یت     توان  جذاب ای بودن، 

لت  صااااب و اجرا     & Karami) آموزشااای و ساااهو

Almasi,2015)ه ب  دیگران  ک امک ن برقراری تع مل گسترد

ک ن         م ن و م پل از ز ی دگیری مسااات  & Usluel) و 

Mazman, 2009)       ک خودیاا دگیری و یاا دگیری گروهی 

(ShahAhmadghasmi & Dehghani, 2015 )  و

هو نین امکاا ن دساااترسااای باا  مناا بع متنوع، باا    

گذاری تج ر ، محیط پوی ی ی دگیری، تولید        اشاااترا 

 ,Zarei Zavaraki & Ghorbani) محتوای دیجیتاا لی       

ه ی   اشااا ره کرد. از رواید اساااتف ده از رسااا        (2015

س       ست ک  این ر توا ند  ه  میاجتو عی در آموزش آن ا

تر و  تر، موااا رکتیب  ایج د محیط ی دگیری غیررساااوی 

تر، ر صاال  و موا ع ارتب طی بین معلم و ی دگیر ده  تع ملی

ه ی مذکور این امک ن  را کوتر کنند. از طر  دیگر رس    

خ رج از           ا رراهم میر ند در  ی دگیر دگ ن بتوا  ک   آور د 

کلاا درا ب  ساا یر شاا گردان و معلم مذاکره و گفتگو   

کنند و ارتب ط داشااات  ب شاااند و ب  ایج د یک اجتو ع             

خ رج از         ب   ی دگیری را  ی دگیری، رضاااا ی آموزش و 

 (.Razavi, 2011) مرزه ی کلاا گسترش دهند
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ه یی  تو عی آسایب ه ی اجه  و شابک  هرچند رسا    

دهد ک ربرد   یز دارد، لیکن مط لع ت ا ج ر شده  و ن می  

ل  آن     رسااا      ث ر م بتی داردک ازجو و عی آ ک    ه ی اجت

 آموزان توا ااد باا عااد بهبود خودکاا رآماادی دا ش        می 

(Movahhedi, Ismailifar & Gholamipoor, 2015)  ک

ی دگیری از          پ ی  ید محتوا و ارت ع ل در تول موااا رکت ر

 Toofaninejad & Nili) ب  سطوح ب لاتر شن ختیدا ش 

Ahmadabadi, 2015)    ک ارزایش و تساااهیل ارتب ط بین

 & Shah Ahmadghasmi) آمااوزمااعاالاام و دا ااش 

Dehghani, 2015)آموزان و توج    ک ارزایش ا گیزه دا ش

ف وت دا ش        ه ی مت عداد ی دگیری ب  اسااات   آموزان در 

(Abbasi, 2014) بیوتر در مپ یس     ک ی دگیری و ی دداری

سنتی ب  روش  & ,Mahdizadeh, Omidi, Azizi) ه ی 

Eslampanah, 2013; Rockinson, 2012)     بر لباا   غ ک 

عل دا ش  ع ل  پش منف ه  در   تر سااا ختن آنآموزان و ر

ک بهبود  (Tur & Marin, 2015) ررایند آموزش و ی دگیری

 ,Christine & Cheston)  گرش و عولکرد بهداشاااتی 

ه ی          ک ارز(2013 ب ور ی دگیری و بهبود  ب   ق   ایش علا

ن ختی دا ش   ک  (Hwang & Chang, 2011) آموزانشااا

امک ن بحد و گفتگو ب  دیگران و دسااترساای ب  محتوای  

م ن و مک ن      ,Zolafo and Iglesias) ی دگیری در هر ز

پذیری  تر، ایج د ا گیزه و مسئولیتک مو رکت رع ل(2010

ک تسهیل هوک ری  (Zotti & et al, 2016) بیوتر  وجوا  ن

ک ن بهره          گ ن، ام ی دگیر د مل بین  ع  گیری از ا واع و ت

تع مل در آموزش، امک ن ایج د رابط  بر اسااا ا علای         

م  ی در آموزش      یت ز ک هش محدود  ,Saemi) رردی و 

Fathi Vajargah, Attaran, & Foroughi Abari, 2015)  

  هاا یی از قبیاال مهاا رت  وشاااتاا ری      و بهبود مهاا رت    

(Alshumaimeri, 2011)   شااود. ررامرزی  ی، ه شااوی و

گی        ن ه  ,Faramarziani, Hashemi & Farhangi) رر

ندی پژوهش در جوع (2016 ج ر شااااده در      ب ه ی ا 

ک    ه  و        خصاااو  شاااب ک رکرد و عی، برخی  ه ی اجت

ه  را مواردی از قبیل اعتو د  پی مده ی م بت این رساا   

  هاا ی رردی، بخوااایاادن باا  کاا ربران، بروز خلاقیاات      

آوری س ده اطلاع ت، دسترسی  صرر  بودن، جوعب مپرون

هویوگی ب  اطلاع ت و سی ل شدن روابط اجتو عی ذکر     

 یز   (Paton & et al,2011) کنند. پ تون و هوک ران   می

صرب     س    اجتو عی دارای مزای ی منح ررد  دری رتند ک  ر

بسی ری  سبت ب  شیوه ی سنتی آموزش است و تج ر        

آموزان ب  دلیل توا  یی ایج د ارتب ط ت و        ی دگیری دا ش 

ست ن و مربی ن جدید ارزایش می  ی بد. بنتولی و  ی رتن دو

ک ران  م ن (Benetoli & et al, 2016) هو   ک کلیفتون و 

(Clifton & Mann, 2013)    ،پ ر ، پروا ی و هو نین 

 ,Park, Parwani) مااک رارسااااون و پاناتاا  اویاتاز      

MacPherson, Pantanowitz, 2012)   عنوان  تیج   یز ب

ف ده از رسااا           ع ت خود اسااات ط ل و عی و     م ه ی اجت

ه ی  وین ارتب طی در ررایند آموزش و ی دگیری      رن وری 

 .ا درا مورد تأکید قرار داده

ه ،  تغییر در ررتا ر بهاداشاااتی و هو نین  گرش  

ه  و ب وره ی مردر در خصااو  مساا ئل بهداشااتی  ارزش

ه ی  . شاابک محصااول مسااتپیم تع مل اجتو عی اساات 

کند ت  ارراد ب  یکدیگر      اجتو عی ررصاااتی را رراهم می 

ط ت می      ب  ب      مرتبط شاااو د و هوین ارت توا د منجر 

هداشاااتی ارراد گردد. در این       ت ر ب تغییرات م بت در رر

می ن الگوس زی اجتو عی و تأثیر دیگران بر شخص  پش    

ف  می  ند مهوی ای ک  (Levac, and O’sullivan, 2010) ک

ن برای  عنوان  عی ب  ه ی اجتو   ه  و شااابک   ن از رسااا    ب

ن وری  ب  ه ی  وظهور می ر عنوان بساااتری برای توان 

ستف ده       شتی ا شت و حتی ارائ  خدم ت بهدا آموزش بهدا

کننده  ه  تضوینکرد. البت  صرر ر دسترسی ب  این رن وری

 یست، چراک  موکن است ک ربران ب  اطلاع ت بهداشتی     

ست ی بند  ه یی ک   و در برخی موارد زی ن غلط و   قص د

پ یین برخی از مواد و      متوج  ررد می  ب  کیفیت  شاااود 

 da Silva) گرددمن بع  موجود در رضااا ی مج زی برمی

& Campos, 2016)  ک بن براین لازر اساات ارراد بتوا ند از

ه ی   ه ی  وین ارتب طی ب  من بع و آموزش    طری  رن وری 

شند. در م       شت  ب  سی دا ستر ط لع ت مختلف  یز  معتبر د

ن وری    ب طی و رسااا       اساااتف ده از ر ه ی   ه ی  وین ارت
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اجتو عی درزمینة بهداشااات مورد بررسااای قرار گررت        

  اسااات. برای م  ل، محودعلیزاده چر دابی و هوک ران      

(Mohammadalizadeh Charandabi & et al, 2014) 

گیری از  استف ده از آموزش درزمینة بهداشت بلوغ ب  بهره  

ونه د   ارزار رای    رر ای برای ارتپ ی آگ هی دختران را پی

در   (Korda & Itani, 2013) ت  ی ا د. کُردا و ای کرده

ب      عنوان ابزاری دارای  تحپی  خود رسااا    اجتو عی را 

توج  برای آموزش بهداشت و ارتپ ء سلامت  پت  سیل ق بل

  زاده و اشتری نا د. جعفری، پ سدار، رض یی، مهدیدا ست 

(Jafari, Pasdar, Rezaei, Mahdizadeh & 

Ashtarian, 2013)           تیج  گررتند ک  آموزش تغذی  ب 

اسااتف ده از وبلاگ، وبلاگ مواا رکتی، وبلاگ مواا رکتی  

وتر ارراد کوک     گروهی و پی مک می سلامتی بی توا د ب  

طور خ   ب  ارزایش آگ هی ارراد در خصاااو      کند و ب   

قلبی و عروقی   شااای از این   بیو ری دی بت، از عوارض    

 .بیو ری بک هد

مدارا      هداشااات در  این پژوهش بر روی آموزش ب

متورکز شااده اساات. موضااوعی ک  بساای ر اهویت دارد.   

ب     ویژه اینب   طور خ   دختران  وجوان  ک   وجوا  ن و 

صورت          ستند ک  در  صی ه شتی خ  دارای  ی زه ی بهدا

ب  مخ طره  ه ه  موکن است سلامتی آنتوجهی ب  آنبی

هاا ی مختلف بیاا  گر اهویاات آموزش       بیفتااد. پژوهش  

ضی        سعیدی، وکیلی، ق  ست. برای م  ل  شت ا زاده  بهدا

 Saidi, Vakili, Ghazizadeh) ه شاااوی و ساااعیدی   

Hashemi & Saidi, 2015 ) تأثیر آموزش ررت ر تغذی  بر

آموزان دختر را  وااا ن داد د.   عولکرد و ی دگیری دا ش 

دهد آموزش تغذی  در   وااا ن می  ت یج پژوهوااای دیگر

سخ       سش و پ  سخنرا ی و پر دوران بلوغ از طری  ترکیب 

ای  وجوا  ن موجب ارزایش آگ هی و بهبود عولکرد تغذی 

این در ح لی  (. Vafaei Najjar & et al, 2014) شود می

ه  از ضرورت بهبود آموزش بهداشت در    است ک  پژوهش 

ای  واا ن داد ک    مدارا حک یت دارد. برای م  ل مط لع

آگاا هی دختران در مورد بلوغ، تغااذیاا  دوران بلوغ و     

ست و آموزش از طری       شت دوران بلوغ پ ئین بوده ا بهدا

ه ی بهداشتی دختران مؤثر  بحد گروهی بر ارتپ ء آگ هی

 & Shirzadi, Shojaeizadeh, Taghdisi) بوده اسااات

Hoseini, 2013 .)   ن،  گررت  در تهرا  ت یج تحپیپ ت ا ج ر

دهنده ضاااعیف بودن میزان  شاااهر،  وااا نچ به ر و ق ئم

آموزان دختر درزمینة رپر   آگ هی،  گرش و عولکرد دا ش 

ج ر بر  م       آهن و کم خو ی   شااای از آن بوده و لزور ا 

آموزشاای در دختران مدارا راهنو یی و دبیرساات ن را   

 (.Sehati Shafaei & et al, 2012) س زدخ طر و ن می

وپنج   رر ی ک  کوااوره  ب  آن دسااتیکی از مساا ئل

شهرو دان      می شت  کنند مس ئل مربوط ب  سلامت و بهدا

است. وضعیت سلامت و بهداشت ارراد از طری  اقدام ت       

پ ی دا ش و         مختلفی بهبود می ک  آموزش و ارت بد  ی 

شتی یکی از آن  شت    اطلاع ت بهدا ست. آموزش و بهدا ه 

برای حصاااول   لازر و ملزور یکدیگر دک بدین ترتیب ک      

ای سااا لم داشااات  و   بهترین ی دگیری، ب ید ی دگیر ده     

آموزان را از طری      توان سااالاماات دا ش  هو نین می      

شتی آ  ن    آموزش و بهبود دا ش،  گرش و ررت ره ی بهدا

توان  آموزان ساا لم ب شااند میک  دا شارتپ  داد. هنگ می

ا تظ ر داشااات ک  عولکردشااا ن در ی دگیری و سااا یر      

 ,Weiler) اجتو عی و اقتصااا دی بهبود ی بد ه یرع لیت

Allardyce, Whyte & Stamatakis, 2013 .)  ، در تیج

ه ی بهداشاااتی در مدارا، تضاااوین  ت یج  ارائ  مراقبت

آموزشااای بهتر، دساااتی بی ب  عدالت اجتو عی بیواااتر،  

ه ی دیگر در رشاااد  گذاریارزایش اثربخوااای سااارم ی 

 & Eshun, Acquah) کود  را در پی خواهد داشااات 

Acquaye, 2014)   ک بن براین، آموزش بهداشت در مدارا

ک  می   ترین روشیکی از مهم توا د میزان   ه یی اسااات 

ه  را در  موااکلات بهداشااتی و ساالامت ازجول  آساایب 

ه ی آموزشاای بساای ری در این  ج مع  ک هش دهد. روش

طور مؤثری  یز  ا د و ب می ن ایج د و ب  اجرا گذاشت  شده  

پ ی  تأثیر          در ارت ه ی پرخطر   ت ر ک هش رر سااالامت و 

شت   و ن می دا دهد ک  آموزش در دوران  ا د. تحپیپ ت  

صورتی    س  در س ل مدر صورت مداور   ه ی اول و ب ک  در 

توجهی درزمینة دا ش  شااروع شااود،  ت یج پ یدار و ق بل 
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  آموزان خواهد داشااات بهداشاااتی،  گرش و ررت ر دا ش  

(Amin Shokravi, 2012.) ن ساابب اساات ک    ب  هوی

سرم ی  کووره ی پیوررت  روی آن ب    گذاری  طور جدی 

آموزان  ا د. برای  وو  ک در کواااور ناپن، برای دا شکرده

 75دورة اول متوسااط  در طول یک ساا ل تحصاایلی،    

بد ی و بهداشت در  ظر گررت  شده است و     س عت تربیت 

بد ی  واحد تربیت 9آموزان دورة دور  یز در هر پ ی  دا ش

شت دار د  (. Abedi Kerjiban & Naderi, 2013) و بهدا

هدا          هداشااات مدارا ضاااون رع لیت برای تحپ  ا ب

سطح        شت عوومی، اهدا  اختص صی ازجول  ارتپ ء  بهدا

آموزانک ایج د  آگ هی،  گرش و ررت ره ی بهداشااتی دا ش

ب  سااالامت در کودک ن و  وجوا  ن دا ش        یل  آموزک و  م

ضعیت ایونی و   شت محیط مدارا را د ب ل   بهبود و بهدا

 (.Ramazankhani, 2013) کندمی

دورة  وجوا ی دورة ا تپ ل از کودکی ب  جوا ی اساات 

ک  ب  جهش رشااد جسااوی و بلوغ توسر اساات این دوران  

ست. در این      ترین دورهیکی از پرچ لش س ن ا ه ی رشد ا 

طور   گه  ی    دوران رشاااد  سااابت ر یکنواخت کودکی ب     

ب       ی  ارزایش می ی ن  وجوا  ن،  ویژه سااالامتی  بد. در م

دختران ح ئز اهویت اسااات، زیرا دختران جوان م دران     

آینده هستند و بسی ری از مف هیم بهداشتی کسب شده        

سط آن  ش ن بلک  اثرات     ه ،   تو سلامتی خود تنه  روی 

ث بت و دائوی بر روی ساالامت  وزاد و کودک ن و خ  واده  

 & Rasouli, Amin Shokravi)) ه  خواهد داشاااتآن

Tavafian, 2010 .)   ست ک  اغلب دختران این در ح لی ا

اطلاع ت اولی  و ضروری درب ره وضعیت جسم و روان در     

دوران بلوغ و ررت ره ی بهداشااتی متن سااب ب  آن  دار د.  

لت آ  ن از طرح           ج  ع ت غلط، خ پدان آموزش، اطلا ر

شت ب  مربی       ن  بعضی موضوع ت مربوط ب  سلامت و بهدا

و حتی والدین، م  ع دستی بی دختران  وجوان ب  سلامت  

شااود و موکن اساات   جسااو  ی و اجتو عی و روا ی می

ب  خود و        بب شاااود آ  ن احسااا ا م بتی راجع  سااا

سبب بروز         توا  یی سئل   شند و این م شت  ب  و ن  دا ه ی

 & Parwej, Kumar, Waila) گرددموکلات رراوا ی می

Arun, 2005.) ه  وجوا ی ضااون رشااد و  دختران در دور

کنند ک  این رویداد سااابب       بلوغ، ق عدگی را تجرب  می   

ی        غذ ه ی ت ی ز ک  بر روی   ای آ  ن می ارزایش   شاااود 

سلامتو ن بسی ر تأثیرگذار استک بن براین توج  ب  تغذی      

ک  یکی از بحرا ی     ع   ج م ترین  ترین و مهماین گروه از 

  روری اسااتگذرا ند، ضااه ی رشااد و تک مل را میدوران

(Vafaei Najjar & et al, 2014 .)    از سوی دیگر مس ئلی

ترین  خو ی ب  سااابب رپر آهن یکی از شااا یع    ظیر کم

موکلات مربوط ب  سلامتی در جه ن است ک  بر اس ا      

ه ی س زم ن جه  ی بهداشت در آسی ی جنوبی و     گزارش

تر اساات و ب عد  آرریپ   ساابت ب  ساا یر  پ ط د ی  شاا یع

ی در این من ط  شااده اساات. عوامل بساای ر    ه ی گرا ی

خو ی رپر آهن  پش دار د، ام  از بین    زی دی در ایج د کم  

ی        ه  مهم آن غذ لل ت مل، ع ای و کوبود آهن ترین عوا

ه یی هستند  دری رتی است. دختران  وجوان ازجول  گروه

  خو ی   شی از رپر آهن قرار دار د ک  در معرض خطر کم

(Shahnazi & et al, 2012.) 

شت می  س    توان از روشبرای آموزش بهدا ه ی  ه  و ر

توان از سااخنرا ی،  مختلفی اسااتف ده کرد. برای م  ل می

 و یش ریلم، توضیح، ی دگیری مو رکتی، پرسش و پ سخ،   

ه ی جدید  بحد گروهی و ... استف ده کرد. هو نین رس     

ه ی   ه ی سااانتی در محیط ررصااات ک ربرد برخی روش 

ه ی آموزشاای،  راهم کرده اساات. یکی از روشمج زی را ر

ب        حد گروهی  حد گروهی اسااات. ب عنوان گفتگویی  ب

ه ی  سنجیده و منظم درب ره موضوعی خ  ، دارای مزیت  

توان ب : سهیم شدن در    متعددی است ک  از آن جول  می 

تج ر  و عپ ید یکدیگر، تپویت روحی  هوک ری و احس ا  

خود، ایج د روحی   دوسااتی، رراهم شاادن ررصاات ارزی بی 

 پ دی، تپویت قوه بی ن و اسااتدلال اشاا ره کرد. هو نین  

حد گروهی می  ج د        ب پ دی، ای ب  پرورش تفکر ا ت توا د 

علاق  و آگ هی مواااتر  درزمینة خ  ، تپویت قدرت         

گیری، بهبود  توا  یی مدیریت و     وتحلیل و تصاااویم تجزی  

ه ر ظر       ج د توا  یی اظ در  رهبری در گروه و هو نین ای

ه ی  ظهور رساا   (. Sha’bani,  2013) جوع منجر شااود
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ب     و عی و  ک  اجت حد        ویژه شاااب ک ن ب و عی ام ه ی اجت

گروهی در رضااا ی مج زی را رراهم آورده اسااات. در این  

توا ند ب  یکدیگر گفتگو و تب دل  ظر کنند.      محیط ارراد می

ک  دا ش    ب   ع تی  آموزان در  ویژه در خصاااو  موضاااو

شبک     ه ی واقعی محیط ه ی اجتو عی  شرر حضور دار د، 

مل          می ع  ن سااابی برای موااا رکت و ت توا د ررصااات م

  .آموزان ب شددا ش

هد  پژوهش ح ضر آگ هی از تأثیر آموزش بهداشت    

در  « ه ی اجتو عی  بحد گروهی در رسااا      »ب  روش  

بحد گروهی در کلاا  »مپ یسااا  ب  تأثیر آن ب  شاااکل 

ی دگیری دا ش « درا نة    آموزان دختربر   وجوان درزمی

ب شااد. از این روی سااؤال اصاالی   مساا ئل بهداشااتی می

 :پژوهش ب  قرار زیر است

شت از طری  بحد گروهی    آی  بین تأثیر آموزش بهدا

در رساا    اجتو عی و بحد گروهی در کلاا بر آگ هی،  

آموزان، تف وت   گرش بهداشااتی و ررت ر بهداشااتی دا ش

 معن داری وجود دارد؟

 

  روش پژوهش

روش و طرح پژوهش: این پژوهش ک ربردی ب  صاااورت    

کوی ا ج ر شااده اساات و از  ظر روش، شااب  آزم یواای   

ا پس است. در این پژوهش از طرح پیش آزمون ب   آزمون 

 .گروه گواه استف ده شد

ی        ةج مع     ةآم ری: ج مع  آم ری پژوهش ح ضااار کل

هاا ی  آموزان هفتمِ دورة اول مپطع دبیرساااتاا ن     دا ش

ب دان موغول ب  تحصیل در س ل تحصیلی      دخترا   شهرآ 

آموزان شااا غل ب      ب شاااد. تعداد کل دا ش    می 94-9۳

صیل در پ ی  هفتم، درکل   سطة دورة      26تح س  متو مدر

 . فر است 1761اول آب دان 

م ری و روش  وو       ک  امک ن       وو   آ ج   گیری: از آ 

س زی دا ش  ه  در گروه جدید  آموزان و قرار دادن آنجدا

ن براین، برای  وو      وجود  دا  گیری از روش  شااااتک ب

ای اسااتف ده شااد. بدین ترتیب ک  از  گیری خوشاا  وو  

شهری، دو     26بین تعداد  ست ن دورة اول در من ط   دبیر

مدرس  ا تخ   شد. سعی شد دو مدرس  تو ب  ررهنگی        

و اقتصاا دی و اجتو عی داشاات  ب شااد. ساانس از بین     

س  یک کلاا ب  کلاا ص دری    ه ی هفتم هر مدر طور ت

عنوان  وو    ا تخ   شاااد. در پ ی ن دو کلاسااای ک  ب       

ص دری در دو گروه        ص   ت شده بود ب  روش ا ت ا تخ   

یک از         عداد ارراد در هر  ند. ت م یش و گواه قرار گررت آز

 .آموز بوددا ش 20گروه گواه و آزم یش 

ه  از   ابزار پژوهش: در این پژوهش برای گردآوری داده

س خت ، ب  پرسون م  محپ   ستف ده       سنجش ا عنوان ابزار 

شد. برای س خت پرسون م ، سؤالات از محتوای آموزشی         

وپرورش اساااتخراج شاااد و از  وزارت بهداشااات و آموزش

ه  و کوک اسااا تید دا واااکده علور         م   ه  و پ ی ن   مپ ل   

شت علور         وکده بهدا شهید چوران و  دا  وگ ه  تربیتی دا 

از تهی  پرسون م  توسط      پزشکی آب دان استف ده شد. پس   

آموز مط لع  و آزموده شاااد ت  اشاااک لات       چند  فر دا ش 

احتو لی آن برطر  گردد. این پرسون م  دارای س  بخش  

گ هی   هداشاااتی     اسااات: الف( آزمون سااانجش آ ه ی ب

ای اساات و  سااؤال چه رگزین  ۳0آموزان ک  شاا مل دا ش

آموزان در موضااوع ت تغذی ، بهداشاات   ه ی دا شآگ هی

ساانجدک  ( آزمون ساانجش  خو ی را میان بلوغ و کمدور

ساااؤال   ۳0آموزان ک  شااا مل    گرش بهداشاااتی دا ش 

ن   خ لف،          )گزی ک ملار موارپم، موارپم،    موار     م ه : 

آموزان در  مخ لفم، ک ملار مخ لفم( اسااات ک   گرش دا ش    

خو ی را  موضاااوع ت تغذی ، بهداشااات دوران بلوغ و کم     

سنجش   می ش مل     سنجدک ج( آزمون  شتی    20ررت ر بهدا

ه : هویواا ، اغلب، گ هی اوق ت، هرگز( ک   سااؤال )گزین 

ل  )آموزش(        عولکرد دا ش مداخ عد از  بل و ب آموزان را ق

ساانجد. روایی پرسااواان م  محپ  ساا خت  توسااط     می

ص ن     ص شت مدارا »متخ شکی     « بهدا وگ ه علور پز دا 

هفتم   آموزان پ ی ت ئید شد. برای بررسی پ ی یی ابزار، دا ش

یک مدرسااا  خ رج از  وو   اصااالی ا تخ   شاااد د و          

ون م  بر روی آن    س ون م  ب        پر س شد. پ ی یی پر ه  اجرا 

شد ک  برای خرده مپی ا    سب   ه ی  روش ب ز آزم یی مح 
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و   81/0 ،7۳/0آگ هی،  گرش و ررت ر بهداشااتی ب  ترتیب 

 .قبول استبود و بی  گر پ ی یی ق بل 90/0

سب       شیوه اجرای پژوهش: ابتدا مط لب آموزشی متن 

شیو مط لب و      شی دختران  وجوان، از آر ب   ی زه ی آموز

ه ی آموزشاای ک رشاان ساا ن بهداشاات مدارا در    ریلم

ه ،  دا وگ ه علور پزشکی آب دان تهی  شد. هو نین ریلم   

ستف ده در     ه  و عکسکلیپ ضوع برای ا ه ی مرتبط ب  مو

    اجتو عی، از س یت آموزشی بحد گروهی از طری  رس 

وزارت بهداشااات تهی  گردید و ب  ت ئید ک رشااان سااا ن  

بهداشت مدارا دا وگ ه علور پزشکی آب دان رسید. پس   

ه  و ت ئید ک رشااان سااا ن، ابتدا         از  وشاااتن طرح درا

آزمون روی هر دو گروه )آزم یش و گواه( اجرا شااد.  پیش

سب ب  گروه ب  آن      س  متن  ه  ارائ   سنس مب حدِ هر جل

شااادک بدین ترتیب ک  آموزش در گروه گواه ب  شاااکل        

سی و در گروه آزم یش ارائ       ضیحی هوراه ب  بحد کلا تو

درا ب  شاااکل توضااایحی در کلاا و بحد گروهی از  

شاده در   طری  رسا    اجتو عی درب رة موضاوع ت مطرح  

ساا عت  ب  ارائ   جلسااة یک 5کلاا، بود. برای هر گروه 

ضیح و   سة یک  5تو منظور بحد گروهی در  س عت  ب  جل

 ظر گررت  شااد. بحد گروهی برای گروه گواه در کلاا  

درا و برای گروه آزم یش در محیط رسااا    اجتو عی      

شده برای هر  آپ( صورت گررت. موضوع ت مطرح  )واتس

دو گروه یکسااا ن در  ظر گررت  شاااد ک  عب رت بود از:  

شت دوران بلوغ، کم  تغذی .  خو ی رپر آهن و آموزش بهدا

 .آزمون ب  عول آمدبعد از مداخل   یز از هر دو گروه پس

ه  علاوه بر آم ر  ه : برای تحلیل دادهروش تحلیل داده

توصاایفی از روش تحلیل کوواری  س چندمتغیره )م  کوا(  

شد. تحلیل داده    ستف ده  ست   رر ا   19SPSS ارزاریه  ب  ب

 .ا ج ر شد

 

 هاي پژوهشیافته

تأثیر آموزش بهداشاات از طری  بحد  : آی  بین پرسااش

گروهی در رساا    اجتو عی و بحد گروهی در کلاا بر 

شتی دا ش    شتی و ررت ر بهدا آموزان،  آگ هی،  گرش بهدا

 تف وت معن داری وجود دارد؟

یل داده  ی  س        پیش از تحل یل کووار ب  روش تحل ه  

ه ی آن )ازجول   چندمتغیره )م  کوا(  خساات مفروضاا  

م ل بودن داد  ی  س   ه ر ی یی متغیر      ه ، هوگنی وار پ  ه ، 

یب رگرسااایون و خطی بودن     هونراش، هوگو ی شااا

سی قرار        ستپل( مورد برر سیون متغیر هونراش و م رگر

و ن داد ک  هو  پیش گفت. تحلیل ه ی تحلیل  ررضه   

ه  ب   کوواری  س رع یت شااده اساات و امک ن تحلیل داده 

 .این روش وجود دارد

  

 هاي آگاهي و نگرش و رفتار بهداشتي. میانگین و انحراف معیار نمره1جدول 
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین گروه مرحلت متغیر

 آگاهی
 آزمونپیش

 16 9 ۴۴7/۰ 3۰/12 آزمایش

 19 8 ۵91/۰ ۵۰/11 گواه

 آزمونپ 
 2۴ 13 17۰/3 ۵۵/19 آزمایش

 23 8 93۰/۰ ۵۵/16 گواه

 نگرب
 آزمونپیش

 12۴ 9۵ 9۵2/1 ۰۵/1۰9 آزمایش

 123 86 2۵7/2 9۵/1۰۵ گواه

 آزمونپ 
 128 1۰3 877/7 ۴۵/116 آزمایش

 12۴ 9۵ 637/1 ۴۰/11۰ گواه

 رفتار بهداشتی
 آزمونپیش

 72 ۴2 6۵7/1 7۵/۵۴ آزمایش

 63 38 691/1 9۰/۵1 گواه

 آزمونپ 
 73 ۵1 ۵93/۵ 8۵/62 آزمایش
 69 39 737/1 9۰/۵۵ گواه
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ی  گین و دیگر شااا خص  1جدول )  م ری     ( م ه ی آ

وره   هاا ی آزماا یش و گواه را در مراحاال     هاا ی گروه  

آزمون در سااا  متغیر آگ هی،  گرش و  آزمون و پسپیش

منظور بررساای وجود  دهد. ب ررت ر بهداشااتی  واا ن می

هاا  تحلیاال کوواریاا  س        تفاا وت بین میاا  گین گروه         

آمده    2ل چندمتغیره ا ج ر شاااد ک   ت یج آن در جدو      

 .است

  
 آزمونآزمون آگاهي، نگرش و رفتار بهداشتي با کنترل پیشهاي پس. تحلیل کوواریانس بر روي میانگین نمره2جدول 

 مقدار نام آزمون
df 

 هیفرض

df 
 مجذور اتا (p) یدارسطح معنی F خطا

 314/۰ ۰۰3/۰ ۰42/۵ 33 3 314/۰ اثر پیلاپی

 314/۰ ۰۰3/۰ ۰42/۵ 33 3 686/۰ لامبدای ویلکز

 314/۰ ۰۰3/۰ ۰42/۵ 33 3 4۵8/۰ اثر هتلینگ

 314/۰ ۰۰3/۰ ۰42/۵ 33 3 4۵8/۰ یشة رویرین تربزرگ

 

جدول   هو ن  ک  در  ل      2طور  مده اسااات در مرح آ

داری هو   آزمون ساااطح معنیآزمون ب  کنترل پیشپس

ه  بی  گر آن اسااات ک  بین گروه آزم یش و گواه       آزمون

حداقل از لح ظ یکی از متغیره ی وابست  )آگ هی،  گرش 

  داری وجود دارد و ررتاا ر بهااداشاااتی(، تفاا وت معنی        

(001/0>p   042/5و=F).  ب  این ک  از   برای پی بردن 

لح ظ کدار متغیر بین دو گروه تف وت وجود دارد سااا       

ه   تحلیل کوواری  س ا ج ر گررت ک   ت یج ح صاال از آن

آمده اساات. هو نین ا دازه اثر )مجذور ات (   ۳در جدول 

و ن می  می ۳14/0 ه   درصد تف وت  4/۳1دهد ب شد ک   

تأثیر  و   در  ورات پس ب   حد گروهی   آزمون مربوط  ع ب

هداشااات دا ش     ک  برای آموزش ب آموزان از آن  اسااات 

س ا ملا  کوهن، می      ست. بر ا شده ا ستف ده  توان این  ا

ا دازه اثر را بزرگ دا سااتک بدین ترتیب بحد گروهی در  

محیط رسااا    اجتو عی تأثیر ب لایی بر آگ هی،  گرش و   

 .آموزان داشت  استررت ر بهداشتی دا ش
   

 آزمون آگاهي، نگرش و رفتار بهداشتيها در خصوص نمرات پساثرات بین آزمودني .3جدول 

 مجذور اتا (p) یدارسطح معنی F میانگین مجذورات درجة آزادی متغیر وابسته منبع

 

 گروه
 

 ۰۹۵/۰ ۰31/۰ 6۹1/3 ۷14/4۰ 1 آزمون آگاهیپس

 11۵/۰ ۰2۰/۰ ۵3۰/4 42۵/224 1 آزمون نگرشپس

 23۹/۰ ۰۰1/۰ ۹۹۷/1۰ 4۹۰/284 1 آزمون رفتار بهداشتیپس

 

توان  تیج  گررت ک      می ۳بر اسااا ا  ت یج جدول   

هداشاااتی       گ هی ب م یش و گواه در متغیر آ بین گروه آز

ک  (F=691/۳و  P<05/0)تفاا وت معناا داری وجود دارد 

بن براین بحد در رسااا    اجتو عی در مپ یسااا  ب  روش  

گ هی دا ش    حد گروهی در کلاا بر آ تأثیر  ب آموزان 

ست. در مورد متغیر  گرش  یز تف وت        شت  ا وتری دا بی

ن براین بحد    (F=5۳0/4و  P<05/0)دار اسااات معنی ک ب

گروهی در رسااا    اجتو عی در مپ یسااا  ب  روش بحد     

بر  گرش دا          یر       شگروهی در کلاا  ث یز تااأ آموزان  

بیوااتری داشاات  اساات و در پ ی ن، هوین تف وت برای   

و هده می    شتی  یز م و   P<05/0)شود  متغیر ررت ر بهدا

997/10=F)  آموزا ی ک  از   توان گفت دا ش در تیج  می

حد گروهی در رسااا       و عی آموزش   طری  ب ه ی اجت

ه  ک  از طری  بحد در کلاا  ا د، در مپ یساا  ب  آندیده

ا د، در خصاااو  ررت ر بهداشاااتی عولکرد  موزش دیدهآ

 .ا دبهتری از خود  و ن داده
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 گیريبحث و نتیجه

ه ی این پژوهش  وااا ن داد،  ورات   طور ک  ی رت    هو ن 

آگ هی و دا ش بهداشاااتی،  گرش  سااابت ب  مسااا ئل     

بهداشتی و هو نین ررت ر بهداشتی دختران  وجوا ی ک   

س    اجتو عی آموزش   س    از طری  ر دیده بود د، در مپ ی

ه ی این  داری ب لاتر بود. ی رت ب  گروه گواه ب  شکل معنی 

زاده  ه ی دیگر ازجول  مهدی   ه ی پژوهش مط لع  ب  ی رت      

  ، راکینسااون(Mahdizadeh & et al, 2013) و هوک ران

(Rockinson, 2012) و پ تون و هوک ران (Paton & et 

al, 2011 )   اجتو عی در   ه یدر خصاااو   پش رسااا

ب           پ یساااا   ی دگیری بهتر در م ی دگیری و هو نین 

ه ی ساانتی و هو نین ی رت  پژوهش کریسااتین و  روش

ستون  درزمینة تأثیر  (Christine & Cheston, 2013) چ

ه ی اجتو عی بر بهبود  گرش و عولکرد بهداشتیک   رس    

ب   ت        هوخوا ی دارد.  ی ر ب   ت یج این پژوهش  علاوه بین  

 ی دیگر ازجولاا  محواادعلیزاده چر اادابی و  هااپژوهش

 Mohammadalizadeh Charandabi & et) هوکا ران 

al, 2014)جعفری و هوک ران ، (Jafari & et al, 2013)  ،

ک  تأثیر م بت   ( Korda & Itani, 2013) ت  یکردا و ای

ن وری  ب طی و رسااا       ر ه ی اجتو عی در    ه ی  وین ارت

 .د، هو هنگی داردا آموزش بهداشت را  و ن داده

و عی در تحپی      تر بودن رسااا     اثربخش ه ی اجت

ضر را می  شکل ح  ه ی مختلفی تبیین کرد. یکی  توان ب  

ه ی اجتو عی  از دلایل آن را ب ید در خصوصی ت و رس      

کند  ه ی اجتو عی بستری رراهم می جستجو کرد. رس     

ستف ده    ک  ب  سبب ویژگی چندرس      س دگی ا ای بودن، 

ستپل      و سهیل ارتب ط ب  دیگران و هو نین ی دگیری م ت

یت اسااات       جذاب م ن دارای  ک ن و ز  & Karami) از م

Almasi,2015; Shah Ahmadghasmi & 

Dehghani,2015; Usluel & Mazman, 2009 .)

ی دگیری،           رسااا      و ع  یک اجت ج د  ب  ای و عی  ه ی اجت

رضاا ی آموزش و ی دگیری را ب  خ رج از مرزه ی کلاا  

 و از سوی دیگر این ( Razavi, 2011) دهندگسترش می

ه  امک ن و هو نین امک ن دسترسی ارراد ب  من بع  رس    

ب  اشاااترا      ت لی و  ید محتوای دیجی گذاری   متنوع، تول

سااا ن موجب  کند و بدین  تج ر  ب  دیگران را رراهم می  

  شاااودایج د یک محیط پوی  برای ارتب ط و ی دگیری می     

(Zarei Zavaraki & Ghorbani, 2015 .)    یب بدین ترت

ه ی         آموزان ارزایش میا گیزه دا ش عداد ب  اسااات بد،  ی 

و منجر ب  ( Abbasi, 2014) شود ه  توج  میمتف وت آن

 ,Movahhedi) گردد بهبود خودکاا رآماادی آ اا ن می      

Ismailifar & Gholamipoor, 2015.) 

س     س    ر   ه  ک ربران راه ی اجتو عی برخلا  دیگر ر

صر  ب  گیر د. در این  کننده اطلاع ت در  ظر  ویعنوان م

ید محتوا        محیط، ک ربران خود  پش رع لی دار د و در تول

و ن     ند. ه ر  ی   ساااهیم هسااات ک  طو  ژاد و  یلی  طور 

حواادآباا دی    ,Toofaninejad & Nili Ahmadabadi) ا

م رین ) (2015 رر و  (ک موحدی، اساااو عیلی   2015ک تور و 

 ,Movahhedi, Ismailifar & Gholamipoor) پورغلامی

ا د    یز اشااا ره کرده( Razavi, 2011) و رضاااوی( 2015

ه ی اجتو عی موجب مواا رکت رع ل ی دگیر دگ ن  رساا   

 .دهدشود و ی دگیری آ  ن را ب  سطوح ب لاتری ارتپ  میمی

از سااوی دیگر،  ظ رتی ک  هوت ی ن بر یکدیگر دار د و 

توا د  در دوره  وجوا ی می ویژهاحسااا ا تعل  ب  گروه، ب 

ع مل محرکی برای رع لیت ب شاااد. موااا رکت در بحد           

ه ی اجتو عی بخوی ب  این  ظ رت  گروهی از طری  رس   

و ن و احساااا ا تعل  برمی ک  اطهری و   گردد. ه طور 

ا د،  اظه ر داشت  (Athari & Yaghmouri, 2016) یغووری

خ صااای       یت  روابط گروهی در سااانین  وجوا ی از اهو

شبک      ضور  وجوا  ن در  ست و ح ه ی اجتو عی  برخوردار ا

ب  ا گیزة هوک ری و          ب  د ب ل روااا ر گروه، دوسااات ن و 

شاااود. بخوااای دیگر ب  هویت    هونوایی ب  آ  ن ا ج ر می   

ج زی مربوط می  ک ربران برای خود تعریف     م ک   شاااود 

آموزان ک  ب  دلیل خج لتی بودن      کنند. برخی از دا ش می

ه ی کلاسی و   تر، از شرکت در بحد س پ یین فی  اعتو دب 

ضوری خودداری می  توا ند در بحد گروهی از  کنند، میح

ضور پرر گ    س    اجتو عی ح شند.     طری  ر شت  ب  تری دا
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ه ی  بسااای ر دیده شاااده اسااات اررادی ک  دارای مه رت

ض ی مج زی هویت دیگری       ستند در ر ضعیفی ه ارتب طی 

ی ب  دیگران دار د.  تردهند و تع ملات گسااتردهشااکل می

س         ض ی مج زی و از طری  ر ضور در ر ه ی اجتو عی  ح

چهره  یست، بن براین ارراد احس ا    ب  ی زمند تع مل چهره

کنند و ررصت بیوتری برای اظه ر ظر    راحتی بیوتری می 

و رکت می  شتی و هو نین   و م ی بند. تغییر در ررت ر بهدا

صاااو  مسااا ئل  ه  و ب وره ی مردر در خه ، ارزش گرش

بهداشاااتی محصاااول مساااتپیم تع مل اجتو عی اسااات.  

کند ت  ارراد ب   ه ی اجتو عی ررصااتی را رراهم میشاابک 

توا د منجر ب   یکدیگر مرتبط شااو د و هوین ارتب ط ت می

تغییرات م بت در ررت ر بهداشتی ارراد گردد. در این می ن   

الگوس زی اجتو عی و تأثیر دیگران بر شخص  پش مهوی    

ند ف  می ای علاوه  ب   (.Levac, and O’sullivan, 2010) ک

ید می      تأک ی دگیری  شاااود.  امروزه بر  پش دیگران در 

 ,Strong & Hutchins) گو   ک  استرا گ و ه چینز هو ن

ا د، ی دگیری دیگر یک موضاااوع رردی     بی ن کرده  (2009

ه  توزیع  ه ، جوامع و شاابک  یساات بلک  در سااطح گروه 

دیگر برای ی دگیری بهتر، تع مل و ب       رتیعب  شاااود. ب  می

ج ر  گروهی از ارراد در آموزش و      گذاردن ت اشاااترا  

ه ی اجتو عی  ای دارد و رسااا   ی دگیری  پش برجسااات 

 .توا ند چنین بستری را رراهم س ز دمی

شااا ید بتوان یکی دیگر از دلایل برتری  ت یج گروه     

 سبت   مداخل  )بحد گروهی در محیط رس    اجتو عی(  

ف ده از       حد گروهی در کلاا( را اسااات ب  گروه گواه )ب

ئ  آموزش  ( blended approach) رویکرد ترکیبی در ارا

ستف ده از رویکرده ی        ستک زیرا ا شتی دا  موضوع ت بهدا

ب   ن وری تلفیپی و  ی    و      ویژه ر ه ی  وین، مبتنی بر را

پی دارد             یری را در  تجاا ر  یاا دگ بود  ه ب بکاا ،    شااا

(McDonald, 2015)    رویکرد تلفیپی بر اساااتفاا ده از

ه ی حضوری تأکید   ه ی ارتب طی در کن ر آموزشرن وری

ب    می ند و امروزه  ید       ک جد یک رویکرد مؤثر و  عنوان 

شیوه ترکیبی از مع یب هر    شن خت  می  شود. آموزش ب  

ه   ک هد و رواید آنیک از دو روش حضوری و مج زی می 

 .گیردرا  یز در برمی

ض ی مج زی       ب  توج  ب  ا سترده ک ربران ر ستپب ل گ

ه ی اجتو عی و ب      ویژه جوا  ن و  وجوا  ن از رسااا       ب  

ه ی   توج  ب  برخورداری این رن وری ارتب طی از ظرریت     

س زی و   دهی، ذخیرهمن سب، هو ون: گردآوری، س زم ن  

 واار اطلاع ت در اکشااک ل شاانیداری، دیداری، متنی و    

ه ی    ساایل این رن وریای، لازر اساات از پتچندرساا   

ه ی اجتو عی صرر ر   ه  و شبک  جدید استف ده شود. رس      

غت،        ق ت ررا گذرا دن او محیطی برای گفتگوی روزمره، 

ست  ستندک بلک  ظرریت       ی بی و بحددو سی  ی سی  ه ی 

ک  می  گساااترده م     ای دار د  ب  بر   ریزی دقی  و  توان 

ی دگیری و     صاااحیح، از آن ت ی آموزش و    ه  در راسااا

 .س زی استف ده کردررهنگ

یل محیط    لب رسااا          ب  دل ج  ه ی   ه ی متنوع و 

کننده  اجتو عی و وجود تع مل می ن تولیدکننده و دری رت

ی ر، دا ش  آموزان هیج ن و ا گیزه بسااای ر زی دی برای     پ

دهند و برای رق بت  ه   وااا ن میی دگیری در این محیط

سی    وتر ب  هوکلا ش      بی ضور دا سعی بر ح و ن،  تن ب   ه ی

ه ی مج زی خواهند داشااات. از      آم دگی ک مل در بحد    

و ن می   یت     ساااوی دیگر معل ع ل ند ر ول     توا  ه ی مک

ه ی اجتو عی ک  در دسترا   ی دگیری را از طری  رس    

یت دا ش  ب  آن اک ر ند و      آموزان قرار دارد،  ئ  ده ه  ارا

وقت کلاا را ب  آموزش درا اختصااا   دهند چراک    

وکلات   کلااا ج ر بحد گروهی در  ه ی پرجوعیت ب  م

ه ی اجتو عی    بسااای ری هوراه اسااات ولی در شااابک    

ه  این مواااکل را برطر  توان ب  تعدد گروهراحتی میب 

آموزان ب  دلیل  م  ل، بساای ری از دا شعنوانساا خت. ب 

کنند ولی در  ه ی کلاساای شاارکت  ویرویی در بحدکم

شاارکت   ه ی مج زی ب  دلیل چهره ب  چهره  بودنبحد

 .کنندمی

ب  توج  ب  رواید بسی ر زی د بحد گروهی )ایج د تفکر  

خ  ،  ا تپ دی، ایج د علاق  و آگ هی مواااتر  درزمینة 

وتحلیل  تپویت قدرت بی ن و استدلال، تپویت قدرت تجزی 
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گیری( و وجود محدودیت در کلاا درا برای  و تصااویم

ی  ه  ه ی رسااا     توان از ظرریت ا ج ر بحد گروهی، می  

اجتو عی برای دسااتی بی ب  این اهدا  مهم بهره گررت و  

ب          هو نین راه ن وری را  ف ده صاااحیح از ر ه ی اسااات

ه    آموزان آموخت و از اتلا  وقت و بیراه  ررتن آن   دا ش

شت دارای       ضوع برای آموزش بهدا وگیری کرد. این مو پی

اهویت بیوااتری اساات چراک  برای آموزش بهداشاات در  

یگری  ظیر ری ضاای و علور در بر  م   مپ یساا  ب  دروا د

ه ی آموزشی کوتری وجود دارد. بسی ری از    درسی ررصت  

ه ی درساای، ررصاات   بندی کت  معلو ن ب  دلیل بودج 

م یش   ج ر آز یت    ا  ع ل م  را در کلاا    ه ی روق ه  و ر بر  

ه ی اجتو عی امک ن ا ج ر  ه ی رس   درا  دار د، ظرریت

کند ازجول   مج زی رراهم میه ی ه  در محیطاین رع لیت

ارسااا ل مواد ی دگیری مختلف اعم از ریلم، عکس، متن،   

ه ی اجتو عی  صدا، چ رت، ا یویون و س یر امک   ت رس       

گذاری  از قبیل ب زخورد روری، ارساا ل لینک، ب  اشااترا  

یده  ع  و         ا ط ل ت یج این م ن براین بر اسااا ا   ه  و غیرهک ب

 :شودزیر ارائ  میمب ح ی ک  طرح شد پیونه ده ی 

    ه ی اجتو عی ویژه آموزش   از طری  ایج د شااابک

ه ی اسااا سااای برای  ای و مه رت موضاااوع ت پ ی    

ی رت. این   توان ب  این مهم دسااات آموزان میدا ش

برداری خوبی بهرهشود بتوان از زم ن ب ک ر سبب می

 .کرد

  مند ب  حضااور در رضاا ی  از آ ج  ک   وجوا  ن علاق

و توا  یی ی دگیری سااریع درزمینة  مج زی هسااتند 

صی  می  ه  برای شود از این ویژگی رن وری دار د، تو

بهبود آگ هی و  گرش و ررت ر بهداشاااتی  وجوا  ن      

  اسااتف ده شااود ت  علاوه بر اسااتف ده بهین  از علاق  

ند  ای برای ارائ  من بع معتبر و مساات وجوا  ن، زمین 

 .ه  رراهم شودب  آن

  یج این تحپی   وااا ن داد، ک ربرد   گو   ک   ت    هو ن

توا د ه ی اجتو عی در آموزش بهداشاات میرساا   

تنه  منجر ب  ی دگیری شااود بلک  در مپ یساا  ب      

تداول  یز اثربخش   روش رو تر اساااات. ازاینه ی م

شاااود متولی ن آموزش بهداشااات ب  پیوااانه د می

ه ی اجتو عی توج  بیواااتری     ه ی رسااا     ق بلیت  

  .داشت  ب شند

     ه ی  مربی ن بهداشاات مدارا ب  اسااتف ده از رساا

ه  در   آموزان و اولی ء آن توا ند ب  دا ش  اجتو عی می 

 ج  آه ی لازر را ارائ  دهند. از ارتب ط بوده و آموزش 

ک  موکن اسااات طرح برخی از مب حد مربوط ب       

بهداشاات  وجوا ی ب  ساابب شاارر و حی  از سااوی  

وی دیگر در   وجوا  ن دختر دشااوار ب شااد و از ساا  

س ن      ضوع ت آ ض ی مج زی طرح این مو ست،  ر تر ا

ه ی  شاااود از ق بلیت رسااا       بن براین توصااای  می  

سخ و بحد پیرامون این     سش و پ  اجتو عی برای پر

 .مس ئل استف ده گردد

  ونه د می شبک  اجتو عی       پی س  یک  شود هر مدر

مخصاااو  خود، برای ارتباا ط هرچاا  بیواااتر          

ر عوامل آموزشی داشت   آموزان و معلو ن و س یدا ش

ه ی اجتو عی تخصاااصااای،  ب شاااد ت  ب  ایج د گروه

و  محیط ه  ایج د  ه ی امنی برای تب دل ارک ر و ا دی

 .شود
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