
Arc
hive

 of
 S

ID

 

 درسي ريزي برنامه در پژوهش
 (31 پیاپی) 4شوارة  دوم، دورة هشتن، سال

 1331 زهستاى
 

اي‌تحصيلي‌‌هاي‌مقابله‌بيني‌راهبرد‌پيش
گيري‌‌و‌جهت‌خودكارآمديبراساس‌باورهاي‌

 هدف‌دانشجويان‌دانشگاه‌شيراز
‌

 ساره احمدي ،الاسلامي راضيه شيخ
   استاديار دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز1
 كارشناس ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه شیراز2

 
 چكيده

ٕ ذَزواضآهسٕ،  ّسف پژٍّص حاضط، تطضسٖ ضاتغِ

إ تحص٘لٖ زاًطجَٗاى  ضاّثطزّإ هماتلِگ٘طٕ ّسف ٍ  جْت

ّوچٌ٘ي زض اٗي تحم٘ك ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ، . است

إ تحص٘لٖ زاًطجَٗاى  گ٘طٕ ّسف ٍ ضاّثطزّإ هماتلِ جْت

ضٍش پژٍّص اظ . زذتط ٍ پسط هَضز هماٗسِ لطاض گطفتِ است

زاًطجَٕ  248ًَع ّوثستگٖ ٍ هطاضوت وٌٌسگاى ضاهل 

ٌسسٖ ٍ زاًطىسُ ػلَم پعضىٖ ػلَم تطت٘تٖ، هْ ٕ زاًطىسُ

إ  گ٘طٕ ذَضِ ض٘طاظ است وِ تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ

ٕ  إ تحص٘لٖ تِ ٍس٘لِ ضاّثطزّإ هماتلِ. اًس اًتراب ضسُ

( 1984تطٍ ٍ واًل، )تحص٘لٖ  ٕ هماتلِ ٕ پطسطٌاهِ

ًتاٗج تحل٘ل ضگطسَ٘ى چٌس هتغ٘طُ . گ٘طٕ ضسُ است اًساظُ

ٖ زاًطجَٗاى تِ صَضت ًطاى زاز وِ ذَزواضآهسٕ تحص٘ل

إ هثثت ٍ تِ صَضت هٌفٖ ضفتاضّإ  هثثت ضاّثطزّإ هماتلِ

گ٘طٕ ّسف  ّوچٌ٘ي جْت. وٌس تٌٖ٘ هٖ إ ضا پ٘ص غ٘ط هماتلِ

إ هثثت ٍ تِ  تسلغٖ تِ صَضت هثثت ضاّثطزّإ هماتلِ

إ ًاساظگاضاًِ ضاهل هماتلِ  صَضت هٌفٖ ضاّثطزّإ هماتلِ

ػلاٍُ تط اٗي، ًتاٗج .. وٌس ٌٖ هٖت٘ فطافىي ٍ اًىاضٕ ضا پ٘ص

گ٘طٕ ّسف  ًطاى زاز وِ زاًطجَٗاى زذتط اظ جْت t  آظهَى

تسلغٖ ٍ ػولىطزٕ ت٘طتطٕ ًسثت تِ زاًطجَٗاى پسط 

  .تطذَضزاضًس

گ٘طٕ ّسف،  ذَزواضآهسٕ، جْت :واژگان کلیدی

 ّإ جٌس٘تٖ إ تحص٘لٖ، تفاٍت ضاّثطزّإ هماتلِ
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Abstract  

The aim of this study is to investigate the 

relationship between self - efficacy, 

achievement goal orientation and academic 

coping strategies of university students. In 

addition, self-efficiency, goal orientation, and 

academic coping strategies of male and 

female university students are compared. 

Research method is correlation and 248 

college students were selected by cluster 

sampling from college of educational 

sciences, engineering, and medical sciences 

university of Shiraz. Scale (Friedel & others, 

2007), Personal Goal Orientation Scale 

(Migley & others, 1997) and the Academic 

Coping Questionnaire (Tero & Connell, 

1984). 

The results of multiple regression 

analysis revealed that academic self – 

efficacy of university students predicts 

adaptive coping strategies positively, and non 

- coping behaviors negatively. Also, master 

goal orientation predicts adaptive coping 

strategies positively and maladaptive coping 

strategies (consist of denial and projective 

coping) negatively. According to independent 

t - test results, there are significant differences 

between female and male university students 

in master and performance goal orientations. 

Keywords: Self - Efficacy, Achievement Goal 

Orientation, Academic Coping Strategies, Gender 

Differences   
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 مقدمه

ّإ هرتلفٖ  ّط اًساًٖ زض ظًسگٖ تا هطىلات ٍ چالص

ضٍتِ ضٍست ٍ تِ عثغ، چگًَگٖ هماتلِ تا اٗي هطىلات، 

تؼ٘٘ي وٌٌسُ پ٘ططفت، هَفم٘ت ٍ سلاهت اٍ زض عَل ظًسگٖ 

ّإ اًسٗطوٌسٕ وِ  زاًطجَٗاى ً٘ع تِ ػٌَاى اًساى. است

گ٘طٕ آٌٗسُ وطَض ضا زض زست  ساظٕ ٍ تصو٘ن تصو٘ن

ّإ پط تٌص تحص٘لٖ  ظم است زض هَلؼ٘تذَاٌّس زاضت لا

تطإ هماتلِ تا فطاضّإ ضٍاًٖ اظ ضاّثطزّإ ضٌاذتٖ ٍ 

                چگًَگٖ. ضفتاضٕ گًَاگَى استفازُ وٌٌس

 تحص٘لٖ إ  اظ اٗي ضاّثطزّا، ضاّثطزّإ هماتلِ استفازُ

(Academic coping strategies) ٖهماتلِ . آٍضز ضا پسٗس ه

است اظ ضاّثطّإ ضفتاضٕ ٍ ضٌاذتٖ وِ  تحص٘لٖ ػثاضت

گ٘طًس تا ّ٘جاًات هٌفٖ ًاضٖ اظ  تِ واض هٖ فطاگ٘طاى

ضٍٗسازّإ تحص٘لٖ ًاذَضاٌٗس هاًٌس ػولىطز ضؼ٘ف تط 

ّا ٗا ضىست زض اًجام ٗه تىل٘ف ضا وٌتطل  ضٍٕ آظهَى

ضٌاسٖ هماتلِ  زض هتَى ضٍاى(. 1999واهٌ٘ع ٍ زٍن، )وٌٌس 

ظگاضاًِ ٍ هماتلِ ًاساظگاضاًِ تمس٘ن تِ زًٍَع ولٖ هماتلِ سا

پافطاضٕ تطضٍٕ تىال٘ف زضَاض ٍ ذَز تٌظ٘وٖ . ضَز هٖ

 إ ساظاگاضاًِ  ػلوٖ تحت ػٌَاى ضاّثطزّإ هماتلِ

(Adaptive coping strategies) ٖاٗي . ضَز ٗا هثثت ًاه٘سُ ه

ضاّثطزّا ٗازگ٘طٕ ٍ احتوال اًجام تْتط تىل٘ف زض الساهات 

إ ًاساظگاضاًِ  ضاّثطزّإ هماتلِ. زٌّسٖ تؼسٕ ضا افعاٗص ه

(Maladaptive coping strategies) ٕضاهل ضاّثطز اًىاض 

(Denial strategy)  ( ًازٗسُ گطفتي ٗا اًىاض وطزى ضٍٗساز

 (Projective strategy)  ٍ ضاّثطز فطافىي( تحص٘لٖ هٌفٖ

( سطظًص وطزى زٗگطاى تطإ ضىست ضرصٖ است)

ضاّثطزّإ ًاساظگاضاًِ اگطچِ (. 1999واپلاى ٍ ه٘گلٖ، )

هوىي است تَجِ ٗازگ٘طًسُ ضا اظ ازضان فمساى تَاًاٖٗ 

ٍٕ  (Self- worth)  هٌحطف وطزُ ٍ اظ احساس ذَز ـ اضظضٖ

، اها احتوال تصح٘ح (1992واٌٍٗگتَى، )هحافظت وٌٌس 

فطاٗسل ٍ )زٌّس  ّا ضا واّص هٖ َز هْاضتاضتثاّات ٍ تْث

ػلاٍُ تط زٍ عثمِ ولٖ ضاّثطزّإ (. 2007ّوىاضاى، 

اظ ضفتاضّا ٍ ( 1984)تطٍ ٍ واًل  ،  ساظگاضاًِ ٍ ًاساظگاضاًِ

تطًس وِ تِ  ً٘ع ًام هٖ (non – coping) إ  تفىطات غ٘ط هماتلِ

 اضغطاب ٍ ًگطاًٖ ٗازگ٘طًسُ زض هَضز لضاٍت زٗگطاى ٍ ٗا

 .زاى تِ ًظط ضس٘سى اضاضُ زاضزًا

إ  اظ هثاحث هْوٖ وِ پ٘طاهَى ضفتاضّإ هماتلِ

ضَز آى است وِ هماتلِ تا هطىلات ٍ  تحص٘لٖ هغطح هٖ

ّإ ذَز  ّإ تحص٘لٖ هؼغَف تِ تاٍض فطز اظ تَاًاٖٗ چالص

إ  تِ ػثاضت زٗگط ظهاًٖ استفازُ اظ ضاّثطزّإ هماتلِ. است

٘طًسُ تاٍض زاضتِ تاضس اظ تحص٘لٖ اثطگصاض است وِ ٗازگ

تا هطىلات ٍ فطاضّإ تحص٘لٖ تطذَضزاض   تَاًاٖٗ هماتلِ

إ  تٌاتطاٗي لاظم است زض هغالؼِ ضفتاضّإ هماتلِ. است

. تحص٘لٖ تِ ًمص اساسٖ تاٍضّإ ذَزواضآهسٕ تَجِ ضَز

ػثاضت است اظ لضاٍت فطز اظ  (Self- efficacy) ذَزواضآهسٕ

ّاٖٗ وِ زض پ٘ص ضٍٕ  تا هَلؼ٘تتَاًاٖٗ ذَز تطإ هَاجِْ 

زض حم٘مت ذَزواضآهسٕ ٗه ًَع (. 1982تاًسٍضا، )زاضز 

فطاٗسل )ّإ فؼلٖ است  تٌٖ٘ هَفم٘ت تطاساس تَاًاٖٗ پ٘ص

هغالؼات اًجام گطفتِ حاوٖ اظ آى است (. 2007ٍ ّوىاضاى، 

وِ ذَزواضآهسٕ تؼ٘٘ي وٌٌسُ چگًَگٖ هماتلِ افطاز تا هَاًغ 

آًْا تطإ   ٍ ه٘عاى تلاش ٍ پا فطاضٍٕ تجاضب ًاذَضاٌٗس 

تِ اػتماز (. 2007فطاٗسل ٍ ّوىاضاى، )ضفغ هَاًغ است 

ّإ  ذَزواضآهسٕ الگَّإ فىطٕ ٍ ٍاوٌص( 1982)تاًسٍضا 

ّ٘جاًٖ افطاز ضا زض تطذَضز تا هح٘ظ پ٘طاهَى تحت تاث٘ط لطاض 

افطازٕ وِ اظ ذَزواضآهسٕ تالاٖٗ تطذَضزاضًس اظ . زّس هٖ

سٌ٘ع ٍ )وٌٌس  تطٕ استفازُ هٖ ستسلال ػو٘كپطزاظش ٍ ا

ٍ زضگ٘طٕ ضٌاذتٖ ( 1991؛ ضاًه، 2008ّوىاضاى، 

س٘لَض ٍ )زٌّس  ت٘طتطٕ زض تىل٘ف اظ ذَز ًطاى هٖ

زضهماتل افطازٕ وِ اظ ذَزواضآهسٕ (. 2001ّوىاضاى، 

پاٌٖٗ٘ تطذَضزاضًس، زض هَاجِْ تا تْسٗسّإ تالمَُ هضغطب 

اٗي . وٌٌس إ ضا تجطتِ هٖ اضًسُضسُ ٍ تطاًگ٘رتگٖ هٌفٖ ٍ آظ

افطاز زض تطذَضز تا هطىلات ٍ فطاضّإ ضٍاًٖ زلسطز ضسُ ٍ 

 (.1982تاًسٍضا، )وٌٌس  احساس تَْ٘زگٖ هٖ

إ  اظ هثاحث زٗگطٕ وِ زض حَظُ ضفتاضّإ هماتلِ

تحص٘لٖ هَضز تَجِ صاحة ًظطاى ٍ پژٍّطگطاى تؼل٘ن ٍ 

 فتٖگ٘طٕ ّسف پ٘طط تطت٘ت لطاض گطفتِ است، جْت

(Achievement goal orientation) اّساف پ٘ططفتٖ . است

تا ثثاتٖ ّستٌس وِ فطاگ٘طاى تا ذَز   ّإ ًسثتاً  جْت گ٘طٕ

اٗي  .(2002لوي، ) آٍضًس ٖ هّٖإ پ٘ططفت تِ هَلؼ٘ت

آهَظاى  ّا ضاهل زلاٗل ٍ اّسافٖ است وِ زاًص  گ٘طٕ جْت

سٌ٘ع ٍ ؛ 2006گاتوي، ) گ٘طًس تطإ تىال٘ف ذَز زض ًظط هٖ

؛ هطظٍلٖ ٍ 2008؛ ت٘پ ٍ ّوىاضاى، 2008ّوىاضاى، 
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گ٘طٕ ّسف پ٘ططفتٖ  عَض ولٖ جْت تِ(. 2009ّوىاضاى، 

 گ٘طٕ ّسف تسلغٖ  ضَز؛ جْت تٌسٕ هٖ تِ زٍ ًَع عثمِ

(Mastery goal orientations) گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ  ٍ جْت

 (performance goal orientation)( ،1999الَ٘ت .)

ف تسلغٖ ضاهل تاٍضّاٖٗ است هثٌٖ تط گ٘طٕ ّس جْت

سٌ٘ع ٍ )ضَز  آًىِ تلاش هٌجط تِ تْثَز ػولىطز هٖ

گ٘طٕ ّسف  آهَظاًٖ وِ زاضإ جْت زاًص(. 2008ّوىاضاى، 

ّإ جسٗس  تسلغٖ ّستٌس ّسفطاى ضضس زاًص ٍ هْاضت

وٌٌس تِ اّساف ٗازگ٘طٕ تسلظ پ٘سا  آًْا سؼٖ هٖ. است

ت٘پ ٍ )ضا افعاٗص زٌّس وٌٌس ٍ اظ اٗي عطٗك ضاٗستگٖ ذَز 

گ٘طٕ  جْت(. 2008؛ سٌ٘ع ٍ ّوىاضاى، 2008ّوىاضاى، 

وِ  ّسف ػولىطزٕ ضاهل تاٍضّاٖٗ است هثٌٖ تط آى

. ضَز ضاٗستگٖ اظ عطٗك ػولىطز تْتط اظ زٗگطاى حاصل هٖ

آهَظاًٖ وِ زاضإ اّساف ػولىطزٕ ّستٌس تواٗل  زاًص

ظ عطٗك زاضًس تَاًاٖٗ ذَز ضا تِ زٗگطاى ًطاى زٌّس ٍ ا

گاتوي، )ضلاتت تا زٗگطاى ضاٗستگٖ ذَز ضا افعاٗص زٌّس 

تحم٘مات پ٘ط٘ي (. 2007؛ َّضست ٍ ّوىاضاى، 2006

گ٘طٕ ّسف ٍ چگًَگٖ هماتلِ تا  ًطاًگط اضتثاط ه٘اى جْت

تطاساس ًتاٗج تحم٘مات، . ضىست ٗا هطىلات تحص٘لٖ است

اّساف تسلغٖ تا ضفتاضّا ٍ تاٍضّإ تحص٘لٖ ساظگاضاًِ 

گ٘طٕ ّسف  جْت(. 2007فطاٗسل ٍ ّوىاضاى، )ظ است هطتث

تسلغٖ هٌجط تِ تلاش ٍ پافطاضٕ ت٘طتط زض اًجام تىال٘ف 

چالص تطاًگ٘ع، استفازُ اظ ضاّثطزّإ حل هسألِ، وسة 

تٌ٘ص ًسثت تِ هغالة هَضز ٗازگ٘طٕ ٍ استفازُ اظ 

تٌس گاضز ٍ )ضَز  ضاّثطزّإ پطزاظش ضٌاذتٖ ػو٘ك هٖ

گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ تا  هماتل جْتزض (. 2003ضاتطتع، 

استفازُ اظ ضاّثطزّإ ّ٘جاى هساض، احساس زضهاًسگٖ 

ّإ  آهَذتِ ضسُ، وٌاض گصاضتي تلاش ٍ ػَاعف ٗا اضظٗاتٖ

سٌ٘ع ٍ ّوىاضاى، ) هٌفٖ تِ زًثال ضىست تحص٘لٖ، هطتثظ است

 (.2003طتع، ؛ پٌس ٗاضز ٍ ضات1999؛واپلاى فطاٗسل ٍ ه٘گلٖ، 2007؛ فطاٗسل ٍ ّوىاضاى، 2008
إ تحص٘لٖ  ّإ هماتلِ اظ آًجا وِ استفازُ اظ سثه

تَاًٌس تؼ٘٘ي وٌٌسٓ پ٘ططفت، سلاهت ٍ تْعٗستٖ افطاز  هٖ

إ  تاضٌس، هغالؼِ ػَاهل هطتثظ تا آًْا اظ اّو٘ت ٍٗژُ

زض اٗي ضاستا پژٍّص حاضط تط آى است . گطزز تطذَضزاض هٖ

سف تا ّإ ّ گ٘طٕ تِ تطضسٖ ضاتغِ ذَزواضآهسٕ ٍ جْت

. إ تحص٘لٖ زض زاًطجَٗاى تپطزاظز ّإ هماتلِ سثه

ّإ جٌس٘تٖ زض هتغ٘طّإ پژٍّص هَضز  ّوچٌ٘ي تفاٍت

  .تطضسٖ لطاض ذَاّس گطفت
 روش پژوهش

تاٍضّإ . عطح پژٍّص حاضط اظ ًَع ّوثستگٖ تَز

ذَزواضآهسٕ ٍ جْت گ٘طٕ ّسف هتغ٘طّإ پ٘ص ت٘ي ٍ 

 .هلان تَزًسإ تحص٘لٖ هتغ٘ط  ضاّثطزّإ هماتلِ

ّإ ػلَم  جاهؼِ آهاضٕ اٗي تحم٘ك زاًطجَٗاى زاًطىسُ

ًوًَِ . تطت٘تٖ، هٌْسسٖ ٍ ػلَم پعضىٖ ض٘طاظ تَزًس

( پسط 72زذتط ٍ  176) 248پژٍّص حاضط ضاهل 

ّإ ػلَم تطت٘تٖ، هٌْسسٖ ٍ ػلَم  زاًطجَٕ زاًطىسُ

تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ . پعضىٖ ض٘طاظ تَزًس

اًتراب زاًطىسُ زٍ ولاس تِ صَضت تصازفٖ  إ اظ ّط ذَضِ

 .ّا تَظٗغ گطزٗس ّا زض ه٘اى زاًطجَٗاى اٗي ولاس ٍ پطسطٌاهِ
 :زض اٗي پژٍّص اظ اتعاضّإ ظٗط استفازُ گطزٗسُ است

 (Academic self – efficacy) هم٘اس ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ

تاٍضّإ ذَزواضآهسٕ زض حَظُ تحص٘لٖ ضا هَضز سٌجص 

اظ پطسطٌاهِ ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ زض  زّس ٍ لطاض هٖ

اٗي . التثاس ضسُ است( 2007فطاٗسل ٍ ّوىاضاى، )ضٗاضٖ 

ػثاضت است ٍ ّط ػثاضت زاضإ پٌج  5پطسطٌاهِ زاضإ 

ٗه . است( 5)تا تس٘اض هَافمن ( 1)گَِٗ اظ تس٘اض هرالفن 

هي ٗم٘ي »: ّإ پطسطٌاهِ ػثاضت است اظ ًوًَِ اظ گَِٗ

ّاٖٗ وِ زض زاًطگاُ تسضٗس  هْاضتتَاًن تط  زاضم وِ هٖ

جْت تطضسٖ پاٗاٖٗ پطسطٌاهِ . «ضَز تسلظ ٗاتن هٖ

ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ اظ ضٍش آهاضٕ آلفاوطٍ ًثاخ استفازُ 

. تِ زست آهس 65/0ضس ٍ ضطٗة پاٗاٖٗ تطإ ول پطسطٌاهِ 

ّوچٌ٘ي تطإ تطضسٖ ضٍاٖٗ آى ضطٗة ّوثستگٖ ًوطُ ّط 

تا  64/0زاهٌِ ضطاٗة اظ  .سؤال تا ًوطُ ول هحاسثِ گطزٗس

 (1جسٍل ). هؼٌازاض تَز 0001/0ٍ ّوِ ضطاٗة زض سغح  72/0
ضرايب همبستگي سؤالات پرسشنامه خودكارآمدي  ـ1جدول 

 تحصيلي با نمره كل پرسشنامه

 5 4 3 2 1 گويه

 67/0* 72/0* 65/0* 72/0* 64/0* نمره كل

0001/0p 

ه٘گلٖ ٍ ّوىاضاى، )گ٘طٕ ّسف ضرصٖ  هم٘اس جْت

گ٘طٕ ّسف  زاضإ زٍ ذطزُ هم٘اس است وِ جْت( 1997
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 س هطتَطگ٘طٕ ّسف ضرصٖ تا ًوطُ ذطزُ هم٘ا ضطاٗة ّوثستگٖ سؤالات پطسطٌاهِ جْتـ 2زٍل 

 11 9 7 5 2 گويه

 86/0* 84/0* 87/0* 86/0* 82/0* گيري هدف تسلطي جهت

 8 6 4 3 1 گويه

 88/0* 85/0* 83/0* گيري هدف عملكردي  جهت
*86/0 *71/0 

00010/p  

ّط ذطزُ . زّس تسلغٖ ٍ ػولىطزٕ ضا هَضز سٌجص لطاض هٖ

تا ( 1)گَِٗ تا ع٘ف ل٘ىطت اظ تس٘اض هرالفن  5هم٘اس زاضإ 

ٗىٖ اظ اّساف »تطإ هثال ػثاضت . است( 5)تس٘اض هَافمن 

ض عَل تحص٘ل ام ز ّإ زضسٖ هي آى است وِ تط هْاضت

گ٘طٕ تسلغٖ ٍ  ًطاًگط ذطزُ هم٘اس جْت« هسلظ ضَم

ٗىٖ اظ اّساف هي آى است وِ تِ زٗگطاى ًطاى »ػثاضت 

ًطاًگط ذطزُ « زّن اظ لحاػ زضسٖ زاًطجَٖٗ لَٕ ّستن

 .ستگ٘طٕ ػولىطزٕ ا هم٘اس جْت

گ٘طٕ ّسف ضرصٖ تا استفازُ اظ  پاٗاٖٗ هم٘اس جْت

 ضٍش آهاضٕ آلفإ وطًٍثاخ هحاسثِ ٍ ضطٗة پاٗاٖٗ

گ٘طٕ ػولىطزٕ تِ تطت٘ة تطاتط  گ٘طٕ تسلغٖ ٍ جْت جْت

ضٍاٖٗ هم٘اس ً٘ع تا هحاسثِ . تِ زست آهس 88/0ٍ  90/0تا 

ّوثستگٖ ًوطُ ّط سَال تا ًوطُ ذطزُ هم٘اس هطتَط تِ 

گ٘طٕ تسلغٖ زاهٌِ  زض ذطزُ هم٘اس جْت. ذَز تطضسٖ ضس

گ٘طٕ  ٍ زض ذطزُ هم٘اس جْت 87/0تا  82/0ضطاٗة اظ 

ّوِ . تِ زست آهس 88/0تا  71/0زاهٌِ ضطاٗة اظ ػولىطزٕ 

پطسطٌاهِ هماتلِ هؼٌازاض تَز 0001/0غح ضطاٗة زض س

گ٘طٕ  تطإ اًساظُ( 1984تطٍ ٍ واًل، ) ACIتحص٘لٖ 

. إ تحص٘لٖ زاًطجَٗاى تِ واض گطفتِ ضس ضفتاضّإ هماتلِ

إ  چْاض ذطزُ هم٘اس ضاّثطزّإ هماتلِ زاضإاٗي پطسطٌاهِ 

إ  إ فطافىي، ضاّثطزّإ هماتلِ طزّإ هماتلِهثثت، ضاّث

 .إ است اًىاضٕ ٍ ضاّثطزّإ غ٘ط هماتلِ

استفازُ ( سؤال 3)ذطزُ هم٘اس هماتلِ إ هثثت 

زاًطجَٗاى اظ ضاّثطزّإ ساظگاضاًِ ضا هَضز سٌجص لطاض 

ه٘عاى ( سؤال 3)ذطزُ هم٘اس هماتلِ فطافىي . زّس هٖ

سطظًص زٗگطاى زض ٌّگام هَاجِْ تا هطىلات تحص٘لٖ 

ظُ هاًٌس سطظًص هؼلن ٗا هاّ٘ت غ٘ط هٌصفاًِ آظهَى ضا اًسا

افىاض ( سؤال 3)ذطزُ هم٘اس هماتلِ اًىاضٕ . گ٘طز هٖ

اّو٘ت ضوطزى ضٍٗساز هٌفٖ تحص٘لٖ  تٖ زاًطجَٗاى زضتاضُ

 4)إ  سٌجس ٍ ذطزُ هم٘اس ضاّثطزّإ غ٘ط هماتلِ ضا هٖ

  ه٘عاى اضظٗاتٖ هٌفٖ زاًطجَٗاى اظ ذَزضاى ٍ ًگطاًٖ( الؤس

ا زاضًس، آًْا زض هَضز آًىِ زٗگطاى چِ تطزاضتٖ زض هَضز آًْ

اٗي پطسطٌاهِ زاضإ ع٘ف . زّس گ٘طٕ لطاض هٖ ضا هَضز اًساظُ

 .است( 5)تا تس٘اض هَافمن ( 1)ن ل٘ىطت اظ تس٘اض هرالف

ّإ پطسطٌاهِ هماتلِ تحصـ٘لٖ تـا    پاٗاٖٗ ذطزُ هم٘اس

ضـطاٗة پاٗـاٖٗ   . استفازُ اظ ضطٗة آلفاوطٍتٌاخ هحاسثِ ضـس 

جْـت  . تگعاضش ضسُ اس ـ 3ّا زض جسٍل  اٗي ذطزُ هم٘اس

تطضسٖ ضٍاٖٗ پطسطٌاهِ ً٘ع ّوثستگٖ ًوـطُ ّـط سـؤال تـا     

زاهٌـِ  . ًوطُ ذطزُ هم٘اس هطتَط تِ ذـَز هحاسـثِ گطزٗـس   

تِ زسـت آهـس ٍ ّوگـٖ زض سـغح      83/0ا ت 59/0ضطاٗة اظ 

ــت 0001/0 ــازاض اس ــسٍل ) هؼٌ ــطاظ ز (4ج ــژٍّص حاض ض پ

ّإ پطسطٌاهِ هماتلِ تحص٘لٖ اخ ذطزُ هم٘اسٖ آلفاوطًٍثضطاٗة پاٗاٗ ـ 3جسٍل  

 ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ ّا ذطزُ هم٘اس

 60/0 هماتلِ هثثت

 40/0 فىيهماتلِ فطا

 73/0 هماتلِ اًىاضٕ

 75/0 إ هماتلِغ٘ط 
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ضطاٗة ّوثستگٖ سؤالات پطسطٌاهِ هماتلِ تحص٘لٖ تا ًوطُ ذطزُ هم٘اس هطتَط تِ ذَز ـ 4جسٍل  

 p - 6 3 1 گَِٗ

  72/0* 72/0* 81/0* هماتلٔ هثثت

0001/0 

 - 9 4 2 گَِٗ

 - 82/0* 59/0* 63/0* هماتلِ فطافىي

 - 11 7 5 گَِٗ

 - 83/0* 81/0* 76/0* هماتلِ اًىاضٕ

 13 12 10 8 گَِٗ

 72/0* 79/0* 82/0* 67/0* إ غ٘ط هماتلِ

 
ضگطسَ٘ى چٌس هتغ٘طُ تِ ضَُ٘ ّوعهاى تطإ تطضسٖ   تحل٘ل

ٕ  واضآهسٕ تحص٘لٖ ٍ جْتًمص ذَز  ّـإ ّـسف زض    گ٘ـط

إ تحص٘لٖ زاًطـجَٗاى اسـتفازُ    تٌٖ٘ ضفتاضّإ هماتلِ پ٘ص

ّوچٌـ٘ي تـا اسـتفازُ اظ    (. سؤالات اٍل ٍ زٍم پـژٍّص )ضس 

ّـإ ذَزواضآهـسٕ،    ّـإ هسـتمل ًوـطُ    تطإ گطٍُ t  آظهَى

إ زاًطـجَٗاى زذتـط ٍ    ضفتاضّإ هماتلِگ٘طٕ ّسف ٍ  جْت

سؤالات سَم، چْاضم ٍ پـٌچن  )لطاض گطفت  پسط هَضز هماٗسِ

 (.پژٍّص
 ها  يافته

گَٖٗ تِ سَال اٍل ٍ زٍم پژٍّص، هتغ٘طّإ  تطإ پاسد

ضاهل )ّإ ّسف  گ٘طٕ ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ ٍ جْت

ت٘ي ٍ  تِ ػٌَاى هتغ٘ط پ٘ص( گ٘طٕ تسلغٖ ٍ ػولىطزٕ جْت

إ تِ ػٌَاى هتغ٘ط هلان زض  ضاّثطزّإ هماتلِّطوسام اظ 

ًتاٗج چْاض تحل٘ل ضگطسَ٘ى زض جسٍل . ًظط گطفتِ ضس

ضَز  گًَِ وِ هطاّسُ هٖ ّواى. گعاضش ضسُ است 5ضواضُ 

إ هثثت تِ صَضت هؼٌازاضٕ تِ ٍس٘لِ  ضاّثطز هماتلِ

ٍ ( 0001/0p< , 23/0= )تحص٘لٖ ذَزواضآهسٕ 

گ٘طٕ ّسف تسلغٖ  جْت 00010310 //   ، 

گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ اضتثاط  جْت. ضَز تٌٖ٘ هٖ پ٘ص

ًتاٗج . إ هثثت ًطاى ًسازُ است هؼٌازاضٕ تا ضاّثطز هماتلِ

تحل٘ل ضگطسَ٘ى پ٘طاهَى هماتلِ تحص٘لٖ فطافىي ًطاى زاز 

وِ اٗي ًَع هماتلِ تِ صَضت هٌفٖ ٍ هؼٌازاض تِ ٍس٘لِ 

ّسف تسلغٖ گ٘طٕ  جْت 0001/0,25/0  p 

 گ٘طٕ ّسف ٍ هؼٌازاض تِ ٍس٘لِ جْتٍ تِ صَضت هثثت 

ػولىطزٕ  003/0,20/0  p ضَز تٌٖ٘ هٖ پ٘ص .

تٌٖ٘ هؼٌازاض هماتلِ  ذَزواض آهسٕ تحص٘لٖ لازض تِ پ٘ص

ّوچٌ٘ي هماتلِ تحص٘لٖ اًىاضٕ ً٘ع تِ صَضت . فطافىي ًثَز

ٕ ّسف ػولىطزٕ گ٘ط هؼٌازاض تِ ٍس٘لِ جْت

 01/0,18/0  p گ٘طٕ ّسف تسلغٖ  ٍ جْت

(008/0 p<   ،19/0-  ;β) اضتثاط . ضَز تٌٖ٘ هٖ پ٘ص

هؼٌازاضٕ ه٘اى ذَزواض آهسٕ تحص٘لٖ زاًطجَٗاى ٍ هماتلِ 

 .تحص٘لٖ اًىاضٕ هطاّسُ ًطس

ّـإ تحم٘ـك، ضفتاضّـإ غ٘ـط      ػلاٍُ تط اٗي، تا تَجِ تِ ٗافتِ

هٌفٖ ٍ هؼٌازاض تِ ٍسـ٘لِ ذَزواضآهـسٕ    إ تِ صَضت هماتلِ

0001/0p< , 29/0-)تٌٖ٘ ضسُ است    تحص٘لٖ پ٘ص
= .)

گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ ً٘ع تِ صَضت هثثـت اٗـي ًـَع     جْت

( 0001/0p< , 29/0= ). تٌٖ٘ ًوـَزُ اسـت   ضفتاض ضا پ٘ص

تا ضفتاضّإ غ٘ـط   گ٘طٕ ّسف تسلغٖ اضتثاط هؼٌازاضٕ جْت

گَٖٗ تِ سؤال سَم پژٍّص  پاسدًسازُ تطإ إ ًطاى  هماتلِ

هثٌــٖ تــط هماٗســِ ذَزواضآهــسٕ تحصــ٘لٖ، ســؤال چْــاضم 

گ٘طٕ ّـسف ٍ سـؤال پـٌجن     پژٍّص هثٌٖ تط هماٗسِ جْت

    ِ إ تحصـ٘لٖ   پژٍّص هثٌٖ تـط هماٗسـِ ضاّثطزّـإ هماتلـ

هسـتمل  ّـإ   تطإ گطٍُ tزاًطجَٗاى زذتط ٍ پسط اظ آظهَى 

لاظم تِ شوط است وِ زض هماٗسـِ  (. 6جسٍل )   استفازُ ضس، 

إ تحص٘لٖ تصح٘ح تٌفطًٍٖ ً٘ـع تـِ وـاض     ضاّثطزّإ هماتلِ

 .گطفتِ ضس

گطزز زض ًوطات  هلاحظِ هٖ 6گًَِ وِ زض جسٍل  ّواى

گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ ٍ تسلغٖ تفاٍت هؼٌازاض  زٍ ًَع جْت
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 گ٘طٕ ّسف لٖ ٍ جْتإ تحص٘لٖ تِ ٍس٘لِ ذَزواضآهسٕ تحص٘ تٌٖ٘ ضفتاضّإ هماتلِ ـ ضطاٗة ضگطسَ٘ى پ٘ص 5جسٍل 

ضاّثطزّإ 

إ تحص٘لٖ هماتلِ  
تٌٖ٘ هتغ٘طّإ پ٘ص R R سغح هؼٌازاضٕ F سغح هؼٌازاضٕ ضطٗة استاًساضز 

2 

 

هماتلِ 

 تحص٘لٖ هثثت

ذَزواضآهسٕ 

 تحص٘لٖ
23/0  0001/0  

90/

18 
0001/0  

4

5/0  

2

0/0  

گ٘طٕ ّسف  جْت

 تسلغٖ
31/0  0001/0  

گ٘طٕ ّسف  جْت

 ػولىطزٕ
02/0  NS 

 

هماتلِ 

 تحص٘لٖ فطافىي

ذَزواضآهسٕ 

 تحص٘لٖ
03/0-  NS 

95/

5 
001/0  

2

7/0  

0

7/0  

گ٘طٕ ّسف  جْت

 تسلغٖ
25/0-  0001/0  

گ٘طٕ ّسف  جْت

 ػولىطزٕ
20/0  003/0  

 

هماتلِ 

 تحص٘لٖ اًىاضٕ

ذَزواضآهسٕ 

 تحص٘لٖ
09/0  NS 

00

2/7  
0001/0  

2

9/0  

0

8/0  

گ٘طٕ ّسف  جْت

 تسلغٖ
19/0-  008/0  

گ٘طٕ ّسف  جْت

 ػولىطزٕ
18/0-  01/0  

 

ضفتاض غ٘ط 

إ هماتلِ  

ذَزواضآهسٕ 

 تحص٘لٖ
29/0-  0001/0  

05/

13 
0001/0  

3

8/0  

1

5/0 گ٘طٕ ّسف  جْت 

 تسلغٖ
006/0-  NS 

گ٘طٕ ّسف  جْت

 ػولىطزٕ
29/0  0001/0      

 

زاًطجَٗاى . ززض ه٘اى زاًطجَٗاى زذتط ٍ پسط ٍجَز زاض

گ٘طٕ ّسف تسلغٖ  زذتط اظ جْت

 00010953 //  ،t گ٘طٕ ّسف  ٍ جْت

ػولىطزٕ  00010433 //  ،t  ت٘طتطٕ ًسثت

زض هتغ٘طّإ ذَزواضآهسٕ . تِ زاًطجَٗاى پسط تطذَضزاضًس

تحص٘لٖ ٍضاّثطزّإ هماتلِ تحص٘لٖ تفاٍت هؼٌازاضٕ زض 

 . ه٘اى زاًطجَٗاى زذتط ٍ پسط هطاّسُ ًطس

 گیری بحث و نتیجه

تا تَجِ تِ ًتاٗج پژٍّص حاضط، زاًطجَٗاًٖ وِ اظ 

تاٍضّإ ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ ت٘طتطٕ تطذَضزاضًس زض 

إ  هماتلِ تا هطىلات تحص٘لٖ ت٘طتط اظ ضاّثطزّإ هماتلِ

إ تِ واض  هثثت استفازُ ًوَزُ ٍ ووتط ضفتاضّإ غ٘ط هماتلِ

اٗي زاًطجَٗاى تِ صَضت ساظگاضاًِ تا هطىلات . گ٘طًس هٖ

تِ اٗي هؼٌا وِ زض ضس٘سى تِ . ًواٌٗس ص٘لٖ هماتلِ هٖتح

اّساف تحص٘لٖ ذَز پافطاضٕ ًوَزُ ٍ ٗازگ٘طٕ ذَز ضا 

اظ عطف زٗگط اٗي زاًطجَٗاى . وٌٌس ّساٗت ٍ وٌتطل هٖ

إ ّوچَى اضظٗاتٖ هٌفٖ اظ  ووتط اظ ضفتاضّإ غ٘ط هماتلِ

ذَز ٍ ًگطاًٖ زض هَضز آى وِ اظ زٗس زٗگطاى افطازٕ ضؼ٘ف 

اٗي ٗافتِ ّوسَ تا ًتاٗج . ًواٌٗس ًظط آٌٗس، استفازُ هٖتِ 

ّإ پ٘ط٘ي ًطاًگط آى است  پژٍّص. تحم٘مات لثلٖ است

وِ فطاگ٘طاًٖ وِ زاضإ تاٍضّإ ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ 

ضسٌس ٍ  ّستٌس تِ سغح تالاتطٕ اظ ٗازگ٘طٕ ٍ پ٘ططفت هٖ

تلاش ت٘طتطٕ حتٖ پس اظ ضىست تحص٘لٖ اظ ذَز ًطاى 

اٗي افطاز زض هَاجِْ ( 2007طاٗسل ٍ ّوىاضاى، ف)زٌّس  هٖ
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ّإ سغح تالا ٍ  تا تىال٘ف چالص تطاًگ٘ع اظ استسلال

ضاًه، . )وٌٌس تطٕ استفاز هٖ فطآٌٗسّإ ضٌاذتٖ ػو٘ك

(. 2008؛ سٌ٘ع ٍ ّوىاضاى، 2001؛ س٘لَض ٍ ّوىاضاى، 1991

تِ عَض ولٖ اٗي ٗافتِ ًطاًگط اّو٘ت ذَز تاٍضٕ زض هماتلِ 

زاًطجَٗاًٖ وِ تِ . ٍ هطىلات تحص٘لٖ است تا فطاضّا

ّإ تحص٘لٖ  تَاًاٖٗ ذَز زض اًجام هَفم٘ت آه٘ع فؼال٘ت

اػتماز زاضًس، زض صَضت ضٍتطٍ ضسى تا هَاًغ تِ سازگٖ اظ 

سطز ًطسُ ٍ تلاش هٖ وٌٌس تا  زًثال وطزى اّساف ذَز زل

تطذَضزٕ هؤثط ٍ ساظًسُ هَاًغ ضا اظ پ٘ص ضٍ تطزاضتِ ٍ زض 

زض حم٘مت تاٍض تِ تَاًاٖٗ ّإ . م٘ت گام تطزاضًسهس٘ط هَف

ّا ٍ  گطزز زض ٌّگام هَاجِْ تا چالص ذَز هَجة هٖ

هطىلات تِ جإ سطظًص وطزى ٍ ٗا ًسثت زازى هطىلات 

تِ زٗگطاى، تِ زًثال تطضسٖ زل٘ك هطىل ٍ اضائِ ضاُ حل 

غالثاً افطازٕ وِ اظ تاٍضّإ ذَزواضآهسٕ . تطإ آى تَز

ضًس، اّساف ٍالغ تٌ٘اًِ ٍ هتٌاسة تا تَاًاٖٗ تالاٖٗ تطذَضزا

ّا ٍ  تَاًٌس تا چالص گعٌٌٗس ٍ تِ ّو٘ي زل٘ل هٖ ذَز تط هٖ

 .إ هماتلِ وٌٌس هَاًغ ً٘ع تِ صَضت ساظگاضاًِ

گ٘طٕ  ّإ پژٍّص حاضط جْت ّوچٌ٘ي تطاساس ٗافتِ

تسلغٖ زاضإ اضتثاط هثثت تا هماتلِ ساظگاضاًِ ٍ اضتثاط 

هماتلِ فطافىي ٍ )إ ًاساظگاضاًِ  هٌفٖ تا ضفتاضّإ هماتلِ

اٗي ٗافتِ ت٘اًگط آى است وِ افطازٕ وِ زض . است( اًىاضٕ

تسلغٖ گ٘طٕ ّسف  اّساف تحص٘لٖ ذَز اظ جْت

تطذَضزاضًس ٍ تِ زًثال تسلظ تط هفاّ٘ن ٍ گستطش زاًص ٍ 

ّإ ذَز ّستٌس، زض ٌّگام هَاجِْ تا فطاضّإ  هْاضت

اّو٘ت ضوطزى  تحص٘لٖ ووتط تِ سطظًص زٗگطاى ٍ تٖ

اٗي افطاز تِ زل٘ل اضظضٖ وِ . پطزاظًس اّساف تحص٘لٖ هٖ

تطإ ٗازگ٘طٕ لائلٌس تِ تطضسٖ ًَالص واض ذَز پطزاذتِ ٍ 

وَضٌس تا ضفغ ًَالص ٍ اضتثاّات تِ اّساف تحص٘لٖ  هٖ

زض حم٘مت فطاگ٘طاًٖ وِ زض تحص٘ل . ذَز زست پ٘سا وٌٌس

وٌٌس، اّو٘ت  ذَز اّساف ٗازگ٘طٕ ٍتسلغٖ اتراش هٖ

ّا ٍ تأٗ٘سات ت٘طًٍٖ لائل ً٘ستٌس ٍزض  چٌساًٖ تطإ حواٗت

هماتل، آًچِ وِ ت٘طتط تطإ آى ّا اّو٘ت زاضز احساس 

ذَضٌَزٕ ذَزضاى اظ زستطسٖ تِ اّساف ضضاٗت ٍ 

تِ ّو٘ي زل٘ل ظهاًٖ وِ تا فطاضّإ . ٗازگ٘طٕ است

إ  تحص٘لٖ ضٍتِ ضٍ هٖ ضًَس، اظ ضٍٗىطزّإ حل هسألِ

ووتط استفازُ  (هاًٌس هتْن وطزى زٗگطاى)هؼغَف تِ ت٘طٍى 

 .گ٘طًس وٌٌس ٍ ت٘طتط ضٍٗىطز هسألِ هساض تِ واض هٖ هٖ

سطپإ تحص٘لٖ زاًطجَٗاى زذتط ٍ  گ٘طٕ ّسف ٍ ضاّثطزّإ هماتلِ هماٗسٔ ذَزواضآهسٕ تحص٘لٖ، جْتـ  6جسٍل  

انحراف  ميانگين تعداد ها گروه متغيرها

 معيار

t  سطح

 معناداري

 خودكارآمدي تحصيلي
 NS 83/0 36/4 38/20 171 دختر

 86/4 85/19 70 پسر

 گيري هدف تسلطي جهت
 0001/0 95/3 53/3 60/21 165 دختر

 92/3 54/19 71 پسر

 گيري هدف عملكردي جهت
 001/0 43/3 82/4 13/16 168 دختر

 03/5 67/13 64 پسر

 مقابله مثبت
 NS 9/0 16/0 26/12 169 دختر

 43/0 84/11 70 پسر

 مقابله فرافكن
 NS 34/0 45/3 92/6 171 دختر

 75/2 08/7 70 پسر

 مقابله انكاري
 NS 75/1 64/2 65/7 168 دختر

 83/2 32/8 70 پسر

 60/1 43/3 38/8 170 دختر اي رفتار غير مقابله
NS  37/3 6/7 71 پسر 
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پژٍّص ًطاًگط آى است وِ ّإ  اظ سَٕ زٗگط ٗافتِ

گ٘طٕ ػولىطزٕ تالاٖٗ ّستٌس  زاًطجَٗاًٖ وِ زاضإ جْت

إ  إ فطافىي ٍ ضفتاضّإ غ٘ط هماتلِ ت٘طتط ضاّثطزّإ هماتلِ

إ اًىاضٕ  گ٘طًس ٍووتط اظ ضاّثطزّإ هماتلِ تِ واض هٖ

وِ فطاگ٘طاًٖ وِ اظ  تا تَجِ تِ آى. ًواٌٗس استفازُ هٖ

تطذَضزاضًس تِ زًثال ًطاى گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ  جْت

زازى تَاًاٖٗ ذَز تِ زٗگطاى ّستٌس ٍ ّسف آًْا زض 

ّإ تحص٘لٖ آى است وِ ضاٗستگٖ ذَز ضا اظ  هَلؼ٘ت

عطٗك تْتط ػول وطزى ًسثت تِ زٗگطاى، تِ اثثات ضساًٌس 

؛ گاتوي، 2008؛ ت٘پ ٍ ّوىاضاى، 2008سٌ٘ع ٍ ّوىاضاى، )

تٌاتطاٗي لاتل  ،(2008، تَهٌ٘ي سٌَٖٗ ٍ ّوىاضاى، 2006

اًتظاض است وِ اٗي فطاگ٘طاى زض ٌّگام ضٍتِ ضٍ ضسى تا 

هطىلات تحص٘لٖ، تا ًسثت زازى هطىلات تِ زٗگطاى 

ٍ ٗا هاّ٘ت سرت زضس ٍ آظهَى، اظ احساس ( هاًٌس هؼلن)

ضاٗستگٖ وِ اظ عطٗك هماٗسِ تا زٗگطاى تِ زًثال آى 

تِ تَاى گفت تا تَجِ  ّوچٌ٘ي هٖ. وٌٌس ّستٌس، حفاظت 

گ٘طٕ ّسف ػولىطزٕ، افطاز تِ ٌّجاضّا ٍ  وِ زض جْت آى

فطاٗسل ٍ ّوىاضاى، )زٌّس  ّإ زٗگطاى اّو٘ت هٖ لضاٍت

لصا ( 2001، الَ٘ت؛ 2010؛ هطظٍلٖ ٍ ّوىاضاى، 2007

تحص٘لٖ ًگطاى لضاٍت   ٌّگام ضٍتِ ضٍ ضسى تا ضىست

هٌفٖ زٗگطاى زض هَضز ذَز ّستٌس، ٍ تِ جإ هماتلِ تا 

إ  طظًص ذَز پطزاذتِ ٍ ضفتاضّإ غ٘ط هماتلِضىست، تِ س

گ٘طٕ ّسف  اظ سَٕ زٗگط ضاتغِ هٌفٖ جْت. زٌّس اًجام هٖ

إ اًىاضٕ زض پژٍّص حاضط، هؤٗس  ػولىطزٕ ٍ ضاّثطز هماتلِ

گ٘طٕ ػولىطزٕ  اٗي هغلة است وِ افطاز تطذَضزاض اظ جْت

تفاٍت تاضٌس ٍ ٗا  تَاًٌس ًسثت تِ ضىست تحص٘لٖ تٖ ًوٖ

ن اّو٘ت تطواضًس، چطا وِ هثٌإ احساس آى ضا و

ّا وسة هَفم٘ت ٍ تطتطٕ ًسثت  ضاٗستگٖ ٍ ذَزاضظضٖ آى

 . تِ زٗگطاى است

ّإ اٗي پژٍّص هثٌٖ تط اضتثاط ت٘ي  تِ عَض ولٖ ٗافتِ

إ تحص٘لٖ تأٗ٘س  ّإ ّسف ٍ ضفتاضّإ هماتلِ گ٘طٕ جْت

ًتاٗج تحم٘مات پ٘ط٘ي . وٌٌسُ ًتاٗج تحم٘مات لثلٖ است

ٗا تىل٘ف )گ٘طٕ ّسف تسلغٖ  گط آى است وِ جْتت٘اً

تا تاٍضّا ٍ ضفتاضّإ تحص٘لٖ ساظگاضاًِ ّوچَى ( هساض

پافطاضٕ ٍ تلاش زض اًجام تىال٘ف چالص تطاًگ٘ع، استفازُ اظ 

ضاّثطزّإ پطزاظش ػو٘ك، ًسثت زازى هَفم٘ت تِ تلاش 

ذَز ٍ استفازُ اظ ضاّثطزّإ حل هسألِ اضتثاط هثثت زاضز 

زاضإ ( ٗا ذَز هحَض)گ٘طٕ ػولىطزٕ  اتل جْتٍ زض هم

إ هثثت ٍ  اضتثاط هٌفٖ ٗا غ٘ط هؼٌازاض تا ضاّثطزّإ هماتلِ

إ است  ساظگاضاًِ ٍ اضتثاط هثثت تا ضفتاضّإ غ٘طهماتلِ

؛ 2007فطاٗسل ٍ ّوىاضاى،  ؛2001پٌس ٗاضز ٍ ضاتطتع، )

 (.2000؛ تالسٍٗي ٍ ولوي، 2008سٌ٘ع ٍ ّوىاضاى، 

زّس وِ زض  ٗي، ًتاٗج پژٍّص حاضط ًطاى هٖػلاٍُ تط ا

ًوطات ذَزواضآهسٕ ٍ ضاّثطزّإ هماتلِ تحص٘لٖ 

اٗي . زاًطجَٗاى زذتط ٍ پسط تفاٍت هؼٌازاضٕ ٍجَز ًساضز

ًت٘جِ ّوسَ تا ضًٍس ولٖ تحم٘ماتٖ است وِ پ٘طاهَى 

عَض ولٖ زض  تِ. گ٘طز ّإ جٌس٘تٖ اًجام هٖ تفاٍت

ّإ جٌس٘تٖ زض  ّإ اذ٘ط تفاٍت ّإ زِّ پژٍّص

س٘گلوي )ّإ گًَاگَى ضٍاًطٌاذتٖ ضٍ تِ واّص است  ساظُ

تَاى زض تغ٘ط ًگطش  زل٘ل اٗي اهط ضا هٖ(. 2012ٍ ضاٗسض، 

ّإ ظًاى ٍ فطاّن آٍضزى  جَاهغ ًسثت تِ تَاًوٌسٕ

الثتِ ترطٖ . ّإ تطاتط تطإ ضضس ّط زٍ جٌس ٗافت فطصت

٘تٖ حاوٖ ّإ جٌس اظ ًتاٗج پژٍّص حاضط پ٘طاهَى تفاٍت

گ٘طٕ تسلغٖ ٍ  اظ آى است وِ زاًطجَٗاى زذتط اظ جْت

. ػولىطزٕ ت٘طتطٕ ًسثت تِ زاًطجَٗاى پسط تطذَضزاضًس

ّإ پ٘ط٘ي وِ  تا ًتاٗج تطذٖ اظ پژٍّص  اگطچِ اٗي ٗافتِ

گ٘طٕ  گ٘طٕ تسلغٖ ت٘طتط زذتطاى ٍ جْت زال تط جْت

تطإ هثال . )ػولىطزٕ ت٘طتط پسطاى است، ًاّواٌّگ است

؛ پٌس 2003؛ تالسٍٗي ٍ ولوي 2007طاٗسل ٍ ّوىاضاى، ف

اها تا تَجِ ضطاٗظ فطٌّگٖ ـ ( 2001ٗاضز ٍ ضا تطتع، 

اوٌَى  ّن. اجتواػٖ هَجَز زض جاهؼِ اٗطاى لاتل تَجِ٘ است

زض جاهؼِ ها زذتطاى تواٗل ت٘طتطٕ تطإ ازاهِ تحص٘ل ٍ 

آهاض ت٘طتط ٍضٍزٕ زذتطاى . اضتمإ سغح ػلوٖ ذَز زاضًس

ّا زض هماٗسِ تا پسطاى تأٗ٘س وٌٌسُ اٗي هغلة  زاًطگاُتِ 

ضسس تا تغ٘٘طاتٖ وِ زض سِ زِّ اذ٘ط زض  تِ ًظط هٖ. است

جاهؼِ ها تِ ٍجَز آهسُ ٍ ضطاٗظ حضَض سالن ظًاى زض 

ّإ گًَاگَى فطٌّگٖ ٍ اجتواػٖ فطاّن ضسُ است،  ػطصِ

اٗي اًگ٘عُ زض ظًاى اٗجاز ضسُ وِ تِ لحاػ ػلوٖ ذَز ضا 

ّإ ذَز ضا گستطش زٌّس ٍ زض ػ٘ي حال  زازُ، هْاضتضضس 

اظ آى . ّإ ذَز ضا ً٘ع تِ زٗگطاى اثثات ًواٌٗس تَاًوٌسٕ

عطف پسطاى تِ زل٘ل ًگطاًٖ اظ ٍضؼ٘ت ضغلٖ آٌٗسُ ذَز ٍ 

زضگ٘ط ضسى زض اهطاض هؼاش ذاًَازُ ت٘طتط زض پٖ تِ زست 
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آٍضزى ٗه هَلؼ٘ت ضغلٖ ٍ زضآهسٕ هٌاسة ّستٌس تا 

زض ّط حال تطإ ضس٘سى تِ . ضؼ٘ت تحص٘لٖ ذَزاضتمإ ٍ

ّإ جٌس٘تٖ تِ اًجام  ٗه ًت٘جِ ضٍضي پ٘طاهَى تفاٍت

 . ّإ ت٘طتطٕ ً٘اظ است تحم٘مات ٍ پژٍّص

تِ عَض ولٖ ًتاٗج اٗي پژٍّص ًطاًگط ًمص تاٍضّإ 

. افطاز زض چگًَگٖ هماتلِ تا فطاضّا ٍ هطىلات تحص٘لٖ است

ًطاى زاز تا افعاٗص  گًَِ وِ ًتاٗج پژٍّص حاضط ّواى

تَاى آًْا ضا تِ  ذَزتاٍضٕ ٍ ذَزواضآهسٕ زاًطجَٗاى هٖ

إ ساظًسُ سَق زاز ٍ  سوت استفازُ اظ ضاّثطزّإ هماتلِ

ّوچٌ٘ي . هَفم٘ت، پ٘ططفت ٍ سلاهت آًاى ضا تضو٘ي ًوَز

ّإ آهَظضٖ تط تسلظ تط هفاّ٘ن ٍ ضضس   چٌاًچِ زض هح٘ظ

زاًطجَٗاى تا ( ط ًوطٍُ ًِ صطفاً ت)ّا تأو٘س ضَز  هْاضت

ّإ  گ٘طٕ ّسف تسلغٖ، زض هماتلِ تا ضىست اًتراب جْت

تحص٘لٖ پافطاضٕ ٍ تلاش ت٘طتطٕ ًوَزُ ٍ زض جْت تْثَز 

ػولىطز ٍ ضفغ ًَالص ػلوٖ ٍ تحص٘لٖ ذَز گام تط 

لاظم تِ شوط است اظ آًجا وِ پژٍّص حاضط تط ضٍٕ . زاضًس هٖ

تِ است، زض تؼو٘ن ّإ ض٘طاظ اًجام گطف زاًطجَٗاى زاًطگاُ

ّإ زٗگط تاٗس جاًة احت٘اط ضا ضػاٗت  ًتاٗج آى تِ گطٍُ

زض اٗي  طٍُ زذتطاى ٍ پسطاىّوچٌ٘ي تفاٍت اًساظُ گ. ًوَز

پژٍّص ًاضٖ اظ ٍضٍزٕ ت٘طتط زذتطاى تِ زاًطگاُ زض 

 .هماٗسِ تا پسطاى تَزُ است
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