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 و یادگیری هایسبک با فراشناخت و انتقادی تفکر رابطه

 اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی موفقیت

 اهواز واحد
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 چکیده
 و انتقادی تفکر رابطه بررسی حاضر، پژوهش از هدف

 در تحصیلی موفقیت و یادگیری هایسبک با فراشناخت

 جامعه. است اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

 اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه شامل پژوهش آماری

 مورگان جدول اساس بر. است( نفر ) اهواز واحد

 علوم دانشکده دانشجویان از نفر  نمونه حجم( )

 ) پرستاری و مامایی و کشاورزی مهندسی، و فنی انسانی،

 نسبی ایطبقه تصادفی صورت به که بودند( پسر  و دختر

 پرسشنامه، چهار از هاداده گردآوری برای. شدند انتخاب

 ،() کالیفرنیا انتقادی تفکر هایمهارت پرسشنامه

 هایسبک پرسشنامه ،() فراشناختی حالت پرسشنامه

 روش. شد استفاده تحصیلی موفقیت و( ) یادگیری

 افزار نرم از استفاده با و بوده همبستگی حاضر پژوهش

 نشان پیرسون همبستگی ضریب روش از هاداده تحلیل 

 موفقیت و یادگیری هایسبک و انتقادی تفکر بین که داد

 و یادگیری هایسبک و فراشناخت بین همچنین و تحصیلی

 همبستگی ضریب. دارد وجود معنادار رابطه تحصیلی موفقیت

 با فراشناخت و انتقادی تفکر بین که داد نشان نیز کانونی

 وجود معنادار رابطه تحصیلی موفقیت و یادگیری هایسبک

 متغیرهای از فراشناخت بین رابطه ترینقوی نیز و دارد

 از کننده جذب یادگیری سبک و( مستقل) اول مجموعه

.است( وابسته) دوم مجموعه متغیرهای

 هایسبک فراشناخت، انتقادی، تفکر:کلیدی واژگان

دانشجویان تحصیلی، موفقیت یادگیری،
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مقدمه
 از یکی دانشجویان تحصیلی موفقیت و پیشرفت امروزه 

 سعی تمام و بوده عالی آموزش ارزیابی در مهم هایشاخص

 این به پوشاندن عمل جامه برای آموزشی نظام کوشش و

 پیشرفت بر مؤثر عوامل به دقیق نگاهی با. است مهم امر

 از مختلفی هایمؤلفه که شودمی نمایان نکته این تحصیلی

 دارند تأثیر تحصیلی موفقیت بر فرد هایتوانایی جمله

 بر تواندمی که شخصی هایمؤلفه از یکی(. )

 مطالعه و یادگیری روش باشد، مؤثر افراد تحصیلی پیشرفت

 انتخاب مختلف مطالب درک برای اشخاص که است

 وولفک که عاملی همان یا یادگیری هایسبک. نمایندمی

 آن به یادگیری ترجیحات عنوان تحت( )

 و مطالعه برای فرد پسند مورد هایراه و کندمی اشاره

 یادگیری یا کتاب جای به تصاویر از استفاده مانند یادگیری،

 غیرساختمند هایموقعیت مقابل در ساختمند هایموقعیت

 این( ) کلب نظر طبق شود،می شامل را غیره و

 اشیاء، دستکاری به تمایل) همگرا شیوه چهار دارای عامل

 راه از یادگیری و ریزی برنامه عقاید، منطقی تحلیل و تجزیه

 طریق از یادگیری تأملی، مشاهده به تمایل) واگر ،(تفکر

 جذب ،(موضوع متفاوت هایجنبه گرفتن نظر در ادراک،

 در تفکر مطالعه انتزاعی، سازی مفهوم به تمایل) کننده

 علوم و پایه علوم به علاقه انتزاعی، مفاهیم ایجاد تنهایی

 بحث عینی، تجربه به تمایل) دهنده انطباق و( کاربردی

 و خرید به علاقه همسالان، با همراهی به علاقه گروهی،

 که است( هنر و انسانی علوم و بازاریابی و معامله و فروش

 گرفته تأثیر شناختی هایمؤلفه از تواندمی عوامل این همه

 هایسبک کل در. باشد گذار تأثیر تحصیلی موفقیت بر و

 افرادی تحقیقات طبق که است عاملی یادگیری مختلف

 و تفکر نوع از تواندمی( )  چن همچون

 گرفته، نشأت خودشان از افراد شناخت میزان یا فراشناخت

 نخستین تحقیق نتایج همچنین. گردد بینیپیش و

) کیا معینی و گلدوست

 خودتنظیمی یادگیری ارهبردهای بین کرد مشخص( 

 و الیس. دارد وجود رابطه دانشجویان تحصیلی پیشرفت و

 کینگ اسپنسر، وانگ، ،() هادسون

 و( ) ولز ،()

 به ایجداگانه تحقیقات طی نیز( ) هادلیکا

 انتقادی تفکر و فراشناخت جمله از فکری هایمهارت رابطه

 پیشرفت بر تأثیر آن متعاقب و مطالب یادگیری سبک با

. یافتند دست تحصیلی

 سبک با تواندمی که عواملی از دیگر یکی رو این از

 باشد ارتباط در دانشجویان تحصیلی موفقیت و یادگیری

 یک عنوان به انتقادی تفکر. است انتقادی تفکر مؤلفه

 و جامعه در رشد برای جدید فرایندی مثبت، فعالیت

) انیس راستا همین در و آیدمی شمار به سازمان

 و اندیشمندانه تفکر عنوان به را انتقادی تفکر نیز( 

 است، متمرکز آن باور یا چیزی دادن انجام بر که منطقی

 مقطع یک در یادگیری به تنها عامل این. کندمی تعریف

 از زندگی هایفعالیت همه بلکه شود،نمی مربوط سنی

) گیردمی بر در نیز را کار و فردی بین روابط جمله

 لیتیخ نظر طبق انتقادی تفکر مؤلفه(. 

 براساس و بوده، کردن فکر درست راه( )

) سادرت و برونر بار، اسملتزر، هاییافته

 منظم، مستدل، تفکری( 

 روش با که است پیامد بر مبتنی و منطقی اثرگذار، هدفمند،

 نظرات و اطلاعات کلیه تحلیل و تجزیه و بررسی به علمی

 پژوهشگرانی تحقیقات طبق و پردازد،می دسترس در

( ) بنینگ و( ) استونر همچون

 هایتوانایی و یادگیری هایروش تمامی بر تواندمی

 علمی پیشرفت و توسعه فرایند و گذاشته تأثیر یادگیرندگان

 .باشد داشته دنبال به را

 امروز، دنیای در که این به توجه با همچنین

( ) گری و کوین جمله از پژوهشگرانی

 آنچه و نیست راهگشا زیاد اطلاعات داشتن که انددریافته

 کارگیری به و اطلاعات وسیع حجم از استفاده دارد اهمیت

 این از استفاده برای لذا است، زندگی هایحیطه همه در آن

 عالی سطوح به فراگیران است لازم مفهومی، گسترده منابع

 و شناختی فرایندهای در و یابند دست خودشناسی و تفکر
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 کافی تبحر است، فراشناخت نمودهای از که مسأله حل

) ولز و فیشر نظر طبق که فراشناخت. باشند داشته

 نیز و تفکر فرایندهای از فرد آگاهی به( 

 دارای دارد، اشاره شناختی فرایندهای نمودن اداره توانایی

 راستا همین در. است مؤثر و فراگیر و گسترده بسیار ابعاد

 چند مفهومی فراشناخت کندمی بیان( ) ولز

 و فرایندها ،(باورها) دانش برگیرنده در که است وجهی

 کنترل یا نظارت ارزیابی، را شناخت که است راهبردهایی

 تحت ذهنی هایفعالیت گسترده طبقه دو از و کندمی

 شده تشکیل فراشناختی نظارت و فراشناختی دانش عناوین

 واضح و آشکار دانش از است عبارت فراشناختی دانش. است

 نظارت که حالی در شناختی، هایضعف و هاتقو درباره فرد

 توجه نظیر اجرایی، کارکردهای از دامنهای به فراشناختی،

 و کردن ریزی برنامه کردن، چک کردن، کنترل کردن،

 آموزش در امروزه. دارد اشاره عملکرد در خطاها تشخیص

 افراد که چرا است؛ کرده پیدا چندان دو اهمیتی عالی

 و درست هایگیری تصمیم با بتوانند باید کرده تحصیل

 نمایند فصل و حل را رو پیش پیچیده مسائل مناسب،

 بالاتر سطح تفکر توانایی به و( )

 سبک آن طریق از و یابند دست انتقادی تفکر ویژه به و

 موفقیت به انتها در و کرده استفاده را مناسبی یادگیری

 کشوری هر آموزشی نظام مهم اهداف جمله از که تحصیلی

 گلپرور و شکن گردان نادی، تحقیقی طی. یابد دست است،

 دادند نشان( )

 میزان فراشناخت و مسأله حل انتقادی، تفکر آموزش

 آن هایمؤلفه میزان و کل خودراهبر یادگیری

 را( خودکنترلی و یادگیری برای رغبت خودمدیریتی،)

) بیک پارک، کیم،. دهدمی افزایش

) کانگ و کیم کانگ، ،(

 کاریگان ،() کاتینو تحقیقات ،(

) لیو و لنا ،() شاهین ،()

 دادند نشان ایجداگانه تحقیقات طی نیز( 

 سبک کننده بینیپیش شناختی تحول و انتقادی تفکر

 حال عین در و گذاردمی تأثیر آن بر و بوده فرد یادگیری

) مالن و زادریان هیل، ، بنیان

)  خلیلی و بابامحمدی و( 

 خود هایپژوهش در( 

 مؤلفه از تأثیرپذیر عامل تحصیل در موفقیت که دریافتند

 راستا همین در. است فراشناخت و انتقادی تفکر

 دیویس ،() فرز و کیت هایپژوهش

 و( ) امیر ،() لیساکر و

 نشان نیز( ) بهرامی و حسینی

 تحصیلی موفقیت با فراشناخت و انتقادی تفکر بین دادند

 . دارد وجود رابطه

 را ادعا این توانمی شده انجام که مطالعاتی براساس

 آنها از که تحصیلی موفقیت و یادگیری سبک که کرد مطرح

 از نیز شود،می یاد تحصیل مراحل گذراندن توانایی عنوان به

 است فراشناخت و انتقادی تفکر از متأثر عوامل جمله

 بالا مطالب به توجه با(. )

 نماید مشخص که است هدف این دنبال به حاضر پژوهش

 و یادگیری هایسبک با فراشناخت و انتقادی تفکر بین آیا

 نشان حال عین در و دارد؟ وجود رابطه تحصیلی موفقیت

 را فراشناخت و انتقادی تفکر مانند عواملی توانمی دهد

 و یادگیری هایسبک برای مناسب کننده بینیپیش

 دانشجویان همان که جامعه فعال قشر در تحصیلی موفقیت

.دانست هستند، می علم طالبان و

 پژوهش روش

 توصیفی حاضر پژوهش روش و کاربردی نوع از تحقیق

 این آماری جامعه. بود کانونی همبستگی نوع از پیمایشی

 آزاد دانشگاه مرد و زن دانشجویان کلیه شامل پژوهش

 سال در که بودند نفر  حدود که اهواز واحد اسلامی

 حجم. هستند تحصیل به مشغول - تحصیلی

( ) مورگان جدول اساس بر پژوهش این در نمونه

 و فنی انسانی، علوم دانشکده دانشجویان از نفر  شامل

 و دختر ) پرستاری و مامایی و کشاورزی مهندسی،

 در موجود هایلیست اساس بر هاآزمودنی. بودند( پسر 

 به مشغول دانشجویان تعداد دانشگاه اطلاعات و آمار مرکز

 اساس بر سپس و شدند مشخص دانشکده هر در تحصیل

 مورد شده، انتخاب نسبی ایطبقه تصادفی گیری نمونه

 .گرفتند قرار آزمون
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 معدل شاخص از نیاز، مورد اطلاعات آوریجمع برای

 شد استفاده پرسشنامه سه و تحصیلی موفقیت تعیین جهت

 است؛ زیر شرح به که

 فرم) کالیفرنیا انتقادی تفکر هایمهارت پرسشنامه( الف

( )ب

( ) فاسیون توسط آزمون این(: 

 قسمتی  لیکرت مقیاس در گویه  با است شده ساخته

 یجستجو مؤلفه  شامل و( ) شد ساخته

 پختگی، خود، به اعتماد بودن، تحلیلی بودن، منظم حقیقت،

 در(. ) است بودن کنجکاو و باز ذهن داشتن

 به را شده طراحی گویه  نیز فاسیون بعدی تحقیقات

 از حاضر پژوهش در(. ) نمود تبدیل گویه

  الی  گویه هر.  است شده استفاده آن سؤالی  فرم

 با را خود مخالفت یا موافقت میزان آزمودنی که دارد گزینه

) فاسیون.  کندمی بیان مناسب گزینه انتخاب

 ریچارسون کودر روش از را آزمون این پایایی ضریب( 

) آذر فتحی. آورد دست به را / تا / بین

 در. داد گزارش / را آزمون پایایی نیز( 

 کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه این پایایی حاضر پژوهش

 . آمد دست به / و / تنصیف و

) فراشناختی حالت پرسشنامه(ب

 و انیل توسط نامه پرسش این(: 

 و شده ساخته( ) عابدی

 دوپلانی عباسپور و بشارت از نقل به( ) نویدی

(

 و ممکن نمره بالاترین. است کرده ترجمه را آن( 

 و بشارت تحقیق در. بود خواهد  ممکن نمره ترینپایین

) دوپلانی عباسپور

 حالت پرسشنامه پایایی( 

 تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از استفاده با فراشناختی

 روش دو از آن بر علاوه. است  / و / برابر ترتیب به

 پرسشنامه این پایایی جهت نیز گاتمن و براون اسپیرمن

 در. است / و /برابر آن نتایج که است استفاده

 کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه این پایایی حاضر پژوهش

.آمد دست به / و / تنصیف و

) یادگیری هایسبک پرسشنامه(ج

( ) کلب توسط پرسشنامه این(: 

 هر برای که دارد ماده  پرسشنامه این. است شده ساخته

 هایشیوه پرسشنامه این. است شده پیشنهاد گزینه  جمله

 سازی مفهوم ـ عینی تجربه بعد؛ دو در را افراد یرییادگ

 قرار سنجش مورد فعال آزمایشگر ـ تأملی مشاهده و انتزاعی

 همگرا، یادگیری سبک  ابعاد این ترکیب از که دهدمی

 روایی. آیدمی دست به یابده انطباق و کننده جذب واگرا،

 و گرفت قرار تأیید مورد عاملی تحلیل با آزمون این سازه

 قرار بررسی مورد کرونباخ آلفای ضریب روش به آن پایایی

 برای را آلفا ضریب مقدار( ) کلب. است گرفته

 و فعال آزمایشگری عینی، تجربه انتزاعی، سازی مفهوم

 / ،/ ،/ ،/ با برابر ترتیب به تأملی مشاهده

. دارد آزمون این خوب پایایی از نشان که است کرده گزارش

 آلفای طریق از پرسشنامه این پایایی حاضر پژوهش در

 .آمد دست به / و / تنصیف و کرونباخ

 منظور به حاضر پژوهش در: تحصیلی موفقیت آزمون(د

 توسط شده کسب معدل میزان از تحصیلی موفقیت سنجش

 نمرات طبق بر همچنین. شودمی استفاده دانشجویان

 پژوهش نظر از و الف نمره را بالا به  معدل دانشگاهی

 تعریف در اساس این بر. گردید تلقی تحصیلی موفق حاضر

 به( )  لوین تعریف به نیز تحصیلی موفقیت

 ایشان که شودمی رجوع( ) غلامی از نقل

 این و داندمی فراگیر یک جایگاه تجلی را تحصیلی موفقیت

 معدل یا درس یک برای اینمره به است ممکن جایگاه

 در حاضر تحقیق در. شود اطلاق دروس از ایمجموعه

 کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه این پایایی حاضر پژوهش

 .آمد دست به / و / تنصیف و

پژوهش هاییافته
 کامپیوتری افزار نرم از استفاده با حاضر تحقیق در

 متغیرهای به مربوط توصیفی هایشاخص ،«»

 محاسبه استاندارد، انحراف و میانگین صورت به پژوهش



 5935  زمستان ،سیزدهم سال (،55)پیاپي 42شمارهریزی درسي، دوره دوم، در برنامه پژوهش /65

 تعیین مانند استنباطی آمار هایروش از همچنین. شد

 از و پیرسون همبستگی ضریب کانونی، همبستگی

 ضرایب محاسبه جهت تنصیف و کرونباخ آلفای هایروش

. شد استفاده هاپرسشنامه پایایی

 در شود،می ملاحظه  شماره جدول در که گونه همان

 ، / و / ترتیب به انتقادی تفکر هایپاسخ بررسی

 و / ترتیب به استاندارد انحراف و میانگین فراشناخت،

 و / ترتیب به کننده جذب یادگیری سبک ،/

 و / ترتیب به واگرا یادگیری سبک برای ،/

 و / ترتیب به همگرا یادگیری سبک ،/

 ترتیب به یابنده انطباق یادگیری سبک برای ،/

 ترتیب به تحصیلی موفقیت برای و / و /

.است / و /

 شود،می ملاحظه  شماره جدول در که گونه همان

 جذب یادگیری هایسبک با انتقادی تفکر متغیرهای بین

 انطباق ،(/) همگرا ،(/) واگرا ،(/) کننده

 معنادار رابطه( /) تحصیلی موفقیت و( /) یابنده

 هایسبک با فراشناخت متغیرهای بین همچنین. دارد وجود

 همگرا ،(/) واگرا ،(/) کننده جذب یادگیری

 تحصیلی موفقیت و( /) یابنده انطباق ،(/)

 اول، هایفرضیه ینبنابرا. دارد وجود معنادار رابطه( /)

.  گرددمی تأیید چهارم و سوم دوم،

  

تفکر انتقادی، فراشناخت، سبک یادگیری جذب کننده، واگرا، همگرا و میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره ـ  جدول 

 انطباق یابنده و موفقیت تحصیلی در دانشجویان

 تعداد حداكثر نمره حداقل نمره انحراف معيار ميانگين آزمون

 244 92 4 472/7 2/45 تفکر انتقادی

 244 04 44 964/13 63/59 فراشناخت

 244 74 12 512/15 17/51 سبک یادگيری جذب كننده

 244 06 44 415/13 55/57 سبک یادگيری واگرا

 244 32 17 141/44 12/60 سبک یادگيری همگرا

 244 01 44 245/15 73/62 سبک یادگيری انطباق یابنده

 244 24/13 56/11 616/1 23/15 موفقيت تحصيلی

 

 ـ ضرایب همبستگی ساده بین متغیرهای پژوهش جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

 701/4** 056/4** 003/4** 009/4** 094/4** 622/4** 1 تفکر انتقادی 1

 776/4** 531/4** 795/4** 765/4** 057/4** 1 - فراشناخت 4

9 
یادگيری جذب سبک 

 كننده
- - 1 **391/4 **394/4 **074/4 **054/4 

 093/4** 054/4** 345/4** 1 - - - سبک یادگيری واگرا 2

 036/4** 352/4** 1 - - - - سبک یادگيری همگرا 5

6 
سبک یادگيری انطباق 

 یابنده
- - - - - 1 **042/4 

 1 - - - - - - موفقيت تحصيلی 7

 >P  41/4معناداری در سطح**

 



 53 / ... هایسبک با فراشناخت و انتقادی تفکر رابطه

 

 معناداری هایآزمون نتایج ابتدا پنجم فرضیه تحلیل در

 شاخص چهار از استفاده با رفته کار به متغیرها کل برای

 جدول در که شودمی ارائه مختلف متغیری چند معناداری

 که) کانونی همبستگی ضرایب سپس. است آمده  شماره

 رفته کار به حاضر تحقیق در ملاک متغیرهای تعدد بدلیل

 نشان ابعاد از یک هر برای چندمتغیری هایآزمون و( است

شودمی داده

 است، مشخص ، شماره جدول نتایج در که طور همان

 با رفته کار به متغیرها کل برای معناداری هایآزمون

 مختلف متغیری چند معناداری شاخص چهار از استفاده

 است برخوردار قبولی قابل معناداری سطح از و شده ارائه

(>   .) 

 سایر از کانونی همبستگی اولین متعارف صورت به

 جدول نتایج طبق. است بیشتری اهمیت حائز هاهمبستگی

 متغیر متعارف، یا کانونی همبستگی اولین در  شماره

 واریانس کل از درصد / مستقل، یا «همگام» کانونی

. نمایدمی توضیح و تبیین را ملاک یا وابسته کانونی متغیر

 متغیرهای تعداد با برابر کانونی ابعاد تعداد کلی طور به

 که کرد اضافه باید. است بررسی مورد کوچکتر مجموعه

 از کمتر حتی تواندمی آماری نظر از معنادار ابعاد تعداد

 که کانونی ابعاد. باشد کوچکتر مجموعه متغیرهای تعداد

 پنهانی متغیرهای شوند،می گفته نیز کانونی متغیرهای

 تحلیل در آمده دست به عوامل با قیاس قابل که هستند

 .هستند عاملی

 که دهدمی نشان  آزمون نتایج ، شماره جدول در

 برای. است معنادار آماری نظر از کانونی همبستگی دو هر

 برای و / برابر  نسبت کانونی همبستگی اولین

 بررسی در. است / برابر کانونی همبستگی دومین

 شد محاسبه و گرفته نظر در کانونی بعد دو حاضر پژوهش

 برای کانونی همبستگی چون اما است، معنادار دو هر که

 همبستگی ترینقوی عنوان به اول بعد است، ترقوی اول بعد

 کاننی هایضریب  شماره جدول. شودمی انتخاب کانونی

 .دهدمی نشان را بینپیش هایمتغیر برای استاندارد

  

 های چندمتغیری معناداری برای بررسی کامل تحلیلی کانونی )متعارف(ـ نتایج آزمون جدول 

 شاخص آماری

 هاآزمون
 Pسطح معناداری خطاdf فرضيه F dfنسبت  مقدار

 444/4 700 14 14343/492 23697/1 اثر پيلایی

 444/4 706 14 19297/916 49365/4 لامبدای ویلکز

 444/4 702 14 54127/213 74440/14 اثر هتلينگ

 - - - - 34499/4 بزرگترین ریشه روی

 

 ـ مقدار ویژه و همبستگی کانونی جدول 

شماره توابع یا ریشه 

 ها
 مقدار ویژه درصد درصد تراكمی همبستگی كانونی مجذور همبستگی

1 34499/4 32331/4 94744/06 94744/06 49070/3 

4 53242/4 77472/4 144 67944/19 26994/1 
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 شده داده نشان  شماره جدول در که گونه همان

 فراشناخت( بین پیش متغیرهای) اول مجموعه در است،

 به بنابراین(. -/) است مرتبط اول کانونی متغیر با قویاً

 دهنده نشان بیشتر اول کانونی متغیر که رسدمی نظر

 دوم مجموعه به توجه با همچنین. است فراشناخت

 بالاترین کننده جذب یادگیری سبک( بینپیش متغیرهای)

(. -/) است دارا اول کانونی متغیر با را همبستگی

 برای را استاندارد ساختاری هایضریب  شماره جدول

 .دهدمی نشان ملاک و بینپیش متغیرهای

 استاندارد ساختاری هایضریب  شماره جدول در

 نشان اول بعد در ملاک و بینپیش هایمتغیر تمام برای

 . است شده داده

 نتیجه چنین توانمی جداول این از حاصل نتایج طبق

 یکدیگر با پژوهش مورد متغیرهای از مجموعه دو که گرفت

 که فردی. دارند معناداری( کانونی همبستگی) رابطه

 کننده جذب یادگیری سبک از دارد تریقوی فراشناخت

 که گونه همان کلی؛ طور به. است برخوردار نیز بیشتری

 در کانونی روابط تحلیل برای ابعاد معناداری هایآزمون

 دارای و معنادار اول بعد دهد،می نشان  شماره جدول

 ترینقوی توانمی بنابراین. است بالایی کانونی همبستگی

 از فراشناخت متغیر بین کانونی اول بعد با را رابطه

 سبک و( / ساختاری ضریب با) مستقل متغیرهای

 ضریب با) وابسته متغیرهای از کننده جذب یادگیری

 .گرفت نظر در( / ساختاری

  

 ـ نتایج تحلیل کاهش بعد جدول 

سطح 

 Pمعناداری
df خطا df نسبت  فرضيهF هاریشه لامبدای ویلکز 

 4از  1 49365/4 19297/916 14 706 444/4

 4از  4 24536/4 19256/122 2 932 444/4

 

 و ملاک بینهای کانونی استانداردبرای متغیرهای پیشـ ضریب جدول 

 متغيرها نوع متغيرها
 های كانونی استانداردضریب

 1بعد 

 بينمتغيرهای پيش
 -25239/4 تفکر انتقادی

 *-62252/4 فراشناخت

 متغيرهای ملاک

 *-79792/4 كنندهسبک یادگيری جذب 

 -14299/4 سبک یادگيری واگرا

 -22531/4 سبک یادگيری همگرا

 23900/4 سبک یادگيری انطباق یابنده

 -16519/4 موفقيت تحصيلی

 



 15 / ... هایسبک با فراشناخت و انتقادی تفکر رابطه

 

  گیرینتیجه و بحث

 و انتقادی تفکر رابطه بررسی پژوهش این هدف

 در تحصیلی موفقیت و یادگیری هایسبک با فراشناخت

 . بود اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

 شود،می ملاحظه  شماره جدول در که گونه همان

 جذب یادگیری هایسبک با انتقادی تفکر متغیرهای بین

 انطباق ،(/) همگرا ،(/) واگرا ،(/) کننده

 معنادار رابطه( /) تحصیلی موفقیت و( /) یابنده

 هایسبک با فراشناخت متغیرهای بین همچنین. دارد وجود

 همگرا ،(/) واگرا ،(/) کننده جذب یادگیری

 تحصیلی موفقیت و( /) یابنده انطباق ،(/)

 اول، هایفرضیه بنابراین. دارد وجود معنادار رابطه( /)

 حاضر یافته اساس این بر. گرددمی تأیید چهارم و سوم دوم،

 کانگ و کیم کانگ، تحقیقات هاییافته با

) کاتینو تحقیقات ، ،

 خلیلی و بابامحمدی ،() هادلیکا ،(

 بهرامی و حسینی و( )

 . دارد خوانیهم( )

 که؛ کرد بیان توانمی چنین حاضر هاییافته تبیین در

 خود یادگیری مشکل دانشجویان از بسیاری امروز دنیای در

 ذهنی قدرت در ضعف و مطلب درک ناتوانی از برآمده را

 چگونگی آنان اکثر واقعی مشکل که حالی در دانند،می خود

 فلاول میان این در. است یادگیری راهبردهای کاربرد

 به وی را فراشناخت اصطلاح بار اولین که( )

 فرد فراشناخت از متأثر را مطالعه در موفقیت کاربرد

 موضوع که داندمی دانشی گونه هر را فراشناخت او. داندمی

 فعالیت که این یا باشد شناختی فعالیت یا شناخت آن

 از متخصصان دیگر و او پس آن از. کند تنظیم را شناختی

 مصنوعی، هوش مانند مختلفی هایحیطه در اصطلاح این

 یادگیری و اجتماعی یادگیری اطلاعات، پردازش ادراک

 نشان( ) فلاول. کردند استفاده غیره و دروس

 با خود، شناختی واناییت از آگاه و خودگردان دانشجویان داد

 به دستیاری برای یادگیری، مناسب هایروش اتخاذ

. کنندمی ارزیابی را خود توان و کرده ریزی برنامه موفقیت

 فراشناخت از ناشی خودگردانی راهبردهای که آنهایی

 بیشتر خود تحصیل در گیرند،می کار به بیشتر را مطلوب

 کندمی وادار را دانشجویان خودگردانی. کنندمی پیشرفت

 و تفکر اداره در رفتاری و انگیزشی فراشناختی، طور به تا

 دست در را یادگیری کنترل و باشند فعال خود یادگیری

 و فراشناختی راهبردهای از که دانشجویانی رو این از. گیرند

 نقد و خود بر نظارت اصلی زمینه که انتقادی تفکر قدرت یا

 در کنند،می استفاده است ضعف نقاط و توانایی شناخت و

 بالایی عملکرد تحصیلی پیشرفت و یادگیری تکالیف انجام

 بین و ملاکبرای متغیرهای پیشهای ساختاری استانداردـ ضریب جدول 

 متغيرها نوع متغيرها
 های ساختاری استانداردضریب

 1بعد 

 بينمتغيرهای پيش
 -06335/4 تفکر انتقادی

 *-39727/4 فراشناخت

 متغيرهای  ملاک

 *-37332/4 سبک یادگيری جذب كننده

 -32447/4 سبک یادگيری واگرا

 -34254/4 سبک یادگيری همگرا

 -01141/4 سبک یادگيری انطباق یابنده

 -34462/4 موفقيت تحصيلی
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 کار به را راهبردها این که دانشجویانی بلعکس و دارند

 خود یادگیری میزان برای معیاری نداشتن بدلیل گیرندنمی

 طبق همچنین. دهندمی نشان را پایینی تحصیلی عملکرد

( ) سانفر و  مورای مک نظر

 در اندیشیدن، در مؤثر ایمؤلفه عنوان به فراشناخت

 همچنین و شخصی یادگیری و تفکر از آگاهی برگیرنده

 این از. است یادگیری فرآیند سازی منظم و ارزیابی کنترل،

 کنترل دارای که ای فراگیرنده شودمی استنباط رو

 است، راهبردها و تکالیف خود، درباره یافته رشد فراشناختی

 علمی اثربخشی خود نیز و یادگیری توانایی تا است قادر

 رشد با آن پی در که فراشناخت، رشد تأثیر. ببرد بالا را خود

 در است همراه قضاوت و ارزشیابی قدرت و انتقادی تفکر

 درباره نقد و قضاوت در یعنی بخشی، اثر خود احساس

 گردد،می موفقیت به منجر و بوده مؤثر فردی هایتوانایی

 ارکان مهمترین از یکی اثربخشی خود به توجه که چرا

 پیشرفت جمله از مختلف هایموفقیت برای تکاپو و تلاش

 چانگ موریس، تحقیق در نکته این. آیدمی حساب به علمی

 تأیید نیز( ) اسمیت و

 .شد

 دادند نشان آموزدانش  روی بر تحقیقی طی آنان

 انتقادی تفکر گری میانجی با فراشناخت و خوداثربخشی که

 از. دارند ساختاری ارتباط هم با واضحی و روشن طور به

 در( ) آندولنیا نظر به توجه با دیگر سوی

 که است فرآیندی تفکر نوع این اینکه و انتقادی تفکر زمینه

 کننده فراهم منابع و اطلاعات نظرات، فرد آن موجب به

 نظم منطقی و منسجم طور به و نموده ارزیابی را اطلاعات

 نیز و کند می مرتبط دیگر اطلاعات و عقاید با بخشیده،

 مورد را ضمنی مفاهیم و گرفته نظر در را دیگر منابع

 میزان بینیپیش بر عاملی تواندمی دهد،می قرار ارزیابی

 راهبردهای اتخاذ بر و باشد یادگیرندگان تحصیلی موفقیت

 دیگر عبارت به. باشد گذار تأثیر مطالعه جهت یادگیری

 احتمالات پذیرش کلیات، تنظیم تواندمی انتقادی تفکر

 تفکر پژوهشگران رو این از باشد داوری توقف و جدید

 تفکر عبارتی به و بهتر گیری تصمیم به کمک را انتقادی

 برنامه شناخت و مسأله درک یا بازشناسی را انتقادی

 درسی مسائل تواندمی که مسأله آن حل برای کاربردی

 تصمیمی توانایی توانمی رو این از نماید،می عنوان باشد

 و مطلب درک برای مناسب روش زمینه در مناسب گیری

 مهم عامل این با را بهتر یادگیری برای مطلوب روش

 حاضر یافته تأیید بر دلیلی خود نکته این و نمود بینیپیش

 .است

 بین کانونی رابطه در پنجم فرضیه تحلیل در همچنین

 موفقیت و یادگیری هایسبک با فراشناخت و انتقادی تفکر

 و گرفته نظر در کانونی بعد دو دانشجویان، در تحصیلی

 دو هر هاداده بررسی از حاصل نتایج طبق که شد محاسبه

  نسبت کانونی همبستگی اولین برای) است معنادار رابطه

 برابر کانونی همبستگی دومین برای و / برابر

 اول بعد برای کانونی همبستگی چون اما( است /

 کانونی همبستگی ترینقوی عنوان به اول بعد است، ترقوی

 بعد با را رابطه قویترین توانمی عبارتی به. شودمی انتخاب

 از کننده جذب یادگیری سبک متغیر بین کانونی اول

 متغیرهای از فراشناخت و( وابسته) اول مجموعه متغیرهای

 فرضیه نتیجه در. گرفت نظر در( مستقل) دوم مجموعه

 هاییافته با یافته این. گرفت قرار تأیید مورد پژوهش اصلی

) هادسون و الیس ،() استونر

) مالن و زادریان هیل، ، بنیان ،(

 ،() ولز ،(

) کینگ اسپنسر، وانگ، ،() چن

) بیک پارک، کیم، و( 

 .است خوانهم( 

 از کرد؛ استنباط توانمی چنین فرضیه این تبیین در

 خودنظم یادگیری از جزئی فراشناخت از استفاده که آنجایی

 یادگیری، نوع این در و( ) آیدمی شمار به ده

 علایق و نیازها اساس بر را مطلب درک فعالیت یادگیرنده

 بیشتر درگیری احتمال لذا کند،می تنظیم اشدرونی

 تواندمی آنچه شود،می فراهم یادگیری تکلیف با یادگیرنده

 تقویت باعث و کند بیشتر را مطلب درک فعالیت موفقیت

 را فرد و است شده اینتیجه چنین به منجر که شود اهدافی

 ترمصمم آینده موضوعات در اهداف این کارگیری به برای

 بر تسلط و درونی هایشناخت به توجه از استفاده نماید،

 بر غلبه برای زیاد تلاش. است ذهن در موجود هایآگاهی
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 جذب یادگیرندگان خصوصیات جزء یادگیری هایچالش

 چنانچه(. ) آیدمی حساب به کننده

 تواندمی شود، توام کارآمد هایروش از استفاده با تلاش این

 و تازه یادگیری برای را فرد و کند چندان دو را فرد موفقیت

 بر. نماید ترانگیزه با انگیز چالش و تازه هایموقعیت بر غلبه

 سیف و( ) شن تحقیقات با همراستا اساس این

 نظر به( ) فخری از نقل به( ) 

 توانایی از مؤثر استفاده برای دانشجویان آموزش رسدمی

 برای را آنان و بخشیده بهبود را آنان عملکرد فراشناخت،

 بالا انگیزه این و کندمی ترانگیزه با موثرتر و بیشتر یادگیری

 تحصیلی و آموزشی هایحوزه در بیشتر موفقیت به منجر

 بالاتر، انگیزه بیشتر، موفقیت یعنی چرخه این و شودمی

 .کندمی پیدا ادامه بیشتر موفقیت

 تحقیقات از ناشی تعاریف به توجه با همچنین

 از نقل به( ) هالپرن همچون پژوهشگرانی

 از استفاده را انتقادی تفکر که( ) سیمپسون

 احتمال که داندمی شناختی هایاستراتژی یا هامهارت

 تفکر کندمی بیان و دهدمی افزایش را مطلوب پیامد

 در که دار جهت و منطقی مدار،هدف است تفکری انتقادی

 و هااحتمال بینیپیش ها،استنتاج دادن شکل مسأله، حل

 در همچنین و گیردمی قرار استفاده مورد گیری تصمیم

 و مهم نکات از یکی و است تفکر فرآیند ارزیابی برگیرنده

 برای مناسب راهکارهایی تحصیل امر در توجه قابل مسائل

 برای کاربرد قابل و کوتاه راه و اطلاعات جذب و نگهداشت

 ذکر مطالب به توجه با که است مطالب یادگیری و درک

 که دریافت توانمی چنین انتقادی تفکر تعریف در شده

 دید مناسب مطالعه روش انتخاب در تواندمی انتقادی تفکر

 ارائه شخص به مطالعه ضعف و قوت نقاط مورد در جامعی

 کمک یادگیرنده به زیادی میزان به طریق این از و داده

 جذب به منجر که را یادگیری مناسب روش تا نماید

 نتایج طی راستا همین در. نماید انتخاب شود،می اطلاعات

 تفکر نیز، انتقادی تفکر بررسی مرکز هایتحلیل از حاصل

 قرار ارزیابی مورد را خود که داندمی تفکری را انتقادی

 درباره اندیشیدن توانایی را انتقادی تفکر مرکز این. دهدمی

 و قوت نقاط تشخیص برگیرنده در که داندمی شخصی تفکر

 شده اصلاح و بهتر شکل در تفکر دوباره ریزی قالب و ضعف

 سبک پذیری بینیپیش بر تأییدی نیز نکته این. است

 طریق از تحصیلی موفقیت و اطلاعات کننده جذب یادگیری

 (.)  است انتقادی تفکر مؤلفه

 جذب یادگیری سبک با افراد هایویژگی از دیگر یکی

 به فعال حافظه. است فعال حافظه از مناسب استفاده کننده

 یک دارای که است شده سازی مفهوم ایحافظه عنوان

 نظارت ،() کارگیری به برای اجرایی بخش یا مؤلفه

)  است اطلاعات( ) ارزیابی و( )

 شامل که فراشناختی راهبردهای آموزش(. 

 دهی نظم و ارزشیابی و نظارت ریزی، برنامه راهبردهای

 از کجا، و وقت چه بداند تا کندمی کمک آزمودنی به است

 از اطلاع زیرا. نماید استفاده تواندمی راهبردی چه

 بازیابی و نگهداری گوناگون مراحل در که راهبردهایی

 تمرکز ذهنی، مرور سازماندهی،) رود،می کار به اطلاعات

 ویژه به. باشد مؤثر یادآوری و اکتساب امر در تواندمی...( و

 با تا کندمی کمک آزمودنی به بصری تکلیفی انجام در

 محرک( ثانیه ) شده داده زمان در مناسب سرعت

 ذهنی تصویر و کرده رمزگردانی را( هندسی اشکال) دیداری

 خود توجه بر تکلیف انجام جریان در دیگر سوی از. بسازد

 کار به راهبرد بودن مؤثر غیر صورت در و نماید نظارت

 در مشکل با شدن مواجه و رمزگردانی در شده گرفته

 دانش داشتن. نماید تعویض دیگری راهبرد با را آن بازیابی،

 مراحل، ها،توانایی تا کندمی کمک آزمودنی به فراشناختی

 تکلیف، ماهیت درباره و بشناسد را حافظه ظرفیت و انواع

 عوامل این که. نماید کسب اطلاعاتی نیز آن کیفیت و نوع

 توجهی شایان تأثیر فرد تحصیلی موفقیت بر کلی طور به

 درکل. است حاضر فرضیه تأیید بر دلیلی خود و گذاردمی

 تحصیلی موفقیت اساس اینکه و تحقیق هاییافته توجه با

 یادگیری مناسب سبک انتخاب و زمان از بهینه استفاده به

 یادگیری سبک با افرادی شودمی استنباط است، وابسته

 امور در و نموده مدیریت را خود زمان توانندمی مناسب

 به نیاز شده ذکر عامل دو این اما. نمایند پیشرفت تحصیلی

 آنها جمله از که دارند بروز و پرورش جهت بهینه هایزمینه

 هوشمندانه و متبحرانه شناخت و تفکر کاربرد به توانمی

 اساس که نقادانه تفکر نوع با افرادی رو این از. کرد اشاره
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 کاربرد یا و هانداشته و هاداشته مورد در درست اندیشه

 وجود همچنین و است موضوع هر با مرتبط اطلاعات صحیح

 یا و شده کسب اطلاعات و شناخت بر تسلط که فراشناخت

 به با توانندمی است، مطلب هر ثبت میزان از آگاهی

 به زمان از یادگیری، سبک و نوع مدیریت و کارگیری

 به نیازی که اضافی اطلاعات کرده، استفاده بهینه صورت

 را هم به مربوط اطلاعات و کرده حذف را نیست آنها ثبت

 نظر از کل در و داده ربط هم به آسان، یادآوری جهت

 .کنند کسب را بیشتری موفقیت تحصیلی
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