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مقدمه

 كبحجبى ًظش اخیش ّبی ػبل دس کِ ای ػوذُ هفبّین اص

 هتَجِ سا پظٍّـگشاى ٍ تشثیت ٍ تؼلین ػشكِ دس اًذیـِ

 آى استقبی ّبی ؿیَُ ٍ خَدکبسآهذی هفَْم اػت، کشدُ خَد

 کِ اػت ایي آى، دس غَس ػلت ػوذُ اػت، فشاگیشاى ثیي دس

 اًگیضؽ، تفکش، چَى ّبیی هؤلفِ اثتٌبی هحَس هقَلِ ایي

  ،گشدد هی هحؼـَة...  ٍ ػولکشد

 چـوگیش تَاًذ هی خَدکبسآهـذی اًگیـضؿی تأثیـش

 ثبؿٌذ، داؿتِ ثبلایی کبسآهذی احؼبع افشاد کِ ٍقتی ثبؿذ؛

 تَػؼِ تؼشیغ ثِ کِ ًوَد خَاٌّذ ؿشکت ّبیی فؼبلیت دس

 ٍاجذ افشاد هقبثل دس ثیبًجبهذ، آًبى ّبی قبثلیت ٍ ّب هْبست

 چبلؾ ّبی فؼبلیت سد ٍسی فشاکٌؾ اص پبییي خَدکبسآهذی

 ثِ ؿذُ، ادساک خَدکبسآهذی. کشد خَاٌّذ خَدداسی صا

 عشاحی ٍ تَلیذ دس ّبیـبى تَاًبیی ثِ هشدم ثبٍس هؼٌبی

 تؼجیش هحیغی سخذادّبی ثب تؼبهل دس ػولکشد ػغَح

 خَدکبسآهذی دیگش تؼشیفی دس،ؿَد هی

 هَسد دس خَد قبثلیت یب تَاًبیی اص فشد اسصیبثی: اص اػت ػجبست

هبًغ ثش آهذى غبلت یب ّذف ثِ سػیذى جْت تکبلیف اًجبم

 خَد دادُ، ًـبى تحقیقبت کِ ایي ثِ ًظش،

 فشاگیشاى یبدگیشی هیضاى ثش صیبدی هثجت تأثیشات کبسآهذی

 داسًذ تأکیذ اهش ایي ثش ّب پظٍّؾ اص ثخـی کِ چٌبى داسد،

 اًگیضؽ ثب ای فضایٌذُ عَس ثِ ػوَهی خَدکبسآهذی کِ

ایي ثش ػلاٍُ  ،اػت هشتجظ

،، ، ، ، 

 خَدکبسآهذی کِ اًذ دادُ ًـبى ،

 ّبی ًـبًِ ٍ افؼشدگی هٌفی، ػبعفِ اضغشاة، ثب ػوَهی

 کیفیت ثش ٍ داسد هٌفی ّوجؼتگی ثَدى، خـوگیي ثذًی

 دس کِ ایي ٍ گزاسد هی تأثیش هثجتی عَس ثِ تکبلیف اًجبم

 خَدکبسآهذی هؼبكش، ّبی چبلؾ ٍ هـکلات اص پش صًذگی

  ،ثبؿذ ثشخَسداس ثؼضایی اّویت اص تَاًذ ثبلاهی ػوَهی

 افضایؾ ّبی سٍؽ ثشسػی ثِ پشداختي ،

 ؿذُ اًتخبة پظٍّؾ ػوذُ هؼألِ ػٌَاى ثِ هقَلِ ایي هیضاى

 هؤلفِ چْبس ثِ ثٌذٍسا خَدکبسآهذی هٌبثغ ثب استجبط دس. اػت

 هحیظ دس فشد ٍاقؼی تجبسة آى هْوتشیي اػت؛ ًوَدُ اؿبسُ

 هؼتقیوی ّبی ًـبًِ فشد، قجلی هَفق تجبسة اػت، صًذگی

 دس کِ کؼبًی آٍسًذ، هی فشاّن افشاد ؿبیؼتگی ادساک ثشای

 ًـبى آهیض هَفقیت عَس ثِ سا خَد ّبی قبثلیت ّبیی صهیٌِ

. کٌٌذ هی صهیٌِ آى دس ثبلایی خَدکبسآهذی احؼبع اًذ، دادُ

 تأثیش تحت کِ ًیض افشاد جبًـیٌی اصتجبسة هقَلِ ایي

 ثبصی آًبى ثشای سا الگَ ًقؾ کِ دیگش، افشاد هـبّذُ

 هٌبثغ دیگش اص. گیشد قشاس تأثیش تحت تَاًذ هی کٌٌذ، هی

 تحؼیي ػخٌبى اػت، کلاهی ػبصی هتقبػذ آهذی خَدکبس

 دس ای ػوـذُ ًقؾ کِ پیـشاهَى افشاد کٌٌـذُ تٌجیِ یب آهیض،

. ػبصد هی هتـأثش سا آًبى آهـذی کبس خَد داسًذ، فشد صًذگی

 افشاد فیضیَلَطیک ّبی حبلت آهذی کبس خَد دیگش هٌـأ

 افشاد اًگیختگی ثش هیضاى تٌؾ ٍ اػتشع ؿشایظ دس اػت،

 ٍ یبفتِ کبّؾ آًبى ػولکشد ػغح ًتیجِ دس یبثذ، هی افضایؾ

 دس کِ فشایٌذی آیذ، هی پبییي ؿبى کبسآهذی خَد هیضاى

  ،دّذ هی سخ حبلت آى ػکغ آساهؾ ؿشایظ

 پیشاهَى هحیظ اص کِ ّبیی ثبصتبة ٍ فشد اػوبل

 اٍػت، خَدکبسآهذی یبثی تـکل ػبهل کٌذ، هی دسیبفت خَد

 کٌذ، هی کوک فشایٌذ ایي ثِ کِ ّبیی هحیظ هؤثشتشیي اص

 سا ای ػوذُ ًقؾ هؼلن ًیض صهیٌِ ایي دس اػت، هذسػِ

 اػوبل عشیق اص هؼلن کِ هتغیشّبیی اص یکی اػت، داس ػْذُ

 ثگزاسد، تأثیش فشاگیشاى خَدکبسآهذی هیضاى ثش تَاًذ هی آى

  ،اػت تذسیغ هتٌَع ّبی سٍؽ کبسگیشی ثِ

 ثب یبدگیشی هـبسکتی هذل،،

 یبدگیشی تکبلیف ثش آهذى فبئق دس فشاگیشاى تؼبهل ثش توشکض

دّذ هی افضایؾ سا آًبى کبسآهذی خَد

 ًـبى ،، 

 ثش ّویبساى هتقبثل آهَصؽ سٍؽ تأثیشات کِ دادًذ

 پیـشفت ٍ اهتحبى اضغشاة ی،تحلیل خَدکبسآهذی

 ًـبى ّب پظٍّؾ اص ثؼیبسی. اػت ثَدُ هثجت تحلیلی

 تحلیلی پیـشفت ٍ اًگیضؽ ثش خَدکبسآهذی کِ اًذ دادُ

 ،،گزاسد هی تأثیش افشاد

 ػولکشد ثب تحلیلی خَدکبسآهذی کِ اًذ دسیبفتِ

پظٍّـی دس. داسد هثجت ّوجؼتگی ّب آصهَى دس تحلیلی

 کِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى

 ّبی آصهَى دس تحلیلی پیـشفت ٍ ثبلا خَدکبسآهذی ثیي

 داسد ٍجَد هثجت ّوجؼتگی اًگلیؼی صثبى
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 ثِ تَاًٌذ هی جْت ایي اص فؼبل تذسیغ ّبی سٍؽ

 آًْب کِ کٌٌذ، هی کوک فشاگیشاى آهذی کبس خَد افضایؾ

 ثبؿٌذ داؿتِ تکبلیف ثش ثیـتشی کٌتشل ادساک ؿًَذ هی قبدس

 خَد ّبی فؼبلیت ًتیجِ  ؿذُ، حبكل هحتَای ًیض ٍ

 یبدگیشی. اػت ّب آهَصُ هحتَای آفشیٌؾ دس فشاگیشاى

 دسفؼبل ّبی سٍؽ جولِ اص هـبسکتی

 تذسیـغ سٍؽ. آیذ هی ؿوبس ثِ تذسیغ ٍ یبدگیشی ػشكِ

 کَدک فؼبلیـت کِ داسد اؿبسُ ّـبیی سٍؽ هجـوَػِ ثِ فؼبل

 ٍ اًگیضاًذ هی ثش ٍی ػوـَهی ًیـبصّـبی ثب ساثغـِ دس سا

 عشص اص ؿَد، هی گشفتِ کبس ثِ سٍؽ ایي دس کِ ّبیی ؿیَُ

کٌذ هی پیشٍی اٍ ؿذى اجتوبػی ٍ آهَص داًؾ رٌّی تحَل

 اجتوبػی هبّیت ّب اًؼبى چَى عشفی اص

 افشاد ٍقتی. اػت اجتوبػی فشایٌذ یک ّن یبدگیشی ٍ داسًذ

 ثحث آًْب هَسد دس یب کٌٌذ هی ثیبى سا خَد ّبی ایذُ

 دسع تٌْبیی ثِ کِ صهبًی اص ثْتش ثؼیبس ًوبیٌذ، هی

دٌّذ هی پشٍسؽ سا خَد فْن ٍ دسک خَاًٌذ هی

 سؿذ ّبی ًظشیِ هجٌبی ثش هـبسکتی یبدگیشی

ؿَد هی تجییي اجتوبػی ٍاثؼتگی ٍ سفتبسگشایی ؿٌبختی،

 ثش ؿٌبختی سؿذ

 هـبسکتی یبدگیشی اص ٍیگَتؼکی ٍ پیبطُ ّبی تئَسی هجٌبی

 ایي ثش ًیض سفتبسی یبدگیشی ًظشیِ ّوچٌیي. ؿَد هی هٌتج

 ؿشکت گشٍّی کبس دس سٍی ایي اص آهَصاى داًؾ کِ اػت ثبٍس

 اگش ٍ داسد دًجبل ثِ گشٍّی پبداؽ فؼبلیت ایي کِ کٌٌذ هی

 آى دس هـبسکت اص ثبؿذ ًذاؿتِ ٍجَد گشٍّی پبداؽ

ًوَد خَاٌّذ اجتٌبة

 اػضبی هـبسکتی یبدگیشی دس اجتوبػی اًؼجبم هٌظش اص

 دػت گشٍّی هَفقیت ثِ یکذیگش ثِ کوک عشیق اص گشٍُ

 اگش داسد، ّوجؼتگی گشٍّی اًؼجبم ثب اهش ایي ٍ یبثٌذ هی

 ثِ آهَصاى داًؾ اگش ٍ ثبؿذ ػلاقِ هَسد ٍ آٍس چبلؾ تکلیف

 ثبؿٌذ، داؿتِ گشٍّی کبس دس هْبست ٍ آهبدگی کبفی اًذاصُ

 تـَیق آًْب ثشای صیبدی هقذاس ثِ ؿبى گشٍّی کبس پیـشفت

 ٍیگَتؼکی چَى سؿذی دیذگبُ هٌظش اص ٍ ثَد خَاّذ کٌٌذُ

 ثِ کِ سؿذ ٍاقؼی ػغح ثیي فبكلِ سا سؿذ هجبٍس هٌغقِ کِ

 سؿذ ٍ ؿذُ کؼت هؼتقل كَست ثِ هؼألِ حل ٍػیلِ

 ثضسگؼبلاى یبسی ٍ ًظش تحت هؼألِ حل ٍػیلِ ثِ کِ ثبلقَُ

 هـخق گـتِ، پزیش اهکبى تَاًوٌذ ّوتبیبى ّوکبسی یب

 ثیي تؼبهل ٍ هتقبثل کٌؾ هـبسکتی یبدگیشی اػت، کشدُ

 هوکي هفبّین ثش آًْب تؼلظ دس ٍ ٍظبیف اًجبم دس فشاگیشاى

, چَى ّبیی پیبطیي ّبی یبفتِ هجٌبی ثش. ػبصد هی

 یبدگیشی سًٍذ ثْجَد ثشای

 ثب ٍ ّوذیگش ثب فشاگیشاى تؼبهل هذاسع، دس هـبسکتی

 اػتذلال ؿَد، هی هٌجش آًْب یبدگیشی پیـشفت ثِ هحتَی

 تؼبدل ػذم ٍ ؿذُ هَجت سا ػویق یبدگیشی هتؼبسم

 دسیبفت ٍ هحتَی سٍی ثش ثحث ثشای هجٌبیی ؿٌبختی

 ثخـیذُ سّبیی غلظ تلَسات اص سا آًْب ّوذیگش، اص پؼخَساًذ

 ثِ سػیذى. آٍسد هی حبكل سا تش ػویق یبدگیشی ثِ تشغیت ٍ

 ًشخ سػبًذى حذاکثش ثِ هـبسکتی سٍیکشد دس ؿٌبخت

 ّبی ًبّوخَاًی تلحیح ٍ تـخیق کـف، عشیق اص پیـشفت

 گشفتي یبدگشدد هی هوکي افشاد ؿٌبختی

 کبس دس آًْب اكلاح ٍ دیگشاى اؿتجبّبت هـبّذُ عشیق اص

اػت یبدگیشی ّبی سٍؽ ثْتشیي اص یکی خَد

 یبدگیشیًظش ثشحؼت

 ٍ ًوبیذ هی تؼْیل سا فشاگیشاى تحلیلی پیـشفت هـبسکتی

 آهبدُ ٍ فشاگیشاى کشدى اجتوبػی دس ساّجشد ایي کبسثشد

 دس. داسد اّویت ؿبى آیٌذُ ای حشفِ دًیبی ثشای آًْب کشدى

 پیـشفت دیذى ثب گشٍُ اػضبی اص یک ّش هـبسکتی ّبی گشٍُ

 تؼبهل عشیق اص ؿخق. کٌذ هی سضبیت احؼبع دیگش ػضَ

 ٍ کٌذ هی دسک سا خَد ػولکشد ثَدى غلظ یب دسػت گشٍُ ثب

 ًوبیذ، هی دسیبفت گشٍُ اػضبی اص کِ ثبصخَسدّبیی عشیق اص

 اهش ایي. کٌذ هی اكلاح سا خَد یبدگیشی ؿیَُ ٍ تظی اػتشا

اًجبهذ هی فشد هْبست ٍ پیـشفت اًگیضؽ ػغح ثْجَد ثِ

 سؿذ هـبسکتی یبدگیشی تأثیشات دیگش اص

 اًگیضُ ًفغ، ػضت فشاؿٌبخت، تٌظیوی، خَد تؼوین،

 ساّجشدّبی دادى تغییش. اػت اًتضاػی تفکش ٍ پیـشفت

 داًؾ اص سػیذى ٍ ػویق ساّجشدّبی ثِ یبدگیشی ػغحی

 اص پَیب تفکش ثِ ثخـیذى ػشػت ٍ سًٍذی داًؾ ثِ هجْن

 یبد ثشای ّن فشدی ثیي تؼبهلات دس کِ اػت ًتبیجی دیگش

ؿَد هی هوکي یبدگیشًذُ ثشای ّن ٍ دٌّذُ

 فشاّن فشاگیشاى ثشای فشكتی هـبسکتی یبدگیشی سٍؽ

 گشٍُ اًذاصُ قذس ّش ٍ ثپشداصًذ ػقیذُ اثشاص ثِ کِ کٌذ هی

 گشٍُ فؼبلیت ًتبیج دس ثیـتش ػقبیذ ایي ثبؿذ کَچک
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 تحت کلاع دس فشاگیشاى ٍقتی(.  ), ؿَد هی هٌؼکغ

 ًحَُ کٌٌذ، هی فؼبلیت گشٍُ دس ّوذیگش ثب هؼلن ًظبست

 یبد سا جْبى دس صًذگی ثشای لاصم ّبی هْبست ٍ صًذگی

 افضایؾ ثِ افشاد گشٍّی کبس دسگیشًذ هی

 دٌّذ، هی ثْب هـتشک اّذاف ثِ یبفتي دػت دس خَد تَاًبیی

 ثب افشاد ّبی هْبست کِ ؿَد هی ثبػث گشٍُ اػضبی ّوکبسی

 ایيیبثذ اًتقبل تجشثِ کن افشاد ثِ گشٍُ تجشثِ

 ػبصهبًذّی هشٍس، ٍ توشیي اصعشیق یبدگیشی ساّجشد

 ٍ یبدگیشی هذیشیت فشدی، ثیي استجبعبت افضایؾ اعلاػبت،

آٍسد هی فشاّن سا تفکش سؿذ هَججبت ثبصخَسد، ػبصی فشاّن

 ثحث عشیق اص آهَصاى داًؾ سٍؽ ایي دس

 حذاکثش ثِ سا خَد یبدگیشی کٌٌذ هی ػؼی یکذیگش ثب

تَػـظ کِ ای هغبلؼـِ دسثشػبًٌذ

 ساّجشد تأثیش ثشسػی هَسد دس ،

 كَست گیشاى فشا کبسآهذی خَد ثش هـبسکتی یبدگیشی

 هـبسکتی ّبی هحیظ دس فشاگیشاى کِ ؿذ دادُ ًـبى گشفت،

 خَد ثِ اًفشادی ٍ سقبثتی یبدگیشی ّبی هحیظ ثِ ًؼجت

 پیـشفت ایي ثش ػلاٍُ یبثٌذ، هی دػت ثبلایی کبسآهذی

 کِ اػت آى هجیي پظٍّؾ ایي. داسًذ ًیض ثیـتشی تحلیلی

 ّبی هحیظ ثیي هیبًجی هتغیش یک ػٌَاى ثِ آهذی کبس خَد

 ثؼتِ کبس ثِ سٍؽ دٍ. کٌذ هی ػول پیـشفت ٍ یبدگیشی

 گشٍّی پظٍّؾ ٍ ػبٍ جیگ سٍؽ پظٍّؾ ایي دس ؿذُ

 تذسیغ هؼئَل آهَصاى داًؾ ػبٍ جیگ سٍؽ دس. اػت

 ثیي دسػی تکبلیف ّؼتٌذ، سا ّوذیگش ثِ دسػی هغبلت

 هتخللبى ؿَد، هی تقؼین ّب گشٍُهتخللبى

 کٌٌذ هی ثحث خَد خبف تکبلیف هَسد دس هختلف ّبی گشٍُ

 سا ؿذُ ثحث هغبلت ٍ گـتِ ثبص خَد ّبی گشٍُ ثِ ػپغ ٍ

ًوبیٌذ هی تذسیغ خَد ّبی گشٍُ اػضبی ثِ

گشٍّی پظٍّؾ سٍؽ هقبثل دس

 6تب 2 ّبی گشٍُ ثِ آهَصاى داًؾ

 ّش هغبلؼِ هَسد ػٌَاى اًتخبة اص پغ ٍ ؿذُ تقؼین ًفشُ

 ثخؾ ّش ٍ کٌذ هی تقؼین کَچکتش ّبی ثخؾ ثِ سا آى گشٍُ

 آخشیي دسکٌذ هی هغبلؼِ اػضب اص یکی سا

 كَست ثِ سا خَد ّبی یبفتِ هجوَػِ ّب گشٍُ اص ّشیک هشحلِ

دٌّذ هی اسائِ کلاع ثقیِ ثِ گشٍّی

 تَاًذ هی ػبٍ جیگ سٍؽ کِ سا هؼألِ ایي صیبدی هغبلؼبت

 اػتفبدُ هَسد هتفبٍت ػغَح ٍ ّب کلاع دس هؤثشی عشص ثِ

 ًـبىاًذ کشدُ تأییذ گیشد، قشاس

 خَد ثِ احتشام تحلیلی، ًتبیج «ػبٍ جیگ» سٍؽ کِ دادًذ

 افضایؾ سا آهَصاى داًؾ کلاػی ّبی فؼبلیت دس دسگیشی ٍ

 سا آهَصاى داًؾ ػولکشد ٍ اًگیضؽ تٌْب ًِ سٍؽ ایي. دّذ هی

 هفیذ ًیض آًبى اجتوبػی ّبی هْبست سؿذ دس دّذ، هی افضایؾ

 هـبسکتی یبدگیشی سٍؽ دس فشاگیشاى ّوچٌیي اػت

 سٍؽ ایي. گیشًذ هی یبد تش ػشیغ سا دسػی هَاد «ػبٍ جیگ»

 جْت دس گشٍُ ثِ هتؼلق فشد ّش کشدُ، تقَیت سا دادى گَؽ

 تأثیشکٌذ هی تلاؽ ّذف ثِ سػیذى

 یبدگیشی ّبی گشٍُ تحلیلی پیـشفت ثش گشٍّی پشداصؽ

 پشداصؽ ثب تَأم هـبسکتی یبدگیشی گشٍُ ػِ دس سا هـبسکتی

 ٍ گشٍّی، پشداصؽ ثذٍى هـبسکتی یبدگیشی گشٍّی،

 داد ًـبى ًتبیج کِ دادًذ قشاس هغبلؼِ هَسد اًفشادی یبدگیشی

 هتَػظ ثبلا، تحلیلی ػغح ثب آهَصاى داًؾ گشٍُ ػِ ّش دس

 پشداصؽ ثب تَأم هـبسکتی یبدگیشی هحیظ دس پبییي ٍ

 هـبسکتی یبدگیشی گشٍُ. داؿتٌذ ثْتشی پیـشفت گشٍّی

 گشٍُ ثِ ًؼجت ثیـتشی پیـشفت ًیض گشٍّی پشداصؽ ثذٍى

 پغ هشحلِ ثیي هقبیؼِ ّوچٌیي داؿت، اًفشادی یبدگیشی

 ثیي هؼٌبداسی تؼبهل کِ داد ًـبى پیگیشی هشحلِ ٍ آصهَى

 ؿذُ، گفتِ هغبلت ثِ تَجِ ثب. داسد ٍجَد آصهَى دٍ ًوشات

 سٍؽ گشٍّی، پظٍّؾ سٍؽ تأثیش هقبیؼِ پظٍّؾ ّذف

 خَدکبسآهذی هیضاى ثش ػٌتی آهَصؽ سٍؽ ٍ ػبٍ جیگ

 جَیی ّذف خَد، ثِ ٍاعویٌبى اػتوبد ّبی هقیبع ٍخشدُ

 اػت گیشاى فشا ٍتوشکض ٍاػتقبهت

 پژوهص روش

 پیؾ عشح اجشای عشیق اص ٍ تجشثی ًیوِ پظٍّؾ سٍؽ

 آهبسی جبهؼِ. اػت ثَدُ کٌتشل گشٍُ ثب آصهَى پغ ـ آصهَى

 ٍ فٌی دٍم ػبل جَیبى ٌّش کلیِ ؿبهل پظٍّؾ ایي

 تؼذاد ثِ اسدثیل ؿْشػتبى 2 ًبحیِ ّبی ٌّشػتبى ای حشفِ

 سٍؽ اص گیشی ثْشُ ثب آهبسی ًوًَِ اًتخبة ثشای. ثَد ًفش570

 اص ای هشحلِ چٌذ ای خَؿِ تلبدفی گیشی ًوًَِ

 یک اسدثیل ؿْش پشٍسؽ ٍ آهَصؽ 2 ًبحیِ ّبی ٌّشػتبى

 ّبی کلاع اص کلاع 3 ٌّشػتبى ایي اص ٍ گضیٌؾ ٌّشػتبى

 اًتخبة( کٌتشل کلاع یک ٍ آصهبیؾ کلاع 2) دٍم ػبل
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 اػتفبدُ خَؿِ ػٌَاى ثِ ّب کلاع اص دٍم هشحلِ دس. ؿذًذ

 تؼذاد ایي اص کِ ثَدُ ًفش 76 ثب ثشاثش آهبسی ًوًَِ حجن. ؿذ

 ػبٍ جیگ گشٍُ دس ًفش 26 گشٍّی، پظٍّؾ گشٍُ دس ًفش 27

 ػخٌشاًی گشٍُ دس ًفش 23 ٍ آصهبیـی ّبی گشٍُ ػٌَاى ثِ ٍ

 اػوبل آًْب سٍی دس ٍ جبیگضیي کٌتشل گشٍُ ػٌَاى ثِ

 تحقیق، اعلاػبت گشدآٍسی اثضاس. گشفت اًجبم آصهبیـی

 ثشای ؿذُ گشفتِ ًظش دس پشػـٌبهِ. اػت پشػـٌبهِ

 «ؿشس» ػوَهی خَدکبسآهذی آصهَى اعلاػبت، آٍسی جوغ

 ّش هقبثل دس کِ ثَدُ ػؤال 17 ثب داسای پشػـٌبهِ. اػت

 ثش هٌغجق هخبلفن، کبهلاً تب هَافقن اصکبهلاً گضیٌِ 5 ػؤال،

 هشادی تَػظ هزکَس پشػـٌبهِ) داسد ٍجَد لیکشت هقیبع

 قشاس ثشسػی هَسد ػبهلی تحلیل سٍؽ اص اػتفبدُ ثب( 1385)

 (.اػت گشفتِ

 ػبهل گَیِ 7 ثب خَیؾ تَاًبیی ثِ اػتوبد ػبهل ػِ 

 ٍ دٍم ػبهل گَیِ 7 ثب ػول اًجبم دس توشکض ٍ اػتقبهت اٍل،

 دس. اػت ؿذُ ؿٌبختِ ػَم ػبهل گَیِ 3 ثب گزاسی ّذف

 سٍؽ اص پشػـٌبهِ ایي سٍایی ثشسػی جْت حبضش پظٍّؾ

 پیؾ كَست ثِ ًوًَِ گشٍُ سٍی ثش کِ تأییذی ػبهلی تحلیل

 ػبهلی تحلیل ًتبیج اػت، ؿذُ اػتفبدُ ؿذ اجشا آصهَى

 پشػـٌبهِ ثب هغبثق سا هقیبع ایي دس ػبهل 3 ٍجَد تأییذی

 ثب پشػـٌبهِ پبیبیی هیضاى ٍ قشاسداد تأییذ هَسد اكلی

 هحبػجِ اص پغ. آهذ دػت ثِ 74/0 کشًٍجبخ، آلفبی اػتفبدُ

 ٍ تجضیِ ثشای پظٍّؾ، هتغیشّبی تَكیفی ّبی ؿبخق

سٍؽ اص ٍاثؼتِ هتغیشّبی تؼذاد ثِ تَجِ ثب ّب دادُ تحلیل

 ؿذ اػتفبدُ

 پژوهطي های یافته

 هیبًگیي ؿَد، هی هـبّذُ 1 ؿوبسُ جذٍل دس چٌبًچِ

 دس آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ هضاحل دس ّب آصهَدًی ّبی ًوشُ

 اصهبیؾ ّبی گشٍُ دس آى ّبی هؤلفِ ٍ کبسآهذی خَد هتغیش

 .یبفت افضایؾ هؼٌبداسی ؿکل ثِ کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

  

 مًقعیت پیص آسمًن پس آسمًن

 جگ ساي سخىزاوی پژيَص گزيَی جیگ ساي سخىزاوی
پژيَص 

 گزيَی
 گزيٌ

SD M SD M SD M SD M SD M SD M آما رٌ متغیز 

01/6 05/68 29/7 69/69 90/6 97/71 76/6 93/67 97/8 27/66 74/7 80/66 
خًد 

 کارآمذی

13/3 22/28 53/3 34/27 26/3 88/28 83/3 95/35 83/3 57/27 14/3 26/30 
اعتماد ي 

 اطمیىان

 َذف جًیی 41/11 76/1 73/10 97/1 78/10 9/1 44/12 79/2 07/12 67/1 11 7/1

6/3 56/28 54/3 19/29 32/3 26/30 1/4 22/29 82/4 92/27 32/3 14/28 
استقامت ي 

 تمزکش

 

هشتجظ یّبلفِؤٍ ه یًوشات خَد کبسآهذ بسیٍ اًحشاف هؼ يیبًگیه فیتَكـ  1 جذٍل   
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 ٍیلکضثب لاهجذای ؿبخق ،2 ؿوبسُ جذٍل ثِ تَجِ ثب

 هحبػجِ   ،138/0اثش اًذاصُ ،; (  8) ٍ;(  653/2)

;  ) 01/0 ≤05/0) هقذاس اص ٍ ثَدُ 01/0ثب ثشاثش ؿذُ

 .اػت هؼٌبداس

  

، اػتوبد ٍ  یّببعی، ٍ خشدُ هق یخَدکبسآهذ یشّبیهتغ شُیهتغ چٌذ بًغیکَاس لیتحلـ  3 جذٍل

ٍ اػتقبهت ٍ توشکض ییثِ خَد، ّذف جَ ٌبىیاعو  
 

R
2

 P خطا DF DF F اثز ارسش 

 اثز پیلایی 267/0 757/2 8 134 012/0 133/0

 لامبذای يیلکش 742/0 653/2 8 132 10/0 138/0

 َتلیىگ لايلی 335/0 723/2 8 130 008/0 144/0

277/0 002/0 67 4 916/4 293/0 
بشرگتزیه ریشٍ 

 ريی

 

ػبٍ ٍ سٍؽ آهَصؽ  گیسٍؽ ج ،یهتفبٍت سٍؽ پظٍّؾ گشٍّ  شیتأث ؼِیهقبـ  2 جذٍل

آى یبّلفِؤٍ ه  یخَدکبسآهذ ضاىیثش ه یػٌت  
 

R2 P F 
میاوگیه 

 مجذيرات
DF 

مجمًع مجذير 

 مجذيرات

متغیزَای 

 يابستٍ

66/0 0001/0 351/23 1185/395 6 7111/23 
مذل خًد 

 کارآمذی

55/0 0001/0 54/14 81/77 6 86/466 
اعتماد ي 

 اطمیىان بٍ خًد

 َذف جًیی 24/108 6 04/18 87/4 0001/0 30/0

49/0 0001/0 25/11 14/76 6 515/86 
استقامت ي 

 تمزکش

256/0 0001/0 738/23 721/419 1 721/419 
مذل خًد 

 کارآمذی

141/0 001/0 337/11 669/60 1 669/60 
اعتماد ي 

 اطمیىان بٍ خًد
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 DM               Sd                   p                         2گزيٌ                         1 گزيٌ     متغیز يابستٍ                           

              213/1              839/1    جیگ ساي                         خًد کارآمذی                  پژيَص گزيَی                   

402/0 

             227/1             119/5سخىزاوی                                .                                                                       

001/0 

              213/1              839/1يَص گزيَی                پژ     جیگ ساي                                                             

402/0 

             173/1              280/3سخىزاوی                            .                                                                          

020/0 

               227/1             119/5     سخىزاوی                           پژيَص گزيَی                                                    

001/0 

               173/1              280/3      .                                                                             جیگ ساي                  

020/0 

                728/0              244/1     اعتماد ياطمیىان بٍ خًد          پژيَص گزيَی                  جیگ ساي                     

09/0 

              737/0             723/1                      .                                                                                 سخىزاوی

021/0 

 

 هدف جویی 309/28 1 309/28 639/7 007/0 1/0

115/0 004/0 999/8 924/60 1 924/60 
استقامت و 

 تمرکز

208/0 0001/0 078/9 988/108 2 977/23 
مدل خود 

 کارآمدی

076/0 061/0 907/2 586/18 2 171/37 

اعتماد و 

اطمینان به 

 خود

 هدف جویی 274/19 2 637/9 797/2 068/0 075/0

49/0 007/0 375/5 257/43 2 515/86 
استقامت و 

 تمرکز

 

  یجیتؼق یّبآصهَى ـ 4جذٍل 

 



 1345 تابستاى ،سیزدهن سال (،44 )پیاپي 22ضواره ریزی درسي، دوره دوم،  در برناهه پژوهص /106

 

   

              728/0              244/1  جیگ ساي                        پژيَص گزيَی                                                          

09/0 

             704/0              489/0          سخىزاوی                   .                                                                          

489/0 

             737/0               723/1   پژيَص گزيَی                              سخىزاوی                                                   

021/0 

             704/0              489/0   جیگ ساي                           .                                                                        

489/0 

            536/0              725/0جیگ ساي                           پژيَص گزيَی                                   َذف جًیی       

179/0 

              541/0               278/1     سخىزاوی                                   .                                                               

021/0 

            536/0                725/0    پژيَص گزيَی                    جیگ ساي                                                           

179/0 

           517/0               -553/0  سخىزاوی                                         .                                                            

289/0 

           541/0                287/2سخىزاوی                           پژيَص گزيَی                                                          

021/0 

            517/0              -553/0جیگ ساي                                                                                  .                    

289/0 

          817/0                212/0استقامت ي تمزکش                   پژيَص گزيَی                  جیگ ساي                          

796/0 

            826/0                391/2.                                                                                  سخىزاوی                      

005/0 

            817/0                212/0         جیگ ساي                 پژيَص گزيَی                                                          

796/0 

           790/0               180/2       سخىزاوی                                   .                                                              

007/0 

          826/0                391/2سخىزاوی                           پژيَص گزيَی                                                          

005/0 

           790/0                180/2جیگ ساي                                                     .                                                  

007/0 
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 خَدکبسآهذی هتغیش دس ،3 ؿوبسُ جذٍل ثِ تَجِ ثب

 05/0هقذاس ثب ثَدُ، 208/0اثش ٍاًذاصُ ثَدُ;  078/9 هیضاى

 جذٍل دس آهذُ دػت ثِ آلفبی هقذاس اص;  001/0 ≤

 خَد ثِ ٍاعویٌبى اػتوبد هتغیش دس اػت، هؼٌبداس ٍ کَچکتش

 05/0هقذاس ثب ٍ ثَد078/0ُاثش اًذاصُ ثَدُ،;  907/2 هیضاى

 جذٍل دس آهذُ دػت ثِ آلفبی هقذاس اص;  061/0 ≥

 797/2 هیضاى جَیی ّذف هتغیش دس. اػت هؼٌبداس ٍ ثضسگتش

;  068/0 ≥ 05/0هقذاس ثب ٍ ثَدُ 075/0اثش اًذاصُ ثَدُ،; 

 هؼٌبداس ٍ ثضسگتش جذٍل دس آهذُ دػت ثِ آلفبی هقذاس اص

 ثَدُ،;   375/5 هیضاى ٍتوشکض اػتقبهت هتغیش دس. اػت

 هقذاس اص;  007/0 ≤ 05/0هقذاس ثب ٍ ثَدُ 135/0اثش اًذاصُ

 . اػت هؼٌبداس ٍ کَچکتش جذٍل دس آهذُ دػت ثِ آلفبی

 ثیي جفتی ّبی هقبیؼِ کِ 4 ؿوبسُ جذٍل

 دس کِ دّذ هی ًـبى کٌذ، هی ثشآٍسد سا ّب گشٍُ ّبی هیبًگیي

 دس توشکض، ٍ اػتقبهت هؤلفِ ٍ خَدکبسآهذی هتغیش

 گشٍُ ثیي تفبٍت ایي ٍ ثَدُ هؼٌبداس تفبٍت  آصهَى

 آهَصؽ سٍؽ ٍ گشٍّی پظٍّؾ هـبسکتی یبدگیشی

 هؤلفِ دس. اػت ػخٌشاًی ثب ػبٍ جیگ سٍؽ ٍ ػخٌشاًی

 ثیي تفبٍت جَیی، ّذف ٍ خَد ثِ ٍاعویٌبى اػتوبد

 .اػت ػخٌشاًی ٍ گشٍّی پظٍّؾ ّبی گشٍُ

  گیری نتیجه و بحث

 یبدگیشی هختلف ّبی سٍؽ کبسثؼت هغبلؼِ ایي دس

 سٍؽ ثِ ًؼجت( ػبٍ جیگ ٍ گشٍّی پظٍّؾ) هـبسکتی

. داؿت ثیـتشی اثش ٌّشجَیبى خَدکبسآهذی ثش ػخٌشاًی

 اکثش ّبی یبفتِ ثب تحقیق اص آهذُ دػت ثِ ّبی یبفتِ

 هـبسکتی یبدگیشی حَصُ دس گشفتِ اًجبم ّبی پظٍّؾ

، ، 

، ،  ٍ  (

 یکی کِ آًجب اص. داسد ّوؼَیی ،(

 گشا اػت، قجلی پیـشفت ًتبیج خَدکبسآهذی هجبًی اص

 ثبؿٌذ، کشدُ تجشثِ سا ای صهیٌِ دس هَفقیت آهَصاى داًؾ

. داد خَاٌّذ ًــبى صهیٌِ آى دس سا ثبلایی کبسآهذی خَد

 ثِ تَاًذ هی ّویـبساى آهَصؿی توشیٌی ّبی فؼبلیـت

 ٍقتی سٍی ایي اص. ؿَد هٌجش خَدکبسآهذی ثبلای احؼبػبت

 اٍ پیـشفت ثِ قجلاً کِ ثشد هی کبس ثِ سا ساّجشدی فشدی

 ثِ ًتیجِ دس ٍ ًوَدُ آهذی کبس خَد احؼبع کشدُ کوک

 هـبثِ ّبی فؼبلیت اًجبم دس ٍی اضغشاة ػغح کبّؾ

 گفت، تَاى هی(. ) اًجبهذ هی

 اص کِ اػت ثبصخَسدی خَدکبسآهذی ثشای لاصم اعلاػبت

 ٍی ثِ فشد، پیشاهَى اػتوبد قبثل افشاد اص ٍیظُ ثِ دیگشاى

 سّجشاى(. ) سػذ هی

 ثِ سا خَد اػضبی خَدکبسآهذی اػت هوکي کٌٌذُ حوبیت

. دٌّذ افضایؾ آًبى ثِ هثجت ثبصخَسدّبی دادى اسائِ ٍػیلِ

 تک ثِ تک هَقؼیت دس هـبسکتی یبدگیشی کِ ػلت ایي ثِ

 تش، فؼبل فشاگیشاى کبسآهذی خَد افضایؾ ثب گیشد، هی كَست

 کٌذ هی کوک یبدگیشی ثشآیٌذّبی ثْجَد ثِ

 افشاد دیگشاى کٌٌذُ هتقبػذ ّبی تـَیق(. ،1994)

 سا آًْب ؿخلی ّبی هْبست ٍ اًگیضد هی ثش ثیـتش تلاؽ ثِ سا

 افشاد ثب هـبثِ ّبی هذل(. ،1994) ثخـذ هی استقب

. دٌّذ اًجبم سا الگَ سفتبس کِ کٌذ هی تـَیق سا آًْب هَفق

 ایي دس تَاًٌذ هی ّن ثضسگؼبل ؿذُ تقلیذ ّبی هذل گشچِ

 اػت هؤثشتش ّوتب ؿذُ تقلیذ هذل اهب ثبؿٌذ، هؤثش هقَلِ

 آًچِ ّش ٍ اٍػت خَد ؿجیِ فشد ّوتبی(. ،1994)

 آى اًجبم ثِ قبدس سا خَد ّن فشد دّذ اًجبم تَاًذ هی اٍ

 دّذ؛ هی افضایؾ سا اؽ آهذی کبس خَد اهش ّویي کِ داًذ هی

 کبس خَد ثبٍسّبی دس فیضیَلَطیک ّبی حبلت کِ ایي ثش ػلاٍُ

 خَد ًیض ّب حبلت ایي اص فشد تفؼیش داسد، ًقؾ فشد آهذی

 تَاى هی کِ دلایلی اص یکی ػبصد هی هتأثش سا ٍی کبسآهذی

 سٍؽ ثِ ًؼجت گشٍّی پظٍّؾ سٍؽ ثَدى هؤثش ثشای

 اخیش سٍؽ دس کِ اػت ایي ًوَد ػٌَاى ػخٌشاًی

 گشٍُ دس هغبلت اسائِ ثِ ثتَاًٌذ ایٌکِ ثشای آهَصاى داًؾ

 ػول ایي ًوبیٌذ، پظٍّؾ اًجبم كشف سا هذتی ثبیذ ثپشداصًذ،

 ثَدى ٍاجذ ثش ػلاٍُ سٍؽ ایي. اػت تلاؽ ًیبصهٌذ خَد

 حل ّبی سٍؽ هضایبی هـبسکتی، یبدگیشی سٍؽ هحبػي

 ٍقتی کِ چشا داسد، ثش دس ًیض سا اکتـبفی یبدگیشی ٍ هؼألِ

 پیشاهَى سا هغبلجی پظٍّؾ، اًجبم عشیق اص فشاگیشاى،

 کٌٌذ، هی هَفقیت احؼبع ًَػی ثِ یبفتٌذ ًظش هَسد هَضَع

 آًْب خَدکبسآهذی هیضاى افضایؾ ثبػث هَفقیت تجشثِ ایي

 ٍ گشٍُ اػضبی ػبیش تَػظ آًْب هَفقیت ّوچٌیي ؿَد، هی

 هؼلن ٍ گیشد هی قشاس کلاهی ّبی تـَیق هَسد ّب ّوکلاػی

 تش فضٍى آًْب خَدکبسآهذی ؿَد هی ثبػث عشیق ّویي اص ًیض
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 هَفقیت هـبّذُ عشیق اص گشٍُ دس آًْب ایي ثش ػلاٍُ. گشدد

 ٍ ًوبیٌذ هی هضبػفی هَفقیت احؼبع ًیض گشٍُ اػضبی ػبیش

 ثبػث خَد ػبهل، ػِ ایي اص ًبؿی فیضیَلَطکی ثشاًگیختگی

 .گشدد هی تأثیش ایي ایجبد

 هیضاى ثش ًیض، ػبٍ جیگ سٍؽ هغبلؼِ ایي حؼت ثش

 ًـبى  تؼقیجی آصهَى ثَد، هؤثش فشاگیشاى خَدکبسآهذی

 هؼٌبداسی تأثیش ػخٌشاًی سٍؽ ثب هقبیؼِ دس سٍؽ ایي داد

 تفبٍت ایي. داسد آى ثب هشتجظ ّبی هقیبع ٍ ثشخَدکبسآهذی

 توشکض ٍ اػتقبهت هؤلفِ ٍ خَدکبسآهذی ًوشات دس هؼٌیبداس

 سٍؽ ایي دس کِ گفت تَاى هی. داؿت ٍجَد فشاگیشاى

 ٍیظُ ّبی گشٍُ هَضَع، دس یبفتي تجحش ثشای آهَصاى داًؾ

 ایي دس هَضَع پیشاهَى دس ثحث اص پغ دٌّذ، هی تـکیل

 ٍ گشدًذ ثشهی خَد ّبی گشٍُ ثِ تکلیف، ثش تؼلظ ٍ ّب گشٍُ

 ثِ آهَصؽ دس. دٌّذ هی آهَصؽ خَد، گشٍُ اػضبی ثِ سا آى

 ثبصی خَد گشٍُ دس سا هؼلن ًقؾ حقیقت دس آًْب خَد گشٍُ

 ؿَد هی آًبى خَدکبسآهذی افضایؾ ثبػث اهش ایي ٍ کٌٌذ هی

 ّبی پظٍّؾ ّبی یبفتِ ثب فشضیِ ایي آهذُ دػت ثِ ّبی یبفتِ

، ، 

. داسد ّوؼَیی  ،

 ٌّشجَیبى ثیي دس آى اجشای هغبلؼِ ایي ّبی هحذٍدیت

 ػبیش هَسد دس ؿَد هی پیـٌْبد کِ اػت پؼشاًِ ٌّشػتبى

 ّوچٌیي گیشد، قشاس هغبلؼِ هَسد ّب سٍؽ ایي ًیض فشاگیشاى

 ّبی سٍؽ ٍػبیش ّب سٍؽ ایي تأثیش کِ ؿَد هی پیـٌْبد

 ًفغ، ػضت چَى هتغیشّبیی سٍی ثش هـبسکتی یبدگیشی

 هؼؤٍلاى ثِ گیشد، اًجبم...  ٍ اجتوبػی ّبی هْبست سؿذ

 ؿَد هی تَكیِ ًیض هذاسع هذیشاى ٍ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ

 فشاّن فشاگیشاى ثیي دس سا ّب سٍؽ ایي کبسثؼت صهیٌِ

 . ًوبیٌذ
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