
 

 

 

 

 

 

روش آموزش علوم مبتنی بر پژوهش بر پیشرفت  تأثیر

ان پایه ششم آموز دانش مسئلهتحصیلی و مهارت حل 

 ابتدایی ناحیه یک شهر یزد
 
‌،‌غلامرضا‌احمدی،‌احمدعلی‌فروغی*اخوت‌محمد‌یعل
 درسهی  دانشههاآ اداد اسه می دا ه      ریهیی  برنامه  دانشجوی دکترای تخصصی  1

 اصفهان )خوراسهان(  اصفهان  ایران.
 اصفهان )خوراسهان(  اصفهان  ایران. دا  اداد اس می  دانشهاآ  استادیار 2
‌اصفهان )خوراسهان(  اصفهان  ایران. دانشهاآ اداد اس می دا   استاد  3

  
‌چکیده
بر پهژدهش بهر    یامودش علوم مبتن ردش تأثیرپژدهش این ه ف اد 

  ششه   یه ان پاامهود  دانهش  مسهلل  د مهارت  ه    یلیشرفت تحصیپ
شهر یهید  یه     1نا ی   یها دبستان. ب ین منظور اد بین بود ییابت ا

 ای چن مر له   ای خوشه  تصادفی اد نوع  گیری نمون  صورت ب م رس  
را  امهود  دانش 33ان پای  شش  ان م رس  امود دانشانتخاب د اد بین 

د ادمهایش   کنتهر  نفری  11تصادفی در دد گردآ  صورت ب انتخاب د 
مههارت  اسهتان ارد  تقسی  ش ن . ابیارهای پژدهش شام  پرسشهنام   

د ادمهون ملله     (Heppner,1988)    مسهلل  هننهر د کراسه وف   
ک  ردایی پرسشنام  با مقادیر  ساخت  د نمرات درس علوم تجربی بود

   PC 58/3AA.22/3) ها یاسمقخردآ  در .51/3 تا .22/3الفایی بین 
51/3 PSC برای مقیاس کلی د پایهایی ان اد رریهآ الفهای    03( د ./

صهوری   رداییمحاسب  گردی آ است.  50/3 تا 53/3 ةکردنباخ در دامن
متخصصان تأییه  شه  د    نظر اعما ادمون ملل  ساخت  با  یید محتوا

پایایی مصهح  اسهتفادآ   پایایی ادمون اد ضریب  برای تلیین محاسب 
 بها اسهتفادآ اد   هها  دادآ امه .  به  دسهت   52/3 ش  ک  مق ار پایایی ان

مورد   tادمون تحلی  کوداریانس د ادمون د  SPSS19 اماری افیار نرم
  درصه   01ارمینان  در سط تحلی  قرار گرفتن . نتایج نشان داد ک  

پیشهرفت   یهها  مؤلفه  مبتنهی بهر پهژدهش بهر     امهودش علهوم   ردش 
کنتر  شخصی د   اعتماد ب     مسائ  مسلل تحصیلی  مهارت    

ان امهود  دانهش اجتناب  -سب  گرایش  مؤلف داشت  د بر  ملنادار تأثیر
 ن اشت  است. یملنادار تأثیر
مههارت   ردش ت ریس مبتنی بر پژدهش  امودش  کلیدی:‌های‌هواژ

 تحصیلی   مسلل   پیشرفت 
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Abstract 
The purpose of this study was the evaluate of the effect 
inveness of teaching based on research oriented on 
school achievement and problem solving skill. The 
research method was quasa exprimental. The 
population consisted of all 6th grader students and the 
sample was an elementary school which randomly was 
selected. Among all 6th grader students 30 students 
who were ready to participate in this study were 
randomly divided to two experimental and control 
group. The instruments included standard 
questionnaires and problem-solving skills Heppner and 
CRASKOF (Heppner, 1988) and test scores in science 
class teacher and the validity of alpha values between 
0.72_ 0.85 and subscales (0.72.PC ,0.84 AA, 0.85 PSC) 
and 0.90 For the overall scale and reliability through 
Cronbach's alpha in the range 0.83 to 0.89 calculated. 
The validity of teacher-made tests regarding the 
number of science teachers and one who teaches 
history of science at the University of educators were 
determined. To determine the reliability of the test with 
a history of two teachers and science education experts 
were asked to independently test 20 sheets of papers to 
correct. Agreement coefficient was calculated between 
two corrector 0.87 Both group completed HEPS and 
CRASKOF problem solving questionnaire and the 
science test as pre- test. The experimental group 
received 24 sessions of teaching science based on 
research oriented method, while the control group were 
taught through traditional method. Then both group 
received problem solving skill test and the science post 
test. The data were analyzed using (SPSS19) T-test and 
CO-variance. The finding indicated that the 
experimental group in both school achievement and the 
ability of problem solving were significanty better than 
control group. 
Keywords: Teachings science Based on of Research 
Oriented Methods ,Education, Academic Achievement, 
Problem-Solving Skills 
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 مقدمه

پیشررت  و ععرا ا اترراد آ      ای جامعره دیرینه هرر   یآرزو

جامعه و داشتن شهروندانا ترهیخته و اندیشمند اسر  و  

مختلر  از جملره    های ینهزمبدیها اس  هر پیشرتتا در 

مسرتلم  داشرتن   ، اجتمرایا، سیاسرا   یترهنگا، اقتصراد 

که بتوانند عصرمیما  صرحی     اس مبتکر و خلاق  یاتراد

صحیحا داشرته باشرند و ایرن     ریمی برنامهاعخاذ نمایند و 

تعال و پویاسر    وپرورش آموزش یها نظا منوط به وجود 

(Fardanesh, 2008 برررره نزرررر  از )(Ahmadi & 

Abdolmaleki,2012.)   هاس  مد در نظا  آموزشا ایرا 

سرخنرانا   یره  و بهسنتا،  یها روش که معلما  با عکیه بر

ا  را به حفر  و عکررار مفراهیل یلمرا عر یر       آموز دانش

اینکه در محات  یلما و عربیتا و حترا   ر ل یلا. کنند ام

اجرایررا صررحب  از تعررال بررود  شرراکرد، رشررد تکررری و  

جنبره   یاهرا  نظرکا نین چ یملاًاما  شود امآزاداندیشا او 

. در این حا   سرب   ا ر  در   اند کرتتهبه خود  شعارکونه

ا  در آموز دانشسنتا اس ، بدین معنا که  ها آموزشاکثر 

 هرای  یر  موقعزمینه یادکیری مفراهیل درسرا، کمترر برا     

( به نزر  از  Keramati, 2005) شوند اما ش آور مواجه چ

(Khalvandy & Bazr Afshan, 2016).     به همرین د یر

یشرررتته دنیررا پآموزشررا  یهررا نظررا اسرر  کرره بیشررتر  

رویکردهای سنتا بره ععلریل و عربیر  ماننرد روش معلرل      

عرردریم ماننررد سررخنرانا را کنررار  یهررا روشمحرروری و 

یرادکیری روی   -جدیرد یراددها   هرای  یو شر کذاشته و به 

 Mir) ( بره نزر  از   Kodadad nezhad, 2009)انرد   آورد 

Darikvand et all, 2016). 

و حسرا    یسروادآموز ا همچرو   آموختن یلو  عجرب

کرد  امری اساسا و ضروری اس  که با زنردکا روزمرر    

اهمی  آ  بیشرتر   یتنّاورما در ارعباط اس  و با پیشرت  

به یبار  دیگر آموزش یلو  بیشتر به آمروزش  ؛ شد  اس 

که آکاها از آ  برای هرر کرودکا    پردازد امرا  یادکیری 

 یعاًسرر کره   کند املاز  اس  چرا که او در دنیایا زندکا 

در حال عغییر اس  و وی باید قادر باشد خود را دائل با آ  

 هرای  یشررت  پعغییرا  هماهنگ سازد. امرروز  بره سرب     

 یها روشهمه جانبه در زندکا انسا  چگونگا آموختن و 

معلما  محسرو    ای حرتهو تنا  یها مهار عدریم جمو 

عردریم   یها روشو هنر معلل در کیفی  انتخا   شود ام

 (.Khoftedel, Adib Nia & Mohajer, 2005) موتق اس 

استفاد  از روش عدریم تعال در آمروزش درو  نره عنهرا    

ا  شرد  و انگیرم    آموز دانشبایث شادابا و عحرک بیشتر 

بلکره معلرل را نیرم در     کنرد  امیادکیری را در آنها عزوی  

و د پذیر عوانمند  کوچ  ای جامعهعبدی  محیط کلا  به 

( برره نزرر  از Mir Darikvand et all, 2016) سررازد امر 

(Mirascieva, 2010.) 

 -روش عدریم مبتنا بر پهوهش نویا ترآیند یاددها

ا  مروقعیتا  آمروز  دانرش یادکیری اسر  کره در آ  بررای    

هرا در ترآینرد آموزشرا    نآکه ضمن شرک   شود امتراهل 

مرورد   یهرا  مهار از طریق تعا ی  به مفاهیل و  آموز دانش

نظررر دسرر  یابررد و مسرردو ی  یررادکیری بررر یهررد  خررود 

ه یر ( کره پررورش روح  Shabani, 2008) اسر   آمروز  دانش

و  هررا ینررهزمرا  بررا یررتراک شررد  مواجررهو  یپهوهشررگر

. دهرد  امرا مورد عوجه قرار  دار مسدلهمبهل و  های ی موقع

ش از ینرد بر  یبره ترا  یریادکیر  یهرا  روشن دسته از یدر ا

پرهوهش،   اشناسر  روش یساز نهیشد  و نهاد عأکیدجه ینت

جررذا  و  یهررا یرصررهورود برره  یرا  برررایرردیررو  از تراک

 یاهرا  مهرار  و دقر  و   یارکر پرهوهش، هم  یمبرانگ چا ش

، مردارا و عحمر  در   او انتزراد یزلانر   سرازی  یهترضر چو  

 دهنرد  امر را مروردنظر قررار    ها یهترض وسزل صح  ابررس

(Barrow, 2006.) 

ح  مسردله تراینردی اسر  بررای کشر  و عروا ا و        

 حر   را که به یر  هردی یرا یر       یاها را عرعی  صحی  

 رو روبره  ای مسردله انسرا  برا    کره  هنگراما . شود اممنتها 

، باید بر موانع یا مشکلا  موجرود در رسرید  بره    شود ام

هدتش  لبه یابد. در این میا  یام  اصلا در حر  کررد    

و  حر   را مسدله، کاربرد عجربه قبلا ترد برای رسید  بره  

اسر . حرداق  در    دانسرته  انمآ  را  قبلاًپاسخا اس  که 

که شخص در آ  قرار دارد، عجربه، دانرش   ای ویه موقعی  

در ح  کررد  مسردله اسر      نیازی یشپشته، و مهار  کذ
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(Adib Nia, 2006 .)  ذا یوام  متعددی مانع رشد مهار 

کره   شرود  اما  آموز دانشو پیشرت  عحصیلا  مسدلهح  

آموزشا  یر تعرال یکرا از ایرن یوامر  اسر .       یها روش

کلاسا،  یر تعرال اسر     یها آموزشسب   ا   در اکثر 

بدین معنا که شاکردا  در زمینه یادکیری مفاهیل درسا، 

، شرروند امررچررا ش آور مواجرره  هررای یرر موقعکمتررر بررا 

کمترری بررای ععامر ، همفکرری، همکراری و       یها ترص 

کوی معلل با شاکرد و شراکردا  برا یکردیگر    و بحث و کف 

 ی  عر وار اطوطا  به یادکیری آموز دانش. شود امتراهل 

و احتمرال   شرود  امر ، رقاب  جرایگمین همکراری   شوند ام

در بین شاکردا  اترمایش   یریک کوشهکریمی و  خطر جمع

بنررابراین ضررروری اسرر   ؛ (Keramati, 2005) یابررد امرر

مبتنرا برر پرهوهش و نزرش      یها روشمعلما  به اهمی  

مطلو  و مرثرر آ  در تراینرد یرادکیری و آمروزش عوجره      

مرذکور،   یهرا  روشخاصا نمایند و متناسر  برا شرناخ     

روش مناس  را انتخا  کرد  و برا ایجراد شررایط مسراید     

و پیشررت    مسردله زمینه عزویر  و عوسرعه مهرار  حر      

 ای کونره  بره ا  را تراهل آورند عرا اترراد   آموز دانشعحصیلا 

 وعحلیر   عجمیهناآشنا را  های ی موقعو  خلاق عربی  شوند

 یزرا  عحز بیابنرد.  هرایا  ح  را کنند و برای مسائ  جدید 

عردریم مبتنرا برر پرهوهش      یهرا  روشزیادی در مرورد  

و  ارربخشرا )تعال( و مزایسه آنها با روش عدریم سنتا و 

نوین بر متغیرهای مختلفرا سرنجید     یها روشاین  یرعأر

( Azadmard et all, 2016و همکارا  ) آزادمرد  .شد  اس

آموزش مبتنا برر هروش    ارربخشادر عحزیزا به بررسا 

شناختا یادکیری دانشرجو معلمرا  در    یها بازد موتق بر 

رداختند که نتایج عحزیق آنهرا  پشناسا عربیتا  در  روا 

نشا  داد که آمروزش مبتنرا برر هروش موترق برر درک،       

 عررأریرمهررار  عحلیرر ، مهررار  خررلاق و مهررار  یملررا  

 Mirمیردریکونرد و همکرارا  )   طور همیندارد.  یمعنادار

Darikvand et all, 2016  به بررسا روش عدریم تعرال )

یه سرو   ا  در در  یلو  پاآموز دانشبر یملکرد عحصیلا 

راهنمایا پرداخته و دریاتتند کره روش عردریم تعرال در    

ا  از روش سرنتا مرثررعر   آمروز  دانرش پیشرت  عحصریلا  

 اس .

عحزیزرا عحر  ینروا     در ( Shabani, 2015شعبانا )

روش عدریم مبتنا بر پهوهش در آموزش مطا عا   عأریر

ا  آمروز  دانرش اجتمایا بر پیشرت  عحصریلا و خلاقیر    

پایه پنجل ابتدایا به این نتیجه رسید که آموزش به روش 

مبتنررا بررر پررهوهش بررر پیشرررت  عحصرریلا و خلاقیرر   

 اردکررانا نررین کمررا ا چدارد. هم عررأریرا  آمرروز دانررش

(Kamali Ardakani, 2015 به بررسا )روش مبتنا  عأریر

بر پهوهش در در  یلو  عجربا برر خلاقیر  و پیشررت     

ختر پایه سو  ابتردایا پرداختره و   ا  دآموز دانشعحصیلا 

که روش مبتنا برر پرهوهش در در     به این نتیجه رسید

سرریا ا، بسررط، ابتکررار و   یهررا مث فررهیلررو  عجربررا بررر  

 پاشرایا  دارد. عرأریر و پیشررت  عحصریلا    پرذیری  انعطای

( در پهوهشرا عحر    Pashaei Ardakani, 2015) اردکانا

روش برارش مغرمی برر پیشررت  عحصریلا و       عأریرینوا  

کره   دریاتر  ا  پایره ششرل   آموز دانش مسدلهمهار  ح  

آ  و  یها مث فهو  مسدلهروش بارش مغمی بر مهار  ح  

 دارد. عأریرپیشرت  عحصیلا 

 ,Serin, Serin & Saygili) اگلین و سرا ین، سرر یسر

 اآموزشنوین  های یتنّاور عأریر»( عحزیزا با ینوا  2009

انجرا    "ا آمروز  دانش مسدلهح   یها مهار بر  یمعدرو 

 طور بها  آموز دانش ر اس :یه خلاصه آ  به شرح زکدادند 

ش و یکرو  آزما یکاه کل شدند یبه دو کرو  عزس اعصادت

ش برا اسرتفاد  از   ینتررل برود. کررو  آزمرا    ککررو    یگرید

آمروزش   ا  سرنت کنتررل بره شر   کتلش و کررو    اتمار نر 

 مسردله  یهرا  مهرار  هر دو کرو  پرسشرنامه   یدند. براید

ج به دس  یاجرا شد. نتا آزمو  پمو  آزمو  یشپ صور  به

حر    یهرا  مهار بر  یتنّاوره استفاد  از کآمد  نشا  داد 

 ,Exlineاکسلاین ) ا  اررکذار بود   اس .آموز دانش مسدله

( در مزا ه خود با ینروا  یرادکیری پرهوهش محرور     2008

 عأکیرد چیس ؟ به اهمی  آ  در نظا  اجتمرایا امرروزی   

که تراکیرا  برای یادکیری پرهوهش   کند امدارد و اذیا  

 یهررا مهررار  محررور بایررد در سرره زمینرره یررادا  ذهنررا،
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پهوهشا و دیدکا  )نگرش( پهوهشا متبحر شوند. ایشرا   

دانش از مرزهای محریط یرادکیری    باید عوانایا تراعر برد 

به خانره و جامعره را بیاموزنرد. اکسرلاین بررای یرادکیری       

 .کند امرا پیشنهاد  مسدلهح   های ی تعا پهوهش محور، 

 با ینوا  ای مزا ه( در Einstein, 2007اینستین ) ینهمچن

 "رویکرد پهوهش محور برای آموزش یلو : عدوری و یم "

عرکیبررا از  ینرروا  بررهبرنامرره درسررا پررهوهش محررور را  

 چندکانهبلو ، هوش  بندی طبزهسازند  کرایا،  های یهنظر

معرتا کرد  و اهدای این نرو  برنامره درسرا را اترمایش     

 چندکانه یها را ا ، یادکیری از طریق آموز دانشدکیری ای

 .کند امبه پیشرت  و دائما بیا   رو و شناخ 

 روش پژوهش

، آزمرو   یشپدر این پهوهش از روش نیمه عجربا و از نو  

با ی  کرو  آزمایش و ی  کرو  کروا  اسرتفاد     آزمو  پم

شررد. جامعرره آمرراری در پررهوهش حاضررر شررام  کلیرره    

ا  پایه ششل ناحیه ی  شهرستا  یمد در سرال  آموز دانش

 از نررو  عصررادتا کیررری نمونررهاسرر .  93-94عحصرریلا 

برود   صرور   ینبدبود  و روش کار  ای چندمرحله ای خوشه

ناحیه ی  شهر یمد ی  مدرسره را   یها دبستا که از بین 

ا  پایه آموز دانشعصادتا انتخا  نمود  و از بین  صور  به

 صررور  بررهانتخررا  و  آمرروز دانررش 30ششررل آ  مدرسرره 

نفررری نمونرره و آزمررایش قرررار  11عصررادتا در دو کرررو  

انتخررا  نمونرره در  کیررری نمونررهبنررابراین روش ؛ کرتتنررد

عصادتا نبرود،   کاملاً کیری نمونهدستر  بود  اس . چو  

 نیمه عجربا قلمرداد شرد  اسر .    یها طرحاین طرح جمو 

برای سنجش مهار  ح  مسدله از پرسشنامه مهار  حر   

سثال به سه خررد    31با ( Heppner, 1988) هپنر مسدله

 Problem Solvingمسررائ  )مزیررا  ایتمرراد برره حرر  

Confidence)اجتنررا  ) -، سررب  کرررایشApproach- 

Avoidance style )شخصرررا  و کنتررررل(Personal 

Control ) . ایررن  کررذاری نمررر کلیررد اسررتفاد  شررد  اسرر

سرط  مزیرا   یکرر  برا نمررا        6پرسشنامه در مبنای 

 هرای  یاعوانابالاعرین سط  آکاها از  ةدهند نشا پایین که 

 دو برار ح  مسدله اس . پایایا این پرسشنامه برر اسرا    

کرمارش شرد     39/0عرا   33/0اجرا در تاصله دو هفته بین 

( و با عوجه به ضری  آ فای به دسر   Clark, 2002اس  ) 

 -، سررب  کرررایش31/0آمررد  ) ایتمرراد برره حرر  مسررائ  

از  هررا یامرر (، 27/0شخصررا و کنترررل  34/0اجتنررا  

هسرتند  سازکاری درونا مطلو  و قاب  قبرو ا برخروردار   

(Clark, 2002 .)     بررای پیشررت  عحصریلا در  یلرو  از

از هر دو کرو  ابتدا در . آزمو  معلل ساخته استفاد  کردید

کره سرثالا  آ  عوسرط معلرل عهیره       امتحا  در  یلرو  

کرتتره شرد و نمرر  آ  بره      نمر  برود  70کردید  و دارای 

در نظر  آزمو  یشپ ینوا  بههمرا  نمر  مهار  ح  مسدله 

کرتته شد. سپم کرو  آزمایش روش عردریم مبتنرا برر    

)هر  ای یزهدق 60جلسه  74پهوهش در آموزش یلو  را در 

)سرفر   یهرا  تص ( در در  یلو  شام  تص  ی جلسه  6

بررگ،   هرای  اشرگفت گ، مرخیلا بر  - چانرژی، خیلا کو

 یر  برا ارائره    کره  دریاتر  نمودنرد  جنگ  برای کیسر (  

ق یر رمعمرول از طر یج و  یدار، مه م، ابها ی  اسرارآمیموقع

 یر  د ، نشرا  داد   یر پد یر    یش، ععریآزما ی انجا  

برر هرل زد  ععرادل ذهنرا      و سپم برا  م و ...، شرو کی

 )مواجرره کرررد  تراکیرررا  بررا یا ، پرسشررگرآمرروز دانررش

 کیرری  یجره نت  و ی، عحلیشگریآزما ،سازی یهترض(، مسدله

. در این مد  کرو  کنترل عدریسرا را دریاتر    ادامه یات 

نکرد. در انتهای جلسرا  نیرم برار دیگرر پرسشرنامه حر        

دیگرر امتحرا     بار ی مسدله هپنر و کراسکوی ارائه شد و 

خیلرا   -سفر انرژی، خیلا کوچ  یها تص از  در  یلو 

 هرا  کررو  از  برگ، جنگ  برای کیسر   های اشگفتبمرگ، 

و نمرر  داشر     70که سثالا  مربوطه باز هرل  کرتته شد 

در نظرر کرتتره    آزمرو   پمارزیابا  ینوا  بهآنها  یها نمر 

از  یععرداد  نظرر  ایمرال روایا آزمو  معلل ساخته برا   شد.

معلما  یلو  باسابزه و دو نفر که مدر  یلو  در دانشرگا   

د. همچنرین بررای ععیرین پایرایا     ترهنگیا  بود ععیین ش

و متخصرص آمروزش    باسرابزه آزمو  از دو نفر از معلمرا   

 یهرا  برکره برکره از   70یلو  خواسته شد عا مستز  از هل 

امتحانا را عصحی  کنند. ضری  عواتق محاسبه شد  برین  

در ایرن پرهوهش   آمرد.   بره دسر    32/0نمرا  دو مصح  
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 وعحلیر   جمیره عدر دو سط  عوصیفا و اسرتنباطا   ها داد 

 وماننرد میرانگین    یاها شاخص شام  شدند. آمار عوصیفا

اس . در بخش آمرار اسرتنباطا برر مبنرای     انحرای معیار 

و  از روش عحلیرر  کوواریررانممتغیرهررا و طرررح پررهوهش 

به این منظرور کلیره محاسربا  برا     و  استفاد  شد tآزمو  

 صور  کرت . spss19کامپیوعری  اتمار نر استفاد  از 

 پژوهش هاي یافته

. شوود  يمتحقیق پرداخته  هاي یهفرضدر این قسمت به نتایج 

آموزش یلو  مبتنا برر پرهوهش    روش عأریرفرضیه اصلي: 

ا  آمروز  دانرش  مسردله بر پیشرت  عحصیلا و مهار  حر   

 .اس  پایه ششل ابتدایا ناحیه ی  شهرستا  یمد

وجرود   یاهرا  ترر  ⁯آماری، پیش یها آزمو برای انجا  

دارد که باید قب  از انجرا  آزمرو  ریایر  شرود. یکرا از      

آزمو  عحلی  کوواریرانم، بررسرا نرمرال     های شرط یشپ

آزمرایش و کنتررل اسر .     یها کرو بود  عوزیع نمرا  در 

اسرمیرنوی بررای آزمرو      -بدین منظور آزمو  کلموکروی

 1 ةانجا  شد  کره نترایج آ  در جردول شرمار     تر  یشپ

س . نتایج به دس  آمد  از آزمو  کلموکروی آورد  شد  ا

بررای همره    یمعنرادار که سط   دهد امنشا   اسمیرنوی،

 91پم در سط  اطمینا   اس  01/0از  عر بمرگمتغیرها 

؛ تر  نرمال بود  آنها رد نشد  و عأیید شد  اسر   درصد

 .باشند امبنابراین همه متغیرها نرمال 

 
پیشرفت تحصیلي و مهارت حل مسئله در دو گروه  يها مؤلفه يها دادهاسمیرنوف براي بررسي نرمال بودن  -کلموگروف  آزمون .8جدول 

 آزمایش و کنترل

 گروه

 شرفتیپ

 یلیتحص

 یشخص کنترل اجتناب -شیگرا سبک مسائل حل به اعتماد

 حل مهارت

 مسئله

 شیآزما

 51 51 51 51 51 تعداد

 Z 545/5 628/0 050/5 122/0 198/0  آماره

 sig 546/0 100/0 212/0 946/0 620/0 یمعنادارسطح 

 کنترل

 51 51 51 51 51 تعداد

 Z .601/0 401/0 212/0 185/0 165/0  آماره

 sig .102/0 992/0 824/0 955/0 669/0 یمعنادارسطح 

 

 شرود  امر ملاحظره   7 ةکه در جدول شرمار  کونه هما 

پیشرت  عحصیلا، مهار  ح  مسدله،  یها مث فهمیانگین 

اجتنرا  و کنتررل    -ایتماد به ح  مسائ ، سب  کررایش  

آمروزش   پرهوهش شخصا اترادی که به روش مبتنرا برر   

، 61/7،  11/19در بیش آزمرو  بره عرعیر  برابرر      اند ید د

 یهرررا مث فرررهاسررر  و میرررانگین  13/7و  079/3، 44/7

پیشرت  عحصیلا، مهار  ح  مسردله ، ایتمراد بره حر      

اجتنا  و کنترل شخصا اتررادی   -مسائ ، سب  کرایش 

در برم   انرد  یرد  دآمروزش   پهوهشکه به روش مبتنا بر 

، 9630/7، 0473/3، 219/19آزمو  به عرعی  بره مزرادیر   

 عغییر یاتته اس . 117/3و  033/3
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 پیشرفت تحصیلي و مهارت حل مسئله در دو گروه آزمایش و کنترل يها مؤلفهمیانگین و انحراف معیار  .7جدول 

 

 

 مؤلفه

 آزمون پس آزمون یشپ

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

گروه 

 آزمایش

گروه 

 کنترل

گروه 

 آزمایش

گروه 

 کنترل

گروه 

 آزمایش

گروه  گروه کنترل

 آزمایش

 گروه کنترل

پیشرفت 

 تحصیلی

5502/59 2680/59 06462/0 40119/0 2590/59 2662/59 49215/0 85969/0 

مهارت حل 

 مسئله

8142/2 8410/2 02190/0 20459/0 0426/0 54686/0 12164/0 02206/0 

اعتماد به حل 

 مسائل

4411/2 4085/2 40256/0 18505/0 9800/2 4000/2 20452/0 12028/0 

سبک گرایش 

 اجتناب

0296/0 6601/2 45608/0 06214/0 0000/0 6600/2 81989/0 40425/0 

 10844/0 62205/0 1202/2 5520/0 60009/0 06444/5 1606/2 1600/2 کنترل شخصی

 

کره میرانگین    دهرد  امر نشرا    7 ةنتایج جدول شرمار 

کررو  آزمرایش برالاعر از نمررا       الیشرت  عحصینمرا  پ

 یهرا  مث فره کرو  کنترل برود  اسر . همچنرین در همره     

مهار  ح  مسدله یعنا ایتمراد بره حر  مسرائ ، سرب       

نیررم ایررن عفرراو   ااجتنررا  و کنترررل شخصرر –ش یکرررا

 در میا  دو کرو  مشخص اس . ها اآزمودنیملکرد 

بررسررا ترضرریا  پررهوهش از آزمررو  عحلیرر     یبرررا

اسررتفاد  شررد. در ایررن عحلیرر  از  tو آزمررو  کوواریررانم 

مزردور نبرود،    هرا  اآزمرودن آنجایا کره انتخرا  عصرادتا    

آموزا   بنابراین همتا کرد  میما  پیشرت  عحصیلا دانش

آزمررو  در پیشرررت   نبررود  و نمرررا  پرریش یرپررذ امکررا 

متغیررر  ینرروا  بررههررای حرر  مسرردله  عحصرریلا و مهررار 

هرای   نظر کرتته شد. همچنین کررو   ( درکمکاهمپراش )

متغیرر مسرتز  و نمررا  در پیشررت       ینروا   بهآموزشا 

متغیرر وابسرته    ینوا  بههای ح  مسدله  عحصیلا و مهار 

در نظر کرتته شدند. بدین منظرور ابتردا آزمرو  همگنرا     

در  هرا  مث فره انجا  شد که نتایج آ  برای عمرا    ها یانموار

 آمد  اس . 3 ةجدول شمار

 
 ها یانسوارآزمون همگني  .9جدول 

 آماره لوین 1آزادی  ةدرج 2آزادی  ةدرج یمعنادارسطح  مؤلفه

 200/5 5 26 222/0 پیشرفت تحصیلی

 962/5 5 26 520/0 مسئلهمهارت حل 

 00/0 5 26 995/0 اعتماد به حل مسائل

 500/0 5 26 225/0 اجتناب -سبک گرایش

 452/2 5 26 505/0 کنترل شخصی

 

با عوجه به آمار   روین و سرط  معنراداری نشرا  داد      

، مزرادیر سرط  معنراداری بررای     3 ةشد  در جدول شمار

 هرا  کررو  واریرانم  ا  ذ اس  01/0از  عر بمرگ ها مث فهعما  

 .اس همگن 
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آموزش یلو  مبتنا بر پرهوهش برر    عأریربررسا  برای

آزمرو  عحلیر  کواریرانم    ا  آموز دانشپیشرت  عحصیلا 

نشرا    4کره نترایج جردول شرمار       طرور  هما  شد. انجا 

برا   یدار ( رابطه معنرا آزمو  پیش) اکمک، متغیر  دهد ام

بنابراین نتایج حراکا از آ  اسر  کره    ؛ متغیر وابسته ندارد

ارر متغیر مستز  پم از ععدی  ارر متغیر کمکرا معنرادار   

( 046/0) منبرع کررو     داری معناسط   که طوری به، اس 

پم ترر  صرفر مبنرا برر      اس  01/0از مزدار  عر کوچ 

آموزش یلو  مبتنرا برر پرهوهش برر پیشررت        عأریرید  

ابراین در سرط   بنر ؛ شرود  امر ا  رد آمروز  دانرش عحصیلا 

کف  که آموزش یلو  مبتنرا   عوا  ام درصد 91 ینا اطم

 عررأریرا  آمرروز دانررشبرر پررهوهش بررر پیشرررت  عحصریلا   

 داشته اس . یمعنادار

 
 نتایج تحلیل کوواریانس براي یکسان بودن شیب خط رگرسیون در مؤلفه پیشرفت تحصیلي .4جدول 

 داری سطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع
 000/0 880/50 446/0 5 446/0 ثابت

 222/0 529/0 042/0 5 042/0 (آزمون پیشهمپراش )

 048/0 068/4 459/5 5 459/5 گروه

 020/0 22 204/6 خطا

  00 042/55422 کل

 

 هاي حل مسئله مهارتیکسان بودن شیب خط رگرسیون در مؤلفه نتایج تحلیل کوواریانس براي  .4جدول 

 داری سطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع
 006/0 528/6 649/5 5 649/5 ثابت

 962/0 005/0 000/0 5 000/0 (آزمون پیشهمپراش )

 044/0 422/4 052/5 5 052/5 گروه

 226/0 22 540/8 خطا

  00 659/210 کل

 

کره   شرود  امچنین استنباط  1 ةبر اسا  جدول شمار

برا متغیرر    یدار معنرا  ة( رابطر آزمرو   پیش) اکمکمتغیر 

ارر متغیر مستز  پم از ععدی  اررر   درنتیجهوابسته ندارد 

 داری معنرا سط   که طوری به، اس معنادار  ،متغیر کمکا

پرم   اسر   01/0از مزردار   عر کوچ ( 044/0) منبع کرو  

آمروزش یلرو  مبتنرا برر      عرأریر مبنا بر ید  تر  صفر 

در  شرد  و رد ا  آمروز  دانشپهوهش بر مهار  ح  مسدله 

 اکف  کره روش مبتنر   عوا  ام درصد 91 ینا اطمسط  

 عرأریر ا  آمروز  دانرش های ح  مسدله  بر پهوهش بر مهار 

 داشته اس . یمعنادار
 

 نتایج تحلیل کوواریانس براي یکسان بودن شیب خط رگرسیون در مؤلفه اعتماد به حل مسائل .1جدول 

 داری سطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع
 041/0 401/4 411/5 5 411/5 ثابت

 050/0 868/2 122/2 5 122/2 (آزمون پیشهمپراش )

 041/0 455/4 442/5 5 442/5 گروه

 026/0 22 616/6 خطا

  00 669/205 کل
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 6 ةبر اسا  نترایج بره دسر  آمرد  در جردول شرمار      

برا متغیرر    یدار معنرا  طرور  بره ( آزمو  پیش) اکمکمتغیر 

 اکمکر  یرر متغععدی  ارر  یبنابراین برا؛ وابسته رابطه دارد

از روش عحلی  کوواریانم استفاد  شد که نتایج حراکا از  

آ  اس  که ارر متغیر مستز  پرم از ععردی  اررر متغیرر     

منبرع   داری معنرا سرط    کره  طوری بهکمکا معنادار بود  

برر ایرن    اسر   01/0از مزردار   عرر  کوچر  ( 041/0) کرو  

  مبتنرا  آموزش یلو عأریراسا  تر  صفر مبنا بر ید  

ا  رد آمروز  دانشبر پهوهش بر مث فه ایتماد به ح  مسائ  

 عروا   امر  درصرد  91 ینا اطمدر سط   درنتیجه. شود ام

ا  ایتماد بره  یر مزیبر پهوهش بر ز اکف  که روش مبتن

 داشته اس . یمعنادار عأریرا  آموز دانشح  مسائ  

 
 اجتناب -شینتایج تحلیل کوواریانس براي یکسان بودن شیب خط رگرسیون در مؤلفه سبک گرا .2جدول 

 داری سطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع

 029/0 010/1 141/5 5 141/5 ثابت

 060/0 202/0 904/0 5 904/0 (آزمون پیشهمپراش )

 251/0 508/0 009/0 5 009/0 گروه

 269/0 22 299/2 خطا

  00 410/225 کل

 

آموزش یلو  مبتنا بر پهوهش بر بعد  عأریربررسا در 

ا  آمروز  دانرش  مسردله اجتنا  مهار  ح   -سب  کرایش

نشرا    2 ةنتایج آزمو  عحلی  کوواریانم در جدول شرمار 

داد که ارر متغیر مستز  پم از ععدی  ارر متغیرر کمکرا   

منبرع کررو     داری معنرا سرط    که طوری به معنادار نبود 

پرم ترر  صرفر     اسر   01/0از مزدار  عر بمرگ( 211/0) 

آموزش یلرو  مبتنرا برر پرهوهش برر       عأریرمبنا بر ید  

 عروا   امر و  شرد   یرتتره پذاجتنا   -مث فه سب  کرایش 

برر   اروش مبتن درصد 91 ینا اطمدر سط   بیا  کرد که

اجتنررا   -شیا  سررب  کرررا یررر مزیررپررهوهش بررر ز 

 نداشته اس . یمعنادار عأریرا  آموز دانش

 

 ينتایج تحلیل کوواریانس براي یکسان بودن شیب خط رگرسیون در مؤلفه کنترل شخص .1جدول 

 داری معنیسطح  Fآماره  میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع

 000/0 422/42 049/22 5 049/22 ثابت

 540/0 224/2 012/5 5 012/5 (آزمون پیشهمپراش )

 022/0 484/1 140/2 5 140/2 گروه

 481/0 22 114/52 خطا

  00 004/216 کل

 

 3 ةبر مبنای نترایج بره دسر  آمرد  از جردول شرمار      

( آزمرو   پریش ) اکمکر متغیرر   که شود امچنین استنباط 

ارر متغیرر   بنابراین؛ با متغیر وابسته ندارد یدار رابطه معنا

، شرد  مستز  پم از ععردی  اررر متغیرر کمکرا معنرادار      

( 072/0) منبررع کرررو   داری معنرراسررط   کرره طرروری برره

مبنرا برر    پم ترر  صرفر   اس  01/0از مزدار  عر کوچ 

رد  آموزش یلو  مبتنا برر پرهوهش برر مث فره     عأریرید  

کفر  کره    عوا  ام درصد 91 ینا اطمدر سط   کردید  و

 اا  کنتررل شخصر  یر ر مزیر بر پهوهش بر ز اروش مبتن

 داشته اس . یمعنادار عأریرا  آموز دانش
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 مستقل يها براي نمونه t آزمون .3جدول 

 نیانگیتفاضل م سطح معناداری درجه آزادی tآماره  میانگین گروه شرح

 درصد 59اطمینان  فاصله

 برای تفاضل

 بالایی پایینی

پیشرفت 

 تحصیلی

 259/59 شیآزما
502/2 26 044/0 405/0 052/0 649/0 

 269/59 کنترل

مهارت حل 

 مسئله

 040/0 آزمایش
280/2 26 002/0 062/0 002/0 202/0 

 818/2 کنترل

اعتماد به حل 

 مسائل

 980/2 آزمایش
228/2 26 005/0 100/0 010/0 002/5 

 400/2 کنترل

 -ک گرایش سب

 اجتناب

 000/0 آزمایش
208/0 26 486/0 510/0 286/0- 186/0 

 660/2 کنترل

 ترل شخصیکن
 552/0 آزمایش

528/2 26 042/0 145/0 020/0 080/5 
 125/2 نترلک

 

برر   ،9 ةبا عوجه به نتایج به دس  آمد  از جدول شرمار 

( و سرط   102/7) عحصریلا  یشرت پ tآمار   اسا  میما 

 درنتیجره ، اسر   01/0از  عر کوچ ( که 044/0معناداری )

برر پرهوهش برر     اروش مبتن درصد 91در سط  اطمینا  

معنراداری داشرته    عرأریر ا  آمروز  دانرش پیشرت  عحصیلا 

نمرررا   دهررد امرردو کرررو  نشررا   هررای یررانگینماسرر  و 

پیشرت  عحصیلا کرو  آزمرایش بیشرتر از کررو  کنتررل     

در مورد مث فه مهار  ح  مسدله با عوجره   ینهمچن .اس 

( کرره 037/0سررط  معنرراداری )  ( و763/7) tبرره آمررار   

برر   ا، بر ایرن اسرا  روش مبتنر   اس  01/0از  عر کوچ 

معناداری  عأریرا  آموز دانشح  مسدله  مهار پهوهش بر 

کرره  دهررد امرردو کرررو  نشررا   هررای یررانگینمداشررته و 

هرای حر  مسردله کررو  آزمرایش بیشرتر از کررو          مهار 

به دس  آمد  برای مث فره   tکنترل بود  اس . مزدار آمار  

( و سررط  معنرراداری  726/7ایتمرراد برره حرر  مسررائ  )  

در مرورد   ینهمچنر و  برود  01/0از  عر کوچ ( که 031/0)

( و سرط   176/7) tبا عوجه به آمار   مث فه کنترل شخصا

 درصد 91در سط  اطمینا   درنتیجه(، 047/0معناداری )

ا  ایتمراد بره حر     یر ر مزیر بر پهوهش برر ز  اروش مبتن

معنراداری   عرأریر ا  آمروز  دانرش و کنترل شخصرا  مسائ  

در هرر دو  دو کررو    هرای  یانگینم مزایسهداشته اس  و با 

و را در   اسر  ، کرو  آزمایش بیشتر از کرو  کنتررل  مث فه

اجتنرا  برا در نظرر کررتتن      -مورد مث فه سب  کررایش  

از  عر بمرگ( که 463/0( و سط  معناداری )236/0) tآمار  

 انر به این نتیجه رسید کره روش مبت  عوا  ام. اس  01/0

اجتنررا   -شیا  سررب  کرررایررر مزیرربررر پررهوهش بررر ز

 .معناداری نداشته اس  عأریرا  آموز دانش

 گیري یجهنتبحث و 
روش آموزش یلو  مبتنا برر   عأریرهدی کلا این عحزیق 

 مسرردلهپررهوهش بررر پیشرررت  عحصرریلا و مهررار  حرر   

 ا  پایه ششل ابتدایا شهرستا  یمد بود. ترضریه آموز دانش

برر پرهوهش برر     اآموزش یلو  مبتنر  که ینااول مبنا بر 

 دارد عأیید شد. عأریرا  آموز دانش الیشرت  عحصیپ
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برای بررسا و آزمو  ایرن ترضریه از عحلیر  کوواریرانم     

نشرا    هرا  داد استفاد  شد  اس . نتایج حاص  از عحلیر   

انا کره بره روش   آمروز  دانرش عحصریلا   یشررت  پداد بین 

آمرروزش دیررد  بودنررد نسررب  برره    پررهوهشمبتنررا بررر 

انا که به روش متداول در ایرن زمینره آمروزش    آموز دانش

عفراو  معنراداری وجرود     01/0دریات  کردنرد در سرط    

عحصرریلا  یشرررت پدارد. بررا عوجرره برره اینکرره میررانگین  

( بیشرتر از  219/19) پهوهشا  کرو  مبتنا بر آموز دانش

( اسر ، بنرابراین ایرن    733/19ا  کرو  کنترل )آموز دانش

 پرهوهش آموزش مبتنا بر که  کردد امنتیجه کلا حاص  

ا  داشرته  آمروز  دانرش عحصیلا  یشرت پبیشتری بر  عأریر

اس  و این ارر به  حاظ آماری معنادار برود  اسر . بردین    

و برا   کیررد  امر مورد عأیید قرار  پهوهشعرعی  ترضیه اول 

 Mir Darikvand et ؛Azadmard et all, 2016) های یاتته

all, 2016 ؛Shabani, 2015 ؛Kamali, 2015 ؛Pashaei, 

 ,Einstein؛ Exline, 2008؛ Mirascieva, 2010؛ 2015

( همسو اس  و نتایج عحزیزا  آنها را مرورد عأییرد    2007

 .دهد امقرار 

جنرین اسرتنباط    عروا   امترضیه اول  نتیجه در عبیین

 یا  در این رویکرد در جوآموز دانشآنجایا که از که  کرد

 شرود  امر ،  ذا بایرث  کنند امآزاد و تعال، حزایق را کش  

که از بند قروانین عحمیلرا و سرطحا آزاد شروند، همرین      

بتواننرد،   اراحتر  بره عا  شود امسب   یاستزلال در یادکیر

خرود را بیرا  کننرد کره همرین سرب         و انتظارا باورها 

و همچنرین اترمایش پیشررت      ینگرش مثب  به یرادکیر 

 عحصیلا در آنها خواهد شد.

برر   اآمروزش یلرو  مبتنر    کره  ینادو  مبنا بر  ةترضی

دارد  عرأریر ا  آمروز  دانرش پهوهش بر مهار  حر  مسردله   

نشرا  داد کره    هرا  داد عأیید شد. نتایج حاصر  از عحلیر    

انا کره بره روش مبتنرا برر     آموز دانشمهار  ح  مسدله 

انا که بره  آموز دانشهوهش آموزش دید  بودند نسب  به پ

روش متداول در این زمینه آموزش دریات  کردند بیشرتر  

عفراو  معنراداری وجرود دارد. برا      01/0بود  و در سرط   

ا  آمروز  دانرش  مسردله مهار  ح  عوجه به اینکه میانگین 

ا  آمروز  دانرش ( بیشرتر از  047/3هوهش )پکرو  مبتنا بر 

( اس ، بنابراین این نتیجه کلا حاص  61/7کرو  کنترل )

بیشرتری برر    عرأریر هوهش پکه آموزش مبتنا بر  کردد ام

ا  داشته اس  و این اررر بره   آموز دانش مهار  ح  مسدله

 حاظ آماری معنادار بود  اس . بدین عرعیر  ترضریه اول   

 هررای یاتتررهو بررا  کیرررد امررهوهش مررورد عأییررد قرررار پرر

(Azadmard et all, 2016؛ Mir ؛Kamali, 2015 ؛

Pashaei, 2015؛ Serin, Serin & Saygili, 2009 ؛

Exline, 2008 همسو اس  و نتایج عحزیزا  آنها را مورد )

کره در   چنین عبیرین کررد   عوا  ام ذا  .دهد امعأیید قرار 

ا  ترص  دارند آموز دانشروش عدریم مبتنا بر پهوهش 

که مسائ  خود را زا طریق کاوش، اندیشره و پرهوهش بره    

کننرد   وعحلی  عجمیهمایند، مدد شواهد کردآوری شد  بیاز

 شرود  امر نمایند که این بایث  کیری نتیجهو شخصاً از آنها 

جدید رتته عا مسائ  را  یها روشا  به دنبال آموز دانشعا 

آنهرا بهبرود    مسردله دریابند و از این طریرق مهرار  حر     

 .یابد ام

آمروزش یلرو     کره  یرن اسو  مبنا برر   ةنین ترضیچهم

بررر پررهوهش بررر مث فرره ایتمرراد برره حرر  مسررائ   امبتنرر

دارد هرل عأییرد شرد. نترایج حاصر  از       عأریرا  آموز دانش

نشرا  داد کره ایتمراد بره حر  مسرائ  در        ها داد عحلی  

هوهش آموزش دیرد   پانا که به روش مبتنا بر آموز دانش

انا که به روش مترداول در ایرن   آموز دانشبودند نسب  به 

 01/0زمینه آموزش دریات  کردند بیشتر بود  و در سط  

عفاو  معناداری وجود دارد. با عوجره بره اینکره میرانگین     

هوهش پا  کرو  مبتنا بر آموز دانشایتماد به ح  مسائ  

( اسر ،  43/7ا  کرو  کنترل )آموز دانش( بیشتر از 96/7)

کره آمروزش    کرردد  امر صر   بنابراین این نتیجه کلرا حا 

ا  آمروز  دانرش  ایتماد به ح  مسرائ  هوهش بر پمبتنا بر 

داشته و این ارر به  حاظ آماری معنادار برود  اسر .    عأریر

 کیرد امهوهش مورد عأیید قرار پ سو بدین عرعی  ترضیه 

 ,Kamali؛ Mir ؛Azadmard et all, 2016) های یاتتهو با 

؛ Serin, Serin & Saygili, 2009؛ Pashaei, 2015؛ 2015

Exline, 2008 همسو اس  و نتایج عحزیزا  آنها را مورد )

 عروا   امر سرو    ةدر عبیین نتایج ترضی. دهد امعأیید قرار 

طبرق   عوانند اما  آزادانه آموز دانشن روش یه در اککف  
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، به ارائره  اند آورد ه به دس  ک اجیخود و نتا یها پهوهش

بره  ؛ ی  موقعیر  معرین بپردازنرد    یمتعدد برا یها پاسخ

ترراوا  و   های ید اگر با استفاد  از استعداد خود، ییبار  د

ایتماد  مث فهبهبود  یندهاترآن یه اکرا ارائه دهند  امختلف

 دارد. اا  را در پآموز دانشبه ح  مسائ  

برر   اآموزش یلرو  مبتنر   که یناچهار  مبنا بر  ةترضی

دارد  عأریرا  آموز دانشاجتنا   -پهوهش بر سب  کرایش

عأیید نشد. برای بررسا و آزمرو  ایرن ترضریه از عحلیر      

که در  طور هما استفاد  شد  اس .  tو آزمو   کوواریانم

 -برین سرب  کررایش     شرود  امملاحظه  2 ةجدول شمار

هوهش پر انا کره بره روش مبتنرا برر     آمروز  دانشاجتنا  

تداول در انا که به روش مآموز دانشآموزش دید  بودند با 

این زمینه آموزش دریات  کردند عفاو  معنراداری وجرود   

که آموزش  کردد امبنابراین این نتیجه کلا حاص  ؛ ندارد

اجتنرا    -هوهش عرأریری برر سرب  کررایش     پمبتنا بر 

ا  نداشرته اسر  و ایرن اررر بره  حراظ آمراری        آموز دانش

معنادار نبود  اس . بدین عرعی  این ترضریه مرورد عأییرد    

 Mir ؛Azadmard et all, 2016) های یاتتهنگرتته و با  قرار

Darikvand et all, 2016 ؛Shabani, 2015 ؛Kamali, 

 ,Exline؛ Mirascieva, 2010؛ Pashaei, 2015؛ 2015

( هماهنرررگ نیسررر  و نترررایج  Einstein, 2007؛ 2008

 عبیرین  . بررای دهرد  انمر عحزیزا  آنها را مورد عأیید قرار 

بیرا  کررد برا عوجره بره اینکره        عوا  امترضیه این نتیجه 

 قربلاً و  کند اماین روش را در در  جدید اجرا  آموز دانش

مراحر  ایرن    درنتیجره اسر    شرد   امبا روش سنتا کار 

و مرد  اجررای ایرن روش محردود و      دانسته انمروش را 

به واکرایش به سب  قبلا خرود   آموز دانشاندک بود   ذا 

و بردو    نمایرد  انمر تکرر   ها ح  را داشته و به روش انجا  

ارعبراط   مسردله  یهرا  داد و  ها خواستهمداخله خود، میا  

به منابع دیگر  مسدلهبرای تهمید   ینهمچن برقرار نکرد ،

نخوانرد ، کلمرا  و    درپرا  اپر را  مسردله مراجعه ننمرود ،  

های اضراتا   اصطلاحا  را برای خود ععری  ننمود  و داد 

بلاتاصرله و بردو  انجررا     جررهدرنتی کنرد  انمر را مشرخص  

بره یبرار  دیگرر چرو      ؛ کنرد  امر پهوهش جوا  را بیا  

مرد    یمتفاو  به دتعا  و بررا  یها روشا  از آموز دانش

ن عوانرایا عکمیر    ی، بنرابرا اند نکرد استفاد   ازما  طولان

این روش برای آنها مشک  بره   درنتیجهی  تکر را نداشته 

نظررر رسررید  و برره روش قبلررا عمایرر  بیشررتری نشررا    

 .دهند ام

برر   اآموزش یلرو  مبتنر   که یناپنجل مبنا بر  ةترضی

دارد عأییرد   عرأریر ا  آموز دانشپهوهش بر کنترل شخصا 

نشرا  داد کره کنتررل     هرا  داد شد. نتایج حاص  از عحلی  

هوهش پر برر   انا کره بره روش مبتنرا   آمروز  دانششخصا 

انا کره بره روش   آمروز  دانشآموزش دید  بودند نسب  به 

متداول در این زمینه آموزش دریات  کردند بیشتر بود  و 

عفاو  معناداری وجرود دارد. برا عوجره بره      01/0در سط  

ا  کرو  مبتنا بر آموز دانشاینکه میانگین کنترل شخصا 

ا  کررو  کنتررل   آمروز  دانرش ( بیشرتر از  117/3هوهش )پر 

که  کردد ام( اس ، بنابراین این نتیجه کلا حاص  12/7)

هوهش برر مث فره کنتررل شخصرا     پر آمروزش مبتنرا برر    

داشته اس  و این ارر به  حراظ  بیشتری  عأریرا  آموز دانش

آماری معنرادار برود  اسر . بردین عرعیر  ترضریه پرنجل        

 هررای یاتتررهو بررا  کیرررد امررپررهوهش مررورد عأییررد قرررار  

(Azadmard et all, 2016؛ Mir ؛Kamali, 2015 ؛

Pashaei, 2015 ؛Serin, Serin & Saygili, 2009 ؛

Exline, 2008 همسو اس  و نتایج عحزیزا  آنها را مورد )

ه ک شود اماین نتیجه ینوا  در عبیین . دهد امعأیید قرار 

ا  آزادانره  آمروز  دانرش م ین روش عردر یه در اک یااز آنجا

 هرای  یرد  ابه پهوهش بپردازند پم ترص  عو ید  عوانند ام

و عاز  را دارند یعنا به پشرتوانه اندیشره    یرمعمول بدیع، 

پیشنهاد  عوانند امسا ل، ذهنا پویا و منعط  در هر زما  

 رسرند  امر را ارائه دهند یا زمانا که به این نتیجره   یا عاز 

که راهبرد انتخا  شد  مناس  نیسر  و بره حر  مسردله     

 حر   را را دوبار  ععریر  کننرد یرا     مسدله، شود امنمنجر 

ن خرود سرب  بهبرود کنتررل     یر ه اکر یو  کننرد   خود را

نرین نتیجره   چ عوانیل ام ی درنها .شود امشخصا در آنها 

بیرونرا  ی  محرک  ینوا  بهعدریم  یها روشبگیریل که 

هستند و باید در انتخرا    اررکذارا  آموز دانشبر یادکیری 

روش عدریم بر اسا  محتوا دق  بیشتری به یمر  آورد  

یشرت  بیشتری نمود  پا  در زمینه عحصیلا آموز دانشعا 
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لاز  بررای   یهرا  مهرار  و در مواجهه با مسائ  و مشکلا  

 یهرا  کلا  کردد امیشنهاد پح  آنها را داشته باشند،  ذا 

مبتنا  یها روشآشنایا با  منظور بهآموزشا برای معلما  

بررر پررهوهش برکررمار کردیررد  و معلمررا  بررا ممایررا و       

مختلر  عردریم آشرنا شرد  و      یهرا  روش های ی محدود

استفاد  عرکیبا و مناس  از هر روش با عوجه بره هردی و   

و  وپررورش  آموزشموضو  در  صور  بگیرد و مسدو ین 

 .ععلیل و عربی  برای ایجاد و بسترسازی مناسر   یا متصد

 ها کلا آموزش به شیو  مبتنا بر پهوهش از طریق  یبرا

 یا مدار  پهوهش محور عوجه جدی نمایند.
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