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  مطالعات محیطی

  :چکیده مقاله تخصصی

ده گستر یسالمندان از خانواده ها مراقبت از راتییتغ ریشتابان دارد و س یسالمندان رشد تیجمع

 لیسالمندان به دل ینگهدار یحرکت کرده است.حال فضاها ینگهدار یو فضاها یبه سمت هسته ا

سالمند به  یرا برا یمهر یو بیی جدا مثل احساس یاحساسات منف یعملکردشان، به صورت ذات

سالمندان،  یو روح یجسم یازهایاین فضاها، بدون در نظر گرفتن ن فیضع یهمراه دارند. طراح

ثر بر مؤ یبه عوامل کالبد یابیاین پژوهش، دست یشده است. هدف اصل راتیموجب تشدید این تأث

خود سالمندان است.طرح پژوهش  رکتسالمندان، با مشا ینگهدار یفضا تیفیک یبعد ذهن یارتقا

ش در بخ مضمون و یلیتحل-یفیتوص یفیاست و راهبرد طرح پژوهش در بخش ک یبیحاضر،ترک

به نظرات  دیرس هتج لذااست. یشیمایپ لیو تحل یدانیصورت ماطلاعات به یآورجمع یکم

مک و به ک یدییتأ یعامل لیبا روش تحل تیفیباک یداخل یفضاها یها یسالمندان در مورد ویژگ

مؤلفه ها از  سهیو مقا یبه منظور بررس نیقرارگرفت. همچن لیوتحل هیمورد تجز SPSSافزار نرم

از آن است که بر اساس نظر سالمندان  یحاک نتایجی ها افتهیاستفاده شده است.  ودنتیاست t آزمون

شامل حس  یبه چهار مضمون اصل ینگهدار یفضاها تیفیک یبعد ذهن ،یو مطالعات نظر

 نیوابسته است.بر اساس نتایج پژوهش حاضر،مضام تیو امن یمنیا ،یبصر ،تناسباتییتعلق،خوانا

 یبا ایجاد جاذبه ها یکالبد یزاکننده این است که پرداختن به اج انیب ،هبه دست آمد

 تیسالمند با اهم یتواند فضا را برا یم یو استانداردهای ایمن ییفضا دمانی،چیتمندی،رضایبصر

گرا  لمرویکرد تعا دکنندهیشود. نظرات سالمندان،تأی ینگهدار یفضا تیفیکرده و باعث افزایش ک

 .است یمعمار تیفیک یمؤثر بر بعد ذهن یکننده مؤلفه ها نییاست که تعاز فض یو درک ذهن
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 مقدمه 

به معنی اینکه یک فرد چقدر  3کیفیت زندگیمفهوم  امروزه

شتن یک می ستاندارد تواند خوب زندگی کند و همچنین دا  ا

که فرد زندگی راحت داشتتتته باشتتتد. برای  ،خاص از زندگی

زندگی ة بستتتیاری از شتتتهروندان جهان این ایده مهر دربار

سط به بهترکه شهروند متو و  دهد راحتی ادامه زندگی در آن 

یافته و مرگ نابهنگام تا حد  های اجتماعی کاهش نینابستتاما

ست.با این حال  یابد کاهش زیادی شده ا یت کیفدرنظرگرفته 

  شتتدت از عوامل زمان و مکان تأثیرپذیر استتت و با زندگی به

کیفیت زندگی .شود های عینی و ذهنی سنجیده می شاخص

شرایط  دارای دو بعد ست که بعد عینی آن به  عینی و ذهنی ا

یابی طرز بیرو به ارز عد ذهنی آن  نی و واقعی زندگی افراد و ب

 پردازند رضتتایت افراد از شتترایط زندگی خود می ها و تلقی

ساس  های ذهنی برگرفته از ذهن شاخص. ست و برا سان ا ان

های ذهنی خود و برداشتی که از محیط پیرامون  زمینه پیش

ضعیتدرباو دارد  ضاوت  زندگی رة و ساس میق  ،کند. بر این ا

  رضتتتایتمندی، مطالعه و درک چیزهایی استتتت که باعث می

استتاندارهای خود احستاس  ها و شتود افراد نستبت به ارزش

شر از  شند. بر این مبنا، بهبود کیفیت زندگی ب شته با خوبی دا

سرو  فرایندها عهطریق مطال شر مکانی  در های ذهن و رفتار ب

ست)هی محیط کالبدی   1دسالمن .(0113و اکبرپور، نجف اسا

سالمند ستند. 1یو  صطلاح متفاوت ه ساسسالمند بر دو ا  ا

 به ستتتین رادیاز ا یکه خال یستتازمان بهداشتتت جهان فیتعر

شتتتصتتتت ستتتال  یکه ستتتن باا شتتتود یگفته م یافراد

 امتتتا .(World Health Organization,2018)دارنتتتد

استتت که در بدن تمام موجودات زنده از  یندیفرا یستتالمند

لد  (.31۳۱،فرخ نژاد افشتتتار.)استتتت حال وقوع در بدو تو

ند نا یستتتالم به راتییتغ یبه مع ندهشیو پ یخودخود  رو

ی و جستتم ی،روح یکه در آن قوا .بازگشتتت استتت رقابلیغ

  دگذارنیم تغییر رو به یاهر دو به نحو قابل ملاحظه اجتماعی

(Touhy & Jett,2021).  لیدل افراد ستتتالمند بههمچنین 

 ،یاغلب با مسائل وجود شوند،ی م کیبه اواخر عمر نزد نکهیا

 در جدال هستند شیخو یزندگ یمرگ و معنا تیقطع مانند

به نام  یا دهیجهان امروزه با پد (.31۳۳،حسامپور و صدوقی)

ست روبه تیجمعی سالخوردگ شده ا  Afshar). (2016,رو 

et al تعداد  31۳2در سال  مرکز ایرانآمار  نیاساس آخر بر 

هزار نفر استتت. و در  021و  ونیلیم 7ستتالمندان کشتتورمان 

 11حدود  گریستتتال د1۳حدود  یعنی یلادیم 1121ستتتال 

خواهند  لیکشتتورمان را ستتالمندان تشتتک تیدرصتتد جمع

دهنده ء ارتقا یتوجه به رفتارها.(31۳۳وهمکاران، علمی)داد

 و ییکارا شیافزا باعث تواندی م یزندگ تیفیستتتلامت و ک

 یسالمند ر کنترل عوارضاستقلال سالمندان شود و آنان را د

ندگ تیفیکمک کند. ک ها مختلف آن یها و درمان  به یز

س کی عنوان سا و از  شودی محسوب م یدر زندگ یشاخص ا

عاد که اب جا  عدد آن به یمت ند جن و  یولوژیزیف یها مان

ص تیبه آن از اهم رد،توجهیگی فرد را دربر م یعملکرد  یخا

 تیفیادند که کنشتتتان د یفراوان یها افته.یبرخوردار استتتت 

سالمند یزندگ ست که دارا دهیچیپ یمفهوم ،یدر  شش  یا

 ،یسلامت ،یرونیب یعوامل فرد ،یدرونی عوامل فرد یبُعد اصل

 ی کالبدطیو عوامل مح یاجتماع تعاملات ،یتجارب خانوادگ

دهد  تحقیقات نشتتان می. (3011یی وهمکاران،رضتتا) استتت

ذار ر و تأثیرگزندگی سالمندان عاملی بسیارمهکالبدی محیط 

ندگی و طول عمر یت ز می  ستتتالمنداندر ستتتلامت و کیف

یل تغییر در .(Winningham & Pike,2007)باشتتتد به دل

شتن وقت و غفلت  روند زندگی امروزه، خانواده ها به دلیل ندا

                                                                                                                                                                  ستتازند. از بزرگان خود، استتباب افستتردگی آنان رافراهر می

ین اولنگهداری سالمندان ،دو دلیل اساسی برای توجه به مراکز

  انفجار جمعیت ستتالمند در عصتتر حاضتتر که برنامه دلیل را

  می مهمی استتتت، کهریزی برای این هجوم جمعیت از نکات 

های باای خدمات  بایست به آن توجه شود و دلیل دوم هزینه

 به خانه باشد که آنها را وادار سلامتی در جوامع سالمندان می

کند. از طرفی در جوامع امروز ستتالمندان ترجی   نشتتینی می

 زندگی با دهند به طور مستتتقل زندگی کنند و حاضتتر به می

نیز یکی از خدمات  نگهداریراکز فرزندان خود نیستند.وجود م

شد که برای ترقی این جریان در اهداف، مراقبت  مکمل می با

. (31۱۱ ،یبوالورد یو اسد هاشر نژاد)باشد و درمان مؤثر می

اهمیت بسزایی برخوردار  کامیابی در دوران ستتتالمندی ازلذا 

سالمندان یکی ست، بهبود کیفیت زندگی  ی به ها از اولویت ا

تن تمیت ش تدهرس تمار اخته ش ته ش تی ب تین الملل   می ی ب

ه با توج.گیتری معتبتراست رود.که مستتلزم ابزارهتای انتدازه

ی در زندگ های صورت گرفتته در زمینته کیفیتت به پیشرفت

تدگی تت زن تزار کیفی تک اب تدان ی   سالمندان محققان از فق

تدودی درم .برند مختص این گروه رنج می زمینه  طالعات مح
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تدازهراحتطو گیتری وضتعیت کیفیتت زندگی  ی ابزارهتای ان

سایر گروه سالمندان با توجه به تفاوت   های بارز این گروه با 

ابزارهای موجتتتود نیتتتز در طرفی صورت پذیرفته است. از  ها

راحی شده است و بتدون بتازنگری طتوسعه یافته  کشتورهای

ترای استتفاده درکشورهای در حال توسعه که سالمندا  ن آنب

  و میزان تحصیلات و آگاهی پایین ها دارای فرهنگی متفتاوت

یافته دارند، مناسب  تری نسبت بتتتته کشتتتتورهای توستتتتعه

ف به تعری نیست. بنابراین ازم است پژوهشگران بتتتا توجتتته

نظر  مفهوم و کیفیت زندگی در دوران ستتتتتتتتتالمندی و در

هتتتای روان ستتتنجی و قابلیتتتت کتتتاربرد  گتتترفتن ویژگتتتی

تایا تالمندان،  اندازه بزاره تدگی س گیری وضعیت کیفیت زن

راحی ابزارهای اندازه گیتتری طترجمه، تطبیق یا  اقتتدام بتته

 کیفیتتتتتتت زنتتتتتتدگی ستتتتتتالمندان نماینتتتتتتدوضعیت و 

.(Nikkhah et al,2017) 
 تحقیقپیشینه 

 افزایش در مؤثر فعالیت های شاخص های عوامل و ةزمین در

 عوامل ةدربار جمال زادهو  ذکرین، ستتالمندا زندگی کیفیت

 ظهارا خانه سالمندان ساکنان زندگی کیفیت افزایش در مؤثر

وهمچنین  ستتتالمندان تیجمع شیافزا به باتوجه آنها.کردند

 مواردیافراد در خانه ستتالمندان  نیا یزندگ تیفیبه کتوجه 

که  به این جه  باتو لذا  ند.  یان کرده ا ند را ب نه ستتتالم خا در 

 و دنکنی م ییطرد شتتدن و جدا لب احستتاساغستتالمندان 

ر متقابل انسان، ب رید.توجه به تأثنشومی  یدچار احساس منف

ی متعلق به مکان  حسمنجر به ارتقاء فضتا و فضتا بر انستان 

و ،رضتتایتمندی  تیآن آرامش، احستتاس امن یایکه مزا گردد

شده و تغ سات نابود  سا شت اح  جامعه از فرد و یتلق رییبرگ

  نبی همبستگی  (.31۳7)ذکری و جمال زاده،ستها مکان نیا

ستتالمندان  خانه های در زندگی  زهانگی بر مؤثر   کالبدی عوامل 

منجر شتتده، با عوامل ستتالمندان  ،که به ارتقاء کیفیت زندگی

راستتتا پنج عامل  نیهم . دردر ارتباط استتت طیمح یکالبد

 تیو مطلوب شیآسا فضاها، ییزا بیو ترغ یریپذ آموزش یکل

و  تیحس مالک ادراک ،یآرامش و ستتکوت شتتخصتت،یطیحم

 شتتتدهیی شتتتناستتتا طهراب نیخانه در ا یبه فضتتتا یهمانند

پژوهش حستتتینی و نتایج  .(31۳۱)ضتتترغامی و الفت،استتتت

 ییمعنا -یکالبد یها نقش مؤلفه کهدهد نشتتان میفروزنده 

  یریدر حضور پذ یمسکونی ها مجتمع یعموم یمکانها

ست ل سالمندان های کالبدی و معنایی  کیفیت ذاتأثیرگذار ا

  یهای سن گروه و ارتقاء کیفیت زندگی فضا در حضور پذیری

های مذکور آستتایش  ستتالمندان مؤثر بوده و در میان مؤلفه

های کالبدی و  امنیت فضتتتایی از کیفیت -محیطی، ایمنی

های معنایی محیط بیشتتترین تأثیر را دارا  خوانایی از کیفیت

تهی (.31۳7فروزنده،)حستتتینی و جوان استتتت پژوهش  هااف

 شیمنظور افزابه حاکی از آن استتتت که انیطبائی و هاشتتتم

 اصتتلیستتالمندان، ستته مؤلفه  یمراکز نگهدار طیمح تیفیک

ف(کرد: الف انیب توانیمؤثر را م مل یعملکرد ةمؤل   که شتتتا

نات برا کا م یام ند، پو ةه ندان، اکرام ستتتالم  ،ییایستتتالم

ص ست؛ بمراقبت و کنترل  ،یسازیشخ مؤلفه  (سالمندان ا

 ت،یاز انزوا، تحرک و فعال یکه شتتتامل دور یباشتتتناختیز

 ةمؤلف(؛ جیجستتتم تیبا توجه به محدود یطراح دبودن،یمف

شاداب یطیمحستیز ضوح،  شامل و سا یکه  شاط، آ و  شیو ن

و  هااستتتیستته مؤلفه در قالب ستت نیاستتت. ا هیروح تیتقو

 یبهبود ناتوان یبرا یکالبد طیمح یمعمار یطراح یدهاراهبر

سته ستو به یبندسالمندان د شده ا شم ).کار گرفته  ی و ها

 (3011،انیطبائ

ریزی شتتده تاثیرات  کیفیت های محیطی در فرآیندی برنامه

یازهای  فرهنگی به دنبال خواهند داشتتتت که در رابطه با ن

و تغییرات الگوهای رفتاری، که خود عاملی  سالمند ساکنین

سنجش م صلی برای  ضا محسوب می لفؤا ه های کیفیت در ف

شتتتوند، عمل خواهندکرد. بنابراین توجه به شتتتاخص های 

شتود  کیفیت محیطی در این بافت ها در هر ستط  باعث می

های بعدی نیازهای خود شده و  وارد ایه سالمند که ساکنین

تاری و نگرش ستتتاکنین یت، الگوی رف عال  با هر تغییر، نوع ف

فردی تحت تاثیر قرارگیرد. در زندگی اجتماعی و  ستتتالمند

 ندیرضایتم کیفیت زندگی، ها در نهایت به باارفتن همه این

ساکنین  این بافت ها کمک سالمند و افزایش اعتماد به نفس 

ه چو خواهدکرد و می توان گفت کیفیت چه در بخش عینی

 جدولدر . در بخش ذهنی برای این مردم تعریف خواهد شتتد

ونهادها دربارة کیفیت دان یشمننظریات برخی اند شماره یک،

 محیط و معیارهای مطرح شده از سوی آنان بیان شده است.

  تحقیق روشمواد و 
 تحقیق استفاده شده ترکیبی  روش ماهیت پژوهش، بهباتوجه
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صیفی ست.در این پژوهش، در بخش اول از روش کیفی تو -ا

تحلیلی که شتتامل استتتخراج مؤلفه های کالبدی اثربخش در 

شد.در این مرحله با مراکز  ستفاده  ست،ا سالمندان ا نگهداری 

 اقدام به انپژوهشتتگر ای،خانهکتاب و یمطالعات نظر استتتفاده

 تیانجام شتتده، ستتا هایپژوهش ها ومقاله ها،مطالعه کتاب

مرتبط با موضتتوع  یو خارج یمنابع داخل یرو ستتا علمی یها

یاز مورد هایداده یگردآور یپژوهش نموده استتتتت. برا  ن

جه باتو هدف پژوهش،  بار متون پژوهش،  هایبه  ندین  چ

ضمون انجام  شد و در نهایت تحلیل م مطالعه و فیش برداری 

شاخص ها در مرحله کیفی، در بخش  ستخراج  شد. پس از ا

)تهیة  پیمایشتتتی دوم با استتتتفاده از رویکرد کمی و تحلیل

ها، دیدگاه درباره اطلاعاتیآوردن دستتتبه پرستتشتتنامه(برای

 یک اعضتای از گروهی مشتخصتات یا ورها، نظرات، رفتارهابا

آوری اطلاعات آن تلاش شتتتده استتتت. جمع آماری، جامعه

سه صورت میدانی و پیمایشی صورت گرفته است.همچنین به

 دارایکهیاس در شتتتهر اصتتتفهان  -غدیر-صتتتادقیه مرکز

 سهدر پرسشنامه  ۱۱ تعدادشدند. انتخاباست، یکسانشرایط

  .استشدهتکمیلمورد نظر  سالمندان کزمر

 ابزار 

کیفیت زندگی  هایمؤلفه  بررستتی از حاضتتر نامهپرستتش

 برمبتنی استنتاجیاستدالروش با و نظران صاحب دیدگاهاز

مدل تلفیقی کیفیت  ،انتخابی مدل قالب درشخصی های داده

 ندگی تقستتیربعد ذهنی کیفیت ز براستتاس 0زندگی ونتگوت

ستشد شاخه صورت بهبعد ذهنی که .ه ا ستبه  هایزیر  د

صری -خوانایی -حس تعلق اول تحقیق از آمده سبات ب  -تنا

 6به ترتیبها آیتراز یکهر که .شتتدتقستتیر ایمنی و امنیت

سخ و شدمطرح سوال ۳-سوال 32-سوال ۱-سوال  به پا

  ایگتتزیتتنتته پتتنتتج  صتتتتتورتبتته ستتتتتؤاات

 بود. کر(خیلیوکر،متوسط،زیاد،زیاد،)خیلی

 روش اجرا 

  یکهر با فردی صورت به مصاحبهطریقازپژوهش این اجرای

سشنامه پُرکردن و سالمنداناز  و گرفتهانجام آنانطریق از پر

منتتدان بتته صتتتورت  ل گهتتداری ستتتتا ن کز  مرا تختتاب  ن ا

سنجی  سنی رکه دسالمندانی هدفمند،نظر   61جمعیت گروه 

واجد  ،مشتتتارکت به لیتما ، ی،اریهوشتتتستتتال به باا و با 

 نظران صاحب دگاهید ازکیفیت محیط  یها شاخص یبند جمع(  1جدول شماره 

 کیفیت محیط های مؤلفه نظریه پرداز ردیف

  )حس(.ی(،معنولوژیکی/ بی)اجتماعیعدالت،سرزندگ ،یو نظارت،کارای ،کنترلیسازگاری، دسترس (3۳۱3، ) نچیل نیکو 1

 (3۳۱1،)  چیولیو 2
آوای  دنیبه گوش رس ،یاجتماع یانتخاب،فرم های متباین،امکان زندگ ط،آزادییقرائت پذیری مح

 ی(.فرهنگ راثیگذشته)قرائت م

 (3۳۱6،)  کیراجرترانس 3
لبه ها،کنترل محورهای دید و  یوستگیحفظ تسلسل حرکت)ارتباطات،محصوریت فضاها،پ

 (و درون رونیفضای ب وها،انتزاجیپرسپکت

4 
 و دیگران   یتلبن یان

(3۳۱2) (3۳۳1) 

از نظر مصرف انرژی،به حداقل رساندن  یپذیری،تناسبات بصری،حس تعلق،کارای ،انعطافیخوانای

 .تعلق ،رنگی،گوناگونیریها،نفوذپذ ستریاز اکوس یبانیها،پشت یآلودگ

 ..علائر نشانه ها، هنر، نات،یتزی مواد و مصال ، محصوریت، ،یهارمون اس،یمق سلسله مراتب، مکان، (3۳۱۳چارلز   ) پرنس 5

 . یانسان اسیمکان،هویت،دیدو منظر،مق ،فرم،حسیساختار،خوانای )3۳۱۳ساوت ورث ) مایکل 6

 .یچند واحد یها گروه،یگیهمسا،یمکانمجاورتت،یهو،یعمومیها مکان  ( 3۳۳1) مارکوسکوپر 7

 (3۳۳1) گرین، 8

شامل: انسجام، وضوح،  "نظر"ت،یوع کاربری ها، امنو ارتباط، تن یشامل: دسترس "عملکرد"

تناسب بصری  اس،یشامل: مق "تیجذاب"ت،یشامل: کانون، وحدت، شخص "هویت"،یوستگیپ

 یمیآسایش اقل یهارمون ،یوعملکردی، سرزندگ

9 
برنامه ریزی لندن  یمشورت تهیکم

،(1993) 

رک و تحادهیحرکت پ یمختلط، راحتهای  تیمدیریت شهری، کاربری و فعال ت،یو امن یمنی،ایزگیپاک

و  یو هویت، تناسبات بصری، فضاهای همگان یبافت، ساختار،خوانای یو فشردگ یانسان اسی،مق یعموم

 ها ادهیپ یمیفضاهای خاص آسایش اقل

11 
 حمل و نقل ط،یمح دپارتمان

 (1111) ایریتانب

یری،تنوع و امکان )امن و مناسب برای همه(،سهولت حرکت،انطباق پذیعرصه همگان تیفیک

، یاستخوان بندی فضای،یو هویت،تداوم و محصوریت،خوانای تیانتخاب،تراکر و اختلاط کاربری ها،شخص

 یعی: اکولوژی وعوارض طبنیزم یعی،منظر طب صال م ات،ی،جزئاسیمق ن،یزم یعیبندی شهری منظرطب
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شخ شناخت صیت شند یاختلال عصب  شکل ،عمده نبا بدون م

و از نظر موقعیت روانی، توانایی باشتتند ارتباطی برقرار قادر به

 ، به همراه روانپزشکان وه باشندداشت پاسخگویی به سؤاات را

شکی انتخ ستیاران روانپز ستفاده، ندده اش اب د  قرار مورد ا

اسیر ها، تف ارزیابی ایده به،گرفته شده است.تا ازطریق مصاحبه

ئه  بدیو ارا کال ندگی محیط  یت ز قاء کیف هت ارت برای  ج

 طریق از ها نامهپرستتش  تکمیلازپسستتالمند دستتت یافت.

 داده SPSS افزارنرمتحلیل عاملی تأییدی و به کمک روش 

وتحلیل قرارگرفته شتتتد. همچنین به منظور ،مورد تجزیه ها

استیودنت استفاده شده  tبررسی و مقایسه مؤلفه ها از آزمون 

 .است

 مطالعهمورد  دةمحدو 

ست: شدهتوجهزیرمواردبههای مورد مطالعه نمونه  گزینشدر ا

 به پیادهو ستتوارهدستتترستتیداشتتتن،شتتهرمراکزدرقرارگیری

 تواناییشبانه روزی، صورت به لمندانساداشتنحضور،مجموعه

شتن و سؤااتبه دادن پاسخ  درست شتن، آلزایمرندا  درکدا

  می فعالیت اجرای به آندرو گرفتهقرار آندرکهمکانیاز درست

 شد،مطرحموردمطالعه نمونةگزینششرایطدر آنچهبنابر .پردازد

صفهان )صادقیهمرکزسه   فلکه ،ای خیابان امام خمینیانتها

شگاه صل دان  امین و آباد محمود های خیابان صنعتی، حدفا

 ،آیینهخیابان آپادانا اول،خیابان ،اصتتفهان)غدیر مرکز و (آباد

 11خیابان ،خیابان بزرگمهر،اصتتتفهان)و مرکز یاس(10پلاک 

مه امینی ،بهمن بان علا یا ید محستتتن ،خ ستتتته راه شتتته

شهید عنایت،سلمانی شماره  (06پلاک  ،ی کوچه  شکل  (3) 

شابه شرایطدارایکه ازم به ذکر .شدندمطالعهوانتخاب اند م

استتتت که نمونه اول با مدیریت دولتی و دو نمونه بعدی در 

 بخش خصوصی فعالیت دارند.

 تحلیل معماری نمونه های مورد بررسی 

  کپارنزدیکی  در مکاناین :مرکزصادقیه)مرکز عمومی(الف( 

. محوطه داخلی مرکز از استتت گرفتهقرارجنگلی محمودآباد 

مان اصتتتلی  مل:ستتتاخت مانی،شتتتا عه ستتتاخت ند مجمو چ

ساختمانهای  ساختمان نگهبانی، ساختمان درمانی، سالمندان،

بخش ویژه صتتادقیه)شتتهروندان ارشتتد( که بافضتتاهای ستتبز 

ساختمان  ضای ورزش،آب نما،آاچیق و نیمکت ارتباط بین  ،ف

رقرار می باشد. سالمندان در دوقسمت سکونت های ذکرشده ب

سه طبقه با اقامت -3دارند،  سالمندان که در صلی  ساختمان ا

–در اتاق ها  طراحی گردیده است.طبقه اول مخصوص بانوان 

طبقه دوم مخصتوص ستالمندان آقا و خانر که توانایی تحرک 

ندارند و نیاز به مراقبت ویژه دارند وطبقه ستتتوم مخصتتتوص 

باشتتد وهمچنین در زیرزمین قستتمت آشتتپزخانه  آقایان می

شد.  سات می با سی صلی مرکز و تأ ساختمان های بخش  -1ا

سوئیت هایی برای  صورت  شد(به  شهروندان ار صادقیه) ویژه 

بانوان، آقایان و زوجین ستتتالمند با محوطه فضتتتای ستتتبز، 

 بهآبنما،نیمکت محوطه ورزش در نظرگرفته شتتتده استتتت. 

لی سالمندان که پژوهش مورد نظر ساختمان اص کالبدیلحاظ

ست ضای یکدارای،انجام گردیده ا ستگاه ،چندمنظورهف یک د

یک آمفی ،در هر طبقه درمانومعایناتاتاق پله وآستتانستتور،

و حمام در هر طبقه ،یک کتابخانه،  بهداشتتتیستترویس، تئاتر

تاق  یاستتتت، ا تاق ر پذیرش، ا قات ، مت در طب قا های ا تاق  ا

تاق جلسات،یک سالن غذاخوری همچنین ورودی روانپزشک،ا

 

 

 

( موقعیت مراکز مورد مطالعه در شهر اصفهان1شکل شماره   

 

 

 



 

 

 
   شمسپور ،حقیقی بروجنی ،طبائیان ،سادات هاشمی فشارکیتنا آ فصلنامه مطالعات فضا و مکان

 دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران                                                                                      فصلنامه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی  31 

ییتب
 ن

عوامل مؤثر کالبد
 ی

بر ارتقاء بُعد ذهن
 ی

فیک
ی

 ت
زندگ

 ی
در مراکز نگهدار

 ی
سالمن

دان
 

 دادهاختصاص سالمندان استفادةبرایمجموعه با رمپ مناسب 

  .است شده

 دسترسی لحاظ به مکان این :غدیر)مرکز خصوصی( مرکزب( 

در نزدیکی مدرستتته ، بانک و فضتتتای ستتتبز  و کوچهداخل

ست. گرفتهقرار سالمندان در  سه طبقه و اقامت ساختمان ا

اتاق ها می باشتتتد.طبقه همکف اقامت آقایان،حیاط مجموعه، 

سوم اقامت  ست، طبقه اول ودوم اقامت بانوان ،طبقه  اتاق ریا

شد.  شپزخانه مرکز می با سمت آ آقایان وهمچنین زیرزمین ق

حاظ هب بدی ل هداشتتتتی ستتترویسیک کال مام در  ب و ح

سور  سان ستگاه پله و آ ه در نظر گرفت انسالمندبرایهرطبقه،د

  قابلو مجموعهدر حیاطیک دارای ستتاختمانوشتتده استتت 

 .است مساعد هوای در سالمندانبرای استفاده

 یدسترسلحاظ به مکان  نیا مرکز یاس)مرکز خصوصی(:پ( 

اقامت سالمندان  یساختمان اصلاست. گرفتهقرار کوچه داخل

ست.به لحاظ موقعسبز مرکز واقع  اطیح یانیدر م  تیشده ا

ضاها یریقرارگ ساختمان مد یف ساختمانیریمرکز،  صل ت،  یا

 سیتتاقتتامتتت ستتتتالتتمتتنتتدان،آشتتتتپتتزختتانتته،ستتتترو

ستخر،آبنما،آاچ سبز مجموعه یدر ح مکتیون قیمحوطه،ا اط 

اقامت  یاصتتل ستتاختمان نیدر نظرگرفته شتتده استتت.همچن

ها م تاق  قامت ستتتالمندان در ا قه و ا  یستتتالمندان دو طب

 یوطبقه اول اقامت بانوان م انیقه همکف اقامت آقاباشتتد.طب

شد. به ضا یدارا، یکالبدلحاظ با در هر طبقه،  چندمنظورهیف

پله و باابر  گاهو حمام در هرطبقه،دستتت یبهداشتتت سیستترو

 است.شده داده اختصاص سالمندانیبرا

 یافته های تحقیق
کیفیت  قاءارتمؤثر در  کالبدی ها عوامل پس از تحلیل داده

ضمون 0، در سالمنداندیدگاه  باتوجه به مراکز نگهداری از  م

ندی  ندگی تقستتتیر ب یت ز عد ذهنی مؤثر بر کیف حاظ ب ل

منی ای، تناسبات بصری، خوانایی، حس تعلق گردید.که شامل

شد مؤلفه  13و امنیت  و  سایی  شد.شنا جدول های  ه می با

  دستتت بهاز مضتتامین  کدر ادامه هر یکه   0و1و1و3شتتماره

 شود. تفصیل معرفی می به را آمده

 حس تعلق 

ا ب ستتالمند وندیبه پ در مراکز نگهداری ستتالمندان حس تعلق

 خود یبراساس تجربه ها سالمندو  شودی منجر ممرکز بافت 

صیت معانی، از شو عملکردها ،شخ شانه ها نق  بافت یبرا ین

آن آرامش،  یایکه مزا ستتازد،ی م تصتتویردر ذهن خود  مرکز

مطلوبیتتت  ،بتته مکتتان یدلبستتتتگ ، ستتتتات ذهنیااحستتت

شنهاد دادن  سالمندان برای زندگی گریسالمند به دمکانی،پی

فت و ظا به  اجرای قوانین در این مراکز،ن در این مراکز منجر 

سالمندتلق رییتغ سالمندانو جامعه از  ی  ی م مراکز نگهداری 

شده، نقشمزایای  نیا شود. که صر به سالمندنزد  بیان   منح

مهر و قابل احترام  ی ستتالمند مکان برا جهیبوده و در نت فرد

نقش  یگرفت فضتتتا و معمار جهینت توانی. پس مشتتتودی م

س سا ست که  نی.در ادنکنی م فایارا  نهیزم نیدر ا یا حالت ا

. با باا بردن حس تعلق در دیبخشتتت تیفیبه فضتتتا ک توانیم

سالمندان  نیسالمندان با ا یسازگار توانیم مراکز نگهداری 

د آنان کمک کر یزندگ تیفیداد و به ارتقاءک شیاماکن را افزا

سالمندان  یو خواسته ها ازهایبراساس ن یکه الزمه آن طراح

ل و شک 1جدول شماره) ت.و توجه به تجارب گذشته آنان اس

 (1شماره 

 خوانایی 

جهت دستتتتیابی به خوانایی، مستتتیریابی بهتر و جلوگیری از 

مراکز نگهداری تتالمندان در گمشتتتدن و ستتتردرگمی ست

توجه به ها سالمندان عنوان شد،  یکی از مهمترین دغدغهکه 

سد ضروری به نظر میاین موضوع  ستتتتتتتتتفاده از .که با ر ا

تانه  با رنگ، مصال  و نورپردازی گذاری شتتده ستتطوح نشت

تالمندان در  کفبدنه ودر  ت ت ت تیریابی س ت ت ت برای بهبود مس

بزرگ،خوانا، با رنگ و  تابلوهایه از استتتتتتتفادمراکز،همچنین 

ها و  های متضتتاد نوشتتته فونت مناستتب و درشتتت و رنگ

 لهپ مثل شده شناخته و مشخص های نشانه ،استفاده اززمینه

 گذاری نشانه برای... و ،ابی ورودی جمعی، آسانسور،فضای و

مقیاس بوده  که نه بزرگ طراحی فضاهایی گمشدگی و عدم و

واقع در انتتتتدازه و ابعتتتتاد  س و درمقیتتتتا و نتتتته کوچتتتتک

تتاندارد بهتر به یکدیگر متصتتل مکان های مرکز تا  بوده است

سی بهبود یابد ستر سیریابی و د ستحائز اهمیت  شده و م  .ا

 (1ل شماره و شک 1جدول شماره)

 تناسبات بصری 

تام تناسبات تاط وانتظ و  اجزا بر حاکر بصری را می توان ارتب

صتتتتری  -های کالبدی های مختلف عرصه قسمت معماری ب

وانستتتتتتتجام  هر پیوندیوآن را عاملی جهت انتظام، دانستتت

 وحضور  وضوح، حتاکر بتتر ارتبتاط بصتتری میتان عناصتتر
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 حس تعلق. شاخص از مؤلفه هر به پاسخ برای بندی رتبه(  2ل شماره جدو

 شاخص اصلی: حس تعلق

    هایشاخص

 فرعی
 ال مربوطهؤس عوامل مؤثر

 بارعاملی مرکز

 خصوصی عمومی

 
ی

اع
تم

اج
ی/

رد
ی ف

ند
تم

ضای
ر

 

حس همکاری، 

 رفتاردوستانه
 %65.10 %77.30 دارند؟ هر با خوبی مکاریه و دوستانه رفتار نگهداری مرکز سالمندان آیا-3

متناسب بودن با 

 شخصیت فرد
 %67.50 %63.10 بینید؟ می خود شخصیت با متناسب را نگهداری مرکز سالمندان آیا-1

 %77.10 %79.20 دارد؟ وجود شما برای نگهداری مرکز این در هایی انگیزی خاطره آیا-1 تداعی خاطرات

 دلبستگی به مکان
 درسفر که زمانی یا و کنند جا جابه یا دور نگهداری مرکز این از را شما اگر-0

 شوید؟ می دلتنگ نگهداری مرکز این برای هستید،
83.30% 73.60% 

 %92.80 %96.40 کنید؟ می آرامش و ثبات احساس نگهداری مرکز این در شما آیا-2 آرامش

 %84.50 %84.30 کنید؟ می منیتا احساس نگهداری مرکز این در شما آیا-6 امنیت ذهنی

 و 
ها

از
نی

ت
ارا

تظ
ان

 

 %85.50 %88 است؟ زندگی برای مطلوبی مکان مرکز این شما شرایط در کسی برای آیا-7 مطلوبیت

ترجی  

دادن،پیشنهاد به 

 دیگران

 ادهد  ترجی  دیگر نگهداری مراکز به را نگهداری مرکز این در زندگی شما آیا-۱

 دهید؟ یم پیشنهاد دیگران به و
84.20% 82.80% 

 
ی

رد
لک

عم
ی 

ند
تم

ضای
ر

-
ی

یت
یر

مد
 

 نظافت
 فضاهای از هریک نظافت از)  است مطلوب حد در نگهداری مرکز نظافت آیا-۳

 ؟(دارید رضایت میزان چه...و اقامت واحد راهروها،: داخلی
91.70% 79% 

 نگهداری
 میزان چه(...و نشستن محل راهروها،)داخلی فضاهای از هریک نگهداری از-31

 دارید؟ رضایت
76.50% 76.40% 

 %71.40 %68 شود؟ می آوری جمع موقع به ها زباله آیا-33 جمع آوری زباله ها

 %68.90 %76.70 است؟ بخش رضایت نگهداری مرکز در خدمات کیفیت آیا-31 کیفیت خدمات

ارتباط مدیریت و 

 پرسنل با سالمند
 %74.90 %65.40 است؟ مناسب مندانسال با پرسنل و مدیریت ارتباط آیا-31

 اجرای قوانین
 ورودی مسیرهای خصوصاً نگهداری مرکز های قسمت برهمة میزان چه تا-30

 دارد؟ وجود نظارت
95.60% 87.50% 

 %79.30 %73.60 شود؟ می اجرا خوبی به نگهداری مرکز قوانین آیا-32 اجرای قوانین

 

 
به شاخص حس تعلق. ( بیشترین پاسخ پرسشنامه2شکل شماره   
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ر د بصری تناسب.معرفتتتی کتتترد کیفیت های بصری سازنده 

ست یکی  عین اینکه یک عامل تعیین کننده برای هماهنگی ا

د بحث معماری نیز بوده و از مستتائلی استتت که همیشتته مور

سب ست.منظور از تنا صری ه ست که  ب سبتی ا در معماری ن

 تناستتتباتمقیاس ،  ،کننده رابطه بین دو یا چند اندازه  بیان

فضتتتاها و... استتتت.که با  دمانیچ، ناتییتز،هماهنگ با فضتتتا

استفاده از مقیاس، ابعاد و اندازه فضاها وعناصر فضایی نسبت 

و  0جدول شماره ).ا پرداخته می شودبه یکدیگر در کالبد فض

 (0کل شماره ش

 ایمنی و امنیت 

ر های مؤثر ب امنیت به عنوان یکی از مهر ترین مؤلفه ایمنی و

ضورپذیری در محیط شمار رفته و از اهمیت ویژهها  ح ای  به 

س ش ماحساس آرااحساس امنیت ذهنی، در برگیری  طهبه وا

سایش محی ست. از این رو برخورداسالمندان برای  طیو آ ر ا

شاخص ایمنی و امنیت محیط های معماری  به عنوان یکی از 

   ریزان و طراحان جه برنامهرد توهای مهر کیفیت زندگی مو

ارت و نظ یاستانداردهای ایمن.که با استفاده از است قرارگرفته

 ،نور و روشنایی ورنگ در فضاها و در ساخت  یصح بر اجرای

 خوانایی شاخص از مؤلفه هر به پاسخ برای بندی رتبه( 3جدول شماره 

 شاخص اصلی: خوانایی

هاشاخص

 ی فرعی
 ال مربوطهؤس عوامل مؤثر

 بارعاملی مرکز

 خصوصی عمومی

یچ
ن
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اصل
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تا 

جا
 ی

ن
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 و شوید می سردرگمی دچار نگهداری مرکز این داخلی فضاهای یافتن در آیا-3

 است؟ سخت مسیریابی
74.40% 66.30% 

 شده طراحی ومصال  ها رنگ ، ها زمینه براساس نگهداری مرکز داخلی فضاهای آیا-1

 د؟کن کمک یابی جهت در تسهیل برای منسجر و کلی ایدة یک از که است،
64.70% 70.50% 

 %78.90 %84.40 کند؟ می سردرگمی دچار را شما نگهداری، مرکز اقامت واحد های اتاق چیدمان آیا-1

 %72.80 %82.20 کند؟ می کمک شما توسط مسیر تشخیص به داخلی فضاهای چطورنورپردازی-0

ص 
خی

ش
ل ت

ی/ قاب
ستگ

برج

شانه ها
ن ن

بود
 

ت
سهول

 
مس
ری

ابی
 ی

س
و آدر

 
ده

ی 

 در
مح
ی

/ط
شانه

علر ن
 

شناس
ی/ پله و آسانسور( ی

ی و اب
)ورود

 

 %92.80 %98.20 کنید؟ می استفاده مقصد کردن پیدا برای ها اتاق شماره از شما آیا -2

 ورودی جمعی، آسانسور،فضای و پله مثل شده شناخته و مشخص های نشانه شما آیا-6

 کنید؟ می استفاده گمشدگی عدم و گذاری نشانه برای... و ،ابی
90.20% 85.70% 

 فضاهای در مقصد کردن پیدا برای تابلوهای و علامت شما نگهداری درمرکز آیا-7

 دارد؟ وجود داخلی
91.30% 86.50% 

 قابل و شاخص شما مرکزنگهداری داخلی فضای قسمت به وخروجی ورودی آیا-۱

 است؟ تشخیص
78.60% 73.80% 

 

 

مه به شاخص خوانایی( بیشترین پاسخ پرسشنا3شکل شماره   
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تناسبات فضایی و هر خوانی آن ها در مقیاس و  اجزاء فضایی

  .با ناتوانی های جستتتمی ستتتالمندان،حائز اهمیت می باشتتتد

 (2شکل شماره و  2)جدول شماره

 عوامل یمؤلفه هانمونه ها به لحاظ تحلیل 

 یزندگ تیفیک یمؤثر بر بعد ذهن یکالبد

 مؤلفه حس تعلق ذهنی از شاخص صادقیه مرکز عمومی در 

اجتماعی(با عامل مؤثر آرامش منجر فرعی رضایتمندی)فردی/

شرها از سالمندان حضوربه  شده  سنی مختلفهای گروهو ق

استتتت. از جمله: افزایش برخورداری اجتماعی ستتتالمندان در 

ضاهای جمعی، پرداختن به فعالیت  مجموعه با درنظرگرفتن ف

ستتالمندان  های بدنی برای حفظ ستتلامتی جستتمی و روحی

نة فرهنگی  ندان در زمی غت ستتتالم قات فرا به او ،پرداختن 

همچون مطالعه، برگزاری کلاس های آموزشی،توجه به زمینه 

ها و فروش  های گاه  کار اقتصتتتادی از طریق برگزاری انواع 

صتتنایع دستتتی و باغبانی،زمینه های مذهبی از جمله تلاوت 

بی زیتتارات و ه جلستتتتات متتذ یری  قرآن و  گ نور دعتتا، 

ها،دستتترستتی آستتان به همه فضتتاها و تجهیزات،وجود فضتتا

ضاهای کوچک  سبز و محوطه طبیعت گونه،وجود ف ضاهای  ف

برای استراحت، وجود فضاهای داخلی با خلوت شخصی و دید 

سی  ستر ضاها،د سور در ف سان ستفاده از رمپ و آ ضای باز،ا به ف

ست.  شده ا صی و جمعی درنظرگرفته  شخ سان به امکانات  آ

 ه حس تعلق از زیرمجموعه مؤلفدرهمچنین 

 تناسبات بصری شاخص از مؤلفه هر به پاسخ برای بندی رتبه( 4جدول شماره 

 شاخص اصلی: تناسبات بصری

شاخصها

 ی فرعی

عوامل 

 مؤثر
 ال مربوطهؤس

 بارعاملی مرکز

 خصوصی عمومی

 

 

 یکالبد
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 و...

 و()مانندپاسی سبز فضاهای با بیترک درعمومی داخلی  فضاهایمرکز نگهداری این  درآیا -3

 است؟ شدهی طراح مختلف های اسیمق در
92.60% 95.80% 

آیا درهنگام رفت وآمد ارتفاع و عرض راهروهای دسترسی، متناسب با ارتفاع و عرض واحد -1

 اقامت مرکز نگهداری شما می باشد؟
84.50% 85% 

اندازه فضاهای جنبی)حمام،سرویس بهداشتی،آشپزخانه( متناسب با واحد اقامت وفضاهای -1

 ؟استعمومی داخلی 
85.50% 83% 

 %89.60 %76.30 گیرند؟ب تا چه حد موافقید که واحدهای اقامت به صورت منظر و بیمارستانی قرار-0

نفر و دارای یک تختخواب و میزکاربرای  0 آیا واحد های اقامت،دارای ظرفیت حداکثر-2

 ؟استهرنفر همراه با تزئینات خاصی برای عدم القای حس یکنواختی 
78% 84.90% 

 %91.70 %67.90 ؟استآیا ابعاد و اندازه پنجره های فضاهای داخلی متناسب با ابعاد راهروها و واحد اقامت -6

 

 

اخص تناسبات بصری( بیشترین پاسخ پرسشنامه به ش4شکل شماره   
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 زا هریک عامل مؤثر نظافت)عملکردی/مدیریتی(رضتتایتمندی

 اجرای قوانینو ... و  اقامت واحد راهروها،:داخلی فضتتتاهای

ورود افراد غریبه به مجموعه،اجرای قوانین در  خصتتتوصتتتاً در

خصتتوص ستتیگار کشتتیدن مردان ستتالمند همچنین اجرای 

احت ستتتالمندان در قوانین در ستتتاعات غذاخوردن و استتتتر

ته شتتتده استتتت. در  نایی از شتتتاخص نظرگرف فه خوا مؤل

ؤثر ( با عامل مبودن نشانه ها صی/ قابل تشخیبرجستگفرعی)

/ علر نشتتتانه طیدر مح یوآدرس ده یابیریستتتهولت مستتت)

 ایمنی و امنیت شاخص از مؤلفه هر به پاسخ برای بندی رتبه( 5جدول شماره 

 شاخص اصلی: ایمنی و امنیت

هاشاخص

 ی فرعی
 سوال مربوطه عوامل مؤثر

 بارعاملی مرکز

 خصوصی عمومی

ک
فیزیولوژی

ی( 
سمان

ت ج
لام

)س
 

 

       

 

و   یاستانداردهای ایمن

  یصح جراینظارت بر ا

 در ساخت

%02.38 می باشد؟ یامن یفضا زندگیبرای نگهداری  مرکزاین آیا -3  83.80% 

آیا در فضاهای داخلی مرکز نگهداری بر روی دیوارها، دستگیره و نرده های -1

 کمکی برای تسهیل حرکت درنظرگرفته شده؟
77.78%  72.20% 

ا اختلاف سط  استفاده شده آیا در مسیرهای حرکتی مرکز نگهداری از پله ی-1

 است؟
77.78%  77.30% 

 یفکا یبازشو درب فضا، عصا واکر و، لچریبا و شما سهولت حرکت آیا برای-0

 ؟دیشده و درب را باز کن کیو قفل نزد رهیبه دستگ دیدارد تا بتوان
00.28%  64.40% 

انی های آیا به مقیاس و تناسبات فضاهای داخلی و هر خوانی آن ها با ناتو-2

 جسمی شما، اهمیت داده شده است؟
85.30% 77.10% 

اهای ی فضحرکت ریدر طول مس ،نشستن و استراحت با فواصل کر یفضا آیا-6

 برای حفظ تعادل حرکتی شما درنظرگرفته شده است؟  داخلی
02.38%  83.80% 

آیا برای جلوگیری از افتادن و لیزخوردن شما کف سازی فضاهای داخلی -7

 کز نگهداری مناسب است؟مر
00.78%  03%  

و   یاستانداردهای ایمن

  ینظارت بر اجرای صح

 ینور و روشنای

آیا راهروهای دسترسی و فضاهای عمومی داخلی مرکز نگهداری در شب و -۱

 روز میزان روشنایی و تهویه مناسبی دارند؟
00.28%  77.10% 

و   یاستانداردهای ایمن

  ینظارت بر اجرای صح

 رنگ/  ینور و روشنایدر 

درب ها  رهیها ودستگ یورود یبر رویا رنگ شاخص  آیا نورپردازی مناسب-۳

 شما درنظرگرفته شده است؟توسط  صیبه منظور سهولت تشخ
00.28%  00%  

 

 
( بیشترین پاسخ پرسشنامه به شاخص ایمنی وامنیت5شکل شماره   
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ی محیط( استتفاده از نشتانه هایی در فضتا مثل پله و شتناست

ای آستتتانستتتور،ورودی و ابی،شتتتماره اتاق های اقامت،تابلوه

صد در مجوعه در نظرگرفته  ضا برای پیداکردن مق راهنما درف

از شتاخص  تناستبات بصتریمؤلفه شتده استت. همچنین در 

تناستتتبات هماهنگ با )مقیاس و با عامل مؤثر کالبدی  یفرع

ضا ضاهای فرم و اندازه/ ف سبز در ترکیب با ف ضاهای  ( وجود ف

 داخلی به صتتتورت شتتتخصتتتی برای ستتتالمندان درمجموعه،

ب بودن ابعاد و اندازه پنجره های واحد اقامت با ابعاد متناستتت

ایمنی و  واحد اقامت پرداخته شتتده استتت.همچنین در مؤلفه

مل با عافیزیولوژیک)سلامت جسمانی( یاز شاخص فرع امنیت

های ایمن)مؤثر ندارد تا ظارت بر اجرای صتتتح یاستتت در   یون

ی(استتتفاده از نورپردازی شتتاخص در نور و روشتتنای /ستتاخت

ورودی های اصلی به منظور سهولت تشخیص سالمند قسمت 

 در نظرگرفته شده است.

مؤلفه حس تعلق ذهنی از مراکز خصتتوصتتی غدیر و یاس در 

شتتتاخص فرعی رضتتتایتمندی)فردی/اجتماعی(با عامل مؤثر 

 کلاسبتتهستتتلامتتت حوزةدرختتدمتتاتبخشدرآرامش ، 

 ارائتتةمتتاهتتیتتانتته،چتتکتتابروزانتته،ورزشتتتتتیهتتای

شت ضوعاتمدربهدا شگیریوتغذیهو   حوزةدروها بیماریازپی

سازی ضوربهتوانمند  هفتگی صورت بهاجتماعیمددکاریکح

،پرداختن به اوقات فراغت ستتالمندان در  استتتشتتدهپرداخته

زمینة فرهنگی همچون برگذاری جشن ها و مراسمات،استفاده 

ت از باابر وآستتانستتور در فضتتاها،دستتترستتی آستتان به امکانا

شاخص  ست.در مؤلفه خوانایی از  شده ا شخصی درنظرگرفته 

ؤثر ( با عامل مبودن نشانه ها صی/ قابل تشخیبرجستگفرعی)

/ علر نشتتتانه طیدر مح یوآدرس ده یابیریستتتهولت مستتت)

ی محیط( استتتفاده ازشتتماره اتاق های اقامت برای شتتناستت

پیداکردن مقصد در مجوعه در نظرگرفته شده است. همچنین 

با عامل کالبدی  یاز شتتاخص فرع تناستتبات بصتتری مؤلفهدر 

ضا)مقیاس ومؤثر  سبات هماهنگ با ف ( وجود فرم و اندازه/ تنا

فضاهای سبز در ترکیب با فضاهای داخلی به صورت شخصی 

برای ستالمندان درمجموعه پرداخته شتده استت.همچنین در 

یت مت  یاز شتتتتاخص فرع ایمنی و امن یک)ستتتلا فیزیولوژ

ونظارت بر اجرای  یاستانداردهای ایمن)ثربا عامل مؤجسمانی(

(،استتفاده از رنگ و مصتال  مصتال /رنگ /در ستاخت  یصتح

متفاوت منجر به شتتتاخص شتتتدن ورودی مجموعه به منظور 

 سهولت تشخیص سالمند پرداخته شده است.

ستترعت پیری جمعیت بستتیار ستتریعتر از گذشتتته استتت و 

شان می شور در جه تحقیقات ن شد دهد که تقریباً هر ک ان، ر

پیش بینی شده .جمعیت سالمندان مسن را تجربه خواهد کرد

ایران به یکی از پیرترین کشتتور جهان  1121استتت در ستتال 

تبدیل می شتتود. لذا با توجه به افزایش جمعیت ستتالمندان، 

ستتالمندان  مراکز نگهداریآن ها در  زندگیکیفیت  بررستتی

معماری و  کالبدی امری ضروری است. از این رو تعیین عوامل

با  مل  طه بین این عوا ت و تغییرا کیفیت زندگیبررستتتی راب

سالمندان مقیر در   مراکز نگهداریجسمی، روانی و اجتماعی 

ی هاکیفیت ضتتعیف فضتتاحائز اهمیت می باشتتد.ستتالمندان 

سالمندان  سیبنگهداری  سمی و آ سیاری را  های ج روحی ب

ت مطالعات کیفی برای آنها به همراه خواهد داشتتت. بررستتی

فهی محور، نشتتتان م که مؤل هد  یت در  ای معرفه د کیف

افراد از یک فضتتتا یا به عبارتی  تمعنای ذهنیدر  ،معماری

م تر نسبت به تحوالت فر یندارای پیشینه طواکه ادراک فضا 

ست. ازاین ضا سط  و عملکرد ف رو، عدم درک کلیت محیط تو

ت ستتاز عدم همخوانی فرم، با عملکرد آن و توقعا ناظر، زمینه

فضتتایی فرد در برقراری تعامل با فضتتا خواهد شتتد که ستتبب 

ضا در منظر مخاطب می خدشه شدن نقش ف گردد. آنچه  دار 

صه ضعف  در عر ست  شهود ا ای ایه ههای معماری امروز م

در فضتتاستتت. تعامل افراد با فضتتاهای  ذهنی مختلف ادراک

در ارتباط متقابل قرار دارند، جایی که ستتتیستتتتر  کالبدی

تأثیر قرار میمحی -شتتتخص تار  ط تحت  تأثیر بر رف گیرد و 

   گذارد.  انسان می

 تحقیق نتیجه
   ایه برای رسیدن به کیفیت مطلوب معماری باید تمام مؤلفه

ند مؤثر بر این امر مورد جه قرار گیر   هدف این پژوهش .تو

 نگهداری ستتالمندانی هاها در فضتتا دستتتیابی به این مؤلفه

ست. نتایج ست به ا شا د  زندگی دهد که کیفیت ن میآمده ن

یدگاه  عاملی بین اجزای  ستتتالمندان از د به رویکردی ت نیز 

ذهنیت و احستتتاس ،ی فضتتتا،رفتار،عملکرد کالبدی ستتتازنده

 چهاربه  ستتالمندان اشتتاره .در فضتتا بستتتگی دارد ستتالمندان

کیفیت  ی توجه آنها به دهنده شتتده، نشتتان مضتتمون بیان

در ادبیات پژوهش و تعاملی استتتت که  ذهنی کالبدی،ادراک
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 به طاین ارتبا (6)شکل شماره بدان اشاره شده است و در  هر

آمده از  دستتت ضتتامین بهمداده شتتده استتت.  خوبی نشتتان

توجه به چارچوب نظری حاصتتل از  مصتتاحبه با ستتالمندان،

یات پژوهش، در نم بدی مؤثر بر  داروادب کال فه های  مدل مؤل

پیشتتتنهادی  ترستتتیر و راهکارهای بعد ذهنی کیفیت زندگی

ضای سالمندان جهت ارتقای کیفیت ف ند توا که می نگهداری 

ض سازندگان کم ها بهادر طراحی معماری این ف  کطراحان و 

 ییبر شتتناستتا شتتتریپژوهش فوق ب لذاکند، ارائه شتتده استتت.

ستتالمندان  ،یبراستتاس بعد ذهن یزندگ تیفیک یشتتاخص ها

ن ستتالمندا ینگهدار یفضتتاها یکالبدی ها ژگییو نیوهمچن

متمرکز استتتت. در مطالعات مربوط به ستتتالمندان دربحث 

روحی و روانی آنها از بعد روانشتتناختی و  یژگیهایشتتناخت و

شناسی ب و بررسی همزمان  فتهموردتوجه قرارگر شتریجامعه 

ها و و یزندگ تیفیک بد یژگیهایآن  ینگهدار ییفضتتتا یکال

عات  ته استتتت. مطال ستتتالمندان کمتر مورد توجه قرار گرف

شوره ضاه تیفیبر ک دیبا تاک شتریب زین گرید یاک سبز  یاف

سکن انجام گرفته و موارد سی ک زین یعمومی وم  تیفیبه برر

ضاها طیمح سکونی و ف پرداخته اند، با توجه به  ینگهدار یم

ر به طو رانیا یو معمار یرفتار -فرهنگی و اجتماعی نهیشیپ

نگاه  اب یانجام مطالعه ا جهی. در نتستتتندین ریکامل قابل تعم

سو ضا  ی)عوامل کالبد هیدو  ضاهایزندگ تیفکی –ف  ی( به ف

 یکاربرد یستتالمندان میتواند منجر به دستتتاوردها ینگهدار

ست نتایج طهیح نیدر ا این پژوهش قدم کوچکی  شود.امید ا

ضای  شته و سالمندان نگهداریدر جهت بهبود کیفیت ف  بردا

 در جهت و سالمندانفضاهای  پژوهشهای آتی با بررسی سایر

 .  ارتقای کیفیت این فضاها اقدام نمایند

 

 :تشکر و قدردانی

  ای انجام رسالهرشده ب مقاله حاضر بخشی از تحقیقات انجام

تخصتتت تری  ک خلاق بتته شتتتتنتتاستتتته ی صتتتد بتتا کتتدا

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.235  وسیله  ینه ابو است

مراکز نگهداری صتتادقیه،غدیر و یاس ازکارکنان پژوهشتتگران 

ص شهر ا شده، و همچنین فهان در در  کهسالمندان مراکز ذکر

  یم انجام پژوهش مشتاقانه همکاری نمودند، تشکر و قدردانی

 .نمایند

 پی نوشت:
1. Quality of Life 

2. Aged Carnegie Endowment 

3. Aging 

4. Model of Quality of Life Ventegodt 

 

ذهنی کیفیتمدل مؤلفه های کالبدی مؤثر بر بعد ( 6شکل شماره   
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 فهرست منابع:

عوامل حس تعلق  یابیارز(. 31۳7عباس و جمال زاده، سمانه. ) ،یذکر

ــالمندان یزندگ تیفیبه مکان در بهبود ک ــاکنان خانه س  .س

 .SID. 111-1۳1(، 12)33آرمان شتتتهر،  یو شتتتهرستتتاز یمعمار

https://sid.ir/paper/202501/fa 
 یابیمدل (.3011).لیرضابیاضی، محمدحسن و رجایی، ع فریده؛رضایی، 

سلاس سمانیاختاری  گذاری به وارزش روانیمت اجتماعی، ج

  یزندگ درکیفیت معنوی بامیانجیگری ســالمت تصــویر بدنی

 .1313-1296، (6) 10 ، مجله علمی طب توانبخشی .سالمندان

. doi: 10.32598/SJRM.10.6.17 
ــتی پیش (.31۳۳)فاطمه. ،حستتتامپور و مجید ،صتتتدوقی بینی بهزیس

ان بر اساس معنویت، قدردانی از خدا شناختی در سالمندروان

  32. سالمند: مجله سالمندی ایران. شدهو حمایت اجتماعی ادراک

(1: )300-32۳. 
http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1347-fa.html 

ستگی بین  (.31۳۱)میلاد. ،الفت و استتماعیل ،ضتترغامی سی همب برر

ــالمندان عوامل کالبدی مؤثر بر انگیزه زندگی در خانه های س

نه خا نه موردی:  قه )نمو ــی منط ــوص ندان خص ــالم های س

 .313-330( :3) 30 ،.ستتالمند: مجله ستتالمندی ایرانشمیرانات(

http://salmandj.uswr.ac.ir/article-1-1225-fa.html 
 یریاجتماع پذ(. 31۳۳. )لایل ،یمدقالچو  سایهاشر پور، پر ؛زهرا ،یعلم

سکون یمجتمع ها یکالبد سالمندان در تبر یبرا یم  زیگروه 

ــکون ی: مجتمع های)مطالعه مورد ــمانآ  یمس ــتارخانآ آس س

سپ ینیعلامه ام (، 3۳)33 ران،یا یو شتتهرستتاز ی. معمار(داریو 

3۱7-117 .SID. https://sid.ir/paper/373860/fa 

نظریه رادیکال های آزاد و پیری: یک  (31۳۱)پویا. ،فرخ نژاد افشتتتار

  .30-۱( :0) 0،سالمندشناسیمجله . مقاله مروری

http://joge.ir/article-1-365-fa.html 

نقش مؤلفه های (. 31۳7لی. )جوان فروزنده  عو منصتتتور حستتتینی  ندا

معنایی مکان های عمومی مجتمع های مســکونی در  -کالبدی

ــهرک  عه موردی : ش طال ندان )م پذیری ســـالم ــور  حض

 . 70-31،63(3،)هویت شهر .(اکباتان
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17359562.1397.12.1.6.5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

از  یریبهره گ(. 31۱۱. )رایستتم ،یبوالورد یو استتد هاشتتر نژاد، هاشتتر

ضا سطح ک یروزانه برا یاقامت یف . نسالمندا یزندگ یفیارتقا 
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