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  معاصر معماري

  :چکيده مقاله تخصصی

در سال های اخیر در حوزه معماری توجه خاصی به معماری مسکونی بیوفیلیک شده و سعی بر 

آن است تا پیوند بین معماری و طبیعت بیشتر مورد توجه قرار گیرد. با رویکرد پژوهش کیفی و 

ده های انجام شطی مروری سیستماتیک و با روش نمونه گیری هدفمند، فهرستی اولیه از پژوهش 

در این زمینه تهیه گردید. در گام بعد، با روش مرور نظام مند مبتنی بر الگوی چهار مرحله ای و 

ی کارای»، «اصول بیوفیلیک»با تدوین استراتژی جستجوی مقالات، مسیر جستجو با واژگان 

« فیلیکمنظر بیو»، «طراحی بیوفیلیک»، «مجموعه های مسکونی بیوفیلیک»، «فضاهای بینابین

در پایگاه های استنادی معتبر انجام شد.طی مروری سیستماتیک و با روش نمونه گیری هدفمند، 

فهرستی اولیه از پژوهش های انجام شده در این زمینه تهیه گردید. یافته های این مقاله نشان 

ن و دیگر امیدهد که مفاهیم بیوفیلیک در گام اول منجر به ارتباط با طبیعت، تاثیر بر زندگی انس

گونه های زیستی، اثرات مثبت بیولوژیکی و محیط های ساخته شده و افزایش فرصت های طراحی 

جهت بهبود سلامت و زیست بهتر افراد خواهد شد. در نتایج مشخص شد چه عواملی بر ایجاد 

محیط های بیوفیلیک تاثیر گذار است و فضاهای بینابین بیوفیلیک در مجموعه های مسکونی چه 

یژگی های بهینه ای را به مجموعه های مسکونی اضافه می کند. این تاثیرات در قالب مدل نظری و

ارائه شده است که می تواند در مطالعات آتی فضای بینابین مجموعه های مسکونی مورد استفاده 

 .قرار گیرد

 

  تاريخ دريافت:

41/5/4141 

 تاريخ بازنگري:

41/6/4141 

 تاريخ پذيرش:

41/6/4141 

 تاريخ انتشـار: 

04/9/4141 

 

 واژگان کليدي:
 فضای بینابین، 

مجموعه های مسکونی 

  بیوفیلیک،

 طراحی بیوفیلیک، 

 ،مدل نظری

 یابی.مدل 
 

                                                           

 
*

  z.zarabadi@srbiau.ac.ir 98+ ,9121078853نويسنده مسئول :

 ترجمه انگلیسی این مقاله با عنوان:
Theoretical Modeling of the Relationship between Biophilic Components and the Efficiency of Spaces between Residential Complexes 

(In the context of previous researches) 

در همین شماره به چاپ رسیده است.    

https://doi.org/10.30495/jsps.2023.1993094.1058


 

 

 
 رستم یزدانیفائزه  فصلنامه مطالعات فضا و مکان

 دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران                                                                                      فصلنامه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی  12 

مدل یاب
 ی

ط مولفه ها
ی ارتبا

نظر
 ی

ی مسکون
ی بینابین مجموعه ها

ضاها
ک با کارایی ف

بیوفیلی
ی

)در بستر پژوهشها
 ی

پیشین(
  

(
در بستر پژوهشها

 ی
پیشین

) 

 مقدمه

طراحی بیوفیلیک رویکردی به معماری است که می خواهد 

ساختمان را به طبیعت نزدیکتر کند. ساختمان  بهره برداران از

های طراحی شده بیوفیلیک شامل مواردی همچون نور طبیعی 

و تهویه مطبوع، ویژگی های چشم انداز طبیعی و سایر عناصر 

ی افراد برای ایجاد یک محیط ساخته شده تر و سالم تر برا

یط با مح ی راعیعناصر طب یکلیوفیب یطراح. از آنجا که است

در زمینه های طراحی و مباحث  ساخته شده پیوند می دهد،

مطالعات  مرتبط با سلامت بسیار مورد توجه قرار گرفته است.

اخیر تاثیرات مثبت طبیعت و ارتباط با طبیعت بر سلامت و 

بود شرایط بهبود شرایط روحی و جسمی و همچنین به

اجتماعی را در محیط ساخته شده نشان می دهد. اگرچه 

جزییات فضاهای بینابین مجموعه های مسکونی نیز در بهبود 

سلامت ساکنان موثر است اما تا کنون پژوهشی در بررسی 

ویژگی های بیوفیلیک مجموعه های مسکونی موجود نمی 

 باشد.

فیلیا که بیو مفاهیم بیوفیلیک و طراحی بیوفیلیک از نظریات

نخستین بار توسط اریک فروم ارائه شده است فراتر رفته و 

الگوی طراحی بیوفیلیک زمینه  14با معرفی  1441برولی در 

هایی چون پیوند علوم زیستی انسانی یا محیط انسان ساخت 

 را مورد توجه و بررسی قرار داده است. 

زیر شاخه  اناگر از این زاویه به مفاهیم بیوفیلیک بنگریم می تو

های مختلفی از علوم را مورد بحث و بررسی قرار داد. تمامی 

این تلاش ها منجر به زیست بهتر انسانی و اثرات مخرب 

کمتری بر محیط طبیعی خواهد بود و نتیجتا جهان ساخته 

شده را به سمت پایداری خواهد برد. هر چند که مفاهیم 

در حال بسط و  بیوفیلیک و کاربردهای آن در طراحی هر روز

گسترش است اما تا به امروز پژوهش پیرامون مفاهیم طراحی 

بیوفیلیک در فضاهای بینابین مجموعه های مسکونی مغفول 

مانده است. مرور منابع مکتوب نشان می دهد که فضاهای 

 ,.Groenewegen et al)بینابین سبز و کیفیت آن بر 

2006, p. 7)  کیفیت زندگی افراد اثرات مستقیم و غیر

ما پژوهشگرانی که طراحی بیوفیلیک مستقیم بسیاری را دارد. ا

را مطالعه کرده اند بیشتر بر فضاهای داخلی تاکید کرده اند و 

تعداد این پژوهش ها در فضای بیرونی ساختمان ها بسیار کم 

است و در فضای بینابین مجموعه های مسکونی نیز در منابع 

داخلی و خارجی پژوهشی ثبت نشده است. اغلب مطالعات 

 .Beatley, 2011, p)احث شهرهای بیوفیلیک مربوط به مب

 & Soderlund)، ساختمان های بیوفیلک(2016 ;8

Newman, 2015, p. 14)بیوفیلیک ، طراحی(Kellert 

et al., 2011, p. 10) بیوفیلیک و تاثیر آن بر درمان افراد ،

می باشد اما تاکنون بصورت دقیق به کارکرد مفاهیم بیوفیلیک 

در فضای میانی مجموعه های مسکونی پرداخته نشده است. 

وفیلیک و هدف مقاله کنونی بررسی ویژگی های طراحی بی

کاربست آن بر فضاهای بینابین مجموعه های مسکونی و ارائه 

مدل نظری از روابط میان مفاهیم طراحی بیوفیلیک با تاکید 

 بر فضاهای میانی مجموعه های مسکونی است.

و دسته  این مقاله در بخش اول به بررسی پیشینه پژوهش

بندی دوره های مختلف پرداخته شده است. سپس بخش دوم 

جستاری بر بیوفیلیک و بررسی اثرات و مزایای ارتباط مجدد 

با طبیعت، ضرورت ارتباط مجدد با طبیعت، معیارهای 

بیوفیلیک و دسته بندی آن ها پرداخته شده است. سپس در 

بخش سوم به فضای بینابین و تاثیرات ارتباط مجدد با طبیعت 

 سان وبر آن پرداخته شده است و سه حوزه مرتبط با رابطه ان

سپس فضاهای  محیط طبیعی مورد بررسی قرار گرفته است.

ویژگی ها و اثرات آن بیان  واسط در مجموعه های مسکونی،

شده و در نهایت به جمع بندی و ارائه مدل نظری پرداخته و 

بخش پنجم شامل نتیجه گیری مقاله، مقایسه و آنالیز و جهت 

 یراحدهد که ط ینشان م جینتا دهی آینده می باشد.

 یاهیتر از صرف کاربرد پوشش گ یتر و غن دهیچیپ یکلیوفیب

گستردگی این رویکرد حوزه های  .در ساختمان ها است

 احساس محیط، ،ماهیت محیط، عتیطب اعم از مختلف

و معنای محیط را در بر  ،ی محیطمورفولوژ ،ات محیطاستعار

 میگیرد.  

 

 روش تحقيق  -1

نابین  های بی های اخیر در حوزه فضاااا له پژوهش  قا این م

مجموعه های مساااکونی بیوفیلیک را با در نظر گرفتن روش 

های پیشنهادی برای بررسی های سیستماتیک و متا آنالیز ها 

(prisma) .مورد بررسی قرار داده است 

ست:   شامل چهار مرحله ا ساس 4این روش،  ستجو بر ا ( ج

( دسااتیابی به 0( فرایند غربالگری، 1ن، پایگاه داده های آنلای
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( جمع بندی مقالات مرتبط. در مرحله 1مقالات انتخاب شده، 

اول برای بدساات آوردن مقالات مرتبط جهت بررساای در این 

 ,google scholarمطااالعااه چهااار پااایگاااه داده جااامع 

science direct, web of science, scopus  به عنوان

 ت استفاده شد.منابع اصلی دریافت مقالا

در این راساااتا در پایگاه های علمی مذکور کلید واژه های  

Biophilic principles, Interstitian space 
efficiency, Residential sets, Theortic model 
مورد جسااتجو قرار گرفت. همچنین موتور جسااتجوی گوگل 

سازمان  صطلاحات مرتبط با این موضوع و  برای تعریف دیگر ا

ی مرتبط با این پژوهش اسااتفاده شااد. از دیگر سااو منابع ها

خاکسااتری مرتبط با موضااوع به عنوان منابع اطلاعاتی مورد 

اسااتفاده قرار گرفت که شااامل مقالات همایشاای، کنفرانس و 

کنگره ها،وب سااایت ها و مطالعات دیگر اساات. در این زمینه 

ضای بینابین، مجموعه صول بیوفیلیک،کارایی ف صطلاحات ا  ا

سکونی بیوفیلیک، طراحی بیوفیلیک، منظر بیوفیلیک،  های م

مدل نظری به عنوان کلمات کلیدی جسااتجو مورد اسااتفاده 

مقاله منتج شد. با  4411قرار گرفتند که در مجموع به یافتن 

وجود اینکه هدف این مقاله بحث در خصوص فضاهای بینابین 

ی بیوفیلیک در مجموعه های مساااکونی اسااات اما نمونه ها

مطالعاتی در این زمینه اندک اساات. لذا مطالعات انجام شااده 

در حوزه منظر و فضاااای سااابز بیوفیلیک )در صاااورتی که 

شد. در  ضافه  سی ا شند( به این برر ستای این مطالعه با همرا

مرحله دوم و مرحله غربالگری مقالات به منظور شناسایی زیر 

به دسااات  مجموعه قابل مدیریت از این مقالات، از بین نتایج

 فضاااای ،اصاااول بیوفیلیکآمده مرتبط ترین مقالات که واژه 

و  یکمنظر بیوفیل بینابین مجموعه های مسااکونی بیوفیلیک،

مقاله و منابع مطالعاتی  544مشتقات آن را در بر دارند تعداد 

شدند. منابع متعددی در این محدوده وجود دارند که  انتخاب 

ه عه  نابین مجمو های بی های فضاااا ای مساااکونی ویژگی 

بیوفیلیک می بایساات شااناسااایی شااوند تا بتوان به تعریف 

دقیقی از فضاهای بینابین بیوفیلیک مسکونی به عنوان مفهوم 

جدیدی در حوزه دانش معماری و طراحی معماری دسااات 

یافت. از این رو با مرور اصااطلاحات مرتبط طیف وساایعی از 

 منابع شااناسااایی و طیف وساایعی از ویژگی های فضاااهای

بینابین مجموعه های مسااکونی بیوفیلیک مشااخص خواهند 

شااد. علاوه بر آن منابعی که در زمینه های موضااوعی غیر از 

منابع مورد مطالعه طبقه بندی شااده باشااند، از مطالعه خار  

می شاااوند. در مرحله بعد پس ازبدسااات آوردن فایل کامل 

مقالات، با خواندن کلمات کلیدی، خلاصااه ها و نتیجه گیری 

های هر مقاله و اساااکن محتوای آن روند ادامه پیدا کرد تا 

ارتباط مقالات با مطالعه پیشاانهادی مشااخص شااود. از این 

مقاله علیرغم در بر داشاااتن واژگان مورد نظر این  441تعداد 

پژوهش، از نظر محتوایی همخوانی نداشااته و از لیساات منابع 

مقاله در  096حذف گردید. این فرایند سبب شد تا در نهایت 

زمینه فضاااهای بینابین مجموعه های مسااکونی بیوفیلیک به 

یل  با روش فرا تحل های موردی این پژوهش  نه  عنوان نمو

سته بندی مطالب در هر مقاله  واکاوی گردد. در نهایت برای د

سی قرار گرفت:  ضاهای 4موارد ذیل مورد برر ستی ف ( آیا چی

فضاهای بیرونی ( آیا 1بیوفیلیک در مقاله بررسی شده است؟ 

ست؟ شده ا سی  ( آیا مقاله در حیطه 0بیوفیلیک در مقاله برر

فضااااهای بینابین بیوفیلیک در مجموعه های مساااکونی می 

منبع در این پژوهش ذکر شاااده  41باشاااد؟ در نهایت تعداد 

 است.

 

هاي  -2 يک فضــا تا طراحی بيوفيل يا  از بيوفيل

 بينابين

 & Ryan)ت است بیوفیلیا نیاز عمیق بشر به ارتباط با طبیع

Browning, 2020, p. 21) .  بیوفیلی به معنی دوست دار

و طراحی بیوفیلیک با  (Harel, 2022, p. 13) استزندگی 

ساخت، عینیت می  سان  صول در محیط ان به کارگیری این ا

 یابد.

معماری بیوفیلیک ادعا می کند که انسااان اتصااالی درونی با 

ک عت دارد  گذار اسااات طبی تاثیر  ها  ندگی روزمره آن ه در ز

(Powers, 2022, p. 28). مده بر ا ین اسااااس بخش ع

له، در حوزه علوم  قا با موضاااوع این م های مرتبط  پژوهش 

سی و مباحث مرتبط با علوم رفتاری  شنا سان  فیزیولوژی و ان

..( انجام شااده اساات. در .جامعه شااناساای، روان شااناساای و )

برخی از پژوهش های پیرامون موضااوع این  4 رهشااما جدول

ساس دوره هایی با  ک تواتر مقالات بیوفیلیمقاله با انتخاب بر ا

 و انتخاب مقالات با ارجاع بیشتر فهرست شده است.

  برخی پژوهش های انجام شده در زمینه (4 شماره جدول

 بیوفیلیا
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همان طور که مشاااهده می شااود در بررساای پژوهش های 

سان به طبیعت، تاثیر  ستگی ان مرتبط با رویکرد بیوفیلیک واب

شاارایط زیساات انسااان قابل  طبیعت بر روان انسااان و بهبود

صه  شاخ شارکت و تعامل با محیط طبیعت از  ست. م اثبات ا



 

 

 

مطالعات فضا و مکانفصلنامه  1842 پائیز،  11-84، صص.1، شماره 2دوره   

 ه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزیفصلنام                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران  13 

 یاب
دل

م
 ی

 ها
فه

مول
ط 

تبا
 ار

ی
ظر

ن
 ی

کون
مس

ی 
 ها

عه
مو

مج
ن 

نابی
ی بی

اها
ض

ی ف
رای

کا
 با 

ک
یلی

وف
بی

ی
در 

(

شها
وه

 پژ
ستر

ب
 ی

ن(
شی

پی
 

های آن اسااات و طبیعت محیط را تعریف می کند و به آن 

 شخصیت و معنا می دهد.

 
سیر خط زمانی رویکرد های مختلف در  (4شماره  نمودار

 طراحی بیوفیلیک

همانطور که مشااهود اساات پژوهش های سااال های اخیر به 

سایی پارامترهای طراحی بیوفیلیک در زمینه های  شنا سمت 

ست. با توجه به خلا موجود در  سوق یافته ا صی خاص  ص تخ

های  نابین و پژوهش  های بی یک فضاااا نه طراحی بیوفیل زمی

مرتبط با آن در این مقاله به بررساای فاکتورهای موثر طراحی 

 بیو فیلیک در فضای بینابین پرداخته خواهد شد.

دیگر این پژوهش به بررساای ویژگی های فضاااهای  لذا سااویه

شاخصه های طراحی بیوفیلیک در  بینابین و اثرات بکارگیری 

فضاهای بینابین مجموعه های مسکونی است.در این راستا به 

شده  ضوع نیز پرداخته  سی پژوهش های پیرامون این مو برر

 است:

برخی پژوهش های انجام شااده در زمینه  (1 شااماره جدول

 فضای بینابین

 

با بررسی پژوهش های انجام شده در زمینه فضاهای بینابین، 

این موضاااوع قابل اساااتنباط اسااات که برخی ویژگی های 

فضاهای بینابین در میزان زیست پذیری این فضاها و کیفیت 

سبز  ضای  شتری دارند. به عنوان مثال میزان ف آن تاثیرات بی

سبز به م ضای  ستن بنا از معبر، میزان نفود ف ش حلی، عقب ن

حریم بلوک های مسااکونی و فاصااله های فیزیکی قابل تامل 

 بوده و در بهبود کیفیت فضاهای بین بلوکی تاثیر گذارند. در 
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 (1جدول شماره   



 

 

 

مطالعات فضا و مکانفصلنامه  1842 پائیز،  11-84، صص.1، شماره 2دوره   

 ه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزیفصلنام                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران  13 

 یاب
دل

م
 ی

 ها
فه

مول
ط 

تبا
 ار

ی
ظر

ن
 ی

کون
مس

ی 
 ها

عه
مو

مج
ن 

نابی
ی بی

اها
ض

ی ف
رای

کا
 با 

ک
یلی

وف
بی

ی
در 

(

شها
وه

 پژ
ستر

ب
 ی

ن(
شی

پی
 

این راستا ابتدا به چیستی مفاهیم بیوفیلیک و سپس تاثیرات 

ضای بینابین  سکونی پرداخته متقابل آن بر ف مجموعه های م

 خواهد شد.

ــتاري بر ويژگی -3 ــاهاي بينابين  جس هاي فض

 مجموعه هاي مسکونی بيوفيليک

 و ارتباط مجدد با طبيعت کبيوفيلي -2-1

سال  سونیاو و یا 4941در  ض( 4941) ل را به  یلیوفیب هیفر

ستی»عنوان   & Simaika)لزوم ارتباط با گونه های دیگر زی

Samways, 2010, p. 12)  گان معرفیرا  .کرد  به هم

ض سونیو یلیوفیب هیفر شان م ل  نیب یزیغر وندیدهد که پ ین

. اخیرا در زنده وجود دارد یها ساااتمیسااا گریانساااان ها و د

 شاانهادیپ)1441و همکارانش ) نگیبرونایالات متحده آمریکا 

تی علوم زیساایک ارائه نمودند تا لیوفیب یطراح برای الگو 41'

شاخص های  شده پیوند داده و  ساخته  و طبیعت را با محیط 

طراحی بیوفیلیک را ارتقا دهند. به کارگیری این الگو ها منجر 

سااالامت و کیفیت زندگی فردی و زندگی جمعی به ارتقای 

یک  یا، طراحی بیوفیل هد بود. همچنین پیرو نظریه بیوفیل خوا

که کلرت و بیتلی آن را توسعه داده اند به دنبال ارتباط مجدد 

ستی می  سر جهان ه سرتا ست طبیعی در  مردم با محیط زی

 .(Amat et al., 2020, p. 2) (1 شماره )نمودارباشد

 
سیر تحول مبانی طراحی بیوفیلیک و  (1 شماره نمودار

 ارتباط مجدد با طبیعت

 

به طور کلی طی ده ساااال گذشاااته در ساااطل بین المللی 

تحقیقات کمی در این حوزه انجام شده است و درک کاملی از 

صول آن وفرایندهایی که منجر به طراحی  کاربرد این نظریه، ا

محیط زیست بیوفیلیک می شود یا اینکه با استفاده از نظریه 

 بیوفیلیک چگونه می توان محیط زیساات شااهرهای موجود را

 ارتقا داد وجود ندارد. 

همچنین به طور سیستماتیک و یکپارچه روش های مشخصی 

ی از یک. جهت اتصال با طبیعت مورد بررسی قرار نگرفته است

سات، معنا و  سا شد که ارتباط، اح شاید این با دلایل این امر 

عشق که از تبعات روحی ارتباط با زیبایی های طبیعت است، 

فاهیمی دانش محور ند هنوز م نه  نیسااات ولی در این زمی

تحقیقات پیشااارویی وجود دارد که نشاااان می دهد ارتباط 

مثبت و نزدیک با طبیعت منجر به نگرش های طرفدار محیط 

 ,Martin et al., 2020)زیست و فواید رفاهی خواهد بود 

p. 36). 
ــات، معنا، یافته ها نشاااان می دهد که   ــاس تماس، احس

مسیرهای ارتقای ارتباط با طبیعت هستند  شفقت و زيبايی

 .Richardson & Butler, 2022, p) (0 شماره ارنمود) 

4) 

 

 
 ارتباط مثبت با طبیعت و اثرات آن (0 شماره نمودار

 

 اساات کهتر  اثرات متقابل انسااان و طبیعت زمانی قابل درک

بتوانیم ارتباط پیچیده بین ذهن، بدن، فرهنگ و محیط را به 

مل درک کنیمطور   )نمودار (Giusti, 2019, p. 14).کا

  .(1 شماره

 
 اثرات متقابل انسان و طبیعت (1 شماره نمودار
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شتن رابطه  مثبت با طبیعت شاخصی مهم از رفاه، سلامتی دا

شاخص  ست. به گونه ای که می توان آن را با  شبختی ا و خو

 Capaldi) های مهمی چون درآمد و آموزش مقایسااه نمود.

et al., 2014, p. 11)رتباط با طبیعت نه تنها در زمینه ا

ند فردی مهم و موثر اسااات بلکه  در زمینه اجتماعی می توا

موجب گسترش طبیعت شود چرا که ارتباط فردی با طبیعت 

منجر به گرایش های طرفدار محیط زیساات و متعاقبا موجب 

رهای مثبتی در جهت حفاظت و توجه به محیط زیسااات رفتا

هد شاااد که  (Oliver et al., 2022, p. 3)خوا حالی در 

ندگی،  یت ز فاه و کیف با طبیعت و ر باط  پیوساااتگی بین ارت

سالامتی و نگرش های حامی محیط زیسات موضاوعی اثبات 

شده است اما ریشه های ارتباط دهنده این اتصال و پیوستگی 

به طور دقیق مشخص نیست. به نظر می رسد بررسی کاملی 

ه ط پیوستپیرامون اقدامات و روش هایی که منجر به این ارتبا

 (Zylstra et al., 2014) .خواهد شد مورد نیاز است

شان میدهد که ارتباط نا محسوس  شواهد بیشتری ن هر روزه 

 با محیط طبیعی میتواند درترمیم روحی افراد موثر باشد.

به طور کلی تحقیق پیرامون محیط های شااافابخش نشاااان 

میدهد که قرار گرفتن در معرض محیط های شااافابخش به 

های  که  به ل گاه کردن  یا ن قدم زدن در جنگل،  ثال  عنوان م

فضااای ساابز از پنجره ها می تواند موجب کاهش اسااترس 

(Parsons et al., 1998; Ulrich et al., 1991)،  کاهش

 ;Cackowski & Nasar, 2003)احسااااساااات منفی 

Kweon et al., 2008)کاهش خستگی بصری ،(Berto, 

2005; Hartig et al., 2003)  شااده وهمچنین می تواند

 .(Ryan et al., 2010) دموجب افزایش سرزندگی باش

 طراحی بيوفيليک ضرورت-2-2

کاهش اساااترس، بهبود  عث  با ند  یک می توا طراحی بیوفیل

شناختی و افزایش خلاقیت  شد. همچنین می تواند عملکرد  با

پذیری  ندگی و حتی افزایش ترمیم  یت ز جب بهبود کیف مو

 بدن انسان شود.

هر چقدر جمعیت شاااهرنشاااینی در جهان افزایش می یابد 

اهمیت ویژگی های حاصااال از بیوفیلیک نیز افزایش خواهد 

حقیقت موجود در جهان این اساات که هر ساااله مبل  یافت. 

از اسااترس می شااود و این  زیادی صاارف بیماری های ناشاای

 درحالیست که می توان با استفاده از طراحی راهی 

 
برای ارتباط مجدد با طبیعت پیدا کرده و طراحی بیوفیلیک 

می تواند شااارایط زندگی و کار در محیط های ساااالم و بهره 

مندی از فضاااهایی با کمترین میزان اسااترس و ساالامت و 

 .کیفیت بهتر را فراهم سازد

جدد با طبیعت آوای بلند بشریت برای اتصال به ذات ارتباط م

 .(Pyle, 2003) (Scull, 2011)طبیعی انسان است

 تعاملبه مربوط  هایمقیاس و  میمفاه انیم زیادی ییهمگرا

ته در  وجود دارد عتیبا طب یاف که نشاااان از نظمی رشاااد 

همچنین  (Tam, 2013) .ساااختارهای متداول طبیعی دارد

ست محیطی  سان و طبیعت موجب بحرانهای زی قطع رابطه ان

 .(Tam, 2013; Zylstra et al., 2014) شد خواهد

شده می توان چنین نتیجه گرفت که ارتباط با  از موارد گفته 

شامل  ست که  شیاری ا طبیعت حالتی پایداری ازآگاهی و هو

و رفتارهایی تجربه گرایانه اسااات و  همزیساااتی، تاثیرگزاری

همیشگی محیط است که نوعی تاب رفتارهای  نشانگرحالات و

شمندانه بین فردیت افراد و طبیعت ایجاد می کند و  آوری هو

در نتیجه طبیعت میتواند مکانی برای فرار از وضااعیت موجود 

 در جهت افزایش کیفیت زندگی باشد.

یکی از اهداف طراحی بیوفیلیک تامین سااالامت جسااامی و 

تعامل  تخمینروحی به شیوه ای عادلانه و در دسترس عموم، 

با یک محیط ساااالم و ارتقای پیشااانهادات طراحی در زمینه 

ست.  ستفاده از طبیعت، بیوفیلیک ا طراحی بیوفیلیک امکان ا

صر طراحی فراهم  نور روز، هوا و قدرت زندگی را به عنوان عنا

های  به  ها را افزایش داده و تجر یت فضاااا تا کیف ید  ما می ن

 ,Gür & Kaprol). جمعی را در جوامع تقویاات نمااایااد.

2022) 
سبز و اکوسیستم ها در طراحی،  به غیر از گنجاندن فضاهای 

تجربیات چند حساای و چند بعدی طراحی بیوفیلیک میتواند 

ماعی غنی ساااازد و  نه فردی و هم از نظر اجت را هم در زمی

 ر این تجربه مشارکت کنند.کاربران را قادر سازد تا د

این رویکرد علاوه بر اینکه به دنبال زندگی ای ساااالم و امن 

سازد. سر می  شهرهایی پایدار و مقاوم را می ست   & Gür). ا

Kaprol, 2022) 
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ش شینی و انزوای همه گیر نا شهر ن سطه روا   ی از آن، به وا

زندگی انسان بطور اجتناب ناپذیری با زندگی و کار دراز مدت 

در فضااااهای کوچک مواجه شاااده اسااات که اثرات منفی بر 

   سلامت روان و عملکرد شناختی افراد خواهد داشت.

شااااید یکی از راه حل های این مشاااکلات معرفی طراحی با 

صر ست که در آن گیاهان اغلب عنا سی رویکرد بیوفیلیک ا ار ب

 (Li et al., 2022). مهمی هستند

 

 

 از ديدگاه صاحب نظران معيارهاي بيوفيليک-2-3

در این بخش به بررساای معیارهای بیوفیلیک از دیدگاه نظریه 

پردازان مطرح این حوزه پرداخته شده است. معیارهای مطرح 

 شده در قالب جداول ذیل ارائه شده است:

 یژگیو و یلیوفیب یطراح یشش عنصر اصل (0 شماره جدول

 (Kellert & Wilson, 2008)آنها یها
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شده  سپس معیارهای طراحی بیوفیلیک از نظر تراپین مطرح 

اساات که در آن به بررساای سااه دسااته ارزش های ارتباطی 

 طبیعت و الگوهای مرتبط با آن که به کمک طراحی بیوفیلیک 

می آیند پرداخته شده است و نتیجتا عملکرد مستخر  از این 

 الگوها عنوان شده است.

 
چهارده الگوی طراحی بیوفیلیک از نظر  (1 شماره جدول

 (Browning et al., 2014)تراپین

کلرت و کالابرس نیز از منظری دیگر به بررسی معیارهای 

 تاثیرات آن بر استفاده کنندگان پرداخته اند:بیوفیلیک و 

 

بر مهارت ها و  یکلیوفیب یها معیاراثرات  (5 شااماره جدول

 هساندینو افتی: دراخذم .اساتفاده کنندگان از محیطعملکرد 

 (Kellert & Calabrese, 2015b)از

 
 

 
جداول یک  از  های کلی طراحی بیوفیل یار به مع ذکر شاااده 

میرسیم و در صدد همنشینی این معیارها با معیارهای فضای 

سته بندی ها می تواند  ستیم. هر یک از د بینابینی مطلوب ه

های  یک در فضاااا هایی برای طراحی بیوفیل هام بخش الگو ال

 بینابین مجموعه های مسکونی باشد.

 فضاي بينابين-3

فضاي ارتباط مجدد با طبيعت بر  اثيرضرورت و ت-3-1

 بينابين

 
اتصااال  شیافزا وساایلهگسااترش فضاااها بها  از راه حل یکی

 ،های فضاااایی بین سااااختمان و رابط پیرامون بنافضااااها با 

 واسط  یگسترش آنها و ارائه فضاها ز،سب یفضاها شیافزا

واسااط  یفضاااها یها یژگیدرک و نیبنابرا .اساات یکلیوفیب

 van). کمک کننده باشااد نهیزم نیتواند در ا یمبیوفیلیک 

Nes & Yamu, 2021a)  جذابیتی که باعث حضور ساکنین
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ساختمان می  خانه ها در کنار پنجره ها و دیوارهای پیرامونی 

ه را ب .شااود و یا افراد را ترغیب میکند تا نور، دید و منظر و ..

 .(6شماره  جدول) .(Day, 2017)وردبیاداخل ساختمان ها 

 
اصااول طراحی بیوفیلیک مرتبط با فضااای ( 6جدول شااماره 

 ,Kellert & Calabrese)طبیعی بینااابین از نظر کلرت

2015b) 

 یمسکون يمجتمع ها بينابين در يفضاها-3-2

مان از بدنه ساخت ییفضا یو فاصله ها بینابین یفضاهااینکه 

 یهمواره نظرات متفاوت دارند ییها یژگیچه هسااتند و چه و

مورد بحث  زیمختلف ن یها دگاهیرا به خود جلب کرده و از د

 یو فضاااها یعموم ی،عموم مهین یفضاااها .قرار گرفته اساات

ص مهین ضاها یخصو شکل م یشهر یف ضاها .دهند یرا   یف

م علیرغشهرها دارند  یریپذ یدر بهبود زندگ یسبز نقش مهم

شهر  شهر و افزایش  سرعت بالای توسعه  این همواره به دلیل 

  نشینی، تحت فشار زیادی قرار دارند.

ضاها تیاهم شهر یف ضوعسبز  اما در  ست،ین یدیجد ی مو

ها هه  جامعی در خصاااوص  ریاخ یطول د عات   فیطاطلا

سترده ا صاد ،یاجتماع یایاز مزا یگ  یطیمح ستیو ز یاقت

شهرها سترس می کندو جذاب تر زندگی پذیرتر  را که  ، در د

مطالعات متعدد نشان داده اند  .(DE, 2017)ستقرار گرفته ا

 یمربوط به سلامت و تندرست یایمزا یسبز شهر یکه فضاها

 Koohsari)لیتفر(Chiesura, 2004)آرامشمانند  یفرد

et al., 2015) با طب باط   ,.Schiebel et al)عتیو ارت

ند.  (2022 عات درا فراهم می ک طال یتأ زین یگریم کرده  دی

کردن  همهوا و فرا تیفیبهبود ک یساابز برا یاند که فضاااها

تگاااهیز حش اتیااح یبرا ییهااا سااا  ,.Vidal et al)و

 .(Ma & You, 2022)هستند یضرور(2022

را در ارتباط  یمهم یایمزا انجام شااده مطالعات ن،یعلاوه بر ا

شهر یارائه شده توسط فضاها یفرهنگ فوایدبا  ند مان یسبز 

س ییبایز ضا لیچشم انداز، تفر یشنا  یباز و ارزش ها یدر ف

ند یفرهنگ کار کرده ا  & Gehl, 1987; McCann)آشااا

Mahieus, 2021; van Nes & Yamu, 2021b).  

مطلوب بر  یباز شااهر یفضااا یها یژگیو (7 شااماره جدول

 RIBAاساس گزارش 
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با بسط و گسترش الگوهای تراپین و کلرت که پیش از این 

جداول مجزا ذکر شده است و همچنین نظریات نظریه  در

پردازان صاحب نظر در این حوزه، جدول ذیل استخرا  شده 

است که در آن دسته بندی های طبیعت و معماری، الگوهای 

بررسی شده، کیفیات ایجاد شده از این الگوها، اهداف و مثال 

 ها استخرا  شده است.

کارایی  یک در  های بیوفیل نابینالگو های بی خذ: . فضااااا ما

 نگارنده()

 

 جمع بندي و ارائه مدل نظري-4

با توجه به عنوان و هدف مقاله لازم است متغیرهای ارائه شده 

 در جدول در قالب مدل نظری ارائه شود:

 

له و پس  این مدل نظری بعنوان نتیجه روند پژوهش این مقا

شین که هر یک به تدریج  شگران پی سی نظریات پژوه از  برر

 نتایج پژوهشگر قبلی را کامل کرده اند ، توسط نگارنده تهیه 
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شاخصه های این مدل نظری پیش از  سیاری از  ست. ب شده ا

ست که نگارند شده ا شگران قبلی عنوان  سط پژوه با  هاین تو

بررسااای ویژگی های طراحی بیوفیلیک و همچنین بررسااای 

ویژگی های فضاهای بینابین مطلوب، همپوشانی این شاخصه 

له  به عنوان و هدف مقا با توجه  ها را شاااناساااایی کرده و 

شده در جدول فوق در قالب مدل نظری ارائه  متغیرهای ارائه 

 می گردد:
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 گيرينتيجه

مهم ترین فضای باز عمومی در عرصه های مسکونی فضاهای 

بینابینی آن ها هستند و امکان دسترسی استفاده کنندگان از 

فضای مسکونی به دسترسی ها و کاربری های اطراف آن را 

فراهم می کنند. تامین دسترسی از فضای خصوصی به فضای 

نیمه خصوصی و عمومی شاید مهمترین کارکرد فضاهای 

ین در مجموعه های مسکونی باشند اما به همین دلیل بیناب

کیفیت و کارکرد آن نیز حائز اهمیت است. فضاهای بینابین 

مکمل فضای مسکونی خصوصی و گسترشی از آن محسوب 

می شود ، لذا می بایست دارای قابلیت هایی برای حمایت و 

 بهبود زندگی خصوصی افراد باشد. 

حرکتی فضاهای بینابین این  با توجه به نقش اتصال دهنده و

تهدید وجود دارد که این فضاها صرفا دارای عملکردی تک 

بعدی شوند و از طرفی با ساخت مجموعه های مسکونی امکان 

ایجاد تغییرات در فضاهای بینابین آن به سختی ممکن خواهد 

بود. از طرفی با ویژگی هایی که طراحی بیوفیلیک در سطل 

ی را می لیوفیب یطراح یالگوهاه است جهانی از خود بروز داد

 و ی استفاده کردمسکون یمجتمع هادر فضای بینابین  توان

 جیروبه منظور ت عتیفضاها و طب نیب شتریاتصال ب یها نهیزم

بررسی های انجام شده نشان . را فراهم نمودانسان  یستیبهز

می دهد که الگوهای طراحی بیوفیلیک در فضاهای بینابین بر 

ارتباط فرد با محیط تاثیر گذار است. ارتباط فردی با محیط 

باعث اثرات اجتماعی مثبت با طبیعت نیز خواهد بود چرا که 

هرچه فرد بتواند ارتباط بهتری با محیط طبیعی پیرامون داشته 

رش آن تلاش کرده و باعث ارتقای طبیعت خواهد باشد در گست

شد. این معیارها در قالب تجربه مستقیم طبیعت شامل نور 

خورشید، فضای سبز، باد، هوا، آب،حیوانات یا اکوسیستم های 

طبیعی و یا در قالب تجربه غیر مستقیم طبیعت شامل احترام 

و امنیت، نظم و تنوع، وحدت در عین کثرت و یکی شدن با 

یط و خود را جزیی از کل دانستن، سیالیت و انعطاف پذیری مح

محیطی، حرکت و مسیر یابی به گونه ای که محیط قابل نفوذ 

و همچنین خوانا باشد، حس حضور در مکانی طبیعی را شامل 

خواهد بود. با توجه به جزییات تکمیلی که در متن مقاله از 

تواند طراحی بیوفیلیک عنوان شده است این رویکرد می 

جزییات ملموس و نا ملموسی را به فضاهای بینابین بیفزاید که 

وها الگ اینهر چه از  ;دهد شیافزا فضای بینابین رااز  یبهره ور

 .فضای بینابین افزایش می یابد ییاستفاده شود، کارا شتریب

از آن جا که این مقاله به دنبال دست یابی به چگونگی افزایش 

با استفاده از الگوهای طراحی  کارایی فضاهای بینابین

بیوفیلیک و ادغام این الگو ها در فضای بینابین مسکونی است، 

مطالعات و دسته بندی های بالا نشان می دهد که هر الگوی 

طراحی بیوفیلیک در فضاهای بینابین مجموعه های مسکونی 

چه کیفیات فضایی ای را تامین می کند و این کیفیات در 

ز اهداف طراحی می تواند موثر باشد و نمونه راستای کدامیک ا

های طبیعی و مصنوع مثال وار در جدول آورده شده است. 

بطور کلی این الگو ها بر روی عملکرد شناختی، خلق و خوی 

افراد، احساس آرامش، کاهش استرس و ... تاثیرگذار است. 

نقطه اتصال طراحی بیوفیلیک و طراحی فضای بینابین 

ی آنهاست که بر پایداری آن ها می افزاید. اشتراکات ماهو

استفاده از عناصر طبیعی در طراحی فضاهای بینابین و یا 

استفاده از عناصر طبیعی به طور غیر مستقیم در طراحی، 

کیفیات فضایی را به فضاهای بینابین می افزاید که پژوهش 

های مختلف بارها از آن به عنوان ویژگی های یک فضای 

 آمد یاد کرده اند.بینابین کار

بر آیند این تلاقی: به ایجاد فضاهایی سودمند که قابل استفاده  

و قابل نفع رساندن به استفاده کنندگان باشد و متعاملا 

فضاهایی خاطره انگیز که دارای فاکتورهایی فعالیت آفرین و 

خاطره ساز هستند، فضاهایی که طبیعت گراست یعنی در 

فرین است، فضاهایی که دارای حفظ و توسعه طبیعت نقش آ

امنیت است و به ازای حس تعلق و خاطره انگیزی که دارد 

توان پذیرش دیگر گونه های زیست و فعالیت را در خود 

داراست، ایجاد فضاهایی که نمادین است و از برآیند ویژگی 

های گفته شده واجد ارزش آفرینی و تبدیل به نمادواره شدن 

در خاطرات و معیارهای فردی و  خواهد بود، فضاهایی که

جمعی به عنوان معیار زیبایی تلقی خواهد شد، ایجاد فضاهایی 

که محوریت در آن با انسان است و سایه توسعه مدرن آن را از 
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مقیاس انسانگرایانه خود دور نمی کند و نتیجتا با ارزش گذاری 

هایی که در فضای بینابین ایجاد می کند اخلاقیت انسانی را 

د خواهد داد که این حالت متعالی طراحی فضاهای بینابینی رش

خواهد بود. همان تاثیری که از پژوهش های مرتبط با 

 بیوفیلیک و طراحی بیوفیلیک منتج شده است.

برای تعامل بهتر و پایدار در فضای بینابینی مجموعه های 

مسکونی توجه به این ویژگی ها و سعی در گنجاندن الگو ها 

بیوفیلیک ذکر شده، میتواند مد نظر قرار گیرد. در طراحی 

ها، مصاحبه ها و  یمشاهدات، نظرسنج قیاز طر ن،یهمچن

به در سراسر جهان  یعموم یفضاها یبرا یکارگاه یپروژه ها

روح طبیعت گرای انسان برای ایجاد فضای که نظر می رسد 

بینابین مطلوب آگاهانه و ناخوداگاه ویژگی های طبیعت 

 یوفیلیک را در انتخاب طبیعی خود جای خواهد داد.دوستانه ب
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