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 ترجمه انگلیسی این مقاله با عنوان:
Recognition of Effective Physical Components in the Interior Architecture of Dental Clinics 
 for Reduction of Stress Level 

در همین شماره به چاپ رسیده است.   
 
 

 
 

 ی پزشکهای دندانبررسی عوامل کالبدی مؤثر در معماری داخلی کلینیک

 *اضطراببا رویکرد کاهش 

   3مریم مجیدی، 2 **، سیده مریم مجتبوی1نگین ارغوانی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد معماری داخلی، مؤسسه آموزش عالی فردوس، مشهد، ایران. .1 

 استادیار گروه معماری، مؤسسه آموزش عالی فردوس، مشهد، ایران.. 2 

 دکترای تخصصی معماری. .3 

  اخلیمعماری د

  :چکیده مقاله تخصصی

ی اهای گوناگون، توجه به مسائل روحی و روانی از اهمیت ویژهبا پیشرفت جوامع و افزایش بیماری

ها به های درمانی از فضاهایی هستند که حس اضطراب و استرس در آناست. محیطبرخوردار شده

از فرآیند درمان، درد، تزریقات، بوهای شود. قرار گرفتن در محیطی ناآشنا، عدم اطلاع وفور دیده می

تواند حس ناخوشایندی را در بیماران ایجاد کند. امروزه توجه به کالبد نامطبوع و مواردی دیگر می

ز این پژوهش محیط درمانی و ایجاد محیطی شفابخش برای بیماران در اولویت طراحان است. هدف ا

خاص  پزشکی و ارائه راهکارهاییهای دندانینیکگذار بر کاهش استرس در کلهای اثربررسی مؤلفه

پزشکی است که سبب ایجاد محیطی مطبوع در فرایند های دندانجهت طراحی داخلی کلینیک

پردازان مرتبط مورد بررسی قرار گرفته و از گردد. در این پژوهش، ابتدا دیدگاه نظریهدرمان می

هومی پژوهش استخراج گردیده است. سپس با ای و اسنادی، مدل مفبندی مطالعات کتابخانهجمع

های کالبدی مؤثر برکاهش استفاده از پرسشنامه، نظر متخصصین و خبرگان در رابطه با مؤلفه

ها ها محاسبه و مؤلفهسطح ارزش مؤلفه SPSSاسترس، سنجیده شد و با استفاده از نرم افزار آماری

ینیک لپزشکی کلینیک ظفر و کنۀ موردی )دندانبندی شدند. در انتها، مدل مفهومی در دو نمورتبه

ا هفر( مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت و نتایج به دست آمده به صورت جداول و دیاگراموحدتی

های کالبدی محیط مانند: رنگ، هندسه در ارائه شده است. با توجه به نتایج به دست آمده، مؤلفه

سیقی، تهویه و هوای آزاد، عناصر طبیعی و فضای سبز، فرم و پلان، نور طبیعی و مصنوعی، صدا و مو

اران توانند با تأثیر مثبت بر سلامت بیمبو و رایحه مطلوب، دید و منظر مطلوب، تناسبات و مقیاس می

د توانها کمک نموده و حتی منجر به تسریع روند بهبودی گردد و نهایتاً میبه کاهش استرس آن

 پزشکی مشاهده شود.های دندانبیماران در کلینیکآثار مطلوب آن به صورت آرامش 
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 مقدمه

که به دلیل  هستندترین فضاهای شهری همفضای درمانی از م

، سلامت جامعه برعهده دارند اءنقش مهمی که در حفظ و ارتق

ند اهای مختلف مورد توجه قرار گرفتهطول تاریخ از جنبه در

 درمان مراکز درمانی با هدف .(2، 2332 ،مهدی نژادو  رنجبر)

 داریافراد جامعه احداث و به بهره بر بیماران و بهبود سلامتی

های حدود سال از .(2، 2334، وجدان زاده و )مطلبی رسندمی

درمانی و به  فضاهای میلادی با تغییر نگرش در خلق2391

به  دنبال آن اهمیت یافتن مسائل روحی و روانی بیماران و

توجه به شرایط محیط کالبدی ، هادرمان جسمی آن موازات

، 2339، اشوندترکو  )طاهر خانی افزایش یافت هابیمارستان

در ایران و دیگر کشورها، اکثر محوریت طراحی مراکز  .(1

است و به نظر درمانی برای بیماران حول درمان قرار گرفته

کمتر به نیازهای روانی و عاطفی بیمار در ایجاد  رسد کهمی

محیطی بدون تنش و استرس و همچنین در کنار آن به 

ای ایجاد محیطی راحت، نیازهای والدین و یا همراهان بیمار بر

کیفیت  اً صرف. (1، 2339، )شریف و همکاران استتوجه شده

ه سفانأگیرد و متدرمان این مراکز مورد بحث و بررسی قرار می

از جهت بهداشت و عدم آلودگی و  اً کالبد فیزیکی بنا صرف

ود؛ شارتباطات عملکردی و فیزیکی فضاهای موجود ارزیابی می

ا از فض (ان مجموعه )بیماران و کارکنانو احساس رضایت کاربر

ها بر ثیر آنأهای ادراک دیداری و بصری موجود و تو جنبه

، وجدان زادهو  )مطلبی رفتار بیماران اهمیت چندانی ندارد

2334 ،2). 

 ۀبر مبنای تعریف سازمان بهداشت جهانی، سلامتی یک مسئل

 -چندبعدی است و علاوه بر بعد جسمی، دارای ابعاد روحی

تواند روند بهبود را افزایش روانی و اجتماعی است. طراحی می

دهد و بر سلامت روانی و جسمی بیماران به میزان زیادی مؤثر 

ها نشان پژوهش. (2339د، ترکاشونو  )طاهر خانی دواقع شو

صمیمیت باعث یت و پذیری بالا، امندهد که ایجاد انعطافمی

ه حضور در آن منجر به های درمانی، کایجاد آرامش در محیط

گردد، شده و عدم توجه به اضطراب و هراس در مراجعین می

طراحی داخلی در فضاهای درمانی نارضایتی  طراحی کالبدی و

. (2333، اصفهانیو  )مداحیخواهد داشت  دنبالهکاربران را ب

پزشکی به عنوان یکی از مراکز بهداشت و های دندانکلینیک

ای در فضاهای درمانی سهم عمده و ویژهدرمان دهان و دندان، 

زیرا در این مراکز، مدت زمان حضور بیماران بیشتر از  دارند؛

 )مداحیاست  هاهای پزشکی و کمتر از بیمارستانسایر مطب

دلیل ه دهد، بها نشان میمشاهده. (1، 2333ی، اصفهانو 

پزشکی، های دندانیند درمان در مطبآادراک قبلی از فر

بیماران با حس ترس و اضطراب در این فضاها مواجه همواره 

اند. این امر بسیاری از افراد را بر آن داشته تا همیشه جهت بوده

جهت پیشگیری به این مراکز هکمتر ب، های اجباریدرمان

 . (2، 2334، وجدان زادهو  )مطلبی مراجعه نمایند

ار کآن  یک بررسی میدانی که در بیمارستان سرطانی باربارا

نشانگر آن است که  ،استصورت گرفته 1در دیترویت 2مونس

های ناشی از کار در محیط این میزان خستگی و بیماری

نسبت به زمانی که بیمارستان در  39به %  %13بیمارستان از 

-راستای بهبود کیفیات محیطی بازسازی شده، کاهش یافته

ندی بهبر اساس طبق .(7، 2332، ابراهیمیو  ساریخانی) است

اضطراب و پریشانی "ارائه شد،  3سودمندی که توسط ادلمن

شود به وضوح از اضطرابی که توسط می که از بیماری ناشی

یز آید قابل تماساختمان بیمارستان و بستری شدن بوجود می

توان اظهار داشت که فضای بستری شک میاز این رو بی "است

فرمانبرداری و در با محدودیت در آزادی و حق انتخاب، پیام 

نتیجه ترس از بیماری و غیر انسانی بودن محیط را به بیمار 

سالیانه تعداد زیادی . (De Vos, 2006, 297)دهد انتقال می

های درمانی از بیمارانی که بر اثر استرس ناشی از محیط

ا هاندازند، راهی بیمارستانمراجعه به پزشک را به تعویق می

ساس باید به اصول معماری در طراحی شوند. پس بر این امی

پزشکی توجه شود زیرا عدم توجه به این های دندانکلینیک

 نکات ممکن است باعث بروز مشکلات جدی در بیماران شود.
های اثر گذار بر بنابراین هدف از این پژوهش بررسی مؤلفه

پزشکی است و شناخت های دندانکاهش استرس در کلینیک

های موردی مؤثر بر کاهش استرس در نمونه های کالبدیمؤلفه

فر( و ارائۀ راهکارهایی )کلینیک دندانپزشکی ظفر و وحدتی

پزشکی در جهت های دندانجهت طراحی داخلی کلینیک

این پژوهش را شکل می فرعیف اهدکاهش استرس بیماران، ا

 دهد.

  شوند:جهت دستیابی به این اهداف سؤالات زیر مطرح می
o ایی در کاهش استرس و اضطراب در فضاهای هلفهؤه مچ 
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  ثر هستند؟ؤدرمانی م
o های موردی، کدام مؤلفه اثر بخشی بیشتری در در نمونه

  کاهش استرس دارد؟
o های چه راهکارهایی برای طراحی فضای داخلی کلینیک

 پزشکی وجود دارد؟دندان

 ۀ تحقیقپیشین
جهت بررسی پیشینۀ پژوهش دو مبحث، معماری داخلی 

اهای درمانی و کاهش استرس مورد مطالعه قرار گرفت. در فض

تحقیقات زیادی صورت « فضاهای درمانی» ارتباط با موضوع

 ها عبارتند از:ترین آناست که مهمگرفته 

شناسی معماری بر تأثیر روان»ای با عنوان در مقاله 4محمود

با استفاده از « پزشکیهای روانطراحی داخلی بیمارستان

ا های بینابینی یشناسی معماری هنگام طراحی فضاروان مبانی

های افزایش سطح فضایی برای درمان، به بررسی روش

 پردازدشناسی در بیمارستان میهای بهداشتی و روانمراقبت

ای با عنوان در مقاله 2. الحمود و همکاران(1112)محمود، 

ر د بهبود کیفیت محیط داخلی با استفاده از طراحی پایدار»

از طریق تحلیل و مقایسۀ « اتاق خواب بیمارستان اردن

ساختمان قدیمی بیمارستان پیش از بازسازی با شرایط فعلی 

یافتند که اقدامات مربوط به استفاده از آن، به این نتیجه دست

توان در جهت بهبود شرایط محیطی های پایدار را میطرح

رحیملو . (1111، )الحمود و همکارانفضاهای درمانی بکار برد 

های اثرگذار در بررسی مؤلفه»ای با عنوان و هدفی در مقاله

معماری داخلی فضاهای درمانی با تأکید بر آرامش کودکان در 

به بررسی تأثیر معماری داخلی « پزشکیهای دندانکلینیک

پزشکی در میزان کاهش اضطراب، های دندانکلینیک

انجام شده به این نتیجه  اند و با توجه به تحقیقاتپرداخته

اند که طراحی مناسب معماری داخلی فضاهای درمانی رسیده

ا هتواند با تأثیر مثبت بر سلامت بیماران، به تقویت تواناییمی

. (2337)رحیملو و هدفی، ها کمک کند و کاهش استرس آن

شناخت عوامل مؤثر »ای با عنوان زاده در مقالهمطلبی و وجدان

با بیان مدلی مفهومی و « های شفابخشحیطدر آفرینش م

اند های درمانی نشان دادهالگویی جامع در شفابخشی محیط

های محیط کالبدی، از طریق گیری از قابلیتکه، به کمک بهره

های وارده بر بیمار را تخفیف داد و در توان فشارطراحی می

های شفابخش، یعنی استرس و ترین هدف محیطکاهش مهم

در  6راجرز .(2332)مطلبی و وجدان زاده ،ب موفق بود اضطرا

تأثیرات طراحی داخلی بر سلامتی: نظریه و »ای با عنوان مقاله

ها و تحقیقات اخیر در به بررسی نظریه« تحقیقات علمی اخیر

مورد نقش طراحی داخلی بر روی سلامتی انسان پرداخته و با 

که طراحی باید است، مطالعات گسترده به این نتیجه رسیده 

بیش از تهیه امکانات بهداشتی فضاهای درمانی مورد توجه قرار 

بگیرد، زیرا اثرات طراحی، مکمل اثرات درمانی داروها و سایر 

 .(2332)راجرز، های پزشکی است فناوری

های کاهش استرس از در ارتباط با مبحث استرس و روش

ه کطریق روانشناسی محیط، تحقیقات کمی صورت گرفته 

 ها عبارتند از:ترین آنمهم

 تأملی بر مدیریت استرس»ای با عنوان مقیمی و دلشاد در مقاله

-کودکان بستری متأثر از الگوی طراحی داخلی مبتنی بر مؤلفه

های گرافیک محیطی در مراکز درمانی )نمونۀ موردی 

به بررسی چگونگی « شهریور رشت( 27بیمارستان کودکان

گرافیک محیطی در راستای افزایش  بکارگیری صحیح عناصر

سطح آگاهی نسبت به محیط و بیماری و همچنین ایجاد 

احساس انس به محیط درمان در جهت تأمین مناسبات 

روانی کودکان در راستای سریع روند بهبودی در -روحی

ال . (2339)مقیمی و دلشاد، اند های درمانی پرداختهمحیط

مدیریت »ای با عنوان الهدر مق 7جی هیتون و جی ام آرمفیلد

به  «پزشکی: یک بررسیترس و اضطراب در کلینیک دندان

شناسی جهت کاهش استرس ها روانبررسی راهکارها و تکنیک

ند اپزشکی پرداختههای دندانو اضطراب بیماران در کلینیک

ای با در مقاله 9ف و رشیدز. جو(1123،  )هیتون و آرمفیلد

-به بررسی مؤلفه« راحی بیمارستانمعماری ایمنی: ط» عنوان

ف ز)جواند های کالبدی مؤثر بر ایمنی روانی بیماران پرداخته

 .(1117و رشید، 

بندی مطالب بررسیییی شیییده در پیشیییینۀ پژوهش، از جمع

جدول های مؤثر بر کاهش اسییترس از دید محققین در مؤلفه

  است. آمده 2شماره 

 تحقیق روش
ترکیبی )کیفی و کمی( نوع  از تیپژوهش حاضر به لحاظ ماه

در گام اول دیدگاه  است. یو به لحاظ هدف از نوع کاربرد

های داخلی در پردازان در زمینۀ استرس و نقش محیطنظریه

 -ایکاهش استرس، با استفاده از روش مطالعات کتابخانه
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 دست آمده بر اساس دیدگاه پژوهشگران( نتایج به1جدول 

ی
صر طبیع

عنا
 

 تأثیر مؤلفه بر سلامتی مؤلفه سال پژوهشگر )آن(

 کاهش استرس در کارکنان و بیماران، افزایش رضایت بیمار از خدمات دریافتی. چشم انداز طبیعی 1111 الحمود و  همکاران

ی مهد دیس

 یمداح

 یاصفهان عاطفه

 

2333 

 

 طبیعت
کاهش استرس، التیام بخش، پاسخ به تمایل ذاتی انسان به طبیعت، حمایت کننده 

 سلامت روح بشر، ایجاد حواس پرتی.

 هوای تازه
د هوای تازه باعث بالا رفتن تپش قلب، به حالت تعادل رساندن بدن با کمبو

 استنشاق هوای تازه، کاهش استرس.

 نور طبیعی
باعث تأثیرات ادراکی مانند: افزایش قدرت بینایی، ادراک دقیق تر، تشخیص بهتر 

 رنگ ها، تأثیر روانی نور طبیعی بر بیماران، حس مکان.

 یمیمق هیمرض

 دمهسا دلشا
 نور 2339

افزایش ملاتونین تولید شده در مغز، کاهش درخواست داروهای تسکین درد، کاهش 

 افسردگی، کاهش خستگی، بهبود هوشیاری.

 ملویساناز رح

 یفرزانه هدف
2337 

 ایجاد حس آرامش. گیاه

 از بین بردن حس تنهایی، کاهش فشار روانی، ایجاد حس آرامش. نور طبیعی

 یقاسم مطلب

 دن وجدان زادهلا
2334 

 خلوت
توانایی کنترل افراد بر تعامل دیداری، شنیداری، توانایی کنترل تعامل اجتماعی، حق 

 انتخاب.

 بخش.کاهش استرس، دوری بیماری از کودکان، ایجاد محیط فرح رنگ

 باعث کاهش تمرکز، کاهش خرسندی، افزایش به خوردن پلک و خستگی چشم. سرو صدا

 تأثیر مثبت بر روند بهبود درمان. طبیعینور 

 پریشی.عدم وجود آرامش، اختلال خواب، ایجاد روان آلودگی صوتی 1117 ف و رشیدزجو

                                                  
ی

صنوع
صر م

عنا
 

ی مهد دیس

 یمداح

 یاصفهان عاطفه

2333 

 

 د تأثیر مثبت و درک بهتر فضا، کاهش استرس.ایجاد محیطی فرح بخش، ایجا رنگ و آثار هنری

انعطاف پذیری و 

 تنوع

احساس رضایت، کاهش استرس، ایجاد حواس پرتی، عملکرد مناسب نسبت به 

 محیط.

 ایجاد شخصیت در فضا، ایجاد آرامش. مصالح و بافت

 قاء حس خواب.ایجاد الگوهای امواج مغزی از نوع آلفا، بتا و دلتا، القاء آرامش، ال بو

 یمیمق هیمرض

 مهسا دلشاد

 

2339 

 

 عناصر سه بعدی
ایجاد تنوع فضایی، ایجاد هارمونی، زیبایی محیط و تعدیل فضا، جهت نما یا نشانه 

 محیط.

 یابی.های جهتپرتی، نشانهایجاد حواس نقاشی دیواری

 بافت و فرم
های آرامش به وسیله فرمایجاد حس امنیت به وسیله فرم های ساده، ایجاد حس 

 منحنی، ایجاد حس تحرک و نشاط به وسیله بافت.

 ایجاد انگیزه در بیمار، ایجاد حس نشاط، القاءکننده آرامش، ایجاد حس هوشیاری. رنگ

 درک بهتر محیط. پیکتوگرام

 ملویساناز رح

 یفرزانه هدف
 یابی محیط.ایجاد حس آرامش و راحتی، جهت رنگ 2337

 یسم مطلبقا

 لادن وجدان زاده
 وری کارکنان.ارتقاء سلامت بیماران و بهره نور مصنوعی 2334

 ف و رشیدزجو
1117 

 

 ها.ها، جلوگیری از عفونتها و قارچاز بین بردن میکروب تهویه مصنوعی

 نور مصنوعی
کننده، عملکرد بهتر های کسلافزایش بهبودی، افزایش مرگ و میر در اتاق

 ات بصری.موضوع

 



 

 

 

 فصلنامه مطالعات فضا و مکان 1741، بهار  74-66، صص.3، شماره 1دوره 

 فصلنامه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران  01 

ک
لینی

 ک
لی

اخ
ی د

مار
 مع

در
ثر 

مؤ
ی 

بد
کال

ل 
وام

ی ع
رس

بر
 

ان
دند

ی 
ها

کی
زش

پ
  

 

ها، مدل مفهومی پژوهش بندی یافتهاسنادی، بررسی و از جمع

 استخراج شده است. 

 نامه بر اساس پرسش ،یبه کمک روش دلفدر گام بعد 

های مورد نظر پژوهش، طراحی شد و سپس پژوهشگران مؤلفه

سییؤالات را در اختیار متخصییصییین حوزه پژوهش قرار دادند. 

 متخصصان به سه گروه تقسیم شدند: 

o  گروه اول، مهندسیییین معماری که در خصیییوص مباحث

داخلی فعالیت مرتبط با طراحی، سیییاخت و دکوراسییییون 

 داشتند. 

o شناخت نیازگروه دوم، دندان صوص  شکان که در خ های پز

 بیماران فعالیت داشتند.

o شییناسییان که در خصییوص تأثیرات روانی گروه سییوم، روان

 محیط بر انسان فعالیت داشتند. 

بطور کلی در این مطالعه از چند روش برای بررسیییی اعتبار و 

ها شییید. یکی از این روش ها اسیییتفادهقابلیت اطمینان داده

بررسیییی مطالعاتی بود که پژوهشیییگران و محققین قبلی به 

گذاری داده کد جام دادهمنظور  مدل مفهومی ها ان که  ند  ا

پژوهش حاصیییل بررسیییی و تحلیل نتایج به دسیییت آمده از 

ان کنندگمطالعات پژوهشگران مختلف است. انتخاب مشارکت

م پژوهش دلفی است. های مهدهندگان، یکی از مؤلفهیا پاسخ

زیرا اسییییاس این روش مبتنی بر نظرات کیارشییینیاسیییی 

کنندگان خواهد بود. هیچ قانون صییریحی در مورد مشییارکت

شرایط تعداد مکفی نمونه وجود ندارد و تعداد آن سته به  ها ب

و بیشتر  21متغیر است. اغلب تعداد شرکت کنندگان کمتر از 

به همین  .(422، 2333)قاسمی، نفر کافی است  11تا  22از 

صص  11های حاصیل با تعداد منظور در روش دوم یافته متخ

ه با نامهای مرتبط به اشتراک گذاشته شدند. پرسشدر زمینه

های ای لیکرت با دامنهگزینه 2های بسته براساس طیف گویه

بسیار زیاد، زیاد، متوسط، کم و بسیار کم تنظیم شده است و 

به منظور دسیییتیابی به میانگین  SPSSافزار در انتها از نرم

شگران مؤلفه شد؛  این فرآیند به پژوه ستفاده  های مورد نظر ا

ست آمده از مبانی نظری،  شوند نتایج بد اجازه داد تا مطمئن 

 1 شییماره جدولد. در شییوتوسییط متخصییصییین نیز تأیید می

 تی خبرگان پژوهش قابل مشاهده های جمعیت شناخویژگی

 است.

 به بررسی تحلیل مدل مفهومی تأیید شده توسط در گام بعد، 

-های دندانمتخصصین و خبرگان در دو مورد از کلینیک

 پزشکی پرداخته شده و نتایج آن در قالب جداولی ارائه شده 

 
 روند انجام پژوهش (1شکل 

 

 

 

 

های جمعیت شناختی متخصصین در پژوهش( ویژگی2جدول  
 تعداد  تخصص تحصیلات جنسیت کد
 نفر 8 دندانپزشک دکترا خانم 1

 نفر 5 دندانپزشک دکترا آقا 2

 نفر 1 مهندس معماری دکترا خانم 3

 نفر 2 مهندسی معماری کارشناسی ارشد خانم 4

 نفر 1 روانشناس دکترا آقا 5

 نفر 2 روانشناس کارشناسی ارشد خانم 6
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است. در خاتمه با توجه به نتایج بدست آمده، برای هر یک از 

های مدل مفهومی، راهکارهایی جهت طراحی داخلی مؤلفه

-پزشکی در قالب نمودار نشان داده شده های دنداننیککلی

قابل مشاهده  2 شکل شمارهاست. فرایند انجام تحقیق در 

 است. 

 مبانی نظری
 بیماران و مشکلات بیماران 

شناسی ترین مقولات در روانادراک انسان از محیط از محوری

ترین کیفیت حسی بر حس درد به عنوان مهم. است یمحیط

 بیماران. (3، 2332، مهدی نژادو  نجبر)ر رودشمار میانسان به

اغلب دید منفی به بیمارستان دارند و این مکان را محیطی 

 هایدغدغه کنند. پس این مسئله یکی ازآور تصور میرعب

 به هنگام ورود به محیط بیمارستان است هاو همراهان آن بیمار

(، معتقد است 2331) 3ماکونواِ  .(1، 2339، )شریف و همکاران

های بهداشتی بردو گونه است: کیفیت که کیفیت مراقبت

حقیقی یا واقعی وکیفیت ادراکی. کیفیت حقیقی، کیفیت 

ه شده در محیط درمانی است در حالی که کیفیت ئخدمات ارا

وی از محیطی است که در  ۀادارکی، حاصل حضور فرد و تجرب

و یا حس  ست )نظیر فضایی گرم و صمیمیاآن قرار گرفته

خانگی در محیط(. شاید بتوان کیفیت ادراکی را مقدم بر 

 .(36، 2334، جدان زاده مطلبی و) کیفیت حقیقی دانست

  و مشکلات آنها درمانیهای محیط 

های ، محیط(1113)21لوین و آرنیلبر مبنای نظریات دِ

ها بر بیماران، دارای ادبیات و ثیرات آنأبهداشتی و ت-مراقبتی

طوریکه بسیاری از مدیران و ه، باستعی وسی ۀگستر

-هایی نظیر معماری، مشاوره و روانکارشناسان را در رشته

، وجدان زادهو  )مطلبی استشناسی به خود جذب نموده

، دانشمندان میلادی 2722  ۀدر اواسط ده. ( 36، 2334

ها، شناس در خصوص فضاهای موجود در بیمارستانجامعه

اند که راهروهای بدون پنجره، تهبحث کرده و اذعان داش

های داخلی استرلیزه شده با های پر پیچ و خم، محوطهرکریدو

آورد و وجود میهبوی نامطبوع، حس ناخوشایندی را در فضا ب

انی )ساریخ شوددر نتیجه سبب افزایش استرس در بیماران می

ها و مراکز گرایی در بیمارستانعملکرد. (1، 2332، ابراهیمی و

ای از تفکر معماران را به خود اختصاص مانی بخش عمدهدر

محیط دهد. در صورتی که اولین برخورد بیمار با معماری می

در خصوص  به طور خاص. (1، 2331، ابراهیمی) است درمانی

اند که بسیاری نشان داده های درمانی نیز مطالعاتمحیط

د وشهای پزشکی و کلینیکی دیده میاضطراب در بیشتر مکان

 .(32، 2333، صفرپور وذاکری )

 استرس 

هد دواکنش روانی و فیزیولوژیکی است و زمانی رخ می ،سترسا

ای قرار در موقعیت و شرایط تهدیدکنندهکند، که فرد حس 

در عین حال در درون فرد . (3، 2332)ابراهیمی، است  گرفته

های فیزیولوژیکی نظیر تپش قلب، تعریق، واکنشاز ای پاره

لشوره و افزایش ترشح آدرنالین و مواد شیمیایی دیگر رخ د

معتقد است  22رروتِ. (6، 2332)ساریخانی و ابراهیمی، دهد می

تفاوت و اختلاف بین نیازهای مبرم و  ۀمنعکس کنند ،اضطراب

 کنند، استاو که با هم برخورد می ۀقوی فرد با انتظارات ساد

 است که شان دادهتحقیقات ن .(62، 2337)رحیملو و هدفی، 

 ،گردندهای موجود باعث ایجاد استرس در بیمار میبیمارستان

که این استرس سیستم ایمنی بدن را مختل کرده، نیروهای 

 و ساریخانی) کندروحی و احساسی فرد را غیر فعال می

جدول مطابق توان زا را میعوامل تنش. (4، 2332، ابراهیمی

 .ی کردبنددسته یهایدر بخش 3شماره 

 تأثیر استرس بر سلامتی 

مزاحم در روند درمانی بیماران در  یاسترس به عنوان عامل

بازدارنده در مقاومت  یهای مختلف علوم پزشکی و عاملرشته

. است بیماران برای انجام اعمال جراحی کاملا شناخته شده

شدن داروهای تجویز  اثراین مرحله منجر به تداوم بیماری و کم

)مداحی و  شودمچنین پیچیده شدن زمان درمان میشده و ه

 تحقیقش بیان کرده ۀدر نتیج 21اولریچ. (9، 2333اصفهانی ، 

توانند تأثیر منفی بر روند زا میاست که همه عوامل استرس

 زا در فضاهای درمانیعوامل تنش (3جدول

 توضیحات زاعوامل تنش

 عوامل جسمانی
 در یناتوان ،یحرکت تیمحدود قات،یتزر ،یدرد و ناراحت

 اختلال در خواب دن،یخوردن و نوش

 عوامل محیطی
 ینورها و صداها ،یمصنوع هینا آشنا، دستگاه تهو طیمح

 یدرمان یها هیرو ،گرید مارانیمداوم، کارکنان و ب

 عوامل اجتماعی
از کار افتادن روند معمول  ان،یاطراف یاضطراب و نگران

 یزندگ

 عوامل روانی
 یارتباط، اطلاعات ناکاف یدر برقرار یفقدان خلوت، ناتوان

 و درد یموجود ترس از صدمات بدن تیدر مورد وضع

 2، 1331ترکاشوند، طاهرخانی و  برگرفته از
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عروقی  -تغییرات قلبی ۀای دربارباشند. در مطالعه بهبود داشته

نیز دریافت  23ولیسر، ستریب ۀمرتبط با استرس در طول دور

همبستگی مستقیمی با تغییر  های درمانی،محیط که استرس

)ذاکری و صفرپور،  است  در ضربان قلب و فشار خون داشته

2333 ،32). 

 یشناسی محیطروان 

علمی است که روابط تعاملی بین انسان  یشناسی محیطروان

کند و همه تأثیرات متقابل بین عناصر و محیط را مطالعه می

یات محیط فیزیکی )شکل، رنگ، نور، آب و هوا و گیاه( و جزئ

کند. همچنین به تأثیر عوامل محیطی بر سلامت  بررسی میرا 

شناسی کاربرد روان .(47، 1112)محمود، پردازد روان نیز می

در طراحی فضاها توسط معماران و طراحان، روند  یمحیط

ا در طراحی را هدفمند ساخته و در فرآیند طراحی معماری ب

نظر گرفتن انسان در محیط کالبدی به همراه تمام جوانب و 

-ارمغان می او به برایرا اصول، طراحی برخاسته از نیاز انسان 

. اقدامات مورد استفاده (2، 2332)رنجبر و مهدی نژاد،  وردآ

های در این زمینه توانایی بالا بردن سطح صحیح مراقبت

کارکنان و بیماران و بهداشتی، برقراری ارتباط بهتر بین 

 دنبالهمچنین کاهش استرس و افزایش رضایت بیماران را به

 .(442، 1111)الحمود و همکاران، دارد 

 محیط شفابخش 

هایی )کالبدی و غیر به محیط اً های شفابخش اصطلاحمحیط

شود که به روند بهبود و درمان بیمار کمک اطلاق می( کالبدی

مقابل درمان است، زیرا  ۀر نقطکنند یعنی شفا و التیام دمی

. (Bonadies, 2009, 43)است شفا مفهومی برگرفته از روان 

های شفابخش تعامل با بیماران در روند محیط ۀهدف هم

آگاهانه از خودشفایی و رشد معنوی است. این فضاها به منظور 

تر، برای کاهش استرس طراحی مراقبت و درمان و از همه مهم

 .)17، 2332و وجدانزاده، )مطلبی  اندشده

 ، سههای درمانی، معماران داخلی و محققانمعماران مجموعه

ها که بر نتایج بیماران فاکتور کلیدی در طراحی بیمارستان

ای هکم کردن و از بین بردن استرس دهنده تأثیر مثبت دارد را

های مثبت، برقراری ارتباطات محیطی، ایجاد سرگرمی

ند. نتیجه انترل به بیمار عنوان کردهاجتماعی و دادن حس ک

های های به اتمام رسیده، مزیترعایت این اصول در ساختمان

 گیری را در نتایج بیماران و کیفیت درمان نشان دادهقابل اندازه

دارای تأثیرات مثبتی بر  ،وه بر بیمارانلااست. این اقدامات ع

رمانگر است که فضاهای د . ثابت شدهاستکادر درمان نیز 

بخاطر بهبود نتایج بیماران، کاهش طول درمان و افزایش 

رضایت و میزان کارآیی و نگهداری کادر درمان، از نظر 

 . (224، 2334)موقری،  استاقتصادی نیز بهینه 

نشان داده  1شکل شماره عوامل کالبدی محیط شفابخش در 

  شده اند.

 های کالبدی مؤثر بر کاهش استرسمؤلفه 

ایمنی بیماران به  ءا بررسی نقش معماری در ارتقابمحققین 

گیری از نور طبیعی، استفاده از طبیعت، عواملی مانند بهره

ایجاد دید و منظر مناسب، ایجاد آسایش فیزیکی، خلق 

های فضایی مانند سکوت، ایجاد حس تعلق مکانی، کیفیت

دهی حس کنترل بر محیط در استفاده کنندگان و به امکان

 اشاره داشته موارد دیگروردن احساس تعلق به مکان و وجود آ

 

( عوامل کالبدی محیط شفابخش2شکل   
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، از 24فلورانس نایتینگل. (7، 2332)ساریخانی و ابراهیمی، د ان

ر در ثیرگذاأاولین افرادی است که به بررسی عناصر محیطی ت

های محیطتسریع بهبود و کاهش فشار روانی بیماران در 

ری با ارتفاع های بستپرداخت و در این رابطه، اتاق درمانی

های بزرگتر، تهویه و نور طبیعی مناسب را بیشتر، پنجره

-در مجموع می. (6، 2332)رنجبر و مهدی نژاد،  پیشنهاد داد

ا ب فضاهای درمانی،شناسانه محیط توان گفت، در طراحی روان

صدا، چشم انداز مطلوب، در گام  رنگ، مصالح، ،طراحی نور

در گام بعدی و در  و دشونخست آسایش بیماران فراهم می

نقاهت، به فرآیند درمان، به  ۀبرخی موارد با کوتاه کردن دور

، 2334، )شاهچراغی و بندرآبادد کنطور غیرمستقیم کمک می

. عوامل کالبدی مورد بررسی در این پژوهش شامل: رنگ، (414

نور طبیعی و مصنوعی، تهویه و هواء تازه، هندسه در فرم و 

و منظر، مصالح و بافت صدا و تناسبات و پلان، طبیعت، دید 

 مقیاس است.

 رنگ 

اثرگذاری رنگ بر بدن انسان در بیمارستان ۀ در پژوهشی دربار

نفر از  12آمریکا روی ۀ در ایالت متحد «22نیوانگلند»ایالتی 

کارکنان بیمارستان که فشار خون عادی داشتند انجام دادند. 

را بر پوست افراد  ای، نور آبی رنگسی دقیقه ۀدر چند جلس

ان گرفتند. در پایتاباندند و آنگاه فشار خون آنان را اندازه میمی

افراد تحت آزمایش، کاهش  ۀ هر جلسه مقدار فشار خون هم

داد. سپس در یک دوره از جلسات دیگر همان نشان می را فشار

قرار دادند و مشاهده کردند  نفر را تحت تابش نور قرمز رنگ 12

توجهی یافته، هنگامی که آنان افزایش قابل ۀن همکه فشار خو

 آزمایشات قطع شد، فشار خون افراد به حال عادی برگشت

 . (319، 2334)شاهچراغی و بندرآباد، 

 .اثرات مربوط به هر رنگ قابل مشاهده است 4شماره جدول در 

 هندسه در فرم و پلان 

 اییرا فضهنگامی که بیمار از فضای درمانی لذت ببرد و آن

صمیمی و خودمانی احساس کند، راحتی و آسایش بیشتری 

-. معماری خشک و بی(1121)مارتین، شود برایش فراهم می

-ها، دیوارهای لخت سیمانی، رنگهای جلوی پنجرهروح، مبل

های تیز و پوشش سخت کف فضا باعث از بین های براق، گوشه

رم لبد و فشود. بنابراین کانفس بیماران میبهرفتن اعتماد 

انی و طاهرختواند بر رفتار بیماران تأثیر بگذارد )داخلی بنا می

-پذیری و تنوع.  طراحی فضا با انعطاف(4، 2339ترکاشوند، 

تواند کارکردهای مختلفی پذیری بالا از لحاظ آرایش سطوح می

را بپذیرد و باعث ایجاد حس رضایت، آرامش و پویایی در 

 .(2371)لمب، مخاطب شود 

 ور طبیعی و مصنوعین 

فاکتور نور علاوه بر روشنایی و ایجاد امکان دید، یکی از 

اثرگذارترین فاکتورهای محیطی بر کیفیت درمان و محیط کار 

نور طبیعی یا نور روز  .(7، 2332)ساریخانی و ابراهیمی، است 

 تأثیر رنگ بر روان( 4جدول

 اثر روانشناسی رنگ

 های خنثیرنگ                

 سیاه

است. بنابر  یکیمرگ و تار و قیرنگ نماد استراحت عم نیا

 یدیناامو  اسی ،یرگیت انگرینما اهیرنگ س ،یمیقد فیتعار

 است. بوده

 سفید

فضا را درذهن،  یزگیبر پاک دیکأنگاه اول ت در دیرنگ سف

را  ییرنگ در انسان احساس وسعت فضا نیا .گرددیباعث م

و  (226، 2332)خسروجردی و مکرم دوست،  کندیالقا م

 .اوست یانرژ ستمیمثبت بر س ریتأث یدارا

 خاکستری

 یهاهیرنگ ما تواندیم است و اهیو س دیسف بیرنگ ترک نیا

مظهر  است و یخنث رنگ کاملاً نیباشد. اگوناگون داشته

 .استیدن یهااز لذت یپوشچشم

 های اصلی و اولیهرنگ                

 آبی

موجب  یحرکت است. رنگ آبیخصلت آرام و ب یدارا یآب

به خواب  یو بدن را برا شودیاعصاب م ستمیسست شدن س

 (.71، 2332)مکوند،  کندیرفتن آماده م

 زرد

وسمبل علم و درک است  از  کینور و گرما نزد  زرد به

اشتها در افراد اشاره  جادیبه ا توانیرنگ زرد م یهایژگیو

. ابدییم شیزرد افزا یهاتنش افراد در اتاق نیداشت. همچن

گذر  رندیگیدر معرض رنگ زرد قرار م یادیکه زمان ز یافراد

 (.1113، 2)کنر کنندیاحساس م یزمان را به کند

 قرمز

رنگ  نیاست. ا یو حالت عاطف کیتحر یرنگ قرمز دارا

 دکنیداده و تنفس را تند م شیضربان قلب را به شدت افزا

 (.31، 2334، 2)ویلیس

 های ترکیبی یا ثانویهرنگ                

 سبز

 جادیوآرامش را در مخاطب ا تیرضا ،یسبز احساس ثمربخش

ز ا ینماد عت،یطب مشابهتش با لی. رنگ سبز به دلدکنیم

رنگ استرس  نیاست. ا یدواریتکاپو و ام ،یسرزندگ ،یشاد

 .دهدیکاهش م یقابل توجه زانیرا به م مارانیب

 بنفش

غم افزاست.  یو گاه رایو راز، گ است پر رمز یبنفش رنگ

)عابدینی،  بردیم یبنفش کمرنگ فرد را به خاطرات کودک

2334 ،211.) 

 نارنجی

و در  یو رفع افسردگ یحس سرور و شاد جادیسبب ا ینارنج

فشار خون  شیافزا و یتند و یپرخاشگر بحال موج نیع

 .شودیم
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ای هتأثیر روانی بر بیماران دارد. نور روز بر روند بهبود بیماری

 کندرا تسریع مینی تأثیر مثبت داشته و آنروحی و جسما

های درونی بر فعالیت بخش نور اثر مستقیم .(1113 ,فیری)

ی که فاقد روشنایی یهااتاق. (7، 2333)جمال آبادی، مغز دارد

و با هوای  رطبیعی هستند ضمن دلمردگی، بیش از حد نمو

 .(2، 2339)طاهرخانی و ترکاشوند،  رسندتر به نظر میسنگین

دهد که در طراحی مناطق مراقبت از این مطالعات نشان می

های درمانی، باید شرایط نوری را با دقت بیمار در محیط

 . (6، 1117)جوزف و رشید، بیشتری در نظر گرفت 

 تازه یتهویه و هوا 

به صورت معمولی در هنگام فشار روحی و استرس تنفس 

فتی بدن شود و میزان اکسیژن دریاانسان دچار مشکل می

تواند احساس یابد. این کمبود اکسیژن میانسان کاهش می

ا کارکرد قلب ر فشار و نوعی خفگی ایجاد کند. از سوی دیگر،

موضوع  همینبرد که را بالا میکند و تپش قلب مختل می

. (2332)مطلبی و وجدان زاده، شود باعث ایجاد استرس می

 ۀدرمانی که پنجر های بهداشتی ود قابل توجهی بر محیطهشوا

ها اثرات منفی روی بیماران طیداده این مح نشان کمی دارند

های ویژه دارند. مطالعات مرتبط با عدم وجود پنجره مراقبت

های ویژه با افزایش ضربان قلب، افسردگی روی بیماران مراقبت

پنجره مشاهده  و هذیان بیماران را نسبت به واحدهای مشابه با

 .(412، 2339اغی و بندرآباد، )شاهچراست شده 

 مصالح و بافت 

محیط پیرامون ما از اجزاء و فاکتورهای متعددی تشکیل شده 

)مطلبی و است یکی از این عوامل مصالح و بافت است 

سطوح کاشی که در فضاهای درمانی . (32، 2332وجدانزاده، 

ر شود، دکشور برای جلوگیری از انتشار عفونت استفاده می

 ،اندهای بیمارستانی دادهوارد جای خود را به رنگبسیاری م

که علاوه بر قابل شستشو بودن به علت عدم داشتن بندهای 

. (9، 2331)ابراهیمی، است کاملا آنتی باکتریال ، اجرایی

واند تهمچنین در نظر گرفتن هماهنگی بافت با عملکرد نیز می

د باش در ایجاد شخصیت در فضا و کمک به آرامش بیمار مؤثر

 .(2333)مداحی و اصفهانی، 

 عناصر طبیعی و فضای سبز 

ها به انسان 27نویسنده کتاب بایوفیلیا 26بر طبق نظر ویلسون

ها و موجودات زنده، اعم از موجودات طور طبیعی به ارگانیسم

زنده گیاهی و یا جانوری، تمایل دارند. وی این پدیده را 

 نسان به طور طبیعی بهنامد. او معتقد است که ابایوفیلیا می

مقابل رنگ  های سبز گیاهان و رنگ آبی آب درسمت رنگ

-خاکستری بتن و سیمان و دیگر مصالح غیر طبیعی جذب می

های تحقیقات یافته.  (32، 2332)مطلبی و وجدان زاده،  شود

دهد که ارتباط در مورد هر دو گروه بیمار و غیر بیمار نشان می

وتاهی به طور چشمگیری از استرس با طبیعت در مدت زمان ک

کاهد و موجب بهبود رفتار و تغییرات فیزیولوژیکی، شامل می

)ابراهیمی،  شودتر و کاهش ضربان قلب میفشار خون پایین

2331 ،2). 

 صدا و موسیقی 

بخشی انسان، هزاران سال است قدرت صوت و موسیقی در شفا

ۀ رترین شیوترین و مؤثکه مطرح است. موسیقی از جمله ساده

های درمانی خصوصاً بیمارانی که کاهش استرس در محیط

اند، است. پخش موسیقی در تحت عمل جراحی قرار گرفته

فضای انتظار و فضای درمان تأثیر بسزایی در کاهش شنیدن 

)طاهرخانی و است صدا و نوفه موجود در فضا به همراه داشته 

 .(2339ترکاشوند، 

 بو و رایحه مطلوب 

های درمانی و شفا دهنده، درمانی به طور طبیعی، انرژی رایحه

بدن را به فعالیت واداشته و باعث سلامت جسمی و فکری 

شود، از این طریق به کارایی بیشتر و بهتر ذهن و سیستم می

شود دفاعی کمک کرده و موجب بهبود کیفیت زندگی می

 .(2339)طاهر خانی و ترکاشوند، 

 دید و منظر مطلوب 

بیماران هنگام مواجه با استرس، تمایل دارند بخشی از اغلب 

رنجبر )آن نگرانی را به اشیاء و افراد اطرافشان فرافکنی کنند 

اندازهای سبز که در حین . ایجاد چشم(9، 2332و مهدی نژاد، 

حوصلگی، حالت روحی بیمار را بهبود بخشد در خستگی و بی

 .(4، 2331ی، )ابراهیمروند درمان بسیار تأثیرگذار است 

 تناسبات و مقیاس مطلوب 

 اردگذابعاد فضاهای درمانی تأثیر روانی شدیدی بر بیمار می

های کوچک حس های بزرگ احساس خالی بودن و اتاقاتاق

کند که این مسئله احساس خفگی و می اءمحصوریت را الق

. (9، 2331)ابراهیمی،  آوردخستگی را در بیمار بوجود می

پردازان به دست آمده از دیدگاه نظریه به هایطبق مؤلفه
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پزشکی پرداخته شده بررسی دو نمونه موردی کلینیک دندان

 است.

 مطالعاتی نمونه های
 کلینیک ظفر 

در خیابان ، متر مربعی 91طراحی و اجرای این کلینیک 

. اولویت اصلی پروژه ایجاد فضایی استانجام گرفته  دستگردی

د بتواند احساسات مرتبط با بود که با طراحی خاص خو

پاکیزگی، آسودگی و همچنین دوری از تلخی و ناامیدی را 

های ها و پارتیشنبیدار کند. انجام این روند با حذف دیواره

 ۀای سفید و خالص آغاز شد. هندسموجود و ایجاد پوسته

-استفاده شده در این فضا به شکلی سازمان یافته که از شکاف

ا های نورپردازی فضا و از انحنای این شکافهای درون دیوار بر

 .ای متناسب با مبلمان استفاده شده استبرای ایجاد هندسه

 (4و  3شماره های )شکل 

 فرکلینیک دکتر وحدتی 

پزشکی که پس از ترمیم مذکور طراح همچون دندان ۀدر پروژ

ای نو بر کالبد گذارد، پوستهروکشی جدید بر دندان می

یف بنا کشیده تا جلوه زیبایی، پایداری و ناخوشایند و ضع

معماری آنچه بیمار به  ۀرا ارتقاء بخشد. در حیطعملکردی آن

های سمعی، بصری و لمسی از محیط دریافت عنوان ورودی

واند تا حد زیادی حس ناخوشانید درد را کاهش تکند، میمی

و یا به تعویق اندازد. ناآشنا بودن فضای این پروژه نسبت به 

صویر ذهنی بیننده و تجربه فضایی و فرمی جدید از عوامل ت

پردازد. این مهمی است که در این راستا به ایفای نقش می

 شکل). پردازی طرح را شکل داده استها اساس ایدهویژگی

       (6و  2شماره  های

 

 هاتحلیل یافته
-ایخانهها به صورت کتاببا توجه به اهداف پژوهش، ابتدا داده

اسنادی گردآوری شده، سپس به طور دقیق مورد تحلیل قرار 

شکل ) .است گرفته و مدل مفهومی پژوهش استخراج گشته

های کالبدی مؤثر در مدل مفهومی پژوهش مؤلفه (7شماره 

هد، دپزشکی نشان میهای دندانکاهش استرس را در کلینیک

طبیعی، صدا و مؤلفه عبارتند از: رنگ، نور مصنوعی و  21این 
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 ( پلان کلینیک ظفر پس از بازسازی4شکل                                        Renadesign.com( کلینیک ظفر، منبع: 3شکل 

         

 ( پلان کلینیک وحدتی فر پس از بازسازی6شکل                           Archline.com( کلینیک دکتر وحدتی فر، منبع:5شکل 
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موسیقی، تناسبات و مقیاس مطلوب، تهویه و هواء آزاد، مصالح 

و بافت، عناصر طبیعی و فضاء سبز، هندسه در فرم و پلان، دید 

ی اها، پرسشنامهجهت تایید مؤلفه و منظر، بو و رایحۀ مطلوب.

محقق ساخته تنظیم شده و بعد از تکمیل پرسشنامه توسط 

 های کالبدیسبۀ میانگین مؤلفهمتخصصین، به منظور محا

استفاده گردیده و  spssمؤثر در کاهش استرس، از نرم افزار

است. با توجه به جدول آورده شده  2شماره  جدولنتایج آن در 

، اولویت اول 6/4مذکور، مؤلفۀ بو و رایحه مطلوب با میانگین 

رتبه دوم و مؤلفۀ  22/4را کسب نموده، مؤلفۀ رنگ با میانگین 

-رتبه سوم را کسب کرده 42/4ویه و هواء آزاد با میانگین ته

بوده  3ها بیشتر از است. به دلیل اینکه میانگین تمام مؤلفه

های بررسی شده، قابل قبول بوده و بر این است، تمامی مؤلفه

اساس چهارچوب نظری پژوهش مورد تأیید است. اطلاعات 

 مشاهده است.  قابل 2شماره جدول ها در مربوط به میانگین

 
( چارچوب نظری پژوهش7شکل   

س
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ش 
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ی م
ها
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B1 رنگ
تأثیرات پیچیده و گسترده ای را بر روی احساسات و ایجاد واکنش ، دارای رنگ به کاهش خستگی و برانگیختن چشم کمک می کند

. شوندهای هیجانی از قبیل شادی، خنده، آرامش، تحریک پذیری، سکون و هیجان میباعث ایجاد تجربه، مردم نسبت به محیط

B2
نور طبیعی و 

مصنوعی
نور روز بر روند بهبود بیماری های روحی و جسمانی تأثیری مثبت داشته و آن را ، بر فعالیت بخش های درونی مغز داردنور اثر مستقیم

هاافزایش قدرت بینایی، ادراک دقیق تر، تشخیص بهتر رنگ، تسریع می نماید

B3
صدا و 
موسیقی

باعث . در موقعیت های تنش زا می تواند آرامش را القاء کند. پخش موسیقی و صداهای آرامش بخش تأثیر روانی مطلوبی در بیماران دارد
.ترشح آندروفین می شود و با تحریک امواج آلفاء مغز باعث ایجاد آرامش می شود

B4
تناسبات و 
مقیاس 
مطلوب

.ابعاد فضایی متناسب، میتواند حس آرامش را در بیمار ایجاد کند و باعث کاهش استرس او شود

B5
تهویه و هوای 

آزاد
ی اثرات عدم وجود تهویه طبیعافزایش ضربان قلب، افسردگی و هذیان ،  تواند احساس فشار و نوعی خفگی ایجاد کندکمبود اکسیژن می

.دارداثرات منفی روی بیمارانمحیطکمبود پنجره در .است، 

B6 مصالح و بافت .ایجاد فضایی پاکیزه و شستشوی آسانایجاد محیطی عاری از عفونت، ایجاد شخصیت در فضا و کمک به آرامش بیمار، 

B7
عناصر طبیعی
و فضای سبز

ار شامل فشکاهد و موجب بهبود رفتار و تغییرات فیزیولوژیکی،استرس میگیری ازارتباط با طبیعت در مدت زمان کوتاهی به طور چشم
.شودخون پایین تر و کاهش ضربان قلب می.

B8
هندسه در فرم 

و پلان .توجه به کالبد داخلی و ایجاد فرم پویا و متنوع در دیواره ها، باعث حواس پرتی و از بین بردن حس اضطراب می شود

B9 دید و منظر .یجاد چشم اندازهای سبز که در حین خستگی و بی حوصلگی، حالت روحی بیمار را بهبود بخشد در روند درمان بسیار تأثیرگذار استا

B10
بو و رایحه 

مطلوب
رایحه دلپذیر و عصاره ها می تواند موثر باشند، خلق و خو را بهتر کنند، استرس را کاهش دهند و شاد در بهبود زخم های دشوار و دیابتی 

.مؤثر باشد

 های پژوهشمؤلفه( میانگین، درصد فراوانی و فراوانی پاسخ  5جدول

 

 مؤلفه
 

 میانگین

  درصدفراوانی فراوانی پاسخ

انحراف 

 از معیار

 

خیلی  رتبه

 زیاد

خیلی  کم متوسط زیاد

 کم

خیلی 

 زیاد

خیلی  کم متوسط زیاد

 کم
 2 23/1 %1 %1 %2 %31 %62 1 1 2 6 23 6/4 بو و رایحه مطلوب

 1 61/1 %1 %1 %2 %32 %61 1 1 2 7 21 22/4 رنگ

 3 69/1 %1 %1 %21 %32 %22 1 1 1 7 22 42/4 یه و هوای آزادتهو

 4 22/1 %2 %1 %1 %42 %21 2 1 1 3 21 32/4 نور طبیعی و مصنوعی

 2 92/1 %1 %2 %22 %42 %32 1 2 3 3 7 21/4 عناصر طبیعی و فضای سبز

 6 79/1 %1 %1 %12 %42 %32 1 1 2 9 7 21/4 دید و منظر مطلوب

 7 17/2 %2 %1 %12 %31 %41 2 1 2 6 9 4 نهندسه در فرم و پلا

 9 12/2 %2 %21 %21 %31 %42 2 1 1 6 3 4 صدا و موسیقی

 3 34/1 %1 %2 %31 %31 %32 1 2 6 6 7 32/3 تناسبات و مقیاس مطلوب

 21 72/1 %1 %2 %22 %31 %21 1 2 22 6 1 42/3 مصالح و بافت
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 ها در کلینیک ظفرتحلیل مؤلفه 
  رنگ:الف( 

ها و مبلمان استفاده در این پروژه از رنگ سفید برای دیواره

است. رنگ سفید حس پاکی و آرامش را به بیماران القاء شده

کند، همچنین در کف و سقف از رنگ خاکستری خنثی می

ا کند تا بیبهره گرفته شده که سکون را در بیماران ایجاد م

آرامش بیشتری در فضا باقی بمانند اما در بخش جراحی رنگ 

کند که علاوه سقف و مبلمان ناگهان به سبز زنده تغییر پیدا می

هد. دبر ایجاد تنوع فضایی حس دلچسبی را به بیمار انتقال می

 (6 شماره )جدول

 :در فرم و پلانهندسه ب( 

با طراحی خاص خود  اولویت اصلی پروژه ایجاد فضایی بود که

بتواند احساسات مرتبط با پاکیزگی، آسودگی و همچنین دوری 

کلی پلان از ترکیب  ۀهندس. از تلخی و ناامیدی را بیدار کند

ن سعی آمده اما در طراحی داخلی آوجود همربع و مستطیل ب

 هایها و مبلمان را با گوشهها را از بین برده ودیوارهشده گوشه

 وار بودن و کمانی بودننرم طراحی کند این حالت دایره

پوشیده شده در یک بستر سفید، باعث ایجاد حس پویایی و 

ترکیبی از آنچه که در ذهن . شودرامش در بیمار میآنرمی و 

شود، این مفاهیم، ته میکاربر با عنوان صلح و بهبود شناخ

کانسپت اصلی طراحی داخلی کلینیک دندانپزشکی ظفر را 

 اند.تشکیل داده

 نور طبیعی و مصنوعی: ج( 

گیری از نور طبیعی روز توسط در این پروژه علاوه بر بهره

بازشوها، از نورهای مصنوعی نیز در طراحی سقف و جداره در 

 (7 شماره )جدول .است قالب پوسته، استفاده شده

 آزاد:  یتهویه و هواد( 

 آزاد باعث کاهش یهمانطور که پیشتر گفته شد استنشاق هوا

 هایشود. این پروژه از بازشوها و پنجرهاسترس در بیماران می

متعددی در هر فضا بهره گرفته است که امکان تهویۀ طبیعی 

 ( 9 شکل شماره) .کندهوا را فراهم می

 مصالح و بافت : هـ( 

جهت جلوگیری از ایجاد عفونت ح استفاده شده در کف، مصال

 جدول) .های قابل شستشو بدون درز هستندکفپوشو باکتری،

 (9شماره 

 صدا و موسیقی: و( 

های درمانی و در این کلینیک طراح توجهی به اصوات محیط

 ها نداشته است.زا بودن آناسترس

 تناسبات و مقیاس: ز( 

وجه ها مورد تیی با توجه به کاربر آندر این پروژه تناسبات فضا

 (3)شکل شماره  قرار گرفته است.

  عناصر طبیعی و فضای سبز:ح( 

در این پروژه سعی شده جهت ایجاد دید بصری بهتر برای 

 مخاطب و کاهش استرس بیمار، فضایی به عنوان فضای سبز 

 ( بررسی رنگ فضاها در کلینیک ظفر 6جدول 

 تصاویر علت استفاده کاربری پالت رنگی ضوعمو

 سقف

 

 
 بخش جراحی

 ادجیا
و باعث  ی استخنث یرنگ یرنگ طوس

لحظه ورود به  .شودیم
 ماریحس سکون در ب

بخش سبز با رنگ روح
 و مواجه یاتاق جراح

-یرامش مآخود را به  یجا 
سکون نیا، تازه

 .دهد
 

 
ورودی، انتظار، 

 اتاق پزشک

 

  هارهدیوا

 

 تمامی

 پروژه فضاهای


در رنگ این و است پاکی نماد سفید رنگ 

 القاء
 و بوده کاربرد پر بسیار درمانی فضاهای


به ارامش و پاکی، خلوص حس کننده 

  است. بیماران

 

 کف

 
 

 

 تمامی

 های پروژهفضا

-می سفید و طوسی خنثی رنگ ترکیب

 در آرامش و سکون حس ایجاد باعث
تواند 

 رنگ این از استفاده همچنین شود. 
رانبیما

 کف دادن نشان ترتمیز باعث
کف  در

 . است تردد پر هایمحیط
 در
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 کار رفته( بررسی نوع لامپ های به7جدول 

 کلینیک ظفر نام پروژه
 بخش جراحی فضای انتظار نام فضا

نام 

 روشنایی

 CFLلامپ

 نورمخفی

 CFLلامپ

 نورمخفی

 کاربری
 کارشده درسقف

 هادرجدارهکارشده

 کارشده درسقف

 هادرجدارهکارشده

 تصویر

  

 
( تهویه و نور طبیعی1شکل   

 
( سیرکولاسیون در کلینیک ظفر 11شکل   

 

 ( فضای سبز موجود در کلینیک ظفر،  11شکل 

 www.archline.comمنبع: 

  

 ( بررسی مصالح به کاررفته1جدول 

 کاربری نمونه مصالح موضوع

 پروژه یفضاها یتمام سقف کاذب کنف سقف

 هادیواره
با گچ  یکار دیسف

 یرداختپ هیرو
 پروژه یفضاها یتمام

 پروژه یفضاها یتمام 2211*61کیسرام فک

 

 
( تناسبات و مقیاس3شکل شماره   

 www.archline.comمنبع: 

http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
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جهت کاشت گیاهان عطرآگین طراحی شود. که علاوه بر ایجاد 

های مربوط به ها از انتشار بوش در بیمار و همراهان آنآرام

 (22و21شماره   ها شکل) .درمانی تاحد زیادی بکاهد فضاهای

 بو و رایحه مطلوب: ط( 

در این پروژه جهت رایحه درمانی و از بین بردن بوهای نامطبوع 

شود، محیط درمانی که باعث ایجاد استرس در بیماران می

 ته نشده است.ای در نظر گرفایده

 فرها در کلینیک دکتر وحدتیلفهتحلیل مؤ 

 رنگ:الف( 

رنگ جداره ها، سقف و مبلمان این پروژه از سفید تشکیل 

شده تا علاوه بر وسعت بخشیدن به فضا، حس پاکی را نیز 

درون مخاطب ایجاد کند. این پروژه از تنوع رنگی خاصی 

(3 شماره )جدول .یستبرخوردار ن  

 :فرم و پلاندر هندسه ب( 

گرفته  بر ۀ کشیده شده بر کالبد،در پروژه مذکور ساختار پوست

بندی در معماری ایرانی بوده که به شکلی نو از هندسه مثلث

در این بنا تجلی یافته است. این برداشت امروزی و انتزاعی از 

های فرمی خاص خود، هندسه تزئینات در ایران قدیم با ویژگی

شود، چرا که تضاد هنی در بیننده میباعث ایجاد درگیری ذ

ای با فضای لوکس و کلیشه ای خارج از مطب در بدو ورود ویژه

 حتی برای لحظاتیرا بیمار  شودباعث می به ساختمان دارد. که

از احساس نامطلوب درد دور کرده و به دنیایی شبه مجازی 

 .بردمی

 نور طبیعی و مصنوعی: ج( 

گیری از نور طبیعی روز توسط هدر این پروژه علاوه بر بهر

بازشوها، از نورهای مصنوعی نیز در طراحی سقف و جداره در 

 (21شماره  )جدولقالب پوسته، استفاده شده است. 

 : د( تهویه و هوای آزاد

دهد که استنشاق هوای آزاد مرور مطالعات پیشین نشان می

ا شوهشود. این پروژه از بازباعث کاهش استرس در بیماران می

های متعددی در هر فضا بهره گرفته است که امکان و پنجره

 (21 شکل شماره)کند. تهویه طبیعی هوا را فراهم می

 بررسی رنگ فضاها در کلینیک وحدتی فر( 3جدول 

 تصاویر علت استفاده کاربری پالت رنگی موضوع

 

 

 سقف
 

 تمامی

 فضاهای

 پروژه

گ رن نیو ا است ینماد پاک دیرنگ سف

پر کاربرد  اریبس یدرمان یفضاها
در

2خلوص و  یالقا کننده حس پاک
بوده و 

 است. مارانیب 
ارامش به

 

 

-رهدیوا

 ها
 

 تمامی

 فضاهای

 پروژه

که قبلا ذکر شد  یلیبا توجه به دلا

 یطراح دیبا رنگ سف زین 
هاوارهید

پوسته مورد نظر 
اند تا در بسترشده

 و یپاک
شوند و القا کننده حس دهید

  .رامش باشندآ

 

 

 کف

 

 تمامی

های فضا

 پروژه

که به  است عتیاز طب یچوب نماد

اده از رنگ ..استفبخشدیگرما م
طیمح

ها و سقف باعث 
وارهیدر د دیسف

اما استفاده 
شدن فضا شده  کنواختی

 نیاز ب
را یکنواختی نیاز چوب درکف ا

است.  
دهیگرما بخش طیبرده و به مح

و  یبآاستفاده از تن رنگ  نیهمچن

احساس  نیا یدر بخش جراح
 یاقهوه

 .کندیم دیتشد مارانیب
را در  شارام
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 ته،کار رفهای به: بررسی نوع لامپ11جدول

 وحدتی فردکتر کلینیک           نام پروژه

 بخش جراحی فضای انتظار نام فضا

-نام

 روشنایی
 CFLلامپ CFLلامپ

 کارشده درسقف کارشده درسقف کاربری

 تصویر

  

 

 

( تهویه و نور طبیعی12شکل   

 

دکتر وحدتی فر( سیرکولاسیون در کلینیک 15شکل   

 
 ، دتی فردکتر وح( فضای سبز موجود در کلینیک 16شکل 

 www.archline.comمنبع: 
 

 : بررسی مصالح به کار رفته11جدول

 تصاویر کاربری نمونه مصالح موضوع

 سقف
سقف کاذب 

 کنف

 یتمام
 یفضاها
 پروژه

 
-دیواره

 ها

ا ب یکار دیسف
 هیگچ رو

 یرداختپ

 یتمام
 یفضاها
 پروژه

 کف
 کیسرام

06*1226 

 یتمام
 یفضاها
 پروژه

 

 
 ،ی فردکتر وحدتهندسه داخلی کلینیک  (13ل کش

    (www.archline.ir)منبع:  

 
 ، ها و مبلمانگیری هندسه جدارهروش شکل (14شکل 

 (   www.archline.ir)منبع: 

http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
http://www.archline.ir/
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 : هـ( مصالح و بافت

جهت جلوگیری از ایجاد عفونت و باکتری، مصالح استفاده شده 

 )جدولهای قابل شستشو و بدون درز است. در کف، کفپوش

 (22شماره 

 قی: صدا و موسیو( 

 زا، امکاناتی برای در این پروژه جهت کاهش اصوات استرس

 پخش موسیقی در نظر گرفته نشده است.
  ز( تناسبات و مقیاس:

 در این پروژه به مقیاس و تناسبات انسانی توجه شده است.

 (24و23های شکل )

  عناصر طبیعی و فضای سبز:ح( 

در این پروژه سعی شده جهت ایجاد دید بصری بهتر برای 

استرس بیمار، فضایی به عنوان فضای سبز  مخاطب و کاهش

جهت کاشت گیاهان عطرآگین طراحی شود. که علاوه بر ایجاد 

ها از انتشار بوهای مربوط به آرامش در بیمار و همراهان آن

 (26و22های شکل )فضاهای درمانی تاحد زیادی بکاهد. 

 بو و رایحه مطلوب: ط( 

ین بردن بوهای طراح ایده و فکری جهت رایحه درمانی و از ب

 نامطبوع محیط جراحی و محیط انتظار پروژه نداشته است.

 گیرینتیجهو  جمع بندی

نشان داده  21جدول شماره  مطالعه شده در مقایسۀ دو نمونۀ 

 هستندترین فضاهای شهری مراکز درمانی از مهم شده است.

 ای در سلامتی افراد جامعه بر عهده دارند. که نقش عمده

 ته شد این مراکز صرفاً از جهت عملکرد مورد بررسی پیشتر گف

گرفتند، اما به دنبال اهمیت پیدا کردن مسائل روحی قرار می

و روانی، توجه به محیط کالبدی فضاهای درمانی و ایجاد 

فضایی جهت کاهش استرس و اضطراب بیماران و طراحی 

های شفابخش بر فضایی پر آرامش، افزایش پیدا کرد. محیط

واند تش استرس بیماران تأثیر بسزایی دارند، که این امر میکاه

ش بخهای شفاها تأثیر مثبتی بگذارد، محیطبر سلامتی آن

محیط  ها از قبیل:ای از محیطشامل طیف گسترده

روانشناختی، محیط اجتماعی، محیط کالبدی و محیط 

رفتاری، هستند که در این پژوهش تنها بر محیط کالبدی 

های این پژوهش، ارائۀ الگویی حاصل یافته. ه استتأکید شد

های کالبدی مؤثر بر کاهش استرس بیماران مشخص از مؤلفه

پزشکی است. مدل مفهومی پژوهش های دنداندر کلینیک

ور ، ندر فرم و پلانبیانگر این است که ده عامل، رنگ، هندسه 

مصنوعی و طبیعی، صدا و موسیقی، تناسبات و مقیاس 

تهویه و هوای آزاد، مصالح و بافت، عناصر طبیعی و مطلوب، 

ای هفضای سبز، دید و منظر، بو و رایحۀ مطلوب در کلینیک

دندانپزشکی، بر کاهش استرس بیماران تأثیرگذار هستند. 

 یهااستفاده از رنگدهد: تحقیقات پژوهشگران نشان می

، یا رنگ های خنثی مانند طوسی و همچنین دیروشن مانند سف

و  یحس پاک یدرمان یهاطیدر محهایی مانند سبز، گرن

  های کمانیاستفاده از فرم .دهندیانتقال م مارانیآرامش را به ب

 ( مقایسه دو نمونۀ مطالعه شده12جدول

 مؤلفه
 فرکلینیک دکتر وحدتی کلینیک ظفر

 نحوۀ اجرا در محیط نحوه اجرا در محیط

 رنگ
 یخنث یخاکستر سقف و کف:، دیها و مبلمان انتظار: سفوارهید

 .و سبز تازه یخاکستر و دی: سفیجراح بخش

 دیسقف: سف دیها و مبلمان انتظار: سف وارهید

 یوقهوه ا ی: آبیبخش جراح طرح چوب کف پارکت کف:

 طبیعینور مصنوعی و 
 یسقف یدر جداره ها و استفاده از هالوژن ها یمخق ینورهااستفاده از 

 یفضاها یشده در تمام یسع یعیطب یدر نور پرداز در قالب پوسته

 .پروژه از بازشوها استفاده شود

پروژه تنها  نیدر ا ینور مصنوع در قالب پوسته. یمصنوع ینورها یطراح

 هیعبتفضاها در  ییبازشوها یعینور طب نیو جهت تأم شده دهیدر سقف د

 است. شده

 در این کلینیک به ایجاد چشم انداز و دید و منظر توجهی نشده در این کلینیک به ایجاد چشم انداز و دید و منظر توجهی نشده است. دید و منظر

 .مارانیسترس در با هوا وکاهش هیجهت تصفی عیطب هیتوجه به تهو .مارانیهوا وکاهش استرس در ب هیجهت تصف یعیطب هیتوجه به تهو تهویه و هوای آزاد

 در این کلینیک توجهی به رایحه درمانی نشده است. در این کلینیک توجهی به رایحه درمانی نشده است. بو و رایحه

 در فرم و پلانهندسه 
بندی پروژه به ایجاد تنوع استفاده از هندسۀ کمانی شکل در کنار رنگ

 کند.کمک می فضایی، حس پویایی و ارامش بیمار بیشتر

بندی ایرانی در کنار رنگ سفید باعث ایجاد حس استفاده از هندسه مثلث

 شود.متفاوتی در بیماران می

 .استفاده از مصالح بدون درز و قابل شستشو .استفاده از مصالح بدون درز و قابل شستشو مصالح و بافت

 .، در بدو وروداهانیگ کاشت یبرا ییفضا هیتعب .اهیگگل و کاشت ورود جهت  در بدو ییاستفاده از فضا عناصر طبیعی و فضای سبز

 در این کلینیک به موسیقی و صدا توجهی نشده است. در این کلینیک به موسیقی و صدا توجهی نشده است. صدا و موسیقی

 تناسبات انسانی طراحی شده است.این کلینیک با توجه به  این کلینیک با توجه به تناسبات انسانی طراحی شده است. تناسبات و مقیاس
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 های مؤثر بر کاهش استرس( ارائه راهکارهای معماری داخلی جهت استفاده از مؤلفه13جدول  

 نتیجه راهکار معماری های مؤثرمؤلفه

 رنگ

 استفاده از رنگ های روشن

 استفاده از رنگ های گرم و جذاب

 مشخص کردن فضاها با تنوع رنگی

ی همراه با تأثیرات ایجاد محیط نمایش

 مثبت

 القاء حس پاکیزگی و تمیزی

 حس گشودگی و ازادی فضا

 ایجاد محیطی فرح بخش

 ایجاد تأثیر مثبت و درک بهتر فضا

 نور

 استفاده از نور طبیعی

 ایجاد بازشو و پنجره

 استفاده مناسب از نورهای مصنوعی

ک ادراباعث افزایش قدرت ادراکی از فضا مانند: تشخیص بهتر رنگها، 

 دقیق تر،

 تأثیر روانی نور طبیعی بر بیماران

 کاهش خستگی

 ایجاد محیط راحت با استفاده از نور مصنوعی و طبیعی

 صدا و موسیقی
 پخش موسیقی آرامش بخش

 کاهش صداهای آزار دهنده

 افزایش تمرکز

 عدم اشتباه در کار واتلاف وقت

 افزایش خرسندی

 تأثیر روانی مطلوب

 ترشح آنروفین

 ش استرسکاه

 تهویه و هوای آزاد

 ایجاد بازشوهای مناسب

 ایجاد گردش هوا در فضا

 در صورت امکان ایجاد فضایی سرباز

کمبود هوای تازه باعث تنگی نفس و بالا رفتن تپش قلب و همچنین 

 شود.افزایش استرس می

 به تعادل رساندن بدن با استنشاق هوای تازه

 ایجاد حس سرزندگی و آرامش

 بافت مصالح و

 استفاده از مصالح بدون درز

 در نظر گرفتن هماهنگی مصالح و عملکرد

 استفاده از مصالح قابل شستشو

 ایجاد شخصیت درفضا

 کمک به رعایت بهداشت و پاکیزگی

 جلوگیری از ایجاد میکروب و عفونت

 ایجاد آرامش

 عناصر طبیعی و 

 فضای سبز

 ایجاد چشم انداز طبیعی

 یاستفاده از عناصر طبیع

 ایجاد فضای سبز درداخل فضا

 استفاده از گیاهان آرامش بخش

 کاهش استرس

 التیام بخش اعصاب و روان

 پاسخ به تمایلات ذاتی انسان به طبیعت

 ایجاد حواس پرتی

 کاهش آلودگی بویایی

 هندسه

 

 های کمانیاستفاده از فرم

 های تیزاز بین بردن گوشه

 

 ایجاد حس راحتی و آسایش

 خاطره انگیزایجاد فضایی 

 کاهش استرس

 زیبایی بصری

 بو و رایحه
 درمانیاستفاده از ابزار مناسب جهت رایحه

 ایجاد فضایی جهت کاشت گیاهان معطر

 القای آرامش

 کاهش استرس

 افزایش احساس رضایت

 دید و منظر طبیعی

 ایجاد بازشوها

 آب نما

 انداز طبیعیایجاد چشم

 التیام بخش

 پرتی کاهش استرس، ایجاد حواس

 تأثیر روانی مطلوب

تناسبات و مقیاس 

 مطلوب

 توجه به کاربری فضا

 توجه به ابعاد مبلمان

 ایجاد حس راحتی

 ایجاد تأثیر مثبت و درک بهتر فضا
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تواند آرامش بیشتری در های تیز میو نرم و از بین بردن گوشه

 در کاهش استرس یاریبس ریتأث ییروشنامخاطب ایجاد کند. 

 ماریث حس نشاط در بکه باع روزی عیدارد. علاوه بر نور طب

را  طیادراک او نسبت به مح تواندیم زین ینور مصنوع شود،یم

 نیفضا و همچن یمبلمان در کناره ها دمانیچ د.ده شیافزا

از  استفاده. شودیم طیش استرس محهباعث کاگشودگی فضا 

آزاد  یو هوا یعیطب هیتهوو  اهانیجهت کاشت گ ییفضا

همچنین وجود موسیقی در  .دهدیرا کاهش م مارانیاسترس ب

محیط جهت کاهش اصوات محیط درمانی و استفاده از رایحه 

 تواند به بیمار حس آرامش را انتقال دهد.درمانی می

در بخش دوم پژوهش، دو نمونۀ موردی کلینیک ظفر و 

فر، بر اساس چهارچوب نظری حاصل از کلینیک وحدتی

قی ۀ تطبیسیمقاپژوهش مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند. 

 کینیکل شده در دهد: تنوع رنگی استفادهنشان میو پروژه د

ا ر با تنوع بالا و آرامش ییفضادر کنار هندسۀ مناسب،  فرظ

های مصنوعی و طبیعی است. در هر دو پروژه از نورردهک جادیا

استفاده شده اما در کلینیک وحدتی فر نورهای مصنوعی تنها 

آنکه در کلینیک ظفر علاوه بر شوند حالدر سقف دیده می

اند ها نیز نورهایی طراحی شدهنورپردازی در سقف، در جداره

. شودکه این امر باعث القاء حس آرامش و راحتی بیشتری می

استفاده شده  یدو پروژه از مصالح مناسب گفت در هر توانیم

 دارندن یادیز یگددرخشن نیکه قابل شستشو هستند و همچن

 ییزابس ریتأثی برای کاشت گیاهان در بدو ورود و طراحی فضای

های ذکر . در هیچکدام از پروژهدارد مارانیدر کاهش استرس ب

های آرامش بخش و استفاده شده، توجهی به صدا و موسیقی

های مطبوع جهت کاهش استرس نشده است و در از راحیه

ها انعطاف پذیری، چه در مبلمان و چه طراحی فضایی پروژه

بر اساس نتایج  21جدول شماره شود. ها مشاهده نمییوارهدر د

گیری از معماری داخلی فضاهای درمانی از تحقیق، با بهره

توان به خلق فضاهایی های دندانپزشکی میجمله کلینیک

مناسب و واجد ارزش فضایی پرداخت، تا استرس و اضطراب 

ا فضبیماران را کاهش داد و شرایط ارتقاء سلامتی مخاطبین 

جدول های شفابخش ایجاد نمود. در را از طریق طراحی محیط

راهکارهایی جهت طراحی و معماری داخلی  23شماره 

 است. شده  ارائههای دندانپزشکی کلینیک

 پی نوشت :

1. Barbara Ann Karmanos Cancer Institute 

2. Detroit 

3. Edelmann 

4. Ahmad Mahmoud 

5. Alhamoud 

6. Rogers 

7. LJ Heaton  &JM Armfield 

8. Anjila. Joseph & Mahbub Rashid 

9. Omachonu 

11. Delvin & Ameil 

11. Julian Rotter 

12. R.S Ulrich 

13. BJ. & L Volicer 

14. Florence Nightingale 

11. New England 

11. Wilson 

17. Biophilia 

 منابع :فهرست 

واکاوی نقش معماری داخلی در فضاهای ، 2331ابراهیمی، آمنه، 

ین همایش ملی معماری ، سومدرمانی با رویکرد معماری شفابخش

 داخلی و دکوراسیون مؤسسه آموزش عالی آزاد دانش پژوهان.

تأثیر روانشناسی رنگ بر کودک بستری ، 2333جمال آبادی، پریسا، 

، هشتمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی در بیمارستان

 شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی.و روان

تأملی بر ، 2332ست دلخواه، حبیبه، خسروجردی، نرجس، مکرم دو

 ، طحان.الفبای طراحی در فضاهای آموزی مقطع ابتدایی

طراحی فضای انتظار ، 2333ذاکری، سید محمد حسین، صفرپور، فاطمه، 

 ،مراکزدرمانی: تأثیر محیط و نحوه تعریف فضا بر ادراک کاربران

 .44-33، 4، شماره 14نشریه صٌفّه، دوره 

های اثرگذار در بررسی مؤلفه ، 2337دفی، فرزانه، رحیملو، ساناز، ه

معماری داخلی فضاهای درمانی با تأکید بر آرامش کودکان در 

، مطالعات محیطی هفت حصار، شماره پزشکیهای دندانکلینیک

 .91-63، 7، سال 12

بررسی عوامل مؤثر در ، 2332الدین، نژاد، جمالرنجبر، فاطمه، مهدی

پزشکی با تأکید بر ارتقاء سلامت دانهای دنطراحی کلینیک

المللی عمران، معماری ، چهارمین کنگره بینروان در فرآیند درمان

 و توسعه شهری.

تأثیر نور و رنگ بر میزان ، 2332ساریخانی، پوریا، ابراهیمی، غلامرضا، 

های درمانی )مطالعۀ موردی آسایش بیماران در محیط

ملی معماری و شهرسازی  ، اولین همایشبیمارستان نورافشان(

 ها(، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ملایر.)اندیشه، نظریه و روش

-محاط در محیط کاربرد روان، 2334علیرضا،شاهچراغی، آزاده، بندرآباد،

 ، انتشارات جهادشناسی محیطی در معماری و شهرسازی

 دانشگاهی.
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، 2339، شریف، حمیدرضا. حبیبی، امین، محمدپور مطلق آزما، علی محمد

 ، یازدهمینگیری از روانشناسی رنگ در طراحی بیمارستانبهره

 کنگره ملی مهندسی عمران دانشگاه شیراز، شیراز ایران.

، بررسی عوامل کاهش 2339طاهرخانی، بهنوش، ترکاشوند، عباس، 

چهارمین کنفرانس استرس و اضطراب بیماران در فضاهای درمانی، 

المللی پژوهشهای نوین در عمران، معماری، مدیریت شهری و بین

 .محیط زیست

 ، مبانی طراحی لباس، انتشارات کتاب آبان.2334عابدینی، اعظم، 

 ، مرجع پژوهش، انتشارات اندیشه آرا.2333قاسمی، حمید، 

های کالبدی ، تأثیر ویژگی2333مداحی، سید مهدی، اصفهانی، عاطفه، 

ها )نمونۀ های درمانی کودکان بر کاش استرس آنفضای داخلی محیط

پنجمین کنفرانس بین المللی پژوهش پزشکی(، موردی: مطب دندان

عمران، معماری و  در علوم و مهندسی و دومین کنگره بین المللی

 .شهرسازی آسیا

، شناخت عوامل مؤثر درآفرینش 2332زاده، لادن، مطلبی، قاسم، وجدان

 .49-12، 71، شماره16های شفابخش، نشریه صٌفّه، دوره محیط

، تأثیر محیط کالبدی فضاهای 2334زاده، لادن، مطلبی، قاسم، وجدان

-دی مطب دنداندرمانی بر کاهش استرس بیماران )بررسی نمونه مور

، شمارۀ 11معماری و شهرسازی، دورۀ  -پزشکی(، نشریه هنرهای زیبا

1 ،32-46. 

تأملی بر مدیریت استرس ، 2339مقیمی، مرضیه، دلشاد، مهسا، 

-کودکان بستری متأثر از الگوی طراحی داخلی مبتنی بر مؤلفه

های گرافیک محیطی در مراکز درمانی )نمونه موردی: 

، دو فصلنامۀ اندیشۀ معماری، دورۀ شهریور( 17 بیمارستان کودکان

 .293-272، 2، شمارۀ 3

موسسه فرهنگی هنری ، عناصر طراحی داخلی، 2332مکوند، شیده، 

 .زیتون سبز

طراحی بیمارستان فوق تخصصی کودکان با ، 2334موقری، ندا، 

 مهندس، استاد راهنما: در رشت رویکرد فضای بدون استرس

 مهدی علیرضایی، رشت، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت.

-ترکیب حرفه 1111ها در خانه )همنشینی رنگ، 2334ویلیس، دیوید، 

، ترجمه کوروش محمدی، ای برای فضاهای داخلی یک خانه(

 انتشارات بیهق کتاب. 
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