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Abstract 
The purpose of the present study is to review the effect of self-management on the quality of life 

with the intervention variable of sport participation of male high school students. The purpose of 

this research was practical and it had causal methodology conducted through field method. The 

research population under study consisted of all male high school students in Mobarakeh (5000 

members) among whom 357 students were chosen by Cochran formula and stratified random 

sampling. Data collection instruments were standard questionnaires including Parental Monitoring 

Scale (1991) and World Health Organization Quality of Life Scale (1996) as well as sport 

participation variables. Data analysis was conducted in both descriptive and inferential sections by 

SPSS (version 26) and SmartPLS 3. The results showed that there is a significantly positive 

correlation between parental monitoring and quality of life (p=0.000) and sport participation and 

quality of life (p=0.001); however, no relation was observed between parental monitoring and sport 

participation (p=0.907). Furthermore, the research conceptual model indicated the direct effect of 

parental monitoring on the students’ quality of life although the intervening role of sport 

participation was not confirmed in this model.   
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 میانجی مشارکت ورزشی   نقش نظارت والدین بر کیفیت زندگی با اثر

 1  مقطع متوسطه شهرستان مبارکهپسر  آموزاندانش 
 
 

  میلاد یزدانی دهنوی

)نویسننننمس مسننن و    دانشججج دکتدی،جججیکیت جججشیییدتنشکدجججریتدانشججج شاتدیمبجججدتمجججشنریتنااجججشت ی،شیجججایتدانشججج ،ات کادتا ججج  ریتا ججج  ، یتایجججیا ت

Miladyazdani44@gmail.comت
تحسین علی محممی

تh_alimohamady@yahoo.comیتاییا .تا ،،دی،شیت شیییدتنشکدریتدانش شاتادمب،تتنتعلدمتانس،نریتدانش ،اتقمیتقم

ت

 چکیده
ایججنت   ججدکا تپسججیتمججدد.میتیب بدتکنشگرتم،ت ،غبیت ب،ن رت شجج،شیدتنشکدججرتدانشتتنظ،شتتنالشینتتهشفتپژنهشتا،ضیتمیش رتنقش

.تا دتتدشایاتماتد لت بشانرتان ،متتگبیدقیاشت ررتنتاکت نظیتشنشتدشتک یاتدحقبق،تتعلّمدداتماتلح،ظتهشفتاکتندعتی،شمیدکتتپژنهشتت

ن ی(تمدداتنتم،تا جج، ،داتاکتمی ججدکتیججدییا تنتتت5000  دکا تپسیت قطعت ،د طاتد ی ،، ت ی،شیات)ج، عات  ،شکت دشدت ط،لعاتد، لتدانش

ه،کتا ،،نشاشدتنظ،شتتنالشینته،تنبزتپی شن، ان یتمی نشدتدش.تامزاشتگید نشکتداداتت357اکیتا متنمدناتتکتدص،دمرتطیقایبگتنمدناشنشتت

تلبججتدحلتتنتتایججتد زنشکدججرتمججدد.تتتت شجج،شیدتتت(تنت ،غبججی1996یتت ،ک ، تم شاددتج جج،نر(تنتیب بدتکنشگرت)1991 م،کیتت) بلدشمیگتنتا

هجج،تمججیاکتدحلبججلتداداتSmartتPLSت3نتت26نسججخاتتSPSSتامزاشنیمکتپژنهشتدشتدنتمخشتدد ب رتنتا ،نی،طرتان ،متدش.تاکته،دادا

(تنت شجج،شیدتنشکدججرتنتیب بججدتکنججشگرت=0p/ت000ه،تنشجج، تدادتیججاتمججبنتنظجج،شتتنالججشینتنتیب بججدتکنججشگرت)ا ، ،داتگیدیش.تی،م،ججا

اکت شجج،هشاتنشججش.ت(تشامطججا=0p/ت907(یتشامطات ثیدتنت عن،داشکتنجددتداشدیتا ،تمبنتنظ،شتتنالججشینتنت شجج،شیدتنشکدججرت)=0p/ت001)

  دکا تمددتنتنقشت ب،ن رت ش،شیدتاثیت س،قبمتنظ،شتتنالشینتمیتیب بدتکنشگرتدانشتتاکتتا،یرتتپژنهشتت د ر  تت شکتتمیش رتتهمچنبن

 نشکدرتدشتاینت شکتدأیبشتنشش.

 

ت  دکا تپسییتد ی ،، ت ی،شیا.نالشینیت ش،شیدتنشکدریتیب بدتکنشگریتدانشتها:کلیدواژه

 

 
تت ش،شیدت ب،ن رتتاثیتتم،تکنشگرتیب بدتمیتتنالشینتنظ،شتتعندا ت»تنقشتم،ت ب دتیزدانرتدهندکی:تدانش دتاشدشیتی،شدن، رتتپ،ی، تن، ا:تاز گرفته  بر حاضر پژوهشت1

تقمتا د.تتدانش ،اتدشتدشاتاشائاتتاسبنتعلرت حمشکی:تشاهنم،تا ،،دت  دکا ت«یتدانشتنشکدر

ت
 03/01/1402تانتشار آنلاین:؛ تاریخ 27/12/1401؛ تاریخ پذیرش: 18/10/1401؛ تاریخ اصلاح: 17/09/1401تدریافت:  د،شیخ 1
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 مقدمه
دشن،ب اتک ،نرتیاتنظ،شتتنتام،یدتنالججشینت(یت2014یت1)هدی، تنتهم ،شا تاثیگذاشتمدداتا دتام،یدتنالشینتمیت ش،شیدتنشکدرتامیادتت

ددا تان،ظ،شتیکت ش،شیدتنشکدججرتپدیجج،تشات ره،کتخدد شییی،رتشاتمیاگیم،اتم،دشیتمین، ااکتندجدا تدشتک بناتنشکشتشختدهشتنتندجدا ت

ه،کتجسم،نرتمیکنشا تنتنالشینت ش،هشاتن یدیتنلرتایججنتاقبقججدتمع،لبدتتاکتمبنشامطا(ت2010)2نتهم ،شا تدادد.تم،تنجددتاین اتج،گدت

هجج،کتمع،لبدتدددتد،تنالشینتاکتنقشت  متخددتدشتدشدیقتنتهشایدتمیکنشا تماتان ،مت رگبینشتم،عثت ریاتمیکنشا تاکتنالشینتخددتال دت

هجج،کتمع،لبدتدیمبججدتمججشنرتنتدشتن،ب ججاتیجج،هشتته،تام،یدتخددتشاتاکتمع،لبججدتمیکنشدجج، تدشت جج،عدتتجسم،نرت گ،هرتداد،اتم،دنش.ت  

(.تهمچنبنتنالشینرتیاتاکتطییججقتدیمبججدت ججحب تم،عججثتپججینششتان بججزات1397داشتنتهم ،شا یتیش،ر)تتدهنش ره،تامزایشتتدحیکت  یم

دیایطت دشدتیاتتاینددنش.ت شینطتمیتت رددنشیتم،عثت ،ک ، تداد تنتشدشتدشننرتا ،عشاده،کتخشادادکتمیکنشد، تت ردشننرتدشتمیکنشتت

داشدتتتادجج،شاتتی ججشی یمجج،تتتت ججشاقدتتتنتتاججاتاع،مجج،دتقلیججرتتیه،م،نشتددان،یرتتماتتیددکتتتنتتنالشینتتشنامطتتدشتتاع،م،دتتنب،کت حبطرتمیاهمتم،دش.

تدلیسجج، رتدئدشکت ث،کیتتعندا ما.تتداشدتت  مرتتنقشتتنتاج،م،عرتتع،ط ر-ع،دکتتشدشتتدشتتخددتتنالشینتتماتتمیکنشا تت(.تاع،م،د2010ی3)شندنییگ

گججذاشدت رتدججأثبیتیددیجج، ت ینججشاتنتمعلججرتاج،مجج،عرتعمل ججیدتمججیت یاقیجج، تپ، خ دیرتنتاطمبن، تید ،ی رتتماتتاع،م،دتتیاتتینش رتتپبشن ،د

تدشتتا ججلرتتنظب اتتیکتت یاقبتتتم،تتا ، رتتاع،م،دتتای ،دتتی(6319)تت6اشی سد تتشدشتتنظییاتتدشتت.(2003یتت5(ت)مییشجزتنتهم ،شا 1969ی4)ملدم،ک

ت(.1963داشدت)اشی سد یتتتا ، رتنقشتتندجدا تتهدیدتتمحیا تتالتچ دن رتدشتتنتتا دتتتیددیرتتانایل

  ججدکا تنتدانشنیژاتتا(تپیداخ،نتماتمع،لبدتمشنرتنتنشکشتمیاکتهماتاعض،کتخ،ندادا؛تمججت19-ش شتدشتک ، تاینتپ،نش رت)یدنیش رنظیتتما

م،یسدتم،تنظ،شتتنالشینتنتنبججزتنظجج،شتتخججددت ر  دکا تدانشه،تدشتخصدصتمع،لبدت زایرتداد،اتم،دشیتین،یکتاینتاندجدان، تاهمبدتم

نتتدتبنتا ججم(ت2012)ت7نتمجج،ییتن ییا جج،یتیرهججدشانتکبججتملتهجج،کتخججددشهییکتنتخدد ججشییی،ر(ت ججدشتتگبججید.  ،شتن ججبلاتما نجج، ت)

هجج،کتدگیگدنر شش ایتنحداتعمل یدتاکتاهشافتنتت،بدن،خدتانلعشمتتنپینششتشاتت  دکش ش،شیدتدشتتتت دانعتتنیدی  م(تت2007)8هم ،شا 

د،غلتمججدد یتتتنیینالشتتک ، تتمقشا تته،یمین، ام،تتتتمیامی ن ره،تدشتت  تترنتن،ددانتتنینالشتتعشمتد،خدتتتیرنت  دکدتتردش تتکه،مین، اتتپید،،ب

هجج،یت،نداداختکن، ن، بتاق،ص،دتدتبیشدشیتنضعتر  دکد بس،متیت ،خ،،شتغیقتدش تدشتشنک یگرتی،شه،نتتتتداد،نت س،مدتکی،دتاکت شش ا

تکه،ش جج،نا ن، ججبتدد ججطتتتتغجج،تبدیلتتنیججدده،تنتت شش ججا ش،شیدتدشتتتتنامس،اتماتت زای،کتتنرتتاا،م،لتتجین،،تت، شه،یباکتپتتنینالشتتر گ،هعشمتت

تیجج،لجتمعلججرته،کد جج،دشالعملتمجج،ت طجج،مقتداشنشتمشنرتمع،لبدتتیاتیس،نرتانش.ییدات، به،تم شش امیهنگت ش،شیدتدشتتامزایشتدشتترعمد 

تدشت(شنکتدنتدشتاججشاقلتعضججلاتدقدیججدتتهجج،کمع،لبدتتتجملججاتتاکتته ،ججایتتدشتت ،د ججطتتدشتتتم،تتنشکشتتدقبقاتت150تتاشاقل)تتا ،یالب،تت لطن،ر

تایمنججرتت(.ت بسجج،م2018یتت9هس،نشت)ی،لجت لطن،رتا ،یالب،تتددجاق،ملتت ز نتته،کمبم،شکتتاکتتاکگس،یداتتطبفتتماتتام، تتاکتتیم،یکتتخطیتت عیض

.تدججدد رت یمججدطتتنشکشتتدججشتتتمججاتتهججمتتنتتک ، تت شتتتماتتهمتت  یتتپ، ختت بزا تتنتتدهش رماتمع،لبدتمشنرتپ، ختکی،دکتنش، تتتتمش تنسیدت

 ط،لع،تتاخبیت حقق، تدشت دشدتمع،لبججدت(.تت2019یتت10ا دت)نبم، تنتنن،زتتهمیااتتمینکتمبم،شکتتی،هشتتم،تت ،د طتتدشتتتم،تتنشکدرتتدمیین،ت
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ه،کتنشکدججرتنتمع،لبدت(تدشت ط،لعاتخددتدشی،مدتیاتان ،مت1399یی رت)تت.گداهرتمیتاینت شع،تم،دشددانشتت رگبیکتنبزتتهمامشنرتدشتطدکتت

تددانشتاکتنیینستجلدگبیکتینش. ره،کتم شاد،رتتپیند لشع،یدتت

نجددتشامطات ع دستتتت19-ه،تنش، تدادنشتیاتمبنتمع،لبدتمشنرتنتاضطیابتیدنیش(یت  1399اکتاکت م،،بتنتدمات) ط،لعاهمچنبنیتدشتتت

تداشد.

اکتنتاضججطیابت جج  دتدشتدانشجج دی، ت ق،ملججاه،کتتیت ججیک19-یدنیججشسججاتاضججطیابتتی(تمات ق،1399)نتهم ،شا تتدشتپژنهشتم،قیکتتت

ددانشتاضطیابتن،درتاکتاینت رتت2019گبیکتنیینستیینن،تتهماانشتنتاذع، تداد،نشتیاتنشکشتدشتطدکتتپیداخ،انشکد ،شتنتغبینشکد ،شتت

تددج رتی،هشتدهش. بزا تق،ملنیینستن،دن،خ،اتشاتمات

گبیکتامیادتم،یشتاکتنظیتجسمرتمع،کتم،دنشتنتد،ت ن ،تیات م نتا دتماتطدشت ججنظمتهما(تدشتهن ،متت2020ماتاع،ق،دتهیمیتتنتهم ،شا ت)ت

هجج،کتپژنهش ججشتتاکت جج  ،رت ح،مظججدتیننججش.تن،جج،یجتتطدلانرنشکشتیننشتد،تاکتخطیت   ،رتجسمرتنتشنارتجلدگبیکتیننشتنتدشتت

ت س،قبمتمع،لبدتمشنرتنت ش،شیدتنشکدرتمیتیب بدتکنشگرتا د.تتدأثبیتد،اتا،یرتاکتگذ

(تدأثبیت ش،شیدتنشکدرتدطیبقرتمیتیب بدتکنشگرتیددی، ت ن بشات2019)تت(تنت دئب اتنتهم ،شا 2019)تتدشت ط،لع،تتدی،کتنتهم ،شا 

یب بدتکنشگرت یدیطتم،ت   دیتنمیاتتم ،یتنش، تدادنشتنتدشانمتنتد ججیاشته،تاذع، تداد،نشتیاتیددی، تمع،کتدقییی،ًتدشتدم،متامع،دتتدش.ت  

 مبش،یتاکتد لتنشکشیتدشتاثیمخشرتنشکشت یدیطتا د.

تیدجج قدتتتاثیت بجج،ن رطدشت س،قبمتنتهمتم،تتمااع،م،دتماتنالشینتهمتتتتپژنهشرتدشی،م،نشتیا(تدشتت1399)تتپدشتنتهم ،شا  ،شماکت دکتدی یتت

تیب بدتکنشگرتدخ،یا تا د.تتتترتمیاک ثی،تتیننشارمبنپبش

نش، تدادتیاتام،یدتاج،م،عرتنالشینیتد،یس، رتدشکتدشاتنتمضجج،کت شش ججاتمججیاکتلججذتتتتنبزتت(1398نب،ت)ا   ،نرن،،یجت ط،لعاتم،کتنتت

ت  دکا تدخ،یتدأثبیت ثیدتنت عن،داشکتداشد.تدانشه،کتمشنرتمع،لبدتمید تاکت ش،شیدتدشت

شاتمیش ججرتییدنججش.ت  دکا تندجججدا تدانش ی ،یاتاج،م،عرتخ،نداداتنت ش،شیدتنشکدرتیتت(1394)تتنتهم ،شا تتنژاد ندچ یکدشتپژنهشرتت

  دکا تدخ،یتندجججدا تدانش(ت بزا ت ش،شیدتنشکدرتت٪17خ،ندادگرت)دشن (تنتام،یدتت٪13خ،ندادگرت)دشن ن،،یجتنش، تدادتیاتشنامطتت

تینش.ت رمبنرتتپبششات

  ججدکا تدانججشنشکدججرت ه،کتمیکنشپینشکتنالشینتم،ت بزا ت شجج،شیدتدبدامیش رتاشدی،طتماتتنبزتدشتدحقبقرت(ی1393ید  رتنتهم ،شا ت)

ته،کت ط،لعایتام،یدتمبش،یتنالشینتم،تمع،لبدتمشنرتمبش،یتیددی، تاشدی،طتداشد.ی،م،اپیداخ،نش.تمیا ،ستتت دخ،یتدمبی ،،نر

تتن ججاتنتان بججزاتنشکشتدشتشامطاتمبنت ش،شیدتنشکدریتعزّتتینالشیناکتام،یدتتنا طامیش رتنقشتتتتدش(یتت2019قدشم، تنتهم ،شا ت)ت

 ش،شیدتنشکدرتدشتک بناتتتءاذع، تداد،نشتیاتم،تام،یدتنالشینتاکتندجدان، تم،یشتمیاکت شاخ تت ینشاتمیاکتاشدق،یتتمبنتدانش دی، تچبنر

تمیهن رتچبنیتا ، ،داتددد.تت

اشدی،طجج،تتنالججشینتنتندجدانجج، تنتاع،مجج،دتندجدانجج، تمججاتبنتنظ،شتتنالججشینیتدشتپژنهشرتماتمیش رتاشدی،طتمتی(2015یبنگتنتهم ،شا ت)

داننججشتنتن،جج،یجتاع،مجج،دتندجدانجج، تمججات ره،تمب، تداد،نشتیاتاع،م،دتشاتجنیات  مرتاکتشنامججطتمججبنتمججیدکتنالشینش، تدشتچبنتپیداخ،نش.ت  

تتنالشینش، تم،تنظ،شتتنالشینتنتاشدی،ط،تتنالشینتندجدا تشامطات ثیدتدادد.

پژنهشرتم،تهشفت ط،لعاتشامطاتمبنتمع،لبدتمشنرتنالشینتنتمع،لبدتمشنرتیددی، تنتدن، بتقلججبتنتدججن اتتتی(2005یلاتلنشتنتهم ،شا ت)

ه،کتمججدقتمین، ججاتنت ججط ته،تدشتنشکشنشکشتنالشینت م نتا دتمیت ش،شیدتمیکنشا ت  تتیاتتدشتا ،یالب،تان ،متدادنش.تن،،یجتنش، تداد

ته،تدأثبیتم ذاشد.دن سرت    ،دگرتقلیرتت
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ینججش.ت ر ،کا تاهمبججدتپبججشات ینشاپاتددجاتمات ط ت   دتنتیب بدتکنشگرتیتا دت نسلت ینشا د دت دش یشدشک هی دیقّر ن پبشیمدت

دشتنظ،شتتنتام،یدتنالشینتمیتشم،،شتمیدتنجددتداد،اتم،دشیتاا،مجج،کتاین ججاتمججیدتتنتتتتاگیتندجدا تم،دانشتمیتشم،،شتخددتین،یکتی،مرتداد،ا

ا دتیاتم،عثتیب بججدتجسججمرتنتشناججرتکنججشگرتمججیدت ؤثیتتنم،یشیتمسب،شتا د.ت ش،شیدتنشکدرتت ؤثیتته،کتنشکدرت ش،شیدتتمع،لبدت

ت.ددد ر شکت   د رتپبشن ،دکتاینتپژنهشتاشائات(تت1)دشتادا اتدشتد لتدم،شاتتتتددد. ر

ت

ت

ت

ت

ت

 

 

 مم  مفهومی پژوهش؛ رابطه بین سه متغیر مستقل، وابسته و میانجی  -1شکل 

ت

 تحقیق روش
رتا دتیاتماتد لت بشانرتان ،متگیم،اته،کتی،شمیدکتنتاکت نظیتشنشتدشتک یاتدحقبق،تتعلّپژنهشاینتپژنهشتماتلح،ظتهشفتاکتندعتت

 ،ک(تدشتد ی ،، ت ی،شیججاتمددنججش.تتت18-16نبنتمبنتت  دکا تپسیت قطعت ،د طاتدنمت) دانشج، عات  ،شکتپژنهشتا،ضییتدم، رتتتتا د.

م،تتتدشت شاشست ی،شیاتدشتا،کتدحصبلتمددنش.تت1400-1399دشت ،کتدحصبلرتتتتن یتت5000 ی،شیاتتپینششتد ی ،، تتن  دکشتت  ،شتتا ،ستتمی

تامزاش.تدشت  ،شکتدحلبلتنتد زیاتپی شن، ات357ته،کداداتن ،یدتتدشتنتدشتگیم،اتنظیتن یتدشتت357تتنمدنایتتا متتیدییا تتمی دکتتاکتتا ، ،دا

د،یریتتت4 دالرتم،تطبفتلب یتتتتت17(تت1991) بلدشمیگتنتا م،کیتتتتا ،،نشاشدتنظ،شتتنالشینتتپی شن، اتتا،ضیتت ط،لعاتتدشتته،داداتتگید نشک

ه،ک:ت جج  دت ؤل ججادجج،یرتنتدجج، لتتتت5 دالرتم،تطبفتلب یتتتتت26(تت1996یتت ،ک ، تم شاددتج ،نر)تتا ،،نشاشدتیب بدتکنشگرتتپی شن، ا

 شجج،شیدتنشکدججرتمججدد.ت شجج،شیدتت دالاتت یمججدطتمججانتت؛جسم،نریت   دتشنا یت   دت حبطیتشنامطتاج،م،عرتنت   دتعمد ر

ت:میش رتدشتضیبتدنت داکنشکدرتامیادتمیتطیقتا، ل

تیدعشادتجلس،تتمع،لبدتنشکدرتدشته ،ا .1

ت.تجلساتمیتا ،ستدقبقاتدتدشتهی بزا تمع،لب .2

نتجججشانکتنتته،دجج،خ کتپژنهشتدشتدنتمخشتدد ب رتنتا جج،نی،طرتا ججد.تدشتمخججشتدد ججب رتمجج،تا جج، ،داتاکته،داداتتلبدحلناید ز

 همیسجج، ر کتاکتقیبججلتضججییبت  جج،شکتهجج، ک د نمدداشه،کت  ،شکتماتدد بفت ،غبیه،کتپژنهشتنتدشتمخشتا ،نی،طرتمجج،تا جج، ،داتاکت

نظارت  

 والدین

مشارکت  

 ورزشی 

کیفیت  

 زندگی 
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تاکتا جج، ،داتمجج،ت  جج،شکتهجج،کدحلبلتکتدحقبججقتپیداخ،ججاتدججش.تیلبججاه،ابمیضججتا پبی نتنت شکت ع،دلاتت ،خ،،شکتمات ججحدت ن پبی د 

تان ،متدش.ت3«تنسخات.»ا م،شت.پر.اک.اسنتت26نسخاتتت«.امزاشه،کت»اس.پر.اس.اسنیم

 تحقیق نتایج
(.تهمچنججبنت بجج،ن بنتنتانحججیافت1)جججشنکتتم،دش رمب،ن یتددکیعتمیانانرتنتدش شتهیتگیناتتتتینمدناتتدحصبلرتت قطعتتنتت نتتمیش رتتن،،یج

ت(.2ا ،،نشاشدتمیاکت ،غبیه،کتدحقبقتدشتادا ات نشداتدشاتا دت)جشنکت

ت

 توزیع فراوانی و درصم براساس متغیر سن و تحصیلات  -1جمو  

 درصم فراوانی  سن و تحصیلات 

ت53/37ت134تساله   16کلاس دهم )

ت33/33ت119تساله   17کلاس یازدهم )

ت13/29ت104تساله   18دوازدهم )کلاس 

ت100ت357تکل

تتتجنسیت 

ت100ت357تپسر 

 

 میانگین و انحراف استانمارد متغیرهای پژوهش -2جمو  

تبیشترین تکمترین تانحراف استانمارد تمیانگین تمتغیر 

ت630ت20ت99/174ت27/193تمشارکت ورزشی 

ت44ت11ت80/7ت85/35تنظارت والمین 

ت130ت35ت90/20ت42/97تکیفیت زنمگی 

ت

  ش،شیدتنشکدرتنتنظ،شتتنالشینتددکیع دنت ،غبی ن نی ،ک ددکیع کنشگر یب بدت  ،غبی یا داد نش،  ا مبینف-یدلمدگینف  ک د  ن،،یج

 اک  ،غبیهجج،ی ددکیججع نججدع دججش   شججخ  ن ا ججمبینف-یدلمدگینف نت ک د  داشک عنر  ط  نتZ بزا ت ما ددجا م،ت.داد،نش غبینی ،ک

ت.دش ا ، ،دا ا پبی ن( )همیس، ر پبی د (تنتغبیپ،شا ،ییک پ،شا ،ییکت)همیس، ر   ،شک ه،کشنش

ت

ت

ت
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 بررسی روابط متغیرهای تحقیق براساس آزمون آماری اسپیرمن  -3جمو  

تsigتضریب همبستگیتتعماد  

ت907/0ت009/0ت357 رابطه نظارت والمین با مشارکت ورزشی

ت000/0ت339/0**ت357 رابطه نظارت والمین با کیفیت زنمگی

ت001/0ت262/0**ت357ترابطه مشارکت ورزشی با کیفیت زنمگی

05/0𝑝داشک) عن، ت%ت99**ت عن،داشکتدشت ط تاطمبن، تتتتتتتتت%95(تتتتتتتتتتتت*ت عن،داشکتدشت ط تاطمبن، ت>

 

.تنججشاشدتتنجددتت  دکا دانشتتنشکدرتت ش،شیدتتتنتتنظ،شتتنالشینتتمبنتتداشک عنرتتنتت ثیدتتتشامطاتتدادتتا پبی نتنش، تتهمیس، رتتشامطاتتمیش ر

داشکتمبنتنظ،شتتنالشینتنتیب بدتکنشگرتنجددتداشدتنتمیش رت عنرمیش رتشامطاتهمیس، رتا پبی نتنش، تدادتشامطات ثیدتنتتتتهمچنبن

تمیش ججرت نظدشمججاتمبنت شجج،شیدتنشکدججرتنتیب بججدتکنججشگرتنجججددتداشد.تداشک عنرتنت ثیدتتشامطاتهمیس، رتا پبی نتنش، تدادتشامطا

تدشتناشدت ،غبیهجج،کتناگججیاکتنتهم یاتشنایرتدییبیریتپ،ی،یرتن،،یج.تدشتا ، ،داتSmartتPLSتت3امزاشنیمتاکتدحقبقت   د رت شکتمیاکش

ت.ا دتتدشاتتگزاشش(تت5)تن(ت4)تجشانکتدشت   د رت شک

ت

 بررسی پایایی و روایی همگرای متغیرهای پنهان  -4جمو  

 

تمتغیر/مولفه 

 

تکرونباخ 

پایایی 

 CRترکیبی 

 

AVE 

 

تمتغیر/مولفه 

 

تکرونباخ 

پایایی 

 CRترکیبی 

 

AVE 

مشارکت  

تورزشی

ت533/0ت872/0ت823/0    دتشنا تت000/1ت000/1ت000/1

ت536/0ت852/0ت785/0ت   دت حبطتت528/0ت870/0ت822/0 نظارت والمین 

ت679/0ت863/0ت761/0تشنامطتاج،م،عرتت602/0ت938/0ت930/0تکیفیت زنمگی 

سلامت  

 جسمانی 

   دتعمد رتتت538/0ت853/0ت783/0

تیلر

ت727/0ت842/0ت625/0

ت

ت
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 )ماتریس فورنل و لارکر  بررسی روایی واگرای متغیرهای پنهان -5جمو  

روابط  

 اجتماعی

سلامت  

 جسمانی 

سلامت  

 روان

عمومی  سلامت 

 کلی

مشارکت   سلامت محیط 

 ورزشی

نظارت  

 والمین 

روابط 

 اجتماعی

تتتتتتت824/0

سلامت  

 جسمانی 

تتتتتت734/0ت587/0

سلامت  

 روان

تتتتت730/0ت724/0ت672/0

سلامت  

عمومی  

 کلی

تتتت853/0ت728/0ت642/0ت572/0

سلامت  

 محیط 

تتت732/0ت661/0ت680/0ت683/0ت513/0

مشارکت  

 ورزشی

تت000/1ت100/0ت227/0ت199/0ت201/0ت-006/0

نظارت  

 والمین 

ت727/0ت-020/0ت269/0ت360/0ت340/0ت408/0ت317/0

ت

نتت1/ت000یت شجج،شیدتنشکدججرت0/ت822دحقبقتماتدیدبججبیتنظجج،شتتنالججشینتتت ،غبیه،کتتدییبیرتتپ،ی،یر(تت4)تتجشنکتتدشتت نششجتتن،،یجتتمیا ،س

تقججیاشتدأیبججشتنتمبش،یتا ججدیتپ،یجج،یرتدییبیججرتهم ججرت ججدشدت0/ت7 قب،ستیاتیاتم،تددجاتماتاشت دشدتقیدکتاینتتتمددتت0/ت938یب بدتکنشگرتت

ت0/ت602نتیب بججدتکنججشگرتتتت1/ت000یت ش،شیدتنشکدرتت0/ت528 ،غبیتنظ،شتتنالشینتتتتAVEتتدادتتنش، تتهم یاتتشنایرتتن،،یجتتهمچنبن.تتگیمدت

دأیبججشتیرتهم یاکتهمات ،غبیه،ت دشدتتیتشنا(1996تتهم ،شا یتتنتت  نی)نتمبش،یتا دتتتت0/ت4مددتنتم،تددجاتماتاشت دشدتقیدکتاینت قب،ستیاتت

تلاشیججیتتنتتقججیاشتگیمججد.تمدشنججلدأیبشتت   د ریتمیا ،ست ،دییاتمدشنلتنتلاشییت دشدتتتت شکتت ،غبیه،کتتهم یاکتتنتنبزتشنایر.تتقیاشتگیمدت

ت  تتمججبنتتادجج،یایرتتناشی،ناتتاکتتمبش،یتت ،کاتتهیتتمیاکتتAVEتت بزا تتیاتتا دتتتقیدلرتتق،ملتت ط تتدشتتنق،رتتناگیاتتشنایرتتیننش؛ رتتمب، (تت1981)

(ت3تتنتت2)تتد لتتدشتتدعببنتتضیایبتتتنتتداشک عنرتتضیایبتتتا،لدتتتدنتتدشتتدحقبقتت   د رتتدشتادا ات شکتت.م،دشتت شکتتدشتتدی یتته،ک ،کاتتنتت ،کا

ت.ا دتتدشاتتگزاشش

ت
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ت

 ضرایب معناداری مسیرها  -2شکل 

 (T-Value) مسیرها معناداری

تدش ججشت99تنت95تی90ت ججطد تدشت سججبیه،تیاتگبییم رتن،ب اتم،دشیتمبش،یت2.58تنتت1.96تتی1.64تتاکتتدیدببتتتماتت ک د تت قشاشرتیاتت دشدتتدش

ت.دهش رتنش، تشاتت سبیه،ت عن،داشکتتضیایبت(ت2)تتد ل.تتا دتت عن،داش

ت

 ضرایب تعیین  -3شکل 
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تیججیدات عیمججرت شکتمیاکشتمیاکتقدکتنت ،د طتضعبفیت ق،دییتعندا ماتشات0.67تنت0.33تیتت0.19تت قشاشتت ا(تت1998)تتضیایبتدعببن؛تچبن

ت.ا دتتدشاتداداتتنش، (ت3)تتد لتدشتیاتا دتت2Rت قشاشتتمب،ن یتداییاتهیتتداخلتاعشاد.تتا دت

 (2fمعیار اندازه اثر)

تدیدببتماتت0.35تتنتت0.15تتی0.02تت ق،دییتت.ینش رتتدعببنتتشاتت شکتته،ک ،کاتت ب، تتکشامطاتتدشتتتیاتتدشتت عیمر(تت1988)تتیدهنتتدد طتت عب،شتتاین

 ،غبیه،کتدحقبقتمب، تدشاتتتمبنتتشامطاتتدشت(تت6)ا د.تدشتجشنکتتتتدی یتت ،کاتتمیتت ،کاتتیکتتمزشگتتنتت ،د طتتیدچکیتتدأثبیتتانشاکاتتاکتتنش، 

 ا د.
 2fمقادیر   -6جمو  

 کیفیت زنمگی    مشارکت ورزشی  

2f 2 اثیت انشاکاf اثیت انشاکا 

  ،د ط 15/0 ضعبف 02/0 نظارت والمین 

  ،د ط 17/0ت- - مشارکت ورزشی 

 

 (2Qبینی)ر، قدرت پیشس گی-معیار استون 

تنتهنسججلیت.ینججش رت شججخ تشاتکادشن ته،ک جج،کاتدشت ججشکتمبنججرپبشتقججششتتتدشیتت عیمر(تت1975)تتگبسیتتنتتا ،د تتدد طتتیاتت عب،شتتاین

 قجج،دییتتت7دشتجججشنکتتتت.انججشنمدداتتدعببنتتقدکتتنتت ،د طتتیمیتتمبنرپبشتتقششتتتعندا ماتتشاتت0.35تتنتت0.15تتی0.02تت قشاشتت ا(تت2009)تتهم ،شا 

تاینت عب،شتمیاکت ،غبیه،کتدحقبقتمب، تدشاتا د.

 2Qمقادیر   -7جمو  

 

  ،غبیه،کتدشن تکات

 

SSO 

 

SSE 𝑸𝟐 =
𝟏 − 𝑺𝑺𝑬

𝑺𝑺𝑶
 

 مبنرقششتتپبش

00/3276 یب بدتکنشگر  404/2905  113/0 ت ،د ط 

00/156  ش،شیدتنشکدرت  788/153  014/0  ضعبفتت 
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 ( GOFبرازش کلی مدل )

2GOF Communalities R=   
دشتنظیتگیم،نش.تتتGOF ق،دییتضعبفیت ،د طتنتقدکتمیاکتتتتعندا ماشاتتتت0/ت36نتتتت0/ت25یتت0/ت01(ت ات قشاشت  کتت2009نتهم ،شا ت)تتهنسلی

ت ح، یاتدشیتمن،میاینت شکتاشدی،طرتاکتمیاکشت ن، یرتمیخدشداشتا د.ت0/ت60میامیتم،تتتGOFدشتپژنهشتا،ضیت قشاشت

 متغیرهای میانجیبررسی نقش 

نت عنجج،داشتا ججد.تهمچنججبنتاثججیتت0/ت336ثیتیلت ،غبیه،کت سجج،قلتمججیتنامسجج،اتمیامججیتتدهشتا رتتنش، تت   د رتت شکتتمیاکشتتاکتتا، لتتن،،یج

دشت ججشکتاشدیجج،طرتخدد ججشییی،ریتتینت عن،داشتا ججد.تمنجج،میاینت0/ت101غبی س،قبمت ،غبیه،کت س،قلتمیتنامس،اتاکتطییقت ،غبیت ب،ن رتمیامیت

تینش. رنشکدرتنتیب بدتکنشگریت ،غبیت ش،شیدتنشکدرتنقشت ب،ن رتجزئرتشاتای ،ت ش،شیدتت

 تحلیل نقش متغیر میانجی -8جمو  

 cβ a*bβ T-Value P-Value مسیر 

کیفیت    مشارکت ورزشی   نظارت والمین

 زنمگی

ت000/0 962/3 - 265/0

ت504/0 669/0 -048/0 -

 نتیجه  cβ a*bβ c'β مسیر 

کیفیت    مشارکت ورزشی   والمیننظارت 

 زنمگی

تاثیت س،قبمتتns288/0ت-ns048/0ت265/0**

تعشمت عن،داشکتتnsتتتتتتتتتتتتت%95* عن،داشکتدشت ط تاطمبن، تتتتتتتتتتتت%99** عن،داشکتدشت ط تاطمبن، ت 

 

 گیرینتیجه

ه،کتمیش ججرتمیا ،س؛تلب نتداشدت ب،ن رتنقشتکنشگرتیب بدتتنتنالشینتنظ،شتتمبنتاشدی،طتدشتنشکدرت ش،شیدتمیضباتانلباتاینتمددتیات

تنتتددانشتنقشت بجج،ن رتشاتای جج،تینججشنمریب بدتکنشگرتتتتیت ش،شیدتنشکدرتدشتشامطاتمبنتنظ،شتتنالشینتندشتن،،یجتدحقبقماتد دت  شاتت

شنکتیب بدتکنشگرتم ذاشدتنتمقججطتدأثبیکتتددانشتتنمرطدشتغبی س،قبمتتماشدتدش.تمشینت عن،تیاتنظ،شتتنالشینتتدشاتت طی من،میاینتمیضباتت

اینتیکتی،م،اتقیاشتن یمد.تتدأیبشتت  دکا ت دشدتتدانشهمچنبنتشامطاتمبنتنظ،شتتنالشینتنت ش،شیدتنشکدرتتددد.تتدأیبشت راثیت س،قبمت  تت

.تایثیت ط،لع،تتقیلرتنقشتنظجج،شتتنالججشینتدشتک بنججاتپبشججیمدتدحصججبلریتم یججددتم،دش ر  دکا تدانشمشیعتدشتک بنات ش،شیدتنشکدرتت

  دکا تنتاشدی،طتدانشانشتنلرتدشتمحثت ش،شیدتنشکدرتتییداامع،دت خ،لفتکنشگرتمیدکتنتاج،م،عرتمیکنشا تمیش رتتتتیب بدتکنشگرتن

(تدشت2015یبنججگتنتهم جج،شا ت) ،متن یم،ا؛تمججاتعنججدا ت ثجج،کتاکتان ط،لعانظ،شتتنالشینتنتیب بدتکنشگرتدشتیکتشامطاتم،ت ،غبیت ب،ن رتت

تنالججشینتاشدی،طجج،تتنتنالشینتنظ،شتتم،تنالشینش، تماتندجدان، تاع،م،دتداننش.تن،،یج رتمیدکتمبنتشنامطتتاکتت  مرتتجنیاتتپژنهشریتاع،م،دتشا

تشاتنالشینشجج، تمججاتندجدان، تاع،م،دتنتنالشینتنظ،شتتمبنتگیک ب،ن رتندجدان، تنتنالشینتتاشدی،ط،تتتع نایام.تتداددتتت ثیدتتتشامطاتتندجدا 

تددانججش رتهم جج،نرتنشکشتدد ججعاتیججاتدهنججش رتنشجج، تدحقبقجج،تتنته،پژنهشتاکتطیمرتدشت دشدتیب بدتکنشگرتن،،یجتت.دادتتقیاشتتنا طا
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(تن...تقلیججرتا جج،ق، دتتقججششتیت ،ن، ججبیتانججشام)تجسججم،نرت  جج،دگرت یبتتمشنرتمع،لبدتتتامزایشتت.دددتتجسم،نرتتنتتشنانرتت   دتتت دجبت

تجسججم،نرتت  ،دگرتتنتت(.تمع،لبدتمشنر1386؛ت خ،،شکیتت1381یتتنشکشتتنتتدیمبدتمشنرتتج، عتتنظ،متت؛ت نشتشاهیید1385یتتد ی،شتتدددت)دقدک ر

تنتاکتامعجج،دت جج  ،رتکیججیات؛(1386؛تنبجج،ککیت1386) خ،جج،شکیت ؤثینججشتتکنججشگرتیب بدتتتمیتتن،ب اتتدشتتنتت   ،رتتنتتدنشش ،رتتیسبتتتطیقتتاک

تاکتتنتتنقججشتداشدتتکنججشگرتتیب بججدتتتمججید تتمجج،لاتتدشتتمججشنرتتمع،لبججدتتتیلججریتتطدشما.تتا دتتتکنشگرتتیب بدتتتءاشدق،تتنتتا ظتتمیاکتتا ، رتتنب،کپبش

ت.شند رتتدم،شمات   ،رتنتتدنشش ،رتدینیجتته،کشنش

ددا تمب، تداددتیات شکتاشدی،طرتمبنتنظ،شتتنالشینتنتیب بدتکنشگرتم،تاثیت ب،ن رت ش،شیدتنشکدرتق،ملتددجبات ردشتدیببنتاینتی،م،اتت

ا ججدتنتاضججدشتدأیبججشته،کتاینتمیضباتا،یرتاکت  تا دتیاتدن ،تاثیت س،قبمتمبنتنظ،شتتنالشینتنتیب بججدتکنججشگرت ججدشدتی،م،انبسد.تت

کتنظجج،شتتشامطامشی رتا دتتق،ملتقیدکتم،دش.جزئرتیکتع، لت ب،ن رتی، لتنتی،تا،رتعندا تددانشتمانمر ش،شیدتنشکدرتدشتاینت ب، تت

داشت عنججر  ججدکا ت ثیججدتنتتدانش  دکا تنتهمچنبنتشامطات ش،شیدتنشکدرتم،تم یددتیب بدتکنشگرتتدانشنالشینتم،تم یددتیب بدتکنشگرتت

تد.قیاشتن یمدأیبشتا دیتنلرتشامطاتاینت اتع، لتدشتیکت شکتاشدی،طرت دشدت

 پیشنهادات
  ججدکا تدشتدججیایطتخجج،صتپ،نججش رتییننجج،یتدانش ش،شیدتنشکدرتمیتم یددتیب بدتکنشگرتتدأثبیتته،کتدحقبقت ینرتمیتتی،م،ام،تددجاتماتتتت-

هجج،کتی سمبشجج،یکتمججیتهیچججاتم ،ججیتمیگججزاشتدججش تدأیبشتتپینششتیشدشتتن  دکشگذاشا تت ب، دتجملاتتاکدددت ،دالب، تا یتت رپبشن ،دتت

تمشنرتدشتمض،کت  ،ککتنتامزایشتیب بدت  تداد،اتم،دنشتنتدصمبم،تتلاکمتشاتمیاکتشمعت دانعتادخ،ذتگیداننش.دیمبدت

تدنش.تتخ،ناتنت  دکشتاکتشااتمشنرتنت یمب، تدشتک بناتدمیین،تتدشدیمبدتامزایرتنتضمنتخش دتمیاکت علم، تدانشه،کتتی سمیگزاشکتتت-

  دکا تیمتمض،عدتدشتک بناتد باتد  بزاتتنتن ،یلت دشدتنب،کتج ججدتان جج،متدانشه،کتلاکمتمیاکتت ،خدتمیاهمتیید تا  ،ن،تتنتکییتت-

ته،کتنشکدرتدشتخ،نا.مع،لبدت

تنش.ه،کتمبش،یتدشت ینشاتم،دپژنهشدداننشت دضدعرتمیاکت ره،کتعدا لتنظ،شتتنالشینتنت ش،شیدتنشکدریتت ؤل اهییشامتاکتتت-

  دکا ت ججدشدتمیش ججرتدانشمیت ش،شیدتنشکدرتنتیب بدتکنشگرتدأثبیگذاشتدددتماتجزتع، لتنظ،شتتنالشینیت ،ییتعدا لت رپبشن ،دتتتت-

تنتدحلبلتقیاشتگبید.

م،تددجاتماتاین اتپژنهشتا،ضیتماتمیش رتنقشتنظ،شتتنالشینتم،تاثیت ب،ن رت ش،شیدتنشکدرتمیتیب بدتکنشگرتدشتندجدانجج، تپسججیتتت-

اینتعدا لتمیتیب بدتکنشگرت ،ییتاقشجج،شتج، عججاتاکتجملججاتیددیجج، یتندجدانجج، تدخ،ججییتجدانجج، تنتدأثبیتتتتددداخ،اتا د؛تپبشن ،دت رپید

تدیکتاکتج، عاتدعمبمتداد.گس،یداشاتماتطبفتتدانش دی، یتم،ندا تنت ،لمنشا ت دشدتمیش رتقیاشتگبیدتد،تم،دا ت  

 تشکر و قدردانی
ت ججشاشسیپینششتد ی ،، ت ی،شیایت ججشییا ت ججشاشسیتیلبججاتدمبججیا ت ح،ججیمتدجج،غلتدشتایججنتن  دکشتتا سئدلا ت یمدطاکتتا دتتد،یس،اتت

.تهمچنبنتاکتیلبججاتامججیادکتیججاتدشتمی ینججشتپججژنهشتچججیا تشاات جج،تدشت نشیم  دکا تنتانلب،کت ح،ی ش، تدش یتنتقششدانرتماتعملتتدانش

تاصدکتماتن،ب اتمددنش.
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