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یک جلسه   ناشی ازهای اکسایشی، التهابی و آسیب سلولی  تاثیر مکمل سازی رسوراترول بر برخی شاخص

 در زنان غیرورزشکار  شدیدمقاومتی  تمرین

 

 1، اکرم جعفری1سمیه فتاحی

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران -1

 

از   یناش  ویداتیاکس  بیبدن را بهبود داده و آس  یدانیاکس  یآنت  طیتواند شرا  یفنول بالا م   یپل  یحاو   ییغذا  میرژ:  زمینه و هدف

س ترشح  و  دهد  یالتهاب  شی پ   یها  نیتوکیورزش  کاهش  موضوعرا  این  به  توجه  با  از    ،.  مکمل   تحقیقهدف  تأثیر  بررسی  حاضر 

 بود.   در زنان غیر ورزشکار شدید ناشی از فعالیت مقاومتی   ، التهابی و آسیب سلولیاکسایشیبرخی شاخص های  رسوراترول بر

داوطلبانه    صورت( به  سال  30- 20کیلوگرم بر متر مربع، سن    25-20شاخص توده بدن)  سالم   زشکاررزن غیر و  24  :روش تحقیق

نفر در هر گروه( تقسیم شدند.   12طور تصادفی به دو گروه دارونما و مکمل رسوراترول )به . این افرادحاضر شرکت کردند در تحقیق 

میلی گرم رسوراترول و گروه دارونما روزانه به همان مقدار    400گروه مکمل روزانه  های دو گروه یک هفته مکمل یا دارونما )آزمودنی

در  .شرکت کردنددرصد یک تکرار بیشینه   85با یک جلسه فعالیت مقاومتی  کردند و بعد از ان در مصرف  به صورت کپسول اسانس(

و سطوح مالون دی گیری به عمل آمد  خون   (مقاومتی  از تمرین  بلافاصله پس تمرین مقاومتی و  از  قبل  ،  مکمل یاریمرحله )قبل از    3

 قرار گرفت.   آنالیزو اسید اوریک مورد   c، کراتین کیناز، پروتین واکنش  ظرفیت آنتی اکسیدانی تام ، آلدئید

، در گروه مکمل توانست باعث افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی رسوراترول   روز مصرف7نتایج تحقیق حاضر نشان داد که    یافته ها:

(. همچنین مصرف مکمل رسوارترول توانست مانع  p  ≤  01/0تام و کاهش مالون دی آلدئید نسبت به قبل از دوره مکمل سازی شود )

 . (p < 05/0ردد )افزایش معنادار کراتین کیناز و کاهش معنادار ظرفیت آنتی اکسیدانی تام بعد از فعالیت مقاومتی گ

از طریق کاهش مالون دی آلدئید و کراتین کیناز و افزایش  که مکمل رسوراترول  حاضر نشان داد    تحقیقهای  یافته  نتیجه گیری: 

اثرات   نیادر زنان جوان دارد.  مقاومتی شدید  ورزش  از    یناش  وی داتیاکس   بیدر برابر آس  یاثرات محافظتاکسیدانی تام،    آنتیظرفیت  

 . شودیرسوراترول نسبت داده م ی ذات یدانیاکسیآنت  یهاتیفعال بهاحتمالاً  دیمف

 ، رسوراترول التهاب، فعالیت ورزشی مقاومتی، استرس اکسایشی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

که نقش مهمی در     (Medicine, 2009)است    افزایش توده عضلانی قدرت و    کسبورزش مقاومتی یک محرک قدرتمند برای  

استرس   هایمنجر به افزایش نشانگر  می توانند  مقاومتی  تمریناتدارد، با این حال  افراد  و کیفیت زندگی  افزایش عملکرد جسمانی  

  .(Aversa, Petrescu, Apicella, & Petrescu, 2016)  د ن آسیب های عضلانی اسکلتی و قلبی را افزایش دهشوند و  اکسایشی  

همین موضوع باعث  د. نبرابر می شو  20شدید باعث افزایش اکسیژن مصرفی بدن تا  های  ورزش  که  شواهد رو به رشد نشان می دهد  

آسیب به ماکرومولکول های سلولی مانند لیپیدها، پروتئین ها و  و در نتیجه  افزایش بیش از حد گونه های اکسیژن واکنش پذیر  

DNA    افراد داشته باشد می شود که می تواند اثرات نامطلوب بر سلامت  (Xiao, 2015)  .متعددی گزارش کرده اند که    تحقیقات

 ,Powers, Radak, & Ji, 2016; Quindry, Dumke, Slivka, & Ruby)ورزش ها مانند ورزش های هوازی حاد    انواع

-McBRIDE, Kraemer, Triplett)و ورزش های مقاومتی    (Thirupathi et al., 2021) ، ورزش های بی هوازی  (2016

McBride, & Sebastianelli, 1998)    استرس اکسایشی زمانی رخ می دهد  اکسایشی شوند.    استرسمی توانند باعث افزایش

شود نمی  کنترل  داخلی  های  اکسیدان  آنتی  توسط  پذیر  واکنش  اکسیژن  های  گونه  غلظت   ,Koushki, Lakzaei)  که 

Khodabandehloo, Hosseini, Meshkani, & Panahi, 2020). 

ممکن است از طریق بهینه سازی تغذیه، به ویژه با    ،اکسایشی ناشی از ورزش شدید   استرسنشان داده اند که    تحقیقاتبسیاری از  

در شرایط فیزیولوژیک و پاتولوژیک مواد   محققان  از نظر  .(Xiao, 2015)افزایش محتوای آنتی اکسیدان رژیم غذایی کاهش یابد  

رژیم  از طریق  ین مواد باید  این شرایط، ادر  و    شوند های اکسایشی و عضلانی    آسیبکاملا مانع  توانند    نمیبدن    ضداکسایشی درون

اشاره کرد.  .  (Ji, 1999)مصرف شوند    غذایی پلی فنول ها  به  توان  اکسیدانی قوی می  آنتی  از جمله مواد غذایی دارای خاضیت 

مهار پراکسیداسیون لیپید، تشکیل   نیزخواص پلی فنول ها مهار رادیکال های سوپراکسید، هیدروکسیل و پراکسیل و    مشهورترین

 .  (Badria, 2015)می باشد کاروتن  β و E از تخلیه رادیکال ویتامین پیشگیری رادیکال واسطه آهن و

روز می تواند    7به مدت  (  برگهای سیب زمینی شیرین بنفشلا )با پلی فنول با  روزه  7  رژیم غذاییدر تحقیقات گذشته دیده شده که  

دهد  بهبود داده و آسیب اکسیداتیو ناشی از ورزش و ترشح سیتوکین های پیش التهابی را کاهش  بدن را    آنتی اکسیدانی   شرایط  

(Chang, Hu, Huang, Yeh, & Liu, 2010)  غلظت  می توانند به افزایش  پلی فنول ها. همچنین دیده شده ATP   و گلیکوژن

 ,Swamy, Sivanna, Tamatam, & Khanum)کمک کنند  ، عضله و خون  کبد   دآلدئیسطح مالون دی  بعد از ورزش و کاهش  

در مقایسه با آنتی اکسیدان های دیگر که می توانند مسیرهای اکسیداسیون میتوکندری را در سازگاری با ورزش بعلاوه،    .(2011
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مختل کنند، پلی فنول ها مسیرهای اکسایش میتوکندری را تعدیل می کنند. بنابراین ممکن است پلی فنول ها در مقایسه با سایر  

 . (Badria, 2015) باشندبرای فعالیت ورزشی  تری عنوان مکمل مناسبآنتی اکسیدان ها به 

انگور و شراب قرمز یافت می شود و به منظور جلوگیری و درمان   1رسوراترول  یک ترکیب پلی فنولی طبیعی است که عمدتا در 

 & ,Smoliga, Baur)گیرد  بیماری های مزمن مانند بیماری های قلبی عروقی، تخریب عصبی و متابولیک مورد استفاده قرار می  

Hausenblas, 2011 )  .  فعالیت آنتی  .  شده است  شنهادیرسوراترول پ   یبرا  یمختلف  یعملکرد  ی، نقش هاتحقیقات  از  یاریبسدر

افزایش   از طریق مکانیسم های متعدد، از جمله مهار پراکسیداسیون لیپید،  کاهش  ،  ظرفیت آنتی اکسیدانیاکسیدانی رسوراترول 

اثر مکمل رسوراترول به علت خواص آنتی اکسیدانی .  (Gülçin, 2010)  انجام می شودگونه های اکسیژن واکنش پذیر  شکل گیری  

با این  .  (Wu, Huang, Liao, Chang, Kan, & Huang, 2013)   ه استمشاهده شددر برخی تحقیقات  و ضد التهابی آن  

 تحقیق هنوز مشخص نیست. بنابراین، این  شدید،    تمرینات مقاومتی و التهاب متعاقب  حال، اثر مکمل رسوراترول بر استرس اکسایشی  

ناشی از ورزش مقاومتی  سیب سلولی  آو  ، التهابی  اکسایشی  نشانگر های استرسرسوراترول بر  سازی  مکمل    تاثیربه منظور بررسی  

 رزشکار انجام شد. در زنان جوان غیروشدید 

 

 روش تحقیق

شده با دارونما، در قالب  که به روش کار آزمایی بالینی تصادفی دوسوکور و کنترل  از نوع نیمه تجربی است و  حاضر، کاربردی تحقیق 

  30-20با دامنه سنی  حاضر را زنان جوان غیر ورزشکار    تحقیقجامعه آماری    شد.اجرا  مرحله(    3های مکرر )گیریبا اندازه  یک طرح

شرکت در  خود را برای  تمایل    ، تماس یا پیام   از طریقنفر    50  در سطح شهر،ی  ی ها  دادند. در ابتدا از طریق فراخوانسال تشکیل می

و  مکمل طور تصادفی به دو گروه به بر اساس شرایط ورود به تحقیق، انتخاب شدند کهنفر  24از بین داوطلبان  .تحقیق اعلام نمودند

-20سن کیلوگرم بر متر مربع،  25-20شاخص توده بدن شامل تحقیق شرایط ورود به  تقسیم شدند.نفر در هر گروه(  12)دارو نما 

 اسکلتی، نداشتن-عضلانیماه گذشته، عدم آسیب    6عدم اعتیاد به الکل، سیگار، مواد مخدر، عدم فعالیت ورزشی منظم در  سال،    30

 هایآسیب  وتحقیق  ادامه شرکت در  تمایل فرد به  ، عدم  بیماری خروج شامل  ارتوپدی بود. شرایط مشکل مزمن و بیماری  سابقه

ها در یک جلسه توجیهی شرکت کرده و مراحل  ها گواهی سلامت پزشکی اخذ شد. سپس آندر ابتدا از همه آزمودنی  جسمانی بود.

  رضایت آزمودنی ها فرم های ها توضیح داده شد و پس از آگاهی از هدف تحقیق و چگونگی انجام کار، کار و پروتکل ورزشی برای آن 

 
1 Resveratrol 
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آوری ها از طریق یک پرسشنامه استاندارد جمعابق ورزشی و سلامتی کلیه آزمودنیمشخصات عمومی، سو آگاهانه را تکمیل کردند و

 شد. 

 روش اجرای تحقیق

  آشنایی با و    یک تکرار بیشینهآزمون تعیین  رای  بخواسته شد که  ها  ه، از آزمودنیهای اولی  یل فرمم یک هفته پس از توضیحات و تک

محاسبه   2ها با استفاده از معادله برزیکی حداکثر قدرت آزمودنی  .مراجعه کنندبه محل اجرای تحقیق  نحوه مصرف مکمل رسوراترول،  

آزمون یک تکرار بیشینه را با افزایش تدریجی وزنه در هر مرحله  ، دقیقه گرم کردن  10بعد از آزمودنی ها . (Brzycki, 1993)شد 

آزمودنی ها می توانستند  در مرحله آخر مقدار وزنه ای که  زیر نظر مربی ورزشی انجام دادند.  دقیقه استراحت بین مراحل،    5و با  

 د. ش دهقرار دا زیر و سپس در فرمولو ثبت شد  اندازه گیری کنندتکرار جابه جا  10کمتر از 

حداکثر قدرت   جاشده )کیلوگرم( وزن جابه = ×تعداد تکرار تا خستگی(  – 0278/1 / 0278/0 ) 

 مکمل دهی رسوراترول

های  آزمودنینجام شد.  ه( ار اوایل مرحله فولیکولی چرخه ماهیان)د  شدید   ن مقاومتیهفته قبل از تمرییک  مکمل دهی رسوراترول   

 Doctor'sرسوراترول به صورت کپسول ساخت شرکت  میلی گرم    400گروه مکمل، به مدت یک هفته بعد از وعده غذایی نهار،  

Best  شکل نظر از که اسانس باریج شرکت ساخت ژلاتین خوراکی کپسول  ، آمریکا را مصرف کردند. آزمودنی های گروه دارونما 

بعد از اتمام یک    .(khoramdel & rezaeian, 2021)دریافت کردند   دارونما عنوان به بود، مداخله گروه داروی ظاهری مشابه

آزمودنی ها از  و رژیم غذایی    مصرف مکمل   شرایط  شرکت کردند.شدید  هفته، آزمودنی ها مراجعه کرده و در جلسه تمرین مقاومتی  

از مصرف مدت تحقیق  در  که  ها خواسته شد    آزمودنیهمه  از    بعلاوه، (.  12ساعته کنترل شد )  24پرسشنامة یادآمد غذایی  طریق  

از هرگونه فعالیت ورزشی شدید، مصرف   ،مقاومتی قبل از شرکت در آزمون تمرین ساعت 48و  ها اجتناب کنندمکمل سایر قرص یا 

 الکل، کافئین و سیگار خودداری کنند.

 

 

 
2. Brzycki 
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 مقاومتی  روتکل تمرینپ

کش زیر بغل، جلو پا، پشت پا، جلو  پرس سینه، سیم  تحرکاسه ست  شامل    با شدت بالاشامل یک جلسه ورزش  مقاومتی  تمرینی  

و زیر نظر  ها  ها و حرکتدقیقه استراحت بین ست 2درصد یک تکرار بیشینه و  85بازو، پشت بازو و پرس سرشانه تا حد خستگی با 

دقیقه دویدن،    3که شامل    گرم کردن را انجام دادنددقیقه حرکات    10کنندگان  بود. قبل از پروتکل تمرین مقاومتی، همه شرکتمربی  

 .  (Rahimi & Nejad, 2017)یک تکرار بیشینه و حرکات کششی بود  ٪50تکرار با   10تا  5

 نمونه گیری خون

این تحقیق   انجام  در  دارونما در سه مرحله و در شرایط مشابه خونگیری  ا  شد.از هر دو گروه مکمل و  یاری  از مکمل  ولین  قبل 

)در  نمونه گیری خونی دوم    ،قبل از تمرین مقاومتی یک هفته بعد  انجام شد.  صبح(    8ساعت ناشتا )  10بعد از  گیری خونی  نمونه 

ها به عمل آمد  گیری خونی سوم از همه آزمودنینمونهبلافاصله بعد از تمرین مقاومتی  و  شرایط مشابه با نمونه خونی اول( گرفته شد  

(da Silva, Machado, Souza, Mello-Carpes, & Carpes, 2018)  .متغیرهای تحقیق گیری  های خونی جهت اندازهنمونه 

  در حالت نشسته و به مقدار   ها از ورید بازویی آزمودنی. اندازه گیری نمونه خونی توسط تکنسین آزمایشگاه، و  به آزمایشگاه منتقل شد

جداشده تا زمان  های  شدند. سرم    سانتریفیوژ  دقیقه  20به مدت  و  دور در دقیقه    3000با سرعت  های آزمایش  . لولهبودسی  سی  10

 نگهداری شد.  –80گیری در فریز اندازه

از  تام   اکسیدانیآنتی ظرفیت استفاده  دی FRAP3  (Benzie & Strain, 1996)روش   با  روش  مالون  از  استفاده  با  آلدئید 

اسید شرکت  و    ( Esterbauer & Cheeseman, 1990)  4تیوباربیتوریک  کیت  بیوشیمیایی  روش  از  استفاده  با  اوریک  اسید 

Bionik  ( با حساسیتmg/dl  5/3    بین نمونه5تا )برای تعیین میزان کمی پروتئین واکنش پذیر  گیری شد.ها اندازه C  از کیت

استفاده شد. سنجش مقدار کراتین کیناز با استفاده از (  Techno-Bio)ساخت شرکت بیو تکنو ELISA بالاسنجش با حساسیت  

 شرکت پیشتاز طب انجام گرفت.  CK MB- کیت

 
3. Ferric Reducing-Antioxidant Power 
4. Thiobarbituric acid 
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 آماری   هایروش  

داده  انحراف استاندارد( استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن    و   های آماری توصیفی )میانگیناز روش  یافته های تحقیقبرای توصیف  

از آزمون تحلیل  گروه مکمل و دارونما  میانگین متغیر ها در سه زمان بین  اپیروویلک استفاده شد. برای مقایسه  ش های  از آزمون ها  

نسخه     SPSSافزار آماریاز نرمبا استفاده  عات  وتحلیل اطلاتجزیه   استفاده شد.  بونفرونیهای مکرر و آزمون تعقیبی    واریانس با اندازه

 د. ررسی شب ≥05/0Pدر سطح معناداری و  23

 یافته ها 

نتایج نشان      ارائه شده است.  BMIها شامل سن، قد، وزن و  های توصیفی آزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد ویژگی  1در جدول  

  مالون دی آلدئید  برای  (  P  ،919/4=F=016/0)و تعامل آنها  (  P  ،699/9=F=002/0)، زمان  (P  ،85 /4=F=014/0)گروه  که اثر  داد  

نسبت به  مالون دی آلدئید  مقدار    ،رسوراترولروز مصرف مکمل    7پس از    مشاهده می شود  2جدول  همانطور که در  د.   بو  معنادار

قبل از فعالیت مقاومتی و پس از   مکملگروه  ئید در  آلد  مالون دیمقدار    . (p=  015/0)  معنادار داشت  تفاوت  ،قبل از مکمل سازی

  .(p =022/0)بود   دارونمااز گروه   کمترفعالیت مقاومتی، 

  =  022/0)آنها  تعامل و  (  P ،25/3  =  F = 045/0)، زمان ( P ،719/3  = F =035/0)گروه نتایج تحلیل واریانس مکرر نشان داد که اثر 

P  ،05/4  =  F  )ظرفیت تام آنتی اکسیدانی    در گروه مکمل،  نتایج آزمون تعقیبی نشان داد کهبود.    معنادارتام  ظرفیت آنتی اکسیدانی    رب

در  مقدار آن    همچنین  ( p=  018/0)  نشان داد نسبت به قبل از مکمل سازی افزایش معنادار  استفاده از رسوراترول  روز    7بعد از  تام  

 . (p=  002/0قبل و پس از فعالیت مقاومتی کمتر از گروه مکمل بود ) ، گروه دارونما

  =  P ،345/4 =  049/0)آنها  تعاملو ( P ،21/4  =  F =  045/0)، زمان (P ،919/3  =  F =  044/0)گروه اثر همچنین مشاهده شد که 

F  )مقاومتی بیشتر از گروه مکمل و نیز بیشتر از قبل از در گروه دارونما بعد از ورزش    آنمقدار  و    بود  معنادار  کراتین کینازمقدار    رب

 . (p=  047/0) تمرین مقاومتی بود

روز مصییرف  7بعد از ها  آن و مقدار  معنادار نبود.  cو پروتین واکنشییی  برای اسییید اوریک  و تعامل زمان  ،اثر تعاملی گروه همچنین

  (.P = 257/0مکمل رسوراترول تغییر معناداری نداشت )

 

 

 



7 
 

 ها در دو گروهمیانگین و انحراف معیار مشخصات اولیه آزمودنی .1جدول 

  مکملگروه  متغیر

 معیار(  انحراف±میانگین )

 گروه دارونما 

 معیار(  انحراف±میانگین )

P 

 156/0 35/24±62/3 68/24±44/3 )سال(  سن

 142/0 62/160±74/5 81/161±23/6 متر()سانتی قد

 254/0 47/61±64/7 88/61±37/8 )کیلوگرم(   وزن

 352/0 83/23±8/1 63/23±6/1 )کیلوگرم بر مترمربع(  شاخص توده بدن
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 قبل و پس از مکمل سازی در دو شرایط مکمل و دارونما تحقیقسطوح متغیرهای . 2جدول  

 گروه مکمل گیری مراحل اندازه متغیر

 میانگین( ±انحراف معیار)

 گروه دارونما

 میانگین( ±انحراف معیار)

 مالون دی آلدئید  

 ) لیتربر  لمیکرومو (

53/5 ±  30/15 مکمل سازی قبل از   21/9  ± 76/5  

  6/74b 5/43  ± 13/17 a ±  5/28   مقاومتی  تمرین  قبل از

 8/20a c ±  6/22    7/54 ±  5/56 مقاومتی  از تمرین  بلافاصله پس

  ظرفیت آنتی اکسیدانی کل

  )لیترمیکرو مول بر )
 

4/483 ±  103/0 مکمل سازی قبل از   096/0  ± 2/502  

 0/100b 493/3  ± 0/087 a ±  555/6 مقاومتی  تمرین  قبل از

4/524 ±  104/0 مقاومتی  از تمرین  بلافاصله پس  426/4  ± 0/089 a c  

)میلی گرم بر دسی  اسید اوریک 

 لیتر(

 

75/4 ±  43/0 مکمل سازی قبل از   52/0  ± 78/4  

35/4 ±  41/0 مقاومتی  تمرین  ازقبل   36/0  ± 85/4  

72/4 ±  46/0 مقاومتی  از تمرین  بلافاصله پس  5/0  ± 98/4  

  Cپروتئین واکنش پذیر

 )میکروگرم بر لیتر(

17/3 ±  22/0 مکمل سازی قبل از   21/0  ± 85/3  

56/3 ±  15/0 مقاومتی  تمرین  قبل از  13/0  ± 88/3  

97/3 ±  38/0 مقاومتی  از تمرین  بلافاصله پس  20/0  ± 91/3  

واحد بین المللی بر )کراتین کیناز  

 )لیتر

4/435 ±  103/0 مکمل سازی قبل از   103/0  ± 4/442  

2/416 ±  55/0 مقاومتی  تمرین  قبل از  53/0  ± 5/433  

 c a 0/17 ±  523/4   1/463 ±  58/0 مقاومتی  از تمرین  بلافاصله پس

 a : مکمل  گروه تفاوت معنادار با 

b: تفاوت معنادار با قبل از مکمل سازی 

:c فاوت معنادار با قبل از فعالیت مقاومتی ت 

 بحث  

و کاهش  باعث افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی تام    می تواند   در گروه مکمل  ،رسوراترول  روز مصرف7نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  

مصرف مکمل رسوارترول توانست مانع افزایش  همچنین    .(p  ≤  01/0)  از دوره مکمل سازی شودنسبت به قبل    آلدئید  یمالون د

 . (p < 05/0) گردد معنادار کراتین کیناز و کاهش معنادار ظرفیت آنتی اکسیدانی تام بعد از فعالیت مقاومتی 
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شود که به عنوان استرس  ها میاکسیدانهای فعال اکسیژن و عدم تعادل بین سطوح آنتیموجب افزایش گونه  ید فعالیت ورزشی شد

شناخته می فعالیت.  (Bloomer, 2008)شود  اکسایشی  که  رسد  می  نظر  قبیل  به  از  های هایی  جز   ورزش  دارای  که  مقاومتی 

احتمالاً با افزایش پراکسیداسیون لیپید   ، مراین ا  واست  عضلانی  های  دارای پتانسیل بالایی در افزایش آسیب    ، باشنداکسنتریک می

از مکانیسم  .  (Goldfarb, Bloomer, & Mckenzie, 2005; Saxton, Donnelly, & Roper, 1994)باشد  همراه می 

 ,Silva)،  های شدید اثر انقباضانباشت زیاد کلسیم در  می توان به    ،بعد از ورزش  یشیهای فیزیولوژیکی مهم در افزایش استرس اکسا

Silveira, Pinho, Tuon, Pizzol, & Pinho, 2008 )    تخلیه سطوحATP  ،سلولی  افزایش سطوح داخل،  اسکیمیADP  

و تبدیل زانتین دهیدروژناز به زانتین اکسیداز و تولید رادیکال   ADPافزایش تجزیه  باعث  همه این موارد  اشاره کرد که در نهایت  

با افزایش    همراه  ،تام کاهش ظرفیت آنتی اکسیدانی  نیز    سایر تحقیقاتدر  از طرف دیگر    .(Bloomer, 2008)شود  سوپراکسید می

اکسیدا است  تیو  فشار  شده   ,Steinberg, Delliaux, & Jammes, 2006; Watson, Callister, Taylor)گزارش 

Sibbritt, MacDonald-Wicks, & Garg, 2005 )  .  شدیدطی فعالیت عضلانی    تام  آنتی اکسیدانی   ظرفیتاز علل کاهش  ،

های التهابی و در نتیجه افزایش پاسخ  ،افزایش آسیب عضلانی  در عضلات،  ATPچالش جریان اکسیژن بیشتر برای تولید  می توان به  

 .  (Ji & Zhang, 2014) اشاره کردهای فعال اکسیژن افزایش تولید گونه

و کراتین    آلدئید مانند مالون دی  استرس اکسایشی  نشانگر های  معنادار  افزایش    مانع ازمکمل رسوراترول    در تحقیق حاضر مصرف

های  ( به بررسی اثرات مکمل رسوراترول بر پاسخ2021. در همین راستا نصیری و همکاران )شد  شدیداز فعالیت مقاومتی  کیناز بعد 

های صحرایی نر نژاد ویستار پرداختند. آن ها بیان کردند که مکمل  ضد اکسیداسیون و پراکسیداسیون لیپیدی به ورزش در موش 

 ,Nasiri, Ahmadizad, Hedayati, Zarekar) از ورزش شدید را کاهش می دهدمالون دی آلدئید  ناشی رسوراترول سطوح 

Seydyousefi, & Faghfoori, 2021)   .مصرف  (،  2021و همکاران )  5تساو اما در تحقیق    که با تحقیق حاضر همسو می باشد

 ,Tsao, Liu, Wang, Bernard)  روز مکمل رسوراترول، نتوانست قابلیت های آنتی اکسیدانی و ضد التهابی را بهبود ببخشد  4

Huang, & Cheng, 2021)  .از دلایل عدم همسویی می توان به دوز و مدت زمان مکمل دهی به عنوان عوامل مهم اشاره کرد .

همچنین در برخی تحقیقات گذشته نیز دیده شد که مصرف رسوراترول مانع افزایش کراتین کیناز بعد از ورزش شدید می گردد  

(Xiao, 2015)  . 

 

5 - Tsao 
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نشان می دهد که رسوراترول ویژگی های استرس آنتی اکسیدانی خود را عمدتاً از طریق چندین مسیر  تایج تحقیقات گذشته  ن  

کند و  را فعال می  Nrf2سیگنال اعمال می کند و همچنین آنزیم های آنتی اکسیدانی را در این مسیرها فعال می کند. رسوراترول  

یک فاکتور   6( Nrf2)  2اریتروئید  -مرتبط با فاکتور هسته ای  2کند. فاکتور  دست را القا میاکسیدانی پایینهای آنزیم آنتیبیان ژن

رونویسی است که سطح بیان ژن های آنتی اکسیدانی را تنظیم می کند و از سلول ها در برابر آسیب استرس اکسیداتیو محافظت  

ژن زنجیره   kBیک فاکتور رونویسی هسته ای است که به محل    NF-kB.  (Gu, Wang, Wu, Ge, & Chen, 2021)می کند  

عمدتاً در تنظیم بیان ژن ها در هنگام التهاب و آپوپتوز و    (Sen & Baltimore, 1986)متصل می شود    Bسبک کاپا سلول های  

کند، که همگی در  را به روشی وابسته به دوز و زمان مهار می  H2O2و    TNFناشی از    NF-kBسازی  نقش دارد. رسوراترول فعال 

های التهابی در شرایط استرس و فعالیت  توسط رسوراترول باعث کاهش پاسخ kB -NFمهارهای سلولی مختلف تأیید شدند  رده

می مکانیسما.  شودورزشی  میین  آسیب  توانند ها  فعالیتاز  از  ناشی  عضلانی  کنندهای  جلوگیری  شدید   ,Manna) های 

Mukhopadhyay, & Aggarwal, 2000) . 

تام   اکسیدان  آنتی  معنای  ظرفیت  دریافتیبه  اکسیدانهای  آنتی  آزاد    ،توانایی  رادیکالهای  برداشت  باشدبرای   & Pandey)  می 

Rizvi, 2009)    پلی فنل ها  به نظر می رسد که یکی از سازوکارهای تاثیر رسوراترول بر ظرفیت اکسیدانی تام وجود مقادیر زیادی

ی توانند ظرفیت آنتی اکسیدانی  م پلی فنل ها آنتی اکسیدان های قوی هستند که    ه های تحقیقات گذشته،طبق یافت  می باشد و در آن  

  .( Heo & Lee, 2005)ند  رادیکال های آزاد را خنثی نموده و اثرات مضر این ترکیبات مهاجم را کاهش ده را افزایش داده و    تام

در پلاسما پشتیبانی می    تاماز پتانسیل فعالیت آنتی اکسیدانی رسوراترول برای افزایش ظرفیت آنتی اکسیدانی  نتایج تحقیق حاضر  

رسوراترول باعث  طبق آزمایشات سلولی، مکمل    . (Asadi et al., 2015)مطابقت دارد    گذشته  تحقیقاتکند. این یافته با نتایج  

استرس اکسیداتیو  و می تواند  (Csiszar et al., 2009) می شودتعداد میتوکندری های عضلانی در سلول های اندوتلیال  افزایش

کاهش دهد و کاهش استرس اکسیداتیو ممکن است بازسازی و پتانسیل ترمیمی گونه های اکسیژن واکنش پذیر  را با مهار تولید  

آنتی اکسیدان طبیعی، با  . رسوراترول، یک  (Hsu, Ho, Lee, Ho, Huang, & Kan, 2020) عضلات اسکلتی را بهبود بخشد  

. بنابراین، مکمل  (Sin et al., 2015)  استر آسیب عضلات اسکلتی  د، اثرات ضد آپوپتوز و ضد کاتابولیک  SIRT1فعال سازی  

ممکن است اثرات بالقوه ای در افزایش ظرفیت بازسازی عضلات اسکلتی پس از آسیب عضلانی ناشی از ورزش شدید    رسوراترول

 داشته باشد.  

 
6 Nuclear factor-erythroid 2-related factor 2 (Nrf2) 
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را به دنبال فعالیت مقاومتی در هردو گروه    cو پروتین واکنش  سطح اسید اوریک    عدم تغییر معنادارهمچنین نتایج تحقیق حاضر  

این  ندارد.  این دو فاکتورداری بر ارسوراترول تاثیر معن روز مکمل 7مصرف  رسوراترول و دارونما نشان داد. این یافته ها نشان داد که

و با   (Malekyian-Fini, Kaviani-Nia, & Mahmoudi, 2015; Zhang et al., 2014) نتایج با برخی تحقیقات همسو

اند نشان  پرداخته   Cمطالعاتی که به تاثیر رسوراترول بر اسید اوریک و پروتئین واکنشی  .بود (TOFIGHI, 2011)برخی ناهمسو 

نشان داد که مصرف  تحقیقی    نتایجبه عنوان مثال،    دهند که این اثرات ممکن است وابسته به مدت زمان مصرف و دوز آن باشد. می

  ,Steiner, Balez)ایجاد کند  cپروتین واکنشی   ریک و تواند تغییرات معناداری در سطح اسید اورسوراترول به مدت کوتاه نمی

Karunaweera, Lind, Münch, & Ooi, 2016)  .نتایج مثبتی را در  ،  هفته( 6)  یاری تر مکملهای طولانیدر عین حال، دوره

ناسب برای لذا انجام تحقیقات بیشتری درباره مدت زمان م. (2021محمد,  & , آمنه,  هی)انس اند نشان داده cپروتین واکنشی  کاهش

   اثر بخشی مکمل رسوراترول بر این متغیرها نیاز هست.

  کاهش توانایی تحقیق حاضر، محدودیت هایی مانند کم بودن تعداد آزمودنی ها و استفاده از دامنه سنی و جنسیت خاص، باعث    در

تعمیم دادن نتایج می شود. از طرف دیگر عدم امکان کنترل دقیق رژیم غذایی آزمودنی ها یکی دیگر از محدودیت های این تحقیق 

گروه های بزرگ تر و یا در سنین متفاوت استفاده شود تا تاثیر مکمل رسوراترول  است. پیشنهاد می شود که در تحقیقات آینده از  

از محدودیت های تحقیق عدم امکان بررسی سایر فاکتورهای استرس اکسیداتیو بود که پیشنهاد همچنین    در سایر افراد بررسی شود.

پرداخته شود تا درک عمیق تری و کامل تری از این  می شود در تحقیقات آتی به تاثیر این مکمل بر سایر متغیرهای فیزیولوژیکی  

  ست آید. مکمل بر فاکتورهای استرس اکسیداتیو ناشی از ورزش به د

 گیری تیجهن

و کراتین کیناز و افزایش ظرفیت انتی  مالون دی آلدئید  از طریق کاهش  که مکمل رسوراترول  نشان داد    رحاض  تحقیقهای  یافته

به .  دارددر زنان جوان  مقاومتی شدید  ورزش  از    یناش  وی داتیاکس  بی در برابر آس  یاثرات محافظتاکسیدانی تام،   این اثرات احتمالاً 

گیرد. صورت می kB -NFو مهار  Nrf2سازی مسیرهایشود که از طریق فعالکسیدانی رسوراترول نسبت داده میا های آنتیفعالیت

شود  های ناشی از استرس اکسیداتیو مفید باشد و پیشنهاد میتواند برای کاربردهای دارویی در جلوگیری از آسیباین اطلاعات می

 .مل رسوراترول بررسی شوددر تحقیقات آینده مدت زمان و دوزهای مختلف مک
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 ضاد منافع ت

 .مطالعیه حاضر وجود نداردم میدارند که هییچگونیه تضیاد منیافع ی در لانویسندگان اع 
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Background and aim: A diet high in polyphenols can improve the antioxidant status of the body 

and reduce the oxidative damage caused by exercise and the release of pro-inflammatory cytokines  
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so the aim of this study was to investigate the effect of resveratrol supplementation on certain 

oxidative, inflammatory, and cellular damage markers resulting from high-intensity resistance 

exercise in non-athletic women. 

Method: 24 healthy non-athletic women (body mass index 20-25 kg/m2, age 20-30 years) 

voluntarily participated in the present study. These people were randomly divided into two groups: 

placebo and resveratrol supplement (12 people in each group). The subjects of two groups took a 

supplement or a placebo for one week (supplement group 400 mg resveratrol daily and placebo 

group the same amount daily in the form of essential oil capsules) and then participated in a 

resistance activity session with 85% of a maximum repetition. In 3 stages (before Yari 

supplementation, before resistance training and immediately after resistance training) blood was 

taken and the levels of malondialdehyde, total antioxidant capacity, creatine kinase, c-reactive 

protein and uric acid were analyzed.   

Results: The results of the present study showed that seven days of resveratrol consumption in the 

supplement group led to an increase in total antioxidant capacity and a decrease in 

malondialdehyde levels compared to pre-supplementation (p ≤ 0.01). Additionally, resveratrol 

supplementation was able to prevent a significant increase in creatine kinase and a significant 

decrease in total antioxidant capacity after the resistance exercise (p < 0.05). 

Conclusion: The findings of the present research showed that resveratrol supplementation has 

protective effects against oxidative damage caused by intense resistance exercise in young women 

by reducing malondialdehyde and creatine kinase and increasing total antioxidant capacity. These 

beneficial effects are probably attributed to the inherent antioxidant activities of resveratrol. 
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