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 چکیده

 201نمونه پژوهش شامل  بود. عراق توسعه همگانی نمودن دو و میدانی درهدف این پژوهش مدلسازی  

دو و  ، ورزشکاران و مربیانیدانیدو و م مرتبط به یورزش یهاسازمان رانیمدمتخصصان، شامل نفر 

ها، دادهابزار جمع آوری نفر بودند که به شیوه در دسترس انتخاب شدند.  201عراق به تعداد  یدانیم

موضوع  های مربوط بهشامل گویهارزشی لیکرت بود که  5ساخته بر اساس مقیاس پرسشنامه محقق

مدیریت  نفر از اساتید 20توسط  روایی صوری و محتوایی پرسشنامه. سوال بود 12در قالب  پژوهش

نفر از افراد نمونه  00رسشنامه در اختیار پورد تایید قرار گرفت و برای سنجش پایایی، م و خبرگان ورزشی

نتایج نشان گردید. و تایید حاصل  98/0قرار گرفت که پس از جمع آوری، ضریب آلفای کرونباخ آن برابر 

ز درصد ا 55در مجموع حدودا  اقتصادی قانونی، –دولتی  ،اجتماعی -فرهنگی  هایشاخص داد که

مولفه در  چهاراین  و نشان دادند را تبیین کردند توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانیواریانس متغیر 

عوامل را دارند. همچین  توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانیحد بالایی توان تبیین واریانس 

، عوامل مدیریتی با مقدار 95/0با مقدار اثر  قانونی -عوامل دولتی ، 81/0با مقدار اثر اجتماعی  –فرهنگی 

توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در کشور بر  37/0با مقدار اثر  عوامل اقتصادیو  30/0اثر 

   اثرگذار بودند. عراق

 مدلسازی، توسعه، ورزش همگانی، دو و میدانی. : هاکلید واژه    

Modeling the development of universalizing track and field 

 

 

 Abstract 
The purpose of this research was to model the development of universalizing 

track and field in Iraq. The research sample consisted of 102 people, including 

specialists, managers of sports organizations related to track and field, Iraqi 
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athletes and athletics coaches, totaling 102 people, who were selected in a 

convenience Sampling. The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire based on a 5-point Likert scale, which included items related to 
the research topic in the form of 21 questions. The face and content validity of 

the questionnaire was confirmed by 10 sports management professors and 

experts, and to measure the reliability, the questionnaire was given to 30 

sample people, and after collecting it, the Cronbach's alpha coefficient was 
0.89 and confirmed. The results showed that the cultural-social, government-

legal, managerial and economic indicators explained a total of about 54% of 

the variable variance of the development of universalization of athletics and 
showed that these four components have a high level of explanatory power of 

the variance of the development of universalization of track and field. Such 

cultural-social factors with an effect size of 0.92, governmental-legal factors 

with an effect size of 0.84, managerial factors with an effect size of 0.73, and 
economic factors with an effect size of 0.76 on the development of 

universalizing track and field in Iraq were influential. 

Keywords: Modeling, development, sport for all, track and field. 

 

 مقدمه

زندگی در دنیای امروز ابتکار عمل سریع را از انسان گرفته و او را دچار فقر حرکتی کرده است و این فقر 

حلی حرکتی مشکلات عدیده جسمی، روانی و اجتماعی را برای او پدید آورده است. ورزش به عنوان راه

موده و یا تا حد و مطلوب حل نتواند این مشکل را به نحبخش میراهبردی و نسبتا ارزان قیمت و فرح

ورزش و فعالیت بدنی برای جوانان روش زندگی مثبت را فراهم می کند،  (.1028، 2)نایرزیادی کاهش دهد 

هایی چون مصرف الکل، مواد مخدر و دخانیات، شود، و از بروز ناهنجاریباعث خودسازی آنان می

ورزش همگانی به (. 1015، 1کارلسچیکا کند )انجلس، مانسرات وپرخاشگری و خشونت جلوگیری می

باشد. در این دهه، توجه به اوقات فراغت مردم و ورزش در میلادی می 70مفهوم امروزین آن، محصول دهه 

-ای دولتهای برنامهها و اولویتقرار گرفت و به تدریج جزء سیاست قالب ساختارهای رسمی مورد توجه

همگانی در اروپا و حتی در جهان، نشست اروپا در سال های وقت گردید. نقطه عطف گسترش ورزش 

ترین اهداف بود. در این سال برای اولین بار واژه ورزش همگانی به کار رفت و به عنوان یکی از مهم 2877

به طور کلی در (. 1027، 0های ورزشی این شورا مورد قبول واقع شد )سوآرز و همکارانبلندمدت برنامه

توان به یک تعریف کلی دست یافت: ورزش ز ورزش همگانی ارائه شده است، میتعاریف متعددی که ا

                                                           
1 .Nair 
2. Angeles, Monserrat & Carlos Checa 
3. Soares et al 
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ترین هزینه و با هدف سلامتی و بهبود زندگی همگانی، ورزش برای همه در هر سنی، جنسیتی، نژادی، با کم

مفهوم ورزش همگانی که شامل دامنه سنی سه تا بالای (. 1025، 2باشد )ناجل و گنزبونهمه انسان ها می

های های جسمی اعم از بازیشود، به معنای ورزش برای همه بوده و انواع مختلف فعالیتهفتاد سال می

های بدنی منظم را در بر گرفته که شامل ورزش صبحگانی، فعالیت در غیرمنظم و خودجوش بومی تا تمرین

های گروهی ه ورزششود و عموما بهای آمادگی جسمانی میا و فضای باز، کوهپیمایی یا کلاسهپارک

   .(1023، 1)سینگ و سینگ غیررقابتی و بدون هزینه و یا ارزان قیمت اطلاق می گردد

به  یاجتماع یابیبر ابعاد بازار دیبا تاک ی( در مطالعه توسعه ورزش در بعد همگان2501و همکاران ) یدیتوح

محصول و  مت،یاعتماد، ق ،یدسترس ،یاثربخش ج،یترو بیبه ترت یاجتماع یابیابعاد بازار این نتیجه رسیدند

 یدر پژوهش زی(، ن2088) ایعلم و هژبرن ،یکاظمرند. دا یتوسعه ورزش همگان بر یاثر معنادار یتنوع، همگ

عوامل موثر بر توسعه ورزش به عنوان عامل مهم سلامت بانوان  یبه مطالعه و بررس یسازمدل قیاز طر

بر توسعه ورزش  یو رفتار یطیمح ،یاز عوامل سازمان کیکه هر  پژوهش نشان داد نیا یهاافتهیپرداختند. 

کرده و  دیعوامل تاک نیا تیبر اهم آنهادارد.  یداریمعن ریمهم سلامت تاث عاملبه عنوان  رانیبانوان کشور ا

 یمهم یاریسطح سلامت آنها را موضوع بس ءتوسعه ورزش بانوان و ارتقا یلازم برا یهارساختیز نیتام

منظور صورت  نیبه ا یاساس یهایزیربرنامه یدکنند که بایاندرکاران ورزش مطرح مو دست نیئولمس یبرا

 ی،در ورزش همگان یمشارکت اجتماع یهانهیزم یبررس در( 2083و پارساجو ) انیپور، زارع یجواد .ردیگ

را به  یوامل اقتصادو ع یطیمح یدگیچیپ ،یتیریعوامل مد ،یعوامل ساختار ،یعوامل انسان یپنج مقوله اصل

ها و رساختیکردند. توسعه ز یمعرف یبر مشارکت افراد در ورزش همگان رگذاریعوامل تاث نیمهم تر بیترت

 ی،و نظارت بر ورزش همگان یریگمیحضور مردم در تصم ی،ورزش همگان یتوسعه نهادها ،زاتیتجه

بهبود  ،یتوسعه رفاه اجتماع ،یجتماعا یهایگسترش آگاه، مختلف یهاتیو قوم قمناط یبرا یزیربرنامه

( 2087) یپور و رهبر یجوادذکر شد.  عوامل نیتراز مهم یو توسعه ارتباطات اجتماع یاعتماد اجتماع

آن،  کردن نهیو تحرک در جامعه و نهاد یفرهنگ ورزش جیها، تروباورها و فرهنگ ،یسازمان یهامولفه

 یو همراه یسودآور یآن ها برا یو همراه یگذار هیرمابه س یمردم، باور بخش خصوص یفرهنگ یباورها

 طیشرای، نظام یروهاین یو حت یستیها، بهداشت و درمان و بهزادها مثل آموزش و پرورش، دانشگاهنه ریسا

موثر بر  یهامولفه نیترمهم را از جمله هاو مطالعات و پژوهش یعلم نیو تدو ریتفس ل،یتحل ،یاقتصاد

و  یسازمان ،یانهی( سه سطح زم2080و همکاران ) یاحسانی معرفی کردند. مگانورزش ه یگذاراستیس

 ،یاجتماع طیمح ،یفرهنگ طیشامل مح یانهیسطح زمورزش همگانی مشخص کردند که را در مدل  یرفتار

شامل منابع  یسطح سازمان؛ ستیز طیالملل و محنیب طیمح ،یحقوق – یاسیس طیمح ،یاقتصاد طیمح
                                                           
1. Nagel & Ganzeboon 
2. Singh & Singh 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29456326
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29456326
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29456326
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همکار و  یهاسازمان ،یسازمان یهاها، رسانهرساختیو ز زاتیو مقررات، تجه نیقوان ،یمال منابع ،یانسان

 .است یو عوامل فرد یفرد نیعوامل ب ،یشامل عوامل ساختار زین یو سطح رفتاری؛ تکنولوژ

شود، رشته های همگانی مطرح میهای ورزشی مختلفی که در جریان ورزشها و رشتهدر میان فعالیت

های مختلف آن همچون کم هزینه بودن های ورزشی است که به سبب ویژگییدانی یکی از رشتهدووم

های ورزشی دیگر، نیاز کمتر به تجهیزات و تاسیسات مختلف، پایه و اساس بودن نسبت به بسیاری از رشته

خاطبین فراوان از های ورزشی دیگر، آشنایی اکثریت افراد جامعه نسبت به آن، داشتن مبرای بسیاری از رشته

ها و ریزیهای ورزشی باشد که با برنامهتواند یکی از رشتهها میها و سنین مختلف و دیگر ویژگیجنسیت

های مربوط به ورزش همگانی در جوامع مختلف را شامل شود اقدامات مناسب، بخش مهمی از فعالیت

نمودن ورزش دوومیدانی در ان برای همگانیتودستاوردهای مختلفی را می(. 2081)جوادی پور و سمیع نیا، 

از عوامل موثر در پیشگیری  دوومیدانیباشد. به عبارتی، نظر گرفت که دستاوردهای بهداشتی یکی از آنها می

آید و استفاده از داروها اعم از مفید یا مضر را به میزان قابل های مختلف به شمار میاز ابتلا به انواع بیماری

 (.1010، 2)ربرتو، مانس پاچیکو و لون مجیکند دهد و به افزایش سلامتی مردم کمک میتوجهی کاهش می

های لهای ورزشی است که از نظر قهرمانی در مسابقات رسمی مدامیدانی یکی از رشتهدووهمچنین 

شته ر 53از  شیکه ب این رشته بودن ریفراگ ومتعددی را نصیب کشورها می کند. در واقع با توجه به تنوع 

-المپیک دارد، هر کشوری با برنامهماده برای خانم ها( در برنامه  10ماده برای آقایان و  15) مجزا یقهرمان

بر  (.2083 ا،یو جمعه ن ی)قربانب خود گرداند تواند مدال های زیادی را نصیریزی و نگاهی عمیق به آن می

مند این رشته ورزشی جایگاه خود را در امهمین اساس بسیاری از کشورها در تلاش هستند تا با توسعه نظ

ای این رشته ورزشی را تر سازند؛ که این نوع نگاه، تمرکز بر جنبه قهرمانی و حرفهدنیای ورزش پررنگ

در هر  های دیگر بوده و رشد آنمیدانی پایه و مادر ورزشسازد؛ این در حالی است که دوومشخص می

تواند به عنوان بخش مهمی تر میشود، و در نگاهی وسیعمنجر می های ورزشیکشوری به توسعه دیگر رشته

(. بدین منظور در بسیاری 2085از ورزش همگانی یک کشور محسوب گردد )قاسم زاده، رضوی و امیرنژاد، 

میان عامه مردم و در های مختلفی به منظور توسعه ورزش دو و میدانی در از کشورهای توسعه یافته، برنامه

های ورزش همگانی صورت گرفته می گیرد؛ این در حالی است که اکثر کشورهای در حال امهقالب برن

های متعدد همچون معاونت ورزش همگانی ها و بخشهمچون عراق، علی رغم وجود سازمانتوسعه 

که هر و ...  هارداریهای همگانی، شهرت ورزش و جوانان، فدراسیون دوومیدانی، فدراسیون ورزشوزا

یار کمرنگ بوده و دانند، توجه به این مسئله بسعی در قبال ورزش همگانی مسئول میخود را به نوکدام 

 . باشدها و اقدامات اساسی میریزینیازمند برنامه

                                                           
1. Roberto, Mañoso-Pacheco & León-Mejí 
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( در پژوهشی با هدف توسعه ورزش و ورزشکاران نخبه دو و میدانی دانشگاهی 1010) 2کستندا و همکاران

زا باشد ولی در که ترکیب ورزش و تحصیلات آکادمیک شاید به نظر استرساسپانیا به این نتیجه رسیدند 

های آنها نشان داد که این واقع برای پیشرفت شغلی ورزشکاران بسیار مفید خواهد بود. همچنین یافته

ورزشکاران با موانع آموزشی و سازمانی متعددی برای توسعه حرفه ورزشی خود روبرو هستند. مدیریت 

ت اجتماعی و منابع اضافی می توانند نقش کلیدی در موفقیت یا عدم موفقیت این مسئله داشته زمان، حمای

-(، در پژوهشی به بررسی توسعه ورزش رشته دو و میدانی به صورت همگانی و در شاخه1011) 1باشد. لو

د آنها در های چین پرداخت، عملکرهای پرتاپ نیزه زنان و پرتاپ دیسک و چکش مردان در یکی از استان

های مختلف مورد بررسی قرار داد و دلایل مختلفی برای پیشرفت آنها مطرح گردید. عواملی سازمانی و سال

غیرسازمانی بسیاری همچون خانواده، اجتماع، نهادهای سیاسی، آموزشی و غیره مطرح گردید که هر کدام 

بایست به ن ورزشی و غیرورزشی میدر توسعه این رشته نقش متفاوت ولی تاثیرگذاری دارند؛ و مسئولا

(، در 1012تمامی این عوامل توجه داشته و در خصوص آنها برنامه ریزی نمایند. حسن جاسم الحسینی )

پژوهشی در خصوص دو و میدانی کشور عراق، به تدوین برنامه راهبردی بازاریابی ورزشی فدراسیون این 

این فدراسیون در کشور عراق از وضعیت مطلوبی  رشته پرداخت و در نتایج تحقیق خود بیان کرد که

برخوردار نیست و نتوانسته برنامه جامعی را برای اهداف بازاریابی خود در فدراسیون تدوین نماید و از 

های کشور به خوبی در این راستا بهره ببرد؛ همچنین مدیران و مسئولین مربوطه باید حداکثر تلاش پتانسیل

-تهدید انجام دهند تا بتوانند با تدوین برنامه –ی راهبردهای مربوط به شرایط ضعف خود را برای به کارگیر

های لازم، این فدراسیون را در مسیر رشد و توسعه قرار داده و موقعیت جدید و مناسبی را برای آن فراهم 

 نمایند.

کیل داده و جامعه عراق به دلیل برخورداری از جمعیت چشمگیر که بخش مهمی از آن را جوانان تش

های ا توسعه ورزش دوومیدانی در بخشهمچنین وجود اقوام و ادیان مختلف در این کشور، می تواند ب

مختلف ورزش همگانی، زمینه مناسبی را برای حضور پررنگ تر و مستمرتر زنان و مردان در حوزه ورزش 

باط قوی تر شهروندان این فراهم آورده و ضمن بهبود وضعیت سلامتی آنها، زمینه همدلی، وحدت و ارت

اری داشته باشد؛ و در های جنگ تاثیر بسیهبود فشارهای روانی وارده از سالکشور را فراهم آورد و در ب

(. بر همین اساس پژوهش حاضر به بررسی 1023، 0وری جامعه خود را بهبود بخشد )هاپنرنهایت بهره

پرداخته و نتایج آن در قالب مدلی جامع ارائه توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در کشور عراق 

 نماید.  می

                                                           
1 Castaneda et al 
2 Liu 
3 Hoppner 
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 وش تحقیقر

که گردآوری اطلاعات آن به ی بود پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش از نوع توصیف

صورت پیمایشی انجام پذیرفت. در گام نخست جهت گردآوری مبانی نظری و ادبیات و پیشینه پژوهش به 

علمی مختلف از جمله کتاب ها، مقالات و سایت های معتبر علمی و هم چنین مصاحبه با مطالعه منابع 

-به ادبیات پژوهش و مصاحبه با دستخبرگان و افراد آشنا به حیطه پژوهش پرداخته شد. سپس با توجه 

ش دو همگانی نمودن ورزتوسعه اندرکاران و اساتیدی که با موضوع پژوهش آشنایی داشتند، عوامل موثر بر 

ها از طریق پرسشنامه به اعضاء جامعه استخراج و در مرحله بعد معیارها و شاخص در کشور عراق و میدانی

 یدانیمرتبط به رشته دووم یورزش یهاسازمان نیو معاونمدیران پژوهش شامل  یجامعه آمار ارائه گردید.

، مربیان و کارشناسانرشته،  نیا یورزش یهااتیه ،یدانیدووم ونیجوانان، فدراس ورزش و مانند وزارت

در که  اعضای هیات علمی رشته مدیریت ورزشیهمچنین  و عراق یدانیرشته دوومورزشکاران حرفه ای 

انتخاب شد و  نمونه آماری پژوهش به شیوه در دسترس. بود شتنددا یمناسب پژوهشیسابقه  این خصوص

ه بود که با مطالعه ادبیات و ش پرسشنامه محقق ساختابزار مورد استفاده در این پژوهنفر انتخاب شدند.  201

نفر از  5ده توسط روایی محتوا و صوری پرسشنامه طراحی شمصاحبه با خبرگان در این حوزه تدوین شد. 

برای سنجش پایایی،  .مورد تایید قرار گرفت نفر خبرگان رشته دوومیدانی 5و  مدیریت ورزشیاساتید 

ز افراد نمونه قرار گرفت که پس از جمع آوری، ضریب آلفای کرونباخ آن برابر نفر ا 00پرسشنامه در اختیار 

آزمون فریدمن و تحلیل عاملی های با استفاده از داده حاصل گردید که نشانگر پایایی مطلوب آن بود. 98/0

 تجزیه و تحلیل شد.  ر لیزرلافزاتاییدی مرتبه دوم در نرم

 های پژوهش یافته

 شناختی نمونه تحقیق ارائه شده است. ت توصیفی و جمعیتاطلاعا 2 جدولدر 

 شناختی نمونه تحقیقمشخصات جمعیت .1جدول 

 درصد تعداد انواع مشخصه

 57/12 18 اساتید مدیریت ورزشی عنوان شغلی

 و فدراسیون ورزش، وزارت معاونین و مدیران 

 عراق دوومیدانی هایهیات

29 75/23 

 31/20 25 کارشناسان دوومیدانی

 50/19 18 ای دوومیدانیورزشکاران حرفه

 71/29 28 ای دوومیدانیمربیان حرفه

 7/28 10  دکتری مدرک تحصیلی
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 5/10 12 کارشناسی ارشد 

 8/58 72 ترو پایین کارشناسی

کننده هر های تعییندو و میدانی عراق و شاخص توسعه همگانی نمودنعوامل موثر بر  کردنرای مشخصب

تعیین کفایت حجم نمونه  برایابتدا بدین منظور . گردیدک از آنها، از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده ی

د که دهنشان می 5/0مقادیر بزرگ تر از در این آزمون . شد( استفاده KMOاز آزمون کایسر، مایر و الکین )

( بیانگر 87/0) KMOمده در آزمون مقدار به دست آ. است ها برای اجرای تحلیل عاملی مناسبتعداد داده

همچنین با توجه به سطح معناداری . آن است که حجم نمونه برای انجام تحلیل عاملی کفایت لازم را دارد

ی ساختار و مدل گردد که تحلیل عاملی برای شناسایاست، مشخص می 05/0آزمون بارتلت که کوچکتر از 

 عاملی، مناسب است. 

 

 KMOو شاخص آزمون بارتلت . 2 جدول

 راهکارهای وضعی

 872/0 (KMOگیری )شاخص کفایت نمونه

 

 آزمون بارتلت

 2071 شاخص خی دو

 559 درجه آزادی

 002/0 سطح معناداری

مطابق با نتایج این دهد. ، بارهای عاملی هر یک از متغیرها را بعد از چرخش واریماکس نشان می0جدول 

باشد. در واقع ( می039/2و  701/2، 521/0، 559/3بیشتر از یک ) جدول، در کل ارزش ویژه چهار عامل

 کنند.درصد از واریانس کل را تبیین می 590/55این چهار عامل 

 درصد واریانس و مقادیر ویژه عامل های مختلف. 3 جدول

 مقادیر عاملها بعد از چرخش واریانس تبیین شده  مقادیر ویژه اولیه 

 مجموع  
درصد 

 واریانس

صد در

 تجمعی
 مجموع

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی
 مجموع

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی

1 559/3 751/05 751/05 059/3 751/05 751/05 752/0 750/27 750/27 

2 521/0 97/9 521/55 027/0 97/9 521/55 591/0 175/25 823/02 

3 701/2 575/3 837/52 527/2 575/3 837/52 018/0 912/21 309/55 

4 039/2 219/7 205/59 075/2 219/7 205/59 879/1 355/8 590/55 

5 898/0 398/5 980/70       

6 830/0 159/5 252/78       

7 858/0 002/5 591/30       
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8 800/0 313/0 108/33       

9 813/0 757/0 975/90       

11 937/0 758/1 515/90       

11 375/0 119/1 351/95       

12 352/0 207/1 959/93       

13 312/0 201/1 87/98       

14 539/0 551/2 501/82       

15 502/0 518/2 902/81       

16 518/0 188/2 20/85       

17 520/0 288/2 018/85       

18 570/0 285/2 515/87       

19 038/0 278/2 780/83       

21 075/0 257/2 958/89       

21 019/0 252/2 200       

 

نمودن ورزش نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی گویه های پرسشنامه عوامل توسعه همگانی

های پرسشنامه، ا توجه به بار عاملی گویهبداده شده است.  شانن 5در جدول  دوومیدانی در کشور عراق

ش دو و میدانی در کشور عراق مشخص گردید، تا با سوالات مربوط به هر عامل توسعه همگانی نمودن ورز

 -شاخص مربوط به عوامل فرهنگی  پنج توجه به آنها تحلیل عاملی تاییدی صورت پذیرد. مطابق با جدول،

 چهار شاخص مربوط به عوامل مدیریتی و قانونی، هفت –شاخص مربوط به عوامل دولتی  پنج اجتماعی،

 .شاخص مربوط به عوامل اقتصادی است

 های پرسشنامه نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی گویه. 4 جدول

 عوامل اقتصادی عوامل مدیریتی قانونی-عوامل دولتی اجتماعی-عوامل فرهنگی گویه

1 507/0    

2 722/0    

3 321/0    

4 508/0    

5 529/0    

6  799/0   

7  312/0   
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8  578/0   

9  933/0   

11  750/0   

11   555/0  

12   979/0  

13   395/0  

14   785/0  

15   573/0  

16   550/0  

17   911/0  

18    370/0 

19    597/0 

21    992/0 

21    381/0 

همه ضرایب همبستگی شد.  برای بررسی همبستگی درونی این عوامل از ضریب همبستگی پیرسون استفاده

ستند و بین عوامل توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در کشور عراق رابطه مثبت و معنادار ه

. همبستگی بالا بین این عوامل حاکی از این است که همه آن ها در توسعه (5)جدول  معناداری وجود دارد

 همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در کشور عراق موثرند. 

 های پرسشنامهقیاسمه ضرایب پایایی و همبستگی بین خرد .5 جدول

 عوامل
تعداد 

 گویه

ضریب 

 پایایی

-عوامل فرهنگی

 اجتماعی

عوامل 

 قانونی-دولتی

عوامل 

 مدیریتی

عوامل 

 اقتصادی

 95/0 32/0 79/0 2 38/0 5 اجتماعی -عوامل فرهنگی 

 38/0 30/0 2  97/0 5 قانونی -عوامل دولتی 

 92/0 2   90/0 3 عوامل مدیریتی

 2    39/0 5 عوامل اقتصادی

عوامل توسعه همگانی نمودن 

ورزش دو و میدانی در کشور 

 عراق

12 95/0    
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، از تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم برای های هر یک از عوامل کلیدی موثرهپس از مشخص شدن گوی

ش نیز در ضمن، مدل زیر تاییدی بر روایی سازه ابزار پژوه(. 2 شکل) مشخص کردن این عوامل استفاده شد

 باشد.می

 
مدل ضرایب استاندارد شده مقیاس چهار عامل توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در . 1 شکل

 کشور عراق

-ها و شاخصمولفه 7 به واسطه مراحل پیموده شده و تایید مدل پژوهش در تحلیل عاملی مرتبه دوم، جدول

 دهد. ارائه می را توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در عراقهای 

 عراق توسعه همگانی نمودن دوومیدانی درای ها و شاخص مولفه. 6 جدول 

همبستگی در 

 حالت استاندارد
 ها مولفه هاشاخص بار عاملی

55/0 93/0 

های ورزش همگانی با تاکید بر رشته محتوی مناسب برنامه

دو و میدانی، متناسب با هنجارهای فرهنگی، اجتماعی، دینی 

 ذهبی جامعهو م

 -عوامل فرهنگی 

 اجتماعی

08/0 78/0 
دی و غیره های جنسیتی، قومیتی، زبانی، نژااهمیت تبعیض

 های ورزش همگانیبه هنگام اجرای برنامه

75/0 81/0 
تاثیر عوامل مختلف بر تغییرات ساختار فرهنگی و به تبع 

 سلایق و علایق مردم کشور عراق 

59/0 32/0 

لامت زنان به عنوان بخش مهمی از جامعه توجه به مسئله س

حضور هر  یمناسب برا یو زمان یمکان طیتوجه به شراو 

 های ورزش همگانیآنان در برنامه ترچه پررنگ

آگاهی سازی در رابطه با اهمیت سبک زندگی فعال،  37/0 38/0



11 

سلامت جسم و روان، و نقش ورزش دو و میدانی در این 

 خصوص

 سرانه ورزشی تعیین شده برای شهروندان کشور عراق میزان 57/0 92/0

 -عوامل دولتی 

 قانونی

30/0 90/0 

ی، به عنوان وجود قوانین مربوط به توسعه ورزش همگان

ختلف کشور عراق، از جمله های مبخشی از وظایف ارگان

 ها و غیرهها، مدارس، دهیاریشهرداری

53/0 79/0 
ها، فضاهای سبز، ای پارکمیزان سرانه در نظر گرفته شده بر

 فضاهای اختصاصی برای بانوان و غیره

51/0 58/0 
ان و تاکید و میزان اهمیت طرح مورد نظر از سوی دولتمرد

 های مختلف اجرای طرحهمکاری آنها بر بخش

32/0 78/0 
تاثیر تغییرات ساختار دولت و سیاسیون بر میزان حمایت از 

 اجرای طرح مورد نظر

97/0 30/0 
های خلاقانه و نوآورانه در میزان استقبال و بکارگیری ایده

 خصوص اجرای طرح

 عوامل مدیریتی

71/0 58/0 
استفاده از نیروهای جوان، پرنشاط و خلاق در اجرای طرح 

 مورد نظر

59/0 09/0 
دهای فراهم آوردن شرایط مناسب به منظور شناسایی استعدا

 هاورزشی در خلال اجرای برنامه

95/0 72/0 
-بیشتر و الگوگیری نظامند از طرح های علمیانجام پژوهش

 سازی آنهاشابه موفق در دیگر کشورها و بومیهای م

30/0 35/0 

متقاعدساختن رهبران دینی و مذهبی برای همراهی با طرح 

و استفاده از نقش موثر آنها در آگاهی سازی میان مردم، با 

ان بر اهمیت ورزش و توجه به وجود تاکیدات دینی فراو

 فعالیت جسمانی

58/0 30/0 

کنندگان و ی مسئولین طرح از نیازهای مشارکتمیزان آگاه

اعتقاد آنها بر اهمیت اجرای طرح برای پاسخگویی به این 

 نیازها

92/0 52/0 
های ده از اشخاص متخصص و مجرب در بخشاستفا

 مختلف طرح

57/0 35/0 
لیغات و آگاهی بخشی در تامین سرمایه لازم برای تب

 خصوص اهمیت طرح
 عوامل اقتصادی

32/0 58/0 
های دولت به رح مورد نظر در میان دیگر برنامهجایگاه ط

 منظور تامین منابع مالی
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71/0 50/0 
گذاری در طرح و تحقیق و پژوهش شناسایی موانع سرمایه

 در این خصوص

90/0 55 
گذاری بال بخش دولتی و خصوصی در سرمایهمیزان استق

 برای اجرای طرح

 

دهد نشان می 3 جدول. نتایج های برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد استفاده شدبرای برازش مدل از شاخص

 RMR، شاخص برازش مطلق 57/1برابر با  CMIN/DFهای نسبت خی دو به درجه آزادی شاخص که

، شاخص نیکویی برازش مقتصد هنجار 80/0بیشتر از  IFIو  CFIتطبیقی های برازش ، شاخص05/0از  کمتر

قبولی قرار دارند. بدین ترتیب در سطح قابل  075/0برابر با  RMSEAو شاخص  33/0برابر با  PNFIشده 

توان گفت مدل تحقیق دارای برازش مطلوبی است و ساختار عاملی در نظر گرفته شده برای آن قابل می

 قبول است.

 های برازش مدل ابزار تحقیقشاخص . 7 ولجد

 مقدار مقدار مطلوب وضعیت
هاشاخص  

 معادل فارسی انگلیسی

- - 32/975  1 خی دو 

80/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب  80/0  GFI شاخص نیکویی برازش 

80/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب  81/0  AGFI هشاخص نیکویی برازش تعدیل شد  

80/0بیشتر از مساوی یا  مطلوب  81/0  NNFI شاخص برازش هنجار نشده 

80/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب  82/0  NFI شاخص برازش هنجار شده 

80/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب  82/0  CFI شاخص برازش تطبیقی 

80/0مساوی یا بیشتر از  مطلوب  82/0  IFI شاخص برازش افزایشی 

05/0کمتر از  مطلوب  0090/0  RMR دهه میانگین مربعات باقی مانریشت  

50/0بزرگتر از  مطلوب  33/0  PNFI شاخص برازش مقتصد هنجار شده 

2/0کمتر از  مطلوب  075/0  RMSEA دریشه میانگین مربعات خطای برآور  

0تا  2بین  مطلوب  57/1  CMIN/DF خی دو بهنجار شده 

توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در ترین عوامل موثر بر دهد که مهمنشان مینتایج آزمون فریدمن 

اجتماعی و عوامل اقتصادی –قانونی، عوامل فرهنگی–کشور عراق به ترتیب عوامل مدیریتی، عوامل دولتی

 .(9)جدول  باشندمی

 میدانی در کشور عراقانی نمودن دووبندی عوامل موثر بر توسعه همگرتبه. 8 جدول

 هرتب میانگین رتبه میدانینمودن دووعوامل توسعه همگانی ردیف
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 0 27/5 اجتماعی -عوامل فرهنگی  2

 1 90/5 قانونی -عوامل دولتی  1

 2 81/5 عوامل مدیریتی 0

 5 98/0 عوامل اقتصادی 5

 آماره آزمون

 011/35 کای اسکوار

 0 درجه آزادی

 002/0 سطح معناداری

 

 گیری بحث و نتیجه

که عوامل مختلفی بر توسعه همگانی نمودن ورزش دوومیدانی در دهد های پژوهش حاضر نشان مییافته

های تواند منتج به پیامدهای متفاوتی در بخشو از طرفی این موضوع می باشدمیکشور عراق تاثیرگذار 

ی و با تاکید بر ورزش دو و ورزش همگان یهادر برنامه یو نوآور تیموضوع خلاقمختلف جامعه شود. 

گذران  یموجود برا یهابرنامه گریمناسب در کنار د یرقابت تیها به موقعبرنامه نیا یابیبا هدف دست میدانی،

گردد  یبرگزار م یاو به صورت حرفه یکه صرفا با هدف قهرمان یورزش یهابرنامه یحت ایاوقات فراغت و 

در  شتریب تیجذاب جادیخلاقانه و نوآورانه منجر به ا یهادهیباشد چراکه استفاده از ایم یلازم و ضرور

و  کنواختی ،یتکرار یهاتیاز افراد نسبت به فعال یارینگرش بس رییشده و با تغ یورزش همگان یهابرنامه

 زانیاز طبقات و اقشار مختلف شده و م یشتریها منجر به جذب افراد ببرنامه نینشاط ایروح و بیب

 یرا فراهم آورند که افراد ییفضا ستیبایئولان ممهم مس نیا شبردیپ یدهد. برایم شیمشارکت آنها را افزا

مطرح  یمناسب یخصوص دارند بتوانند آنها را در فضا نیدر ا یاو خلاقانه دیجد یهادهیها و اکه طرح

ها و تیها، مزدهیا نیبهتر یبرا امر،ها توسط کارشناسان و متخصصان طرح نیا یکرده، و پس از بررس

کوسان ، (1028) اکبر قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جینتا .ظر گرفته شوددر ن یقابل قبول یپاداش ها

 ی( همخوان2087) یپور و رهبری( و جواد2083و پارساجو ) انیپور، زارع یجواد، (1029) و همکاران

 اند.نموده دیمسئله تاک نیبر ا یخود به نحو قاتیدر تحق زیداشته و آنها ن

دهند و یم لیرا تشک این کشور تیاز جمع یمیزنان نامعه عراق می باشد. مسئله مهم دیگر موضوع زنان ج

مشارکت خانواده در  یو الگو شگامیپ نیفرزندان خود به عهده دارند، همچن تربیتبر  یموثر ارینقش بس

توان ورزش ینم عراق نمودن ورزش دو و میدانی درهمگانیدر توسعه  نیباشند، بنابرایم یورزش همگان

و  یرو به گسترش کمّ ریاخ یهاکشور در سال این ورزش بانوان لاتی. اگرچه تشکرفتگ دهیا نادزنان ر

در  یمهم و اساس اریاز اقدامات بس یکیاست.  یاریمشکلات و موانع بس یهمچنان دارا یرفته ول یفیک
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 ،ین دولتمسئولا انیدر م یسازیآگاه ،یورزش همگان یهاسعه و گسترش حضور زنان در برنامهتو نهیزم

 ،سلامتی آنانزنان در عرصه ورزش و  شتریمشارکت هر چه ب تیو خانوادها در خصوص اهم ینید انرهبر

سلامت مثبت آن بر  ریفعال زنان و تاث یسبک زندگکلی  تیفرزندان و اهم رشد و  تربیتنقش آنان بر 

 یاز آموزه ها ستفاده، اعراقر کشو یمذهب یباشد. با توجه به فضایم شانیهاجسم و روان آنها و خانواده

تواند  یفرزندان م تیخانواده، سلامت جسم و روان و نقش زنان در ترب تیدر خصوص اهم یو مذهب ینید

 طیشرا کی یخانواده با زن است. برقرار تیو محور تیکمک کننده باشد. اسلام به ما آموخته که اهم اریبس

 ،یمکان ،یاز نظر زمان دیمهم بوده و با زین یورزش همگان یهامشارکت زنان و مردان در برنامه یعادلانه برا

عادلانه برقرار گردد که زنان به  طیشرا کی رهیو غ ییاجرا یهابرنامه تیفیو ک تیامکانات مورد استفاده، کم

، (2501و همکاران ) یدیتوح قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جینتا گردند. بیترغ شتریمشارکت ب

 رد. دا یهمخوان( 1010کستندا و همکاران )و ( 1012یانگ ) ،(2088) ایو هژبرن علم ،یکاظم

 نیها تامپروژه نیا یمنابع مال یبه طرق مختلفلازم است  توسعه همگانی نمودن ورزش دو و میدانی یبرا

مشارکت آنها در  زانیکنند، البته میم فایرا ا یخصوص نقش اصل نیدر ا یو خصوص یگردد و بخش دولت

کشور با  یدر آن برهه زمان کهنیداشته و ا یکشور بستگ یاقتصاد طیبه شرا یادیها تا حد زنهیهز نیا نیتام

 یدولت و بخش خصوص یهابرنامه یبندتیعوامل در اولو نیروبرو است که همه ا یچه مسائل و مشکلات

کوتاه  کردیرو لیبه دل یتصاددر کشور عراق ثبات اق نیهمچن .خواهد بود رگذاریها تاثنهیهز نیتام یبرا

 یبرداردارد که بتوانند به مرحله بهره ازین یادیها به زمان نسبتا زپروژه نیا یبوده و از طرف نییامدت نسبتا پ

 یثبات اقتصاد یب طی. شرارندیگ یشکل م یثباتیب یاقتصاد طیپروژه ها معمولا در شرا نیا نیبرسند، بنابرا

ها زمان آنداده و ممکن است از  شیارا افز یشغل یهاتیمشارکت مردم در فعال زانیم یکشور از طرف نیدر ا

 نیتام یها که برابانک یاقتصاد طیبر شرا گرید یبکاهد و از طرف یورزش یهاتیمشارکت در فعال یبرا

ا حد پروژه را ت شرفتیتواند روند پیمسئله م نیخواهد بود و ا رگذاریپروژه ها کمک کننده هستند تاث یمال

یلدریم و ، (1012یانگ ) قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جینتاخود قرار دهد.  ریثتحت تا یادیز اریبس

 رد. دا یهمخوان (2081) یمقدم و صفار یشعبان ،یو شهباز( 1029کاز )

و رابطه سفارشات  نیمورد توجه بوده و در ا اریمختلف از جمله اسلام بس انیو ورزش در اد یمسئله سلامت

-یم تیو روا اتیآ نیصورت گرفته است. با استفاده از ا ثیو احاد یکتاب اله یاز سو یاریبس داتیتاک

افراد پرداخته  وانورزش و نقش آن در سلامت جسم و ر تیتر در خصوص اهمیغن یسازتوان به فرهنگ

بودن  یبا توجه به مذهب ینمود. از طرف بیامر ترغ نیرا به مشارکت در ا یاریبس یو خانواده ها نیو مسئول

 دیبا یورزش همگان یهاشت که خدمات ارائه شده در برنامهنکته توجه دا نیبه اباید جامعه عراق  یفضا

. با آن ها داشته باشد یرتیمغا دیجامعه بوده و نبا یو مذهب ینید یهاکاملا مطابق با هنجارها و ارزش
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 تیفیبرنامه ها و ک نیا یبه آن توجه کنند فضا دیکه مسئولان و دست اندرکاران با یگریموضوع مهم د

مختلف فرصت  انیکه همه افراد از اد ردیانجام گ یبه نحو دیباشد که با یخدمات ارائه شده در آن ها م

کشور  کیآن ها به عنوان شهروندان  یبرنامه ها را داشته و بر وحدت و هماهنگ نیشرکت در ا یبرابر برا

و همکاران  یدی(، توح2088) ایعلم و هژبرن ،یکاظم قاتیتحق جیش پژوهش با نتابخ نیا جینتا گردد. دییتا

 رد. دا یهمخوان( 1010) 2کستندا و همکارانو  (2501)

 قیه دور از سلالازم است ب همگانی نمودن ورزش دو و میدانی در کشور عراقلازم در خصوص  ماتیتصم

 یو شناخت کاف یاز دانش فن یکاف یعلاوه بر آگاه دیباآنها و  ردیارشد انجام گ رانیمد یو علائق شخص

سپرده و خود  یگروه حرفه ا کیمهم را به  نیاکامل داشته باشند که  یموضوع آگاه نیکنندگان، به اشرکت

نحو  نیکار به بهتر ره،یاجرا و غ ،یابیبازار غات،یبر کار آنها نظارت لازم را داشته باشند تا در همه مراحل تبل

همگانی نمودن ورزش دو و  ندیفرآ نکهیبا توجه به ا نیهمچن .شده و هدف پروژه حاصل گردد ممکن انجام

 این امر اندرکارانو همه کارکنان و دست ارشد رانیبر بوده، مدمدت و زمان یطولان ندیفرآ کی میدانی تقریبا

مدت و کوتاه یالحظه ندیفرآ کیموضوع  نیآن اعتقاد و باور لازم را داشته و بدانند که ا دهیبه طرح و ا دیبا

حسن جاسم  قاتیتحق جیبخش پژوهش با نتا نیا جینتاباشد. یبر مو زمان یطولان یندیبلکه فرآ ستین

 رد. دا یهمخوان (2083و پارساجو ) انیپور، زارع ی( و جواد1028) اکبر، (1012الحسینی )

 ییو شکوفا ییشناسا نهیتواند زمیمیدانی و با تاکید بر رشته دو و مدر کشور عراق  یورزش همگان جیترو

در طرح  ستیبایاساس م نیهموار سازد. بر هم یورزش قهرمان یاستعدادها را به دنبال داشته و راه را برا

مختلف  یهاافراد با استعداد در رشته ییجهت شناسا یاز متخصصان یورزش همگان یهابرنامه یاجرا

 یتوسعه ورزش قهرمان یبرا یمشخص، بستر مناسب ریاستعدادها به مس نیا تینمود و با هدا تفادهاس یورزش

 ییهاو برنامه یمحل یبوم یهایجشنواره باز ،ورزشی – یفرهنگ یهاجشنواره یبرگزار. کشور فراهم آورد

تر یشناخت غن یبرا یتواند فرصت مناسبیم رهیدست به مناسبات مختلف همچون ماه رمضان و غ نیاز ا

سازد و به  جادیکشور ا این مناطق مختلف یو مذهب یفرهنگ ،یخیو رسوم و مناسبات تار فرهنگ، آداب

 یبوم یبایپرنشاط و ز یها یباز یمنجر شود چراکه کشور عراق دارا یو محل یبوم یورزش ها یایاح

 یو سرگرم یهم باز رایدر خود گرد آورده اند ز یمثبت فراوان یها یژگیو یبوم یورزش ها نیاست که ا

و  ینید یهاکه با ارزش نیو مروت و سرانجام ا یجوانمرد کنندهاند، هم پرورش جسم و روح و هم الهام 

پور  یجواد، (2088و تابش ) یدوست ،یعسکرنتایج این بخش پژوهش با نتایج تحقیقات سازگارند.  زین یمل

 رد. همخوانی دا (1011لو )و ( 2087) یو رهبر

                                                           
1 Castaneda et al 
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های موجود امکان دسترسی عمل کنند که با استفاده از نقاط قوت و فرضتای مدیران ورزش باید به گونه

 حضور. (2501، شعبانیهمه اقشار جامعه به ویژه نوجوانان و جوانان دختر و پسر را به ورزش فراهم کنند )

ملموس و  یایمنوط به شناخت و فهم آنها در خصوص مزا ییپروژه ها نیدر چن عراقی شهروندان گسترده

به طرق مختلف از جمله  باید نی. بنابراندینمایکسب م ییهابرنامه نیاست که از حضور در چن یوسرملمیغ

-برنامه جیو کارشناسانه در خصوص نتا یعلم جیها، ارائه نتارسانه یها از سوبرنامه یپوشش خبر غات،یتبل

حفظ  تیبر اهم ینید داتیاز تاک ها، استفادهبرنامه نیبر اهم شرکت در ا یدولت نیمقامات و مسئول دیها، تاک

پزشکان و  ون،یروحان د،یجامعه همچون معلمان، اسات رگذاریتاث یهاتیشخص دیسلامت جسم و روان، تاک

 لازم را به شهروندان انتقال داد. یهایخصوص آگاه نیها استفاده کرده و در انامهبر نیبر حضور در ا رهیغ

ها برنامه یلازم است که محتوا ییهابرنامه نیدر چن یان عراقجذب مشارکت شهروند شیافزا یبرا نیهمچن

-یمنظور م نیمشابه در گذشته برخوردار باشد، که به ا یهابا برنامه سهیدر مقا یبالاتر تیفیو ک تیاز کم

گذشته پرداخته و علل  یهارنامهکمبودها و موانع ب ییتوان با استفاده از مشاوران و متخصصان به شناسا

 یمشخص نمود و با رفع آنها و ارتقا یورزش همگان یکوتاه مدت افراد را در برنامه ها ایکم و  مشارکت

باعث حضور  ت،یجذاب شیها به منظور افزاهدر برنام یو نوآور تیو استفاده از خلاق ییاجرا یهابرنامه

را  یهر جامعه ا تیعاز جم یمیکه زنان ن نیبا توجه به ا .دیها گردپروژه نیگسترده تر شهروندان در ا

موضوع  نیداشته و همچن نسل آینده پرورشدر ابعاد مختلف جامعه و بخصوص  یداده و نقش مهم لیتشک

نشان  یاریبه آن توجه بس شرفتهیاست که جوامع پ یسلامت جسم و روان آن ها امروزه از موضوعات مهم

و نقش او  یموضوع زن، سلامت تیاهم نیو همچن عراقجامعه  یمذهب طیتوجه به شرا اداده اند، لازم است ب

-پروژه نیحضور هر چه پررنگ تر آن ها در چن یبرا ییفرزندان در اسلام، فضا یریپذو جامعه تیدر ترب

 یهابا برنامه سهیدر مقا ره،یآنها و غ تیفیو ک تیها، کمو درخصوص زمان و مکان برنامه فراهم شود ییها

مشارکت آنها  یبرا یشتریب زهیانگ بیترت نیشده و بد یریجلوگ ضاتیتبعمردان، از  یدر نظر گرفته شده برا

شود مطالعاتکیفی و کمی دیگری  در این حوزه در کشور عراق انجام شود و نتایج پیشنهاد می فراهم گردد.

 اندرکاران بهتر بتوانند از نتایج این مطالعات بهره ببرند. با هم تلفیق شود تا دست
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