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Abstract 

Given the prominence and significance of intelligence in various issues and the lack of scientific 

studies in this field in the sport of taekwondo, the current study has undertaken an examination of the 

intelligence profile of elite taekwondo practitioners. Research has shown that exercise increases 

mental health, strengthens feelings of self-worth, reduces anxiety and depression, and increases 

mental strength. However, some people do not show much interest in sports, despite having positive 

sports characteristics, frequent recommendations from doctors, and extensive advertising on the 

Iranian Broadcasting System. Accordingly, it seems that mere persuasion cannot lead people to 

sports, and other factors besides persuasion are involved in this matter. The type of sport is important 

as a factor that divides people into different groups and gives each of them its own characteristics. 

What is the intelligence and personality status of taekwondo practitioners? Which intelligence of 

these elite taekwondo students can taekwondo martial arts improve and what effect it has on their 

personality is a question that concerns the researcher's mind. Also, the necessity of examining talent 

based on psychological characteristics is of great importance in the success and championship of 
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taekwondo athletes. Therefore, special attention should be paid to the factors that are effective in 

developing an elite athlete. In this descriptive study, a sample of 120 young professional taekwondo 

players in the national teams and the premier league was investigated. The statistical population of 

the study included all elite teenage taekwondo players who were professional members of the national 

teams and the Taekwondo Premier League. The inclusion criteria for the study included having a 

minimum level of literacy to read and respond to the questionnaires and informed consent, and the 

exclusion criteria included unwillingness to participate in the study. intelligence profile of the samples 

was analyzed by the new version of the Stanford-Bineh intelligence test (SB-5). This scale has two 

domains: verbal and nonverbal. Each of these domains has five subtests: fluid reasoning, knowledge, 

quantitative reasoning, visual spatial processing, and working memory. This instrument also 

measures 8 intelligences: knowledge, fluid reasoning, quantitative reasoning, spatial reasoning, 

verbal working memory, visual-nonverbal processing, and total intelligence. The resulting data were 

analyzed using descriptive statistics and one-group t statistical model by SPSS. "Non-verbal", 

"Verbal", " Full Scale IQ", "Fluid Reasoning", "Knowledge" and " working memory" intelligences 

were higher than the average and the difference was significant (α = 0.01), but in "Quantitative 

Reasoning" and " Visual-Spatial Processing" no significant difference between the theoretical 

average and the experimental average has been observed. Non-verbal, verbal, fluid reasoning, 

knowledge and working memory are related to taekwondo athletes performance, so considering 

intelligence in addition to physical fitness, skill and talent is effective for optimal performance and 

success in the field of Taekwondo. The intelligence profile, based on the Stanford-Binet Intelligence 

Test (SB-5), reflects the cognitive and behavioral level of this group of athletes. The results showed 

that nonverbal and verbal intelligence, fluid reasoning, knowledge, and working memory were higher 

than the average for the population, but no significant differences were observed in quantitative 

reasoning and visual-spatial processing. In explaining these findings, it can be stated that the 

superiority of nonverbal intelligence in taekwondo practitioners probably plays an effective role in 

taekwondo tactical and strategic skills such as correctly interpreting fighting situations, choosing 

appropriate moves, and predicting the opponent's behavior, because taekwondo is a strategic sport 

that requires complete awareness of the environment and the opponent. Because in Taekwondo, 

opponents show their intentions through body movements, small signs, and gestures before attacking. 

Therefore, Taekwondo players with high verbal intelligence perform better in the field and recognize 

these signs faster, react quickly, and achieve success. On the other hand, elite taekwondo practitioners 

gain deep experience and knowledge of the sport through years of taekwondo training. Continuous 

experience and training can strengthen their fluid reasoning skills and enable them to analyze and 

draw conclusions more quickly when faced with different situations. In Taekwondo, analyzing the 

opponent's movements and behavior is very important. Taekwondo practitioners must be able to 

recognize the opponent's movements and record them in their minds. This deep understanding of 

opponents and storing information about them through working memory helps taekwondo 

practitioners to act against their opponents with appropriate strategies. Elite taekwondo practitioners 

generally have several different tactics and methods at their disposal, their working memory is able 

to hold this tactical diversity in the taekwondo practitioner's mind, enabling them to choose the best 

tactic for the current situation at any given moment. Therefore, elite taekwondo practitioners have 

access to a greater store of information. Different people differ in their IQ levels, and this difference 

manifests itself in different ways in their lives. The functions and actions of individuals, due to their 



 
 

different levels of intelligence, affect their entire lives. Different levels of intelligence also affect 

individuals' athletic performance, and each individual is more successful in certain areas according 

to a set of characteristics. 
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 چکیده 

مطالعه حاضر نیمرخ   ،علمی در این حیطه در ورزش تکواندو  هایبررسیبا توجه به نقش و اهمیت هوش در مسائل گوناگون و نبود  

نفر از   120  ای به حجمنمونه  ،یابیدر این مطالعه توصیفی به روش زمینههوشی تکواندوکاران نخبه را مورد بررسی قرار داده است.  

نسخه نوین ها توسط  نیمرخ هوشی نمونه  مورد بررسی قرار گرفتند.  برتر   لیگ  و  ملی  هایتیم  در  ایحرفه  عضو  تکواندوکاران نوجوان

های شاخص   با استفاده ازو    SPSSافزار  های حاصل با استفاده از نرمداده   بینه مورد بررسی قرار گرفت.  –استانفورد    -آزمای تهران  هوش

ال«، »دانش« و »حافظه »غیرکلامی«، »کلامی«، »کل«، »استدلال سیّ  بهرهایهوش   .ندشد   تحلیلگروهی  تک   t یمدل آمار  و   توصیفیآماری  

داری بین تفاوت معنی  ،فضایی«  -ی« و »پردازش دیداریاما در »استدلال کمّ(،    α=    0/ 01فعال« بالاتر از میانگین و تفاوت معنادار بود )

 عملکرد  با  ،ال، دانش و حافظه فعال بالاتر، کلامی، استدلال سیّغیرکلامی  بهرهوشمیانگین نظری و میانگین تجربی مشاهده نشده است.  

جهت عملکرد مطلوب و موفقیت   ،استعداد  و  مهارتی،  بر آمادگی جسمانیعلاوه    در نظر گرفتن نمیرخ هوشیمرتبط هستند، لذا    ورزشی

 است. مؤثردر زمینه تکواندو 

 . ، ورزشکاراننیمرخ هوش، تکواندو، ورزش :هاکلیدواژه
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 مقدمه 

ساخته است.   امراین  ها متوجه  دولت  جانبتوجه فراوانی را از    ،المللیجایگاه آن در مناسبات بین  و  شدن ورزش و اهمیت  فراگیر

شمار هب  های آن کشورتوانمندی  ای ازمشخصهتماعی و اقتصادی،  بر تأثیرات اجالمللی ورزشی علاوه موفقیت کشورها در میادین بین

. (2021،  3)رسولووا  گیردمی از این مورد نشأت    نیز  ایقهرمانی و حرفه  هایورزشگذاری بالای کشورها در  و یکی از علل سرمایه   رودمی

موضوعاتی است که امروزه در ورزش   ترینمهم شده، از    دهیسازمان   های هشرکت در برنام  جهترزشکاران مستعد  و  رو شناساییاین  از

سردگی و افزایش قدرت ذهنی کاهش اضطراب و افت روانی، تقویت احساس ارزشمندی،  ورزش باعث افزایش سلام.  مطرح است

 ،های مکرر پزشکان و تبلیغات وسیع صدا و سیماتوصیه  های مثبت ورزشی ورغم داشتن ویژگیبا این حال برخی از افراد به  .شودمی

تواند افراد را به سوی ورزش سوق دهد و رسد صرف ترغیب نمیاین اساس به نظر می   بر  دهند.تمایل چندانی به ورزش نشان نمی

از   در زمینه ورزش  ستعدادو پرورش ا  هاویژگی  شناسایی  های اخیرطی سال   .ندهستعوامل دیگری غیر از ترغیب در این امر دخیل  

 تکواندورزمی    رشته  ویژهبه های ورزشی  متأسفانه استعدادیابی و شناسایی افراد مستعد برای رشتهو    بوده  هپیچید  و  برانگیزچالشمباحث  

ورزشی تأثیر منفی داشته   ن رشتهاین موضوع ممکن است در ترویج، توسعه و پیشبرد ای .(2020،  4)کیم و جنگ  با رکود مواجه است

ورزشکار را به سمت و    های ورزشی وها و طرحبرنامهدر موفقیت ورزشکاران ممکن است    تأثیرگذارمتغیرهای  عدم آگاهی از    .باشد

کار و از همه ورزش  نفسو تضعیف عزت  های هنگفت مالی و زمانی، سرخوردگیسویی نادرست سوق دهد و باعث هدر رفت هزینه

گردد  افت  ترمهم قهرمانی کشور  قابلیت  ؛بالعکس  .ورزش  رشته  ورزشکاران  بالقوههای  کشف  گوناگوندر  این    های  انطباق  تعیین  و 

که قابلیت پروراندن   افراد  بالقوههای  قابلیت   شناسایی  به عبارتییا  های ورزشی مختلف  مؤثر در رشتهها بر پارامترهای اساسی و  قابلیت

ابزاری   تواندمیدر ورزش    شناسایی متغیرهای اثرگذاراین،    برلاوه ع(.  2010نیا،  )صادقی و بساط   ای است، حائز اهمیت ویژهدداشته باشن

ای و حرفه  شخصیهای  استعدادها و ترجیح ،ارتباطی مطلوب بین ورزش  ئهمفید برای افزایش مشارکت ورزشی در یک جامعه و ارا

ردید ت؛ اما بیکندنمیاحتمال موفقیت را ناممکن    اگرچه  ،کنندهتعییننیازهای  به برخی از عوامل یا پیش  عدم توجه  ،. از طرف دیگرباشد

 (.2010و همکاران،  5)فابر خواهد کرد آن را تضعیف 

  و سپس تعیین های مختلف ورزشی  در شناسایی ورزشکاران رشته  کنندهتعیین   هایمتمرکز بر شناسایی شاخص  مطالعات در این زمینه

سایر ورزشکاران با ورزشکاران نخبه فراهم   هامکان مقایس  بدین صورت  تا  ،های ورزشی بوده استه رشتهورزشکاران نخب  هایهنجار

استعدادیابی    حوزهدر    نظرصاحبگیری شود. همچنین برخی پژوهشگران  شود و از این طریق نسبت به مستعد بودن ورزشکاران تصمیم

 ،از ورزشکاران انجام شود   ایغربالگری اولیهآن    به وسیلهند تا  ارائه ده  و اکتسابی  بر عوامل ذاتی  اند الگوهایی مبتنیورزشی تلاش کرده

 6)ریبریرو   حتمال موفقیت دارند، اقدام شودورزشی که ا  سویتا در مراحل بعدی بتوان با اطمینان بیشتری نسبت به هدایت ورزشکاران به  
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کشورهای   بسیاری از  های ورزشی درکامیابی   در  سازی ورزشکاران و ارزیابی مستمر عوامل موثرمادهآهای نوین  شیوه  .(2021و همکاران،  

نظران و کارشناسان علوم ورزشی را به مقوله  توجه صاحب  ،المللی انجامیدهمدن سن تقویمی قهرمانان ملی و بینآجهان که به پایین  

  صعود به  کنترل و ارزیابی آنها در  ،سنین پایین و سپس هدایت  گزینش آنها در   و  کشف افراد با استعداد  .استعدادیابی جلب نموده است

یافتن   ی درذارگورزش قهرمانی براساس میزان سرمایه  اهمیت زیادی دارد و موفقیت کشورهای پیشرو در  ،مهارت  بالاترین سطح از 

این   ای درجایگاه ویژه  ،این میان بررسی مقوله استعدادیابی با رویکرد روانشناختی  نیروهای مستعد و پرورش صحیح استوار است و در

های معین زمونآپایه    استعدادیابی ورزشی فرایندی است که توسط آن خردسالان بر  که   دنکنمطرح می  همکاران  و  7ارچر  .ها داردبررسی 

ورزش با کشف و به فعلیت  استعدادیابی در  و  شوندراهنمایی می  ،آن دارند  هایی که بیشترین شانس موفقیت را دربه سمت ورزش 

بالقوه مخصوص فرد توانایی  آنها در  و  رساندن  امروزه نقش مسائل   استعدادیابیمتخصصان    .استمسیر صحیح آن    هدایت  ورزشی 

های کمتر از نقش قابلیت را  های مسابقه  در میدانآموزان سرآمد و تیزهوش  دانش های ورزشی و عملکرد  شناختی در اجرای مهارتروان 

های مناسب و مرتبط با استعدادیابی کمک روان شناسی ورزشی آزمونهای زیادی صورت گرفته تا به  رو تلاشدانند. از اینجسمانی نمی

و و  تنظیم شود  تهیه  ویژگی،  گیرداینکه چه  قرار  مورد سنجش  باید  و چه صفات شخصیتی  روانی  توانایی  ،های  نظر تا  از  فرد  های 

های جدید علمی تربیت و استفاده از یافته های مرتبط در گرهای ورزشی و فدراسیون موفقیت رشته  .شناخی مورد ارزیابی واقع شودروان 

صورت تصادفی، علاقه شخصی و خانوادگی ه  مربیان ورزش تلاش دارند تا شناسایی قهرمانان هر رشته ب.  بدنی و ورزش قهرمانی است

چراکه در این صورت   ؛های مختلف صورت گیردبندی شاخصهای علمی و از طریق تعیین و اولویتکارگیری روشبلکه با به   ،نباشد

در واقع تشخیص استعدادها،    شود.جویی در وقت و هزینه موفقیت بیشتری در رسیدن به اوج عملکرد ورزشی حاصل میبر صرفهعلاوه 

تفاوت آنها و شناسایی  استعدادهای مختلفتعیین میزان  فرآیندهایی که درپی   ترین کار مربیان و مشاوران است.مهم  ،های فردی در 

  .یی ورزشکارانی هستند که قابلیت نخبگی دارندشناسا

 )جانستون  فرد است   هوشاین عوامل    ترینمهم رقابتی چندین عامل مهم وجود دارند که یکی از    هایورزشبرای دستیابی به موفقیت در  

ذهنی فرضی   یندهایفرا اصطلاح هوش به  باشد.  می  پژوهشگران  توجه  مورد  ورزش  حیطه  در  که  است  ایمسئله   هوش. (2019  8،بیکر  و

 هوش  برخی  .مربوط به رفتار هوشمندانه است  هاییهنظرهوش در عمل    هاییهنظرو    شودمیرفتارهای هوشمندانه اطلاق    مجموعه یا  

 سنتی  تعریف  براساس  هوش  .دانندمی  یشماری ب  یهامقوله  و  هامولفه  واجد  را  آن  دیگر  برخی  وکنند  می  معرفی  واحد  ماهیتی  عنوانبه   را

پژوهش روی  (.1391)اهرمی و همکاران،    شودمی  گرفته  نظر  در  تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت  عامل  تریناصلی  عنوانبه   هامدت  خود

گیری، تصمیم زیرا هوش به عنوان یک عامل کلیدی در عملکرد ورزشی،  ؛  ای برخوردار استنیمرخ هوشی تکواندوکاران از اهمیت ویژه

تواند تأثیر زیادی بر  هوش، به ویژه هوش عاطفی و اجتماعی میبرای مثال    .شودهای رقابتی شناخته میها و استراتژییادگیری تکنیک

های مناسب در لحظه، ازجمله  عملکرد تکواندوکاران داشته باشد. شناخت و مدیریت احساسات، درک حرکات حریف و انجام واکنش

 که   است  روانی  پذیریانعطاف   و  هیجانی  هوش  شامل  همچنین  هوش  هایپروفایل باشند.  میستند که نیازمند هوش بالا  هایی همهارت 

 پرمخاطره  هایموقعیت  در  و  کنند  تحمل  بهتر  را  فشار  است  ممکن  بالاتر  هیجانی  هوش  با   ورزشکاران.  هستند  حیاتی  رقابتی  موفقیت  برای
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  ورزشکاران   به  که  ذهنی  سازیآماده  هایبه برنامه   ،با فراهم کردن شواهد علمی  تواندمی  زمینه  این  در  تحقیقات.  کنند  حفظ  را  خود  تمرکز

با شناخت نیمرخ هوشی .  کمک کنند  بخشد،  بهبود  را   خود  کلی  روان  سلامت  و  دهند  توسعه  را  ایمقابله  هایاستراتژی  تا  کندمی  کمک

تری طراحی کنند. به عنوان مثال، اگر یک ورزشکار هوش تحلیلی بالایی داشته های تمرینی مناسبتوانند برنامهتکواندوکاران، مربیان می 

تر کمک های آموزشی مؤثربه شناسایی روش  ،لذا  .رقبا تمرکز کندحرکات  توان او را تشویق کرد تا بر روی تحلیل و بررسی  باشد، می 

توانند با استرس و فشارهای رقابتی کنار بیایند. ورزشکارانی که دارای هوش عاطفی بالاتری هستند، معمولاً بهتر میهمچنین    .کندمی

 .(2013)کاظمی و همکاران،    تواند به شناسایی راهکارهایی برای کاهش اضطراب در هنگام مسابقات کمک کندپژوهش در این زمینه می

 ذهنی   و  جسمی  عملکرد  که  کند  کمکمتناسب    تمرینی  هایبرنامه   تنظیم  به  تواندمی  ورزشکار   یک  شناختی  ضعف  و  قوت   نقاط  درک

 از   بلکه  هستند،  آمادگی لازم را دارا  بدنی  نظر  از  تنهانه   ورزشکاران  که  کند می  تضمین  نگرکل  رویکرد  این.  دهدمی  افزایش  را  ورزشکار

  هاشکست  و  فشارها  با  مقابله  برای  دارند،  بالاتری  پذیریانعطاف   و   هیجانی  هوش  که  ورزشکارانی  .هستند  آماده   رقابت  برای  نیز  ذهنی  نظر

 کمک  ورزشکاران  به  و  کند  مشخص  را  ذهنی  سازیآماده   هایبرنامه   تواندمی   هاویژگی  این  ارزیابی.  هستند  از توانمندی بیشتری برخوردار

 مدت طولانی  رشد  تواندمی  هوشی  هایپروفایل   ارزیابی  .دهند  توسعه  خونسردی   و  تمرکز  حفظ  برای  را   ایمقابله   هایاستراتژی  تا  کند

 دوران   طول  در  را  شناختی  و  فیزیکی  رشد  و  هستند  سن  مناسب  تمرینی  مداخلات  که   کند  حاصل  اطمینان  و  کند  هدایت  را  ورزشکار

 توانند می  کنند،می  درک   را  خود  ورزشکاران  شناختی  هایجنبه  که  مربیانی  .(2012)ستوده و همکاران،    کنند می  تقویت  ورزشکار  ایحرفه

  تنظیم   ورزشکار  هر  فرد  به  منحصر  هایقابلیت  و  نیازها  با  متناسب  را  خود  رویکردهای  و  کنند   استفاده  مؤثرتری  مربیگری  هایاستراتژی  از

 از  پیشگیری  روانی،  پذیریانعطاف   افزایش   عملکرد،  سازیبهینه  برای  ورزشکاران  هوشی  مشخصات   ارزیابی  خلاصه،  طور  به  .کنند

 ازجمله  .شودمی  ورزشی  رقابت  و  تمرین   برای  ترجامع  رویکردی  منجربه  نهایت  در  که   است  مهم  بسیار  درازمدت  پرورش  و  هاآسیب

نیز از جایگاه    رانیدر ا و    شده  شناختههنر رزمی    نیتر یعموم  عنوانبهد که  راشاره کتوان به تکواندو  می  رزمی  هایورزشترین  عمومی

توسعه   نیهمچنتوان به دفاع شخصی، افزایش آمادگی بدنی، افزایش انعطاف و  خوبی برخوردار است. از مزایای مهم این ورزش می

های جزئی در کارکردهای تکواندوکاران به  تفاوت   (.2019  10،؛ نام و لیم2021و همکاران،    9)کیم   ماد به نفس ورزشکاران اشاره کرداعت

ناسی زیرا برخی از پژوهشگران معتقدند باید بتوان مداخلات روانشناختی را در زمینه روانش  ؛ای اشاره داردنیازهای روانشناختی ویژه

کند و به هر کدام ویژگی های مختلف تقسیم مین عاملی که افراد را به گروه نوع ورزش به عنوا .کاربردی اشاعه داد  به صورت  تکواندو،

های رزمی تکواندو  فعالیتاینکه  ی در تکواندوکاران چگونه است؟  تاهمیت دارد. اینکه وضعیت هوشی و شخصی  ،بخشدخاص خود را می

. پژوهش حاضر است  لهأمس  ،دهد و همچنین چه تاثیری در شخصیت آنان دارد  ءآموزان نخبه تکواندو را ارتقاتواند کدام هوش دانشمی

های روان شناختی از اهمیت بالایی در موفقیت و قهرمانی تکواندوکاران برخوردار همچنین ضرورت بررسی استعدادیابی براساس ویژگی

 .ای شودات ویژهتوجه ،رو باید به عواملی که در پرورش یک ورزشکار نخبه موثر استاز این است.

 بگیرند،  تصمیم  سریع  باید  ورزشکاران.  است  استراتژیک  بسیار  ورزش  یک  بلکه  است،  سخت  ورزش  یک  بدنی  نظر  از   تنهانه   تکواندو

 تکواندو   شناختی  هایجنبه  مورد  در  تحقیق.  دهند  تطبیق  واقعی  زمان  در  را  خود  هایاستراتژی   و  ردهک  بینیپیش   را  حریفان   حرکات
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 کمک   رزمی  هنر  این  در  موفقیت  به  که   -  تاکتیکی  تفکر  و  واکنش  زمان  فضایی،  هوش  مانند  -  هوش  از  خاصی   انواع  شناسایی  به  تواندمی

 تکواندو   موفق  ورزشکاران  هوشی  مشخصات   تحلیل  و  تجزیه  نیز به واسطه  مربیان .(2017  11،ایساکو    )کریستسنا  ، یاری رساندکندمی

 عملکرد  با  خاصی  شناختی  هایمهارت  که  دهد  نشان  تحقیقات  اگر  مثال،  برای.  دهند  توسعه  را  هدفمند  تمرینی  هایفعالیت   توانندمی

 شخصی  رویکرد  این.  دهندمی  افزایش  را  خاص  هایمهارت  این  که  ببرند  کار  به  را  هاییتمرین  توانندمی  مربیان  هستند،  مرتبط  بالاتر

 عملکرد  بر  که  خ هوشیازجمله نیمر  شناختی  و  شناختیروان  هایویژگی  کما اینکه درک  .کند  بهینه  را  آموزش  اثربخشی  و  کارایی  تواندمی

 مطالعات.  (2016و همکاران،  12تای هی  )  شود  منجر  بهتر  ذهنی  آمادگی  هایاستراتژی  به  تواندمی  گذارند،می  فرد و یا ورزشکار تأثیر

  حفظ   فشار   تحت   را  خود  تمرکز  و   کرده  مدیریت  را  اضطراب  کنند،می  پردازش  را  استرس  ورزشکاران  چگونه  که  مشخص کنند  تواندمی

 تحقیق   این  براساس  توانمی  حتی  و   است   کلیدی  پرمخاطره  هایرقابت  در  خوب  عملکرد  برای  ذهنی  پذیریانعطاف   توسعه.  کنندمی

 .کرد طراحی را مناسبی مداخلات

که هوش نیز   جوان  ورزشکاران   شناختی  قدرت  ارزیابی  با.  کند  ورزشکار کمک  استعداد  توسعه  و  شناسایی  به   تواندمی  هوشی   پروفایل 

 پرورش   و   مؤثرتر  جستجوی  منجربه  تواندمی  امر  اینکه    کنند  شناسایی  افراد  در  را  بالقوههای  ویژگی  توانندمی   مربیان  ،در آن دخیل است

های فیزیکی و  این حیطه و در نظر گرفتن مولفه هوش در کنار سایر مولفههایی متمرکز بر  انجام پژوهش   .شود  پایین  سنین  از  استعدادها

 اینکه   درک.  شود  ورزش  این  در  فراگیری  ارتقای  باعث  و  کند  کمک  تکواندو  در  متنوع  هوشی  هایپروفایل  شناسایی  به  تواندمی  غیره

 های ویژگی  به  توجه  بدون   تا  دهدمی  اجازه  ورزشکاران  از  تریوسیع  طیف  به  شود،  موفقیت  منجربه  تواندمی  مختلف  شناختی  هایقدرت 

اینعلاوه  .کنند  پیشرفت  و  کنند  شرکت  شان،فیزیکی  تکامل  چگونگی  مورد  در   هاییبینش  ارائه  با   تواندمی   هوش  هایپروفایل   ،بر 

 طراحی  به  تواندمی  اطلاعات   این.  کند  کمک  ورزشکاران  مدت  بلند  توسعه  هایمدل  به   تجربه،  و   سن  افزایش  با  شناختی  هایمهارت 

 .دهدمی پرورش پایین  سنین از را شناختی هم و فیزیکی هایمهارت  هم  که کند کمک سن با متناسب آموزشی مداخلات

  علوم   بین  ایرشته   بین  همکاری  تواندمی  های ورزشی و یا سایر رشته  تکواندوازجمله در رشته    ورزشکاران  هوش  مشخصات  بررسی

 شامل  که  شود  ورزشکار  رشد  از  تریجامع  درک  منجربه  تواندمی  هازمینه  این  از  بینش.  کند  تقویت  را  آموزش  و  روانشناسی  ورزشی،

  بین  ارتباط  ایجاد  با.  کندمی  کمک  ورزشی  علوم  تروسیع  حوزه  به  زمینه  این  در  تحقیقات  نهایت،  در  .شودمی  شناختی  و  فیزیکی   تمرینات

 توسعه   برای  را  کلی  هایاستراتژی  و   دانش  و  کاربرد  به  هاورزش  سایر  در  توانمی  را  هایافته   ورزشی،  عملکرد  و  شناختی  هایتوانایی

 13،با تاکید بر پارامترهای بیومکانیکی  «استعدادیابی در تکواندو زنان »  به  یدر پژوهش  (1390)  شکراللهی  .داد  افزایش  هارشته  در  ورزشکاران

 10- 9ی  . با توجه به نتایج آزمون تی تست مستقل مشاهده شد که در گروه سنّپرداخته استفیزیولوژیکی و روانی     14،آنتروپومتریکی

گیری شده )به جز دامنه حرکتی در حرکت دور شدن(  تفاوت معناداری میان افراد نخبه و غیرنخبه در میان همه متغیرهای اندازه   ،سال

نتیجه می  وجود داشت. این عوامل  توان در  پرداخت  ،با در نظر گرفتن  زنان  تکواندو  استعدادیابی در رشته  در    (1389)  گودرزی.  به 

که انگیزیش ، نشان داد  بینی آن براساس سن و سابقه ورزشیرخ انگیزشی تکواندوکاران نخبه و پیش پژوهشی با هدف شناسایی نیم 
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انگیزشی شرکت  بر وضعیت  دارد. جنسیت و سن  قرار  بیرونی  انگیزش  از  بالاتری  نخبه در سطح  تکواندوکاران  تاثیر  کنندهدرونی  ها 

 ،که تنظیم رفتار ورزشی در تکواندوکاران نخبه به ویژه در سطوح قهرمانی پایینکند  های این تحقیق پیشنهاد میداری ندارند. یافتهمعنی

 .شود انگیزگی کاسته میانگیزش درونی و بی  ، ازگیرد و با افزایش سطح قهرمانیبه وسیله تنطیم درونی صورت می

های  مهارت در فوتبالیست  عملکرد و سطحهای جسمانی با  با هدف تعیین ارتباط بین ویژگیدر پژوهشی  (  2011)  و همکاران15سکووی و

 ،های متمایز کنندهنتایج این تحقیق نشان داد ویژگی  ی پرداختند.به بررسی بازیکنان نخبه و زیر نخبه در چهار گروه سنّ  ،ساله  21تا    12

اما تاکنون   ،تحقیقات فراوانی انجام شده  ،در حوزه استعدادیابی ورزشی  شدههای انجام  با استنباط از پژوهش   کند.با سن رقابتی تغییر می

آزمای تهران استانفورد بینه و سیاهه شخصیتی پژوهشی در زمینه استعدادیابی تکواندوکاران نوجوان نخبه با استفاده از نسخه نوین هوش

به    هاافتهیمبین آن است که اکثریت    مطالعات در حیطه ورزش تکواندوبررسی  .  چند وجهی مینه سوتا صورت نگرفته است مربوط 

در رسد کمبود یا فقدان تحقیقات  می  با این حال به نظر.  هستند  های شخصیتیویژگی  و  شناسی، آمادگی فیزیکی، تغذیهبررسی آسیب

 موانع یکی از    ،ان این ورزش رزمیو تربیت ورزشکارشناسایی    جهت  تأثیرگذارین مولفه  ا  اطلاعاتی ازو نبود  خصوص نیمرخ هوشی  

  ر یناپذاجتنابتغییرات  ،  در آهنگ رشدرا    استعدادهاد تکوینی توسعه  رون  ییهامؤلفهچنین  اید اذعان نمود شناسایی  ب  و  در این مسیر است

 ند یفرا  و  دهدتحت شعاع قرار  موفقیت آنان را    تواندمیش  آموز  یهاوه یشافراد با    یهات یظرفتعامل بین  و  افراد در دوران رشد و بلوغ  

  رو مطالعه حاضر بر. از اینصورت گیرد صحیح مسیر در  هاآنهدایت   و  فرد  مختص بالقوه هایییتوانا  رساندن  فعلیت به  و  کشف

  .نوجوان نخبه متمرکز استدختر بررسی نیمرخ هوشی تکواندوکاران 

 

 پژوهش  روش

توصیفیمطالعه حاضر   نوع  انجام شده و  به روش  تمامی  .است  یابیزمینه  های پژوهش   از  آماری مطالعه شامل   تکواندوکاران   جامعه 

 ،در دسترس  هدفمند  گیرینمونه با استفاده از روش  که از این بین    بودند  تکواندو  برتر  لیگ  و  ملی  هایتیم  در  ایحرفه   عضو  نخبه  نوجوان

 برتر  لیگ  و  ملی  هایتیمهای لازم با  هماهنگیدر ابتدا    انتخاب شدند. نخبه شهر تهران    دختر نوجوان  تکواندوکاراننفر از    120تعداد  

به   ،شیوه انجام و اهداف ،موافقت با اجرای پژوهش، در خصوص پژوهشتکواندو جهت انجام پژوهش صورت گرفت و پس از اعلام 

داشتن رضایت آگاهانه  با    ،داشتنددر مرحله بعد تکواندوکارانی که تمایل به مشارکت در پژوهش  جامعه آماری توضیحاتی ارائه شد.  

دارا بودن حداقل سواد   دعوت شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل  در پژوهش  ،در صورت دارا بودن معیارهای ورود  ،برای شرکت

سپس   بود.   مطالعهعدم تمایل برای شرکت در  خروج نیز    ی هاو معیار  و رضایت آگاهانه بودند   هابرای خواندن و پاسخ دادن به پرسشنامه

-SB)  بینه  –استانفورد    - آزمای تهران  نسخه نوین هوشهای مورد نیاز پژوهش از  آوری دادهجمع  و ها  جهت بررسی نیمرخ هوشی نمونه 

 لال ل، دانش، استداسیّ  لالآزمون استدخرده  5هریک از این دو حیطه  در  دارد.  لامی  و غیرکلامی  دو حیطه کاین مقیاس  ( استفاده شد.  5

کمّی،   لالال، استدسیّ  لالدانش، استد  بهرهوش   8  شامل  ابزار  این  همچنین.  است  شده  منظور  فعال   هکمّی، پردازش دیداری فضایی و حافظ

به   تواندمی   ،یاد شده  بهرهایهوشبر انواع  ه لاوآزمون ع  است.کل    بهرهوشو    لامیغیرک  -، پردازش دیداریکلامی  فعال  هفضایی، حافظ
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بینه، اعتبار   - در مقیاس استانفورد  .خواندن و محاسبه بپردازد  هایاختلالهای ترکیبی مرتبط با  های حساس به تغییر و نمرهتفکیک نمره

 و برای هر ده خرده   92/0تا   90/0گانه از  و برای هر شاخص پنج  0/ 98تا    95/0کل از    بهرهوشتجانس درونی در زمینة    ربا تأکید ب

معرف تجانس این آزمون است. در ،  75/0در مقادیر بالاتر از  آزمون    باز  -آزمون  اعتبار  ،لاوهعمتغیر است. به  89/0تا    84/0آزمون از  

براون، ضریب اعتبار برای نمرات مقیاس  -با استفاده از روش دو نیمه کردن و تصحیح با فرمول اسپیرمن اعتبار بینه، -مقیاس استانفورد

این ابزار .  این ضرایب حکایت از روایی مطلوب این ابزار دارداست که    91/0  ها آنمجموع  و    95/0  لامیغیرکو    96/0  لامی ک،  98/0کل  

 ای گونهبه .  مطلوبی برخوردار بوده است  سنجیروان های  بررسی قرار گرفته و از ویژگیمورد    شکرزادهتوسط کامکاری، افروز و  در ایران  

فضایی و حافظه  -ی، پردازش دیداریکمّ  لالال، دانش، استدسیّلال  استد  مقیاس سازنده نیمرخ هوشی  تمامی ضرایب اعتبار در پنج  که

از    ،فعال انتها نیز داده  . (1396و همکاران،    ؛ کامکاری  1397امکاری،  )ک  بوده است   90/0فراتر  از  در  با استفاده   افزار نرم های حاصل 

SPSS    توزیع و در راستای بررسی   هایشاخصهای پراکندگی،  گرایش مرکزی، شاخص   توصیفیآماری    هایشاخص   با استفاده ازو

 .است شده  استفادهگروهی تک  t یاز مدل آمار تکواندوکاران نیمرخ هوشی

 ی پژوهش هایافته 

هر   ، بـراسـاسدختران تکواندوکارنفر از    120را در    گانه غیرکلامی هوش مرتبط با نمرات تراز عوامل پنجهای توصیفی  یافته  (1)جدول  

 .دهدنشان می های بالینییک از مقیاس

 

غیرکلامی هوش   کلامی و  گانه های آماری مرتبط با نمرات تراز عوامل پنجشاخص -1  جدول  

 

 عوامل

های شاخص  

 گرایش مرکزی 

های شاخص  

 پراکندگی 

های شاخص  

 توزیع 

 نما
می

 انه

میانگ 

 ین 

دامنة  

تغییرا 

 ت

واری 

 انس

انحرا

ف 

 معیار 

خطای  

 معیار 

ضری 

ب 

 کجی 

ضریب  

 کشیدگی 

غیرکلا 

 می

 10 9 ال استدلال سی  
40/1

0 
9 88/4  20/2  20/0  62/0  15/0  

60/9 10 12 دانش  8 98/4  23/2  20/0  
56/0

- 
42/0-  

 11 11 ی استدلال کم 
70/1

0 
10 66/6  58/2  23/0  

14/0

- 
33/0-  

 - پردازش دیداری

 فضایی 
10 11 

90/1

0 
8 23/5  28/2  20/0  

41/0

- 
66/0-  



 
 

 11 11 حافظه فعال 
20/1

1 
11 12/8  85/2  26/0  41/0  33/0-  

 کلامی

52/3 8 12 12 12 ال استدلال سی    87/1  17/0  09/0  12/0-  

 11 10 دانش
05/1

2 
13 

55/1

2 
54/3  32/0  53/0  50/0-  

80/9 9 9 ی استدلال کم   7 38/3  84/1  16/0  20/0  64/0-  

 - پردازش دیداری

 فضایی 
8 10 

35/1

0 
8 36/4  08/2  19/0  33/0  69/0-  

 12 12 حافظه فعال 
55/1

2 
8 08/4  02/2  18/0  

41/0

- 
21/0-  

 

که میزان ضریب کجی و ضریب یی  و با تأکید بر اینکه تفاوت اندکی بین نما، میانه و میانگین وجود دارد و از آنجا  (2)با توجه به جدول  

 عنوان معرفتوان از میانگین به که توزیع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و می  گفتتوان  است، می  (1)کشیدگی کمتر از رقم  

 کرد.های آمار پارامتریک استفاده ز مدلشاخص گرایش مرکزی استفاده نمود و ا

 

 غیرکلامی هوش کلامی و گانه تك گروهی عوامل پنج t -2جدول  

 عوامل 
میانگین  

 نظری 

میانگین  

 تجربی 

 میزان

t 

درجة  

 آزادی 

سطح  

داری معنی  

 غیرکلامی 

40/10 10 یال استدلال س   98/1  119 050/0  

60/9 10 دانش  96/1-  119 052/0  

70/10 10 ی استدلال کم   97/2  119 004/0  

90/10 10 فضایی - پردازش دیداری  31/4  119 001/0  

20/11 10 حافظه فعال   61/4  119 001/0  

 کلامی

66/11 12 10 ال استدلال سی    119 001/0  

05/12 10 دانش  33/6  119 001/0  

8/9 10 ی استدلال کم   19/1-  119 236/0  

35/10 10 فضایی - پردازش دیداری  83/1  119 069/0  

55/12 10 حافظه فعال   82/13  119 001/0  

11 



 
 

ال بنابراین، »استدلال سیّ.  (α=    01/0)  وجود داردتفاوت  گانه غیرکلامی هوش«  های تجربی در »عوامل پنجبین میانگین نظری با میانگین

»حافظه فعال غیرکلامی« در دختران تکواندوکار نخبه، فضایی غیرکلامی« و  -ی غیرکلامی«، »پردازش دیداریغیرکلامی«، »استدلال کمّ

رو،  باشد، از اینتر از میانگین نظری میکه در »دانش غیرکلامی« میانگین تجربی پایین  رم جامعه( است. در حالیبالاتر از حد متوسط )نُ

ال استدلال سیّهمچنین    .نرم جامعه( استتر از حد متوسط )که »دانش غیرکلامی« در دختران تکواندوکار نخبه، پایین  شودمیعنوان  

ی کلامی«، »دانش کلامی« و »حافظه فعال کلامی« در دختران تکواندوکار نخبه، بالاتر از حد متوسط )نرم جامعه( است. در »استدلال کمّ 

ی »استدلال کمّ   میانگین تجربیین میانگین نظری و  ب  داری در تفاوتبا توجه به عدم معنی فضایی کلامی«  -کلامی« و »پردازش دیداری

 برابر با جامعه است.فضایی کلامی« در دختران تکواندوکار نخبه، -کلامی« و »پردازش دیداری

 

 گانه  هشت بهرهایهوشتك گروهی   t -3جدول  

 عوامل
میانگین  

 نظری 

میانگین  

 تجربی 

 میزان

t 

درجة  

 آزادی 

سطح  

داری معنی  

60/103 100 غیرکلامی   89/3  119 001/0  

60/107 100 کلامی  11/8  119 001/0  

05/105 100 کل  16/6  119 001/0  

65/105 100 ال استدلال سی    86/6  119 001/0  

60/104 100 دانش  54/3  119 001/0  

40/96 100 ی استدلال کم   76/1-  119 079/0  

45/99 100 فضایی  - پردازش دیداری  25/0-  119 801/0  

80/110 100 حافظه فعال   48/10  119 001/0  

 

بین میانگین   α=    01/0داری در سطح  که تفاوت معنی  گفتتوان  دست آمده، میبه   tو با تاکید بر میزان مقادیر    (3)با توجه به جدول  

وجود دارد. فضایی«    -ی« و »پردازش دیداریگانه به جزء هوشبهرهای »استدلال کمّهای تجربی در هوشبهرهای هشتنظری با میانگین

میانگین میانگین نظری و  به  با توجه  »استدلال سیّ،  های تجربیبنابراین،  »غیرکلامی«، »کلامی«، »کل«،  و  در هوشبهرهای  »دانش«  ال«، 

از   رو، هوشبهرهای مذکور در دختران تکواندوکار نخبه، بالاتر باشند، از اینهای تجربی بالاتر از میانگین نظری می»حافظه فعال« میانگین

داری تفاوت معنی  ،فضایی«  -ی« و »پردازش دیداریحد متوسط )نرم جامعه( است. لازم به ذکر است که در هوشبهرهای »استدلال کمّ 

فضایی« در دختران   -ی« و »پردازش دیداریرو، هوشبهرهای »استدلال کمّبین میانگین نظری و میانگین تجربی مشاهده نشده است. از این

 .در حد متوسط است تکواندوکار نخبه،

12 

 



 
 

 

 دختران تکواندوکار نخبه در گانه« های »نارسایی سهتک گروهی جهت بررسی مقیاس   t -4جدول 

نظری  میانگین  مقیاس   
میانگین  

 تجربی 

 میزان

t 

 درجه آزادی 
دار سطح معنی  

نارسایی  

 هیجانی 

65 50/58  16/6-  119 01/0  

85/78 65 نارسایی تفکر   54/13  119 001/0  

نارسایی  

 رفتاری 

65 77/65  61/0  119 543/0  

*01/0=α  

رو، »نارسایی تفکر« در دختران تکواندوکار نخبه، باشد. از اینتر از میانگین نظری میمیانگین تجربی بالا  ،در مقیاس »نارسایی تفکر«

باشد. از تر از میانگین نظری میمیانگین تجربی پایین  ،در مقیاس »نارسایی هیجانی«  کهی درحالرم جامعه( است.  بالاتر از حد متوسط )نُ

بین   α=05/0داری در سطح  تفاوت معنی  رم جامعه( است.از حد متوسط )نُ  ترپایینرو، »نارسایی تفکر« در دختران تکواندوکار نخبه،  این

»نارسایی رفتاری« در دختران تکواندوکار نخبه، در حد   ،لذا  .میانگین نظری با میانگین تجربی در مقیاس »نارسایی رفتاری« وجود ندارد

   باشد.متوسط می

 گیری نتیجه

رخ هایی در نیمنتایج حاصل بیانگر تفاوت  صورت گرفت.بررسی نیمرخ هوشی تکواندوکاران نوجوان نخبه  پژوهش حاضر با هدف  

گروه از   ، بیانگر درجة شناختی و کُنشی اینبینه  –نیمرخ هوشی، برحسب آزمون هوشی استانفورد  های مورد مطالعه بود.  هوشی نمونه 

  ،باشدال، دانش و حافظه فعال بالاتر از میانگین جامعه می، کلامی، استدلال سیّغیرکلامی  بهرهوش  نشان دادنتایج  که    است  ورزشکاران

 برتری  احتمالاً  گفت کهتوان  ها میدر تبیین این یافته  مشاهده نشد.  داریمعنیفضایی تفاوت    -ی و پردازش دیداریاما در استدلال کمّ

در ،  است  حریف  و  محیط  از  کامل  آگاهی  نیازمند  و  استراتژیک  ورزش  یک  تکواندواینکه    دلیلبه    تکواندوکاران  در  غیرکلامی   هوش

  حریف   رفتار  بینییشپ   و   مناسب  حرکات  انتخاب  مبارزه،  هاییتموقع  صحیح  تفسیر  مانند  تکواندو  استراتژیک  و  تاکتیکی  یهامهارت 

 قبل   حرکات  و  کوچک  یهانشانه   بدن،  حرکات  طریق  از  حریفان  تکواندو،  درچراکه    .(2012و همکاران،    16)کازولینو   دارد   یمؤثرنقش  

بهتر عمل کرده و  ارانکتکواندو  رواز این  .دهندیم  نشان  را   خود  حمله  از بالا   تشخیص تر  سریع  را  هانشانه   این  دارای هوش کلامی 

  کرده  تحلیل   را  حریف  حرکات  مداوم  طور به   بایستی  فرد  تکواندو،  در  کنند.و موفقیت کسب میداده    نشان  واکنش  سریع  طوربه   ،دهندمی

رسد موفقیت در این زمینه ناشی می  به نظررود،  شمار میبه   موقعیت  هر   در  تاکتیک  کند که بهترین  پیدا  هاآن   به  واکنش  برای  هاییراه   و

 از   عمیقی  شناخت  و  تجربه  تکواندو،  تمرینات  هاسال  گذراندن  با  نخبه  تکواندوکاران. از طرفی  نیز باشدال  از توانایی بالای استدلال سیّ

  و   تحلیل  به   قادر  را  هاآن   و  کند  تقویت  هاآن   در   را  السیّ  استدلال  مهارت  تواندمی  مستمر آموزش  و تجربهکه    کنندمی  کسب  ورزش  این

 
16  Casolino 
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 تکواندوکاران.  است  اهمیت  حائز  بسیار  حریف  رفتار  و  حرکات  تحلیل  تکواندو،  در  .نماید  مختلف  شرایط  با  مواجهه  در  ترسریع  استنتاج

  ها آن  به   مربوط  اطلاعات  ذخیره  و  حریفان  از  عمیق  شناخت  این.  کنند  ثبت  خود  ذهن  در   و  داده  تشخیص  را  حریف  حرکات  بتوانند  باید

 نخبه  تکواندوکاران  .کنند  عمل  مناسب  هایاستراتژی  با  خود  حریفان  مقابل  در  تا  کندمی  کمک  تکواندوکاران  به  فعال،  حافظه  واسطهبه 

 نگه  تکواندوکاران  ذهن  در  را  تاکتیکی  تنوع  این  است  قادرآنان    فعال  حافظه   .دارند  اختیار  در  را  مختلف  روش  و  تاکتیک  چندین  عموماً

 ذخیره   به  دسترسی  نخبه   تکواندوکاران  ،لذا  .نماید  موجود  شرایط  برای  تاکتیک  بهترین  انتخاب  به  قادر  لحظه  هر  در  را  هاآن   و  دارد

 .دارند بیشتری  اطلاعات

نتایج بیانگر شکاران تکواندو پرداخته شده است.  به نقش هوش هیجانی در عملکرد ورز  نیز(  2021و همکاران )17در مطالعه گاتسیس  

 همبستگی   جسمی  و  شناختی  حالت  اضطراب  بین  همچنین.  است  مرتبط  مؤثرتر  ورزشی  عملکرد   با  بالا  هیجانی  هوش  نمرات  این بود که

 به   است  ممکن  روانی  عناصر  این   توسعهکه    شد  مشاهده  منفی   همبستگی  ،نفس  به  اعتماد  و  جسمی  و  شناختی  اضطراب  بین  و  معنادار

از لحاظ  افراد مختلف    (. 2021)گاتسیس و همکاران،    افزایش دهند  را  خود   عملکرد   و  کنند  دوری   نگرانی  از  تا  کند  کمک  ورزشکاران

یکدیگر   از  متفاوت  هوشی  بهره  به    هستندمیزان  تفاوت  این  زندگی    هاییوهشو  در  پیدا    هاآنگوناگون  و مینمود  کارکردها  کند. 

همچنین درجه هوشی متفاوت در   .دهدی مقرار    الشعاعتحت را    هاآن کل زندگی  ،  متفاوت  یی افراد به دلیل داشتن درجه هوشعملکردها

امروزه  کند.  تر عمل میهای خاصی موفقدر حیطه  ،هاسری ویژگیاست و هر فردی به تناسب یک  تأثیرگذارعملکرد ورزشی افراد نیز  

تا   استعداد آن را نیز داشته باشندبر داشتن آمادگی جسمانی و مهارتی،  مدیران و مربیان ورزش به دنبال ورزشکارانی هستند که علاوه

که مطابق با   ( 2008و همکاران،  20؛ وینز 2022و همکاران،  19فور؛ 2013و همکاران،  18)بالی دنتیم را به سوی موفقیت سوق ده بتوانند

  دانش و حافظه فعال بالاتر در دستیابی به عملکرد مطلوب و موفقیت ال،  ، کلامی، استدلال سیّغیرکلامی  بهرهوشپژوهش حاضر    هاییافته

 نوع   و  ورزشی  موفقیت  بین( نیز نتایجی از همبستگی  2020و همکاران )  21ساواسهای  در یافته  عاملی حائز توجه بوده است.  ورزشی

و  هوش اما  خوردیمبه چشم    کلامی  هوش  غیرکلامی  نمیبه   ورزشی  موفقیت  بر  مؤثر  عامل  تنها  هوش  نوع،  و رود  شمار  )ساواس 

مهم و    هاییتمسئولبرای    ورزشکاران را در انتخاب    ان مربی  تواندیمورزشکاران  شناخت ابعاد مختلف هوش    ،لذا  (.2020همکاران،  

زیرا سپردن وظایف   ؛کمک نماید   ،قرار دارد  هاآنمسابقات بزرگ و حساس و درک رفتار و چگونگی برخورد با افرادی که تحت رهبری  

خواهد داشت و موجب شکست تیم  منفی    یرتأثبر تیم    ،استعداد و توانمندی کافی ندارندکه    خطیر در شرایط حساس مسابقه به افرادی

 ی ها دانشگاه   تکواندوکار  دانشجویان  ورزشی  عملکرد  و  چندگانه  هوش  مقایسهنیز    22  کی آیتک  مطالعه  دربا یافته حاضر  راستا  هم.  شودیم

 براساس .  شدیمرا شامل    نفر  105  تعداد  به  ترکیه  هایدانشگاه   پسر  و  دختر  تکواندوکار  دانشجویان  مورد بررسی قرار گرفت که کلیه  ترکیه

 هوش   و  ده گردیدهمشا  معناداری  تفاوت  تکواندوکار  پسر  و  دختر  جویاندانش  چندگانه  هوش  سطح  نمرات  میانگین  بین  ،این مطالعه  نتایج

 معناداری   و  مثبت  تأثیر  چندگانه  هوش  که  بود   آن حاکی از  این مطالعه    هاییافته   بود.  دختران  از  بیشتر  پسر  دانشجویان  چندگانه  عملکرد  و

 
17  Gatsis 
18  Balyi 
19  Fuhre 
20  Vaeyens 
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 (.2017)آیتک، دارد  ترکیه هایدانشگاه  تکواندو پسر و دختر دانشجویان ورزشی عملکرد بر

شود این جامعه گانه و بالا بودن مقیاس نارسایی تفکر در تکواندوکاران پیشنهاد میبا توجه به نتایج بدست آمده از مقیاس نارسایی سه

های پژوهش حاضر فراهم آوردن مکان مناسب برای اجرای این محدودیتازجمله    .با ابزارهای فرافکن هم مورد بررسی قرار گیرند

های رسانیرغم اطلاع  آزمون گاه علی   یمقیاس هوشی و پرسشنامه بود که در محیط باشگاه به سختی صورت گرفت. در فرآیند اجرا

نظمی ظر آزمودنی از دست برود و به دلیل بیشد زمان مد نمی  باعث  رسیدند کهها با تاخیر به مکان مورد  نظر میآزمون گر، آزمودنی

با توجه به طولانی بودن اجرای نسخه نوین هوش آزمای تهران همچنین    .افتاداتفاق میکمبود وقت    ،حاصل شده برای آزمودنی بعدی

مینه سوتا بینه  و زیاد بودن تعداد سوالات پرسشنامه شخصیت چندوجهی  از گاه در روند اجرا دیده می  ،استانفورد  شد که تعدادی 

 . کردندامتناع می همکاری از ادامه ،ها به دلیل خسته شدنآزمودنی

 

 تشکر و قدردانی

پژوهش یاری انجام  ما را در    داشتند و  مشارکت  که در این مطالعه  برتر  لیگ  و  ملی  هایتیم  در  ایحرفه  تکواندوکارانکلیه  از    لهیوسنیبد 
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