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  چكيده
سـازي   غنـي را معطـوف بـه   مختلف  يكشورهازان ري برنامهتوجه ، براي تغييرات جهاني وجود نيروهاي پر توان

 بـر  در اين مقاله .در اين زمينه است اساسيفراغت يكي از مفاهيم . نموده استها  برنامه اثربخشي برايمفاهيم 
نمونه گيري تصادفي از دانشجويان گيلان و مازندران بـه بررسـي   با و  و استراتژي قياسي اساس روش توصيفي

با بحث و  سپس .و رابطه آن با ميزان تمايل دانشجويان پرداخته شده استفراغتي هاي  يتفعالهاي  انواع و گونه
 هـاي  چالشبر  ، جايگاه آن در كشورهاي جهانو  رفتاريهاي  كيد بر جنبهأكاركردهاي اوقات فراغت با ت تطبيق 
حاصل هاي  اساس يافتهبر  اشاره گرديد و سرانجام هاي فراغتي در سطح فردي و جمعي در دوران كنوني فعاليت

هاي جامع بـه وسـيله    طراحي واجراي برنامه نتيجه گيري شد كه از تحقيق و انطباق آن با مباني نظري موجود، 
  .فراغتي مهم استهاي  در نيل به اهداف فعاليتهاي فرهنگي  دولت و نقش نهادها و سازمان

  .سبك زندگي گ،فرهني، هاي فراغت ، فعاليتها اوقات فراغت، ارزش: هاي كليدي واژه
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  مقدمه. 1
 در ابعـاد مختلـف   هـا  تعادل زنـدگي انسـان   ند كهاهباعث شد 1جهاني شدن آوري و نيروهاي پرتوان فن  

. دارد 3نياز به مهندسي مجدد 2كار و فراغت ساختار ،براي درمان آن رسد مي به نظر آسيب جدي ديده و
هـاي   در قالب 5و نيروهاي هويتي 4پذيري طريق جامعه تواند از در اين رابطه مي يفراغتهاي  فعاليتنقش 

هـاي   هـا در دهـه   هـاي مهـم حكومـت    شود كه يكي از دغدغـه  بررسي كشورهاي جهان فرهنگ رفتاري
انـد كـه عبارتنـد از    براي فرهنگ ده جزء قايل شده 6هريس و موران در اين راستا .گذشته نيز بوده است

و هنجار، درك از خود و فضا، روابط، دقـت و آگـاهي بـه وقـت،      زبان و ارتباطات، اعتقاد و نگرش، ارزش
       هـاي خـوردن غـذا   يتاً عـادت پردازش ذهني و يادگيري، پاداش و تشخيص، نحوه پوشيدن و ظاهر و نها

)Moran et.al,2010:20-25(. ها، توسـعه   هاي فراغتي در بروز خلاقيت تحقيقات تجربي نيز تأثير فعاليت
 .(Munson & Savickas,1998:243-253) مكـاري اجتمـاعي را نشـان داده اسـت    ه هاي عملي و مهارت

، الگـوي مصـرف،   7گـر سـبك زنـدگي    توان گفت چگونگي گذران اوقات فراغت افراد، نمايـان  بنابراين مي
 9پـاركر  .)Kelly,1990:45-49( اسـت  هـا  آنبراي ابراز وجود و كشف هويت  و نيز تلاش 8پايگاه اجتماعي

بـه   هـا  انسـان  كيد دارد، مدعي است كـه ماهيـت فراغـت   أتش بيشتر به تقابل كار و فراغت تنيز كه نظرا
مفهـوم   بدون كـار، . شود قابل درك  ها آن فقط در ارتباط با كارتواند مي عنوان يك بر ساخته اجتماعي،

وامـع  ج افـراد در  هاي كـاري  فعاليت صاحب نظران بر اين باور هستند كه و نداشتهوجود معناي  فراغت
 گرديـده اسـت   در دنيـا  هـاي فراغتـي   عه فعاليـت موجـب رشـد و توس ـ  در گذر زمـان  كه  بودهصنعتي 

.(Parker,1973:101-104) هـاي   فعاليـت از وضعيت كنـوني   مختلف ابعاد نيز راننتايج يك تحقيق در اي
ت سـازمان  امعاونت مطالعـات و تحقيق ـ (  عبارتند از ها آن مهم ترين نشان داد كهرا  دانشجويان فراغتي

 :)107-109: 1385ملي جوانان،
 .ها ناراضي هستند نيمي از دانشجويان از تجهيزات و امكانات دانشگاه -
  .دانند بخش نمي درصد عملكرد مديريت مراكز آموزش عالي را رضايت 74 -
يح هاي صدا و سـيماي ايـران تـرج    هاي خارجي را بر برنامه هاي رسانه درصد جوانان، برنامه 46حدود  -

  .دهند مي
  .درصد جوانان از زندگي خود ناراضي هستند 59حدود  -
: هـاي خـود دربـاره اوقـات فراغـت دانشـجويان رشـته پزشـكي دريافـت كـه           ميني نيز ضمن بررسـي أت

                                                                                                                            
1. Globalization 
2. Work & Leisure 
3. Reengineering 
4. Socialization 
5. Identities' Power 
6. Philip R. Harris and Robert T. Moran  
7. Life Style 
8. Social Status 
9. Stanley Parker  
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   )1379ميني،أت(
  .انجام ورزش در بين دانشجويان كاهش پيدا نموده است -
هـاي ورزشـي و    پسران به گـزارش . يدا نموده استهاي غيرمجاز افزايش پ تماشاي تلويزيون و نيز فيلم -

هـاي عاشـقانه، خـانوادگي و درام علاقـه نشـان       اي گرايش داشته ولي دختران بـه فـيلم   هاي حادثه فيلم
  .دهند مي

  .گرايش به موسيقي پاپ ايراني در حال افزايش است -
  .باشد ها كم مي هاي دانشجويي در قالب انواع تشكل انجام فعاليت -
  .گاه در غني نمودن اوقات فراغت دانشجويان داراي عملكرد مناسب نيستدانش -
ايـران   دانشجويان درفراغتي هاي  هاي فعاليت ويژگي بررسي اين مقاله به با توجه به مباحث فوق الذكر  

  :باشند مي هاي تحقيق  به قرار زير فرضيهبر اين اساس  .داردكيد أت جهان مردمو مقايسه آن با 
  . هاي فعاليت فراغتي تفاوت وجود دارد دانشجويان از نظر انجام گونهبين ) الف
  . هاي فراغتي فعال و غيرفعال تفاوت وجود دارد دانشجويان به انواع فعاليت) تمايل(بين رغبت  )ب

  مروري بر ادبيات موضوع تحقيق. 2
  1شناخت مفهومي اوقات فراغت. 2-1
هـاي   ويكردهاي گوناگون براي بررسي و مطالعـه فعاليـت  با توجه به خصوصيات متفاوت ملل جهان و ر  

توان گفت، فضاي تعريفي مفهوم اوقات فراغت در حال گسـترش بـوده و انتظـارات در     ها  مي فراغتي آن
ها و كاركردهاي گوناگون نيز گـردد،   ها باعث شده كه اين مفهوم داراي ويژگي حال رشد افراد و حكومت

از . هاي مختلف شـده اسـت   اجراي آن در فرهنگهاي  يدگي جايگاه و شيوهلذا اين روند عملاً باعث پيچ
  :شود فراغت و اوقات فراغت تعاريف نظري بسيار شده كه به چند نمونه از آن اشاره مي

داند كه فـرد بـا كمـال ميـل بـه منظـور اسـتراحت،         اي از اشتغال مي اوقات فراغت را مجموعه 2دومايز  
هاي اجتماعي و بسط توان آزاد و خلاقش بعد از فـارغ   ات، آموزش، مشاركت، تنوع، توسعه اطلاع3تفريح

فراغـت زمـاني    .)Dumazdier,1972( پـردازد  اي، خانوادگي و اجتماعي به آن مـي  شدن از الزامات حرفه
است كه فرد در اختيار خودش بوده تا به دلخواه از امكانات فردي و محيطي اسـتفاده نمـوده و خـود را    

اسـت كـه    ها اوقات فراغت به معناي بخشي از نظام اجتماعي انسان .)1380ذوالاكتاف،( نمايدبازآفريني 
 .)1376شيخ سعادت و ديگران،(سازد  ها فراهم مي امكان تكامل فردي و عاطفي را براي آن

ممكـن اسـت شخصـي وقـت آزاد     . افراد، يكسـان نيسـت   4رسد كه زمان فراغت با وقت آزاد به نظر مي  
بنابراين فراغت و زمان مربوط به آن . هاي فراغتي اقدام نمايد د، اما نتواند و نخواهد به فعاليتداشته باش

                                                                                                                            
1. Leisure Time 
2. Joffer Dumazedier 
3. Recreation 
4. Open Time 
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تـوان عناصـر    الـذكر مـي   با توجه به تعاريف و توضيحات فوق. باشد هاي خاص مي داراي شرايط و ويژگي

  :اصلي مشترك در تعاريف و تشريح اوقات فراغت را به قرار زير دانست
  هاي فراغتي ن انواع فعاليتانتخابي بود -
  اي فارغ شدن افراد از كار و امور حرفه -
  كسب آسايش فكري و فراغ خاطر -
هاي اوقات فراغت گوياي وجود اختلافاتي نيز در اين زمينه  بررسي عناصر مشترك در تعريف و ويژگي  

بايـد توجـه   . مفهـوم باشـد  ها به اين  يكي از دلايل مهم اين اختلافات، ناشي از نوع نگرش ملت. باشد مي
شناسان، روانشناسان  هاي فراغتي توسط جامعه هاي نظري درباره اوقات فراغت و فعاليت نمود كه ديدگاه

هـاي   كيد بر گزينش و آزادي انتخاب در فعاليـت أشناسان با ت جامعه. و فلاسفه گسترش پيدا نموده است
با  1مكتب كاركردگرايي. اند يشتاز در اين زمينه بودهاي، پ فراغتي و نيز جدا نمودن آن از كار و امور حرفه

ثير آن در امور مختلف اجتماعي، سعي در ارايـه  أتاكيد به نتايج و كاركردهاي حاصل از اوقات فراغت و ت
پـذيري   توانند در جامعه هاي فراغتي مي هاي اين مكتب، فعاليت تحت آموزه. اند گرا داشته يك تصوير كل

هاي اجتماع نقش اساسي ايفـا نمـوده و از ايـن طريـق بـه حفـظ و تقويـت نظـام          هاي ارزش و يادگيري
كيـد  أبا انتقاد از وضعيت فعلي اوقـات فراغـت، ت   2هاي مكتب فرانكفورت اما آموزه. اجتماعي كمك نمايد

كننـدگان   تـوان مصـرف   هاي فراغتي در دوران كنوني اندك بوده و تنها مـي  دارد كه كاركردهاي فعاليت
  .نمايند اي خاص رفتار مي فراغتي را مشاهده نمود كه به نفع طبقهمحصولات 

، اوقات فراغت بايد 3اليسم از ديدگاه ايده. اند درباره اوقات فراغت، مكاتب فلسفي نيز نظراتي ارايه نموده  
امـا ديـدگاه   . ثر باشـد ؤكيد بر زيباشناسي و اخلاق داشته باشد تا بتواند در رفاه و پيشرفت جامعـه م ـ أت

كيد دارد تا بتوان بـه وسـيله آن   أهاي فراغتي ت گرايي، به نقش تربيتي فعاليت كيد بر تجربهأبا ت 4رئاليسم
در اين بين روانشناسان نيز در مورد پيدايش فراغت داراي سـه ديـدگاه   . ها اقدام نمود به گسترش ارزش

اند محور تحليـل در ايـن   تو طلبي مي طبق ديدگاه روانشناسان سه موضوع مذهب، غريزه و لذت. هستند
هـاي   هاي انساني در مـورد فعاليـت   اند از طريق نياز و خواسته روانشناسان عمدتاً سعي نموده. مورد باشد

  .)49-64: 1381سازمان ملي جوانان،( پردازي نمايند فراغتي نظريه
هـا   ياري از آنبس ـ. انـد  ارايـه نمـوده  هاي بسياري در مورد كاركردهاي اوقات فراغت  نظران يافته صاحب  

سـازي   توانـد در هويـت   فراغت را يك پديده اجتماعي دانسته كه توان معنابخشي به زندگي داشته و مي
هـاي   پـذيري، افـزايش مهـارت    هاي فراغت از طريق ايجاد مسئوليت فعاليت. ها از آن استفاده نمود انسان

 ـ  اجتماعي، ابراز هيجانات و نيز افزايش كارايي اقتصادي مي فـرج  (ه زنـدگي افـراد معنـا بخشـند    توانـد ب
، 5دهـد، باعـث خودشـكوفايي    هايي كه فراغت در اختيار انسان قـرار مـي   همچنين فرصت .)1373اللهي،

                                                                                                                            
1. Functionalism School 
2. Frankfurt School 
3. Idealism 
4. Realism 
5. Self - Fulfillment 
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نبايد فراموش نمود . سازي استفاده نمود در راستاي هويتها  توان از آن ماجراجويي و خلاقيت شده و مي

اسـت نـه انسـان پراكنـده      در سـطح كشـورها   كه جستجوي هويت، جستجو براي يافتن انسان يكپارچه
پذيري افراد از طريق تجلـي در   هاي فراغتي همچنين در جامعه فعاليت )108-115: 1382توركيلدسن،(

و تفسـير   هـا  ، طراحي سمبل1در فرايند اين كار، تصاوير ذهني. نقش اساسي دارندوسايل ارتباط جمعي 
  .)49-64: 1381نان،سازمان ملي جوا( شوند حوادث به خدمت گرفته مي

بـه تفريحـات   هـا   توان در علاقـه پايـدار آن   يكي از شرايط بلوغ اجتماعي و قدرت سازگاري افراد را مي  
تفريحـات بـه عنـوان نـوعي از     . سالم و سودمند دانست كه معرف كاركردهاي رواني اوقات فراغت اسـت 

نتايج تحقيقات . ندگي نقش ايفا نمايندهاي ز توانند در افزايش يادگيري و مهارت هاي فراغتي مي فعاليت
اين نتـايج  . باشد ثر ميؤنيز م جامعه هاي فراغتي در ميزان بزهكاري افراد گوياي آن است كه نوع فعاليت
اساس كاركردهاي رواني اوقات فراغـت  به همين دليل  .)1366معدن كن،(در ايران نيز تاييد شده است 

  .  (Tillman,1973:57-58)در ارضاي نيازهاي انسان نهفته است
كشورهاي جهان وابستگي بيشتري بـه يكـديگري    1920تا  1880هاي طي سالدر  2فيدرستون به باور

هاي ملي، محلي و كيد بر به وجود آوردن فرهنگ جهاني شدت يافت و سنتأدر اين دوره ت. پيدا نمودند
الذكر نياز بيان نمايد كه روند فوقمشاهده اين روند باعث شد كه فيدرستون . منطقه به حاشيه رانده شد

هاي بدني، شعائر و يادبودهـاي خـاص انجـام    توانست از طريق فعاليتبه يك خاطره جمعي دارد كه مي
هـاي خـاص داراي چنـين    المللـي و جشـن  هـاي بـين  هاي المپيـك، روزهـاي ملـي، رقابـت    بازي. گيرد

. عناصر بنيادي فرهنگ و هويـت ملـي شـدند   دهنده ها نشانكاركردهايي بودند كه سرانجام اين فعاليت
هاي فراغتـي  لذا نقش فعاليت ،ي هستنديهاهاي فراغتي ديگر نيز داراي چنين قابليتبسياري از فعاليت

هـا انجاميـد و   ها، برجسته نمودن قهرمانان و سنتخاطره، هاهاي متناظر با آن به تجلي اسطوره و پديده
، حفاظـت از  3اين حالت مسايل جهاني عمومي مانند حقوق بشر در. هاي عمومي شدسبب پيوند آگاهي

و احسـاس  محيط زيست و انسان دوستي باعث شد كه مردم بتواننـد فضـايي جهـاني را تـداعي كننـد      
 در ايران نيز محققي در تحقيـق خـود چهـار كـاركرد     .)(Featherstone,1991عاطفي در آن پيدا نمايند

  :)1369 محمودي اشكوري،(كه عبارتند از  دهنمواوقات فراغت را شناسايي  مختلف
  استراحت و تجديدقوا -
  تفريح و سرگرمي -
  كسب اطلاعات و تكميل معلومات -
  ها پرورش و شكوفايي استعدادها و خلاقيت -
توان نتيجه گرفت كه كاركردهاي اوقـات فراغـت در دو سـطح فـردي و      مي براساس مطالب فوق الذكر  

هـاي   كشـور با گذر ايام به خصوص در دوران مـدرن، موضـوع تعـادل فـرد در     بوده و بررسيجمعي قابل 

                                                                                                                            
1. Images 
2. Mike Featherstone 
3. Hunan Rights 
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در اين قسمت به نحوه گذران اوقـات فراغـت در كشـورهاي    لذا  .كند يت بحث بيشتر پيدا ميقابل، جهان

، شك بسـياري از عوامـل ماننـد جغرافيـا، فرهنـگ، عوامـل سياسـي       بي. شودمختلف جهان پرداخته مي
كشـورها نقـش   سطح هاي فراغتي و جايگاه اوقات فراغت در انتخاب نوع فعاليت اقتصادي و اجتماعي در

جايگاه اوقات فراغت در برخـي از كشـورهاي   به  بر اين اساس .بايد لحاظ گردد ها آنمقايسه و در  دارند
  ).1384دفتر مطالعات و تحقيقات سازمان ملي جوانان،( شودپرداخته مي منتخب

  در كشورهاي مختلفجايگاه اوقات فراغت . 2-2
  كانادا -
آيد و از نظر جغرافيايي داراي آب و هواي كشور كانادا از نظر وسعت دومين كشور جهان به حساب مي  

باشـد، اگرچـه   هاي گوناگون نيز مـي اين كشور داراي خرده فرهنگ. هاي مختلف استمتفاوت در بخش
كانادا همچنـين جـزء هشـت كشـور     . نستتوان فرهنگ غالب آن را شبيه فرهنگ كشور انگلستان دامي

 درصـدي اسـت   9/17رصـد و نـرخ بيكـاري    د 4/3صنعتي جهان بوده كه داراي رشد اقتصـادي حـدود   
هـاي فراغتـي از طريـق عملكـرد     در اين كشور، دولـت در گسـترش فعاليـت    .)83: 1390اقتصاد ايران،(

هاي فراغتي عمـدتاً  اركت در فعاليتهاي مردم در كانادا جهت مشمحدوديت. نمايدها اقدام ميشهرداري
هـاي  ، هزينـه امكانـات فراغتـي و شـلوغي مكـان     )به دليل ميزان ساعات كار(شامل كمبود زمان فراغت 

در كانادا با افزايش سن . تعهدات مربوط به امور خانوادگي نيز در اين راستا قابل بيان است. فراغتي است
شود وتاثير تفـاوت جنسـيتي در ميـزان    فراغتي زياد مي هايسالگي به بعد، فرصت 50افراد به خصوص 

هـاي  تماشاي تلويزيـون، ويـديو، مطالعـه، كارهـاي هنـري، بـازي      . زمان فراغت ناچيز گزارش شده است
هـاي  فعاليـت  .باشـد هـا مـي  هاي داخل خانه و مورد علاقه كاناداييكامپيوتري و باغباني از جمله فعاليت

هــا، ايروبيــك، گلــف، روي، رفــتن بــه فســتيوالدا عمــدتاً شــامل پيــادهفراغتــي خــارج از خانــه در كانــا
عبـارت   ،شـود فراغتي كه در كانادا بيشتر انجام مـي  چهار فعاليتدر كل . شودسواري و شنا مي دوچرخه

هـاي  ها انجـام فعاليـت  از نظر كانادايي. روي، مطالعه نمودن و شنا كردناست از تماشاي تلويزيون، پياده
  . طلبي، سلامتي و آرامش عمده اين دلايل است لذت. لايل مختلفي داردفراغتي د

  ايالات متحده آمريكا -
به عبارت ديگر فقط سـه كشـور   . توان چهارمين كشور پهناور جهان دانستايالات متحده امريكا را مي  

ور را مهاجرين به دليل اين كه اكثر جمعيت اين كش. تر هستند روسيه، كانادا و چين از اين كشور بزرگ
آمريكا در حال حاضـر داراي رشـد   . باشد، آداب و رسوم متنوع مياند، به تبع داراي فرهنگتشكيل داده

بحـران اقتصـادي    .)83: 1390اقتصاد ايران،( درصد است 19درصد و نرخ بيكاري  8/2اقتصادي معادل 
اين كشور تقريباً اكثريـت جوانـان    در. ثير را بر اقتصاد اين كشور گذاشته استأكنوني جهان، بيشترين ت

در . باشـد البته ساعات فراغتي مردان اندكي بيشتر از زنـان مـي  . دهندفراغتي انجام مي به نوعي فعاليت
اين كشور نيز مانند بسياري از كشورهاي ديگر با افزايش سن و نزديك شدن به سن بازنشستگي، ميزان 

، ورزش و تماشاي تلويزيـون از محبوبيـت خـاص در    لات متحدهدر ايا .شودفعاليت فراغتي افراد زياد مي
فراغتـي  هـاي  البته مردان بيشتر از زنان بـه فعاليـت  . بين مردم به عنوان فعاليت فراغتي برخوردار است
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هـاي  روي، باغبـاني، نـرمش  پيادههاي فراغتي عه انجام شده، فعاليتيك مطالدر . مند هستندفعال علاقه

هاي فراغتي ت فعاليتنوردي، ايروبيك و شنا به ترتيب در اولويبرداري، پله، وزنهسواريكششي، دوچرخه
چون مشـخص گرديـد افـرادي كـه     . البته در اين بين بايد به متغير درآمد بيشتر توجه شود .جوانان بود

  . دهندهاي فراغتي اختصاص ميدرآمد بالا دارند، وقت زيادي از زندگي را به فعاليت
  برزيل -
هاي بسيار، آب و هواي برزيل تقريباً معتدل رزيل كشوري است در آمريكاي جنوبي و داراي كوهستانب  

هاي اخير رشد جمعيت و مهاجرت به برزيل زياد بوده، اگرچه در سال. باشدهمراه با زمستان خشك مي
درصـدي   5/7نـرخ بيكـاري   درصـد، همـراه بـا     7/6اما در حال حاضر رشد اقتصادي اين كشور بالغ بـر  

، ها براي اوقات فراغت بيشتر ميل بـه تماشـاي تلويزيـون   برزيلي. )83: 1390اقتصاد ايران،(بيكاري است
هاي ورزشي، فوتبال طرفداران بسياري در ايـن  از بين فعاليت. ويديو و نيز گوش دادن به موسيقي دارند

رسد در برزيـل  نين به نظر ميهمچ. البته محبوبيت اين ورزش در مردان بيش از زنان است. كشور دارد
روند توسعه برزيل حاكي از گسترش تفـريح و فراغـت در نـزد مـردم     . فرصت فراغتي مردان بيشتر باشد

  .دارد
  آلمان -
از لحـاظ اقليمـي جـزء منـاطق معتـدل،      . كه در اروپاي مركزي واقع شده استباشدآلمان كشوري مي  

تـرين كشـور   تـوان پرجمعيـت  اين كشور را مي. آيدمي ملايم و سرسبز با دسترسي بالا به آب به حساب
اتحاديه اروپا به حساب آورد كه مهاجرت همراه با تراكم جمعيـت بـالا، موضـوع اشـتغال را بـر آنـان بـا        

در حال حاضر نرخ . ثيرگذار استأت ها هاي فراغتي آن مشكلاتي همراه ساخته و به تبع بر اوقات و فعاليت
اقتصـاد  ( درصد گـزارش شـده اسـت    4/7ري در آن درصد و نرخ بيكا 4ادل رشد اقتصادي اين كشور مع

ها موسيقي، اوپرا، رقص، فلسفه و سينما را از جمله مظاهر مهم فرهنگي خـود  آلماني. )83: 1390ايران،
مردم آلمان بخش زيادي از اوقـات فراغـت را بـه نـواختن يـا      . دانند و به خوشگذراني مشهور هستندمي

توان از تماشاي تلويزيـون و ويـديو، مطالعـه    مي در كنار اين فعاليت. گذرانندوسيقي ميگوش دادن به م
هاي فراغتي دختران بيش در آلمان، فعاليت. ها و مجلات، ورزش، خريد نمودن و رقص نيز نام بردكتاب

شعرنويسـي   مطالعه كتاب، مقاله و :هاي فراغتي ماننددختران جوان عمدتاً فعاليت. از پسران جوان است
هـاي  دهند در حالي كه پسران جوان تماشـاي تلويزيـون و ويـديو، بـازي    و نيز نقاشي را بيشتر انجام مي

تر به نظر هاي فراغتي فردي معمولها فعاليتدر نزد آلمان. دهندكامپيوتري و ورزش را بيشتر انجام مي
  .دوستان است رسد ولي فعاليت فراغتي جمعي محبوب نزد آلمان، ورزش و ديدارمي

  انگلستان -
كانال مانش انگلستان را از فرانسه و . به صورت يك جزيره در غرب قاره اروپا قرار دارد كشور انگلستان  

هاي برتر روزگاري اين كشور از نظر نظامي جزء قدرت. كنددرياي شمال آن را از بلژيك و هلند جدا مي
ين كشور تضعيف شد و پس از جنـگ جهـاني دوم، هرگـز    اما از جنگ جهاني اول به بعد نيروهاي ا. بود

هـايي  فعاليـت . از نظر اقليمي اين كشور داراي آب و هواي مرطـوب اسـت  . جايگاه گذشته را پيدا ننمود
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سازي داراي ابعاد فرهنگـي و اجتمـاعي خـاص در    مانند تئاتر، موسيقي، ادبيات، فيلم، نقاشي و مجسمه

 ـ  7/1نرخ رشد اقتصادي انگليس معـادل  در حال حاضر . اين كشور بوده است رخ بيكـاري آن  درصـد و ن
هاي فراغتي خارج از خانه را جوانان اين كشور فعاليت. )83: 1390اقتصاد ايران،( درصد است 9/7معادل

هاي فراغتي به حساب شاپ، موزه، كنسرت و تئاتر جزء اين گونه فعاليترفتن به كافي. دهند ترجيح مي
) يوگـا و ايروبيـك  (روي، شـنا، آمـادگي جسـماني    تـوان از پيـاده  هاي ورزشي ميعاليتاز بين ف. آيندمي

رسد مشاركت مردان انگليسي به نظر مي. باشدها محبوب ميسواري نام برد كه در نزد انگليسيدوچرخه
ي هـا البته بايد گفت كه مشـاركت در برخـي از فعاليـت   . باشدها  هاي فراغتي بيش از زنان آندر فعاليت

سـواري بيشـتر در جوانـان    هايي مانند فوتبال، دوندگي و دوچرخهفعاليت. شودفراغتي با سن مرتبط مي
  . هايي مانند گلف، بولينگ در سنين بالا محبوبيت بيشتري دارنداما فعاليت. شودديده مي

  فرانسه -
نوع آب و هـوايي در ايـن   ت. اين كشور در غرب قاره اروپا به شكل يك ستاره و يا چند ضلعي قرار دارد  

در حـال  . فرانسه را همچنين بايد كشوري با مناطق تاريخي و باستاني فـراوان دانسـت  . كشور زياد است
اقتصـاد  ( درصـد اسـت   7/9و نرخ بيكاري در آن درصد  5/1حاضر نرخ رشد اقتصادي اين كشور بالغ بر 

ر ميـان مـردم جهـان داراي رتبـه اول     را دهـا   برخي منابع، ميزان مطالعـه فرانسـوي  . )83: 1390ايران،
اي عنوان مجلـه  100از . شودميليارد نسخه روزنامه در سال منتشر مي 3/2در فرانسه بيش از . دانند مي

مجله، شـمارگان بـيش از نـيم     8مجله داراي شمارگان يك ميليوني و  6شود، كه در فرانسه منتشر مي
اول فراغتي آنان بـه   ند بسياري از كشورهاي جهان، فعاليتاما هنوز تماشاي تلويزيون مان. ميليون دارند
فرستنده دولتي و سراسري و بقيه  4فرستنده تلويزيوني وجود دارند كه  180در فرانسه . آيدحساب مي

هاي فراغتي فرانسويان بايد از سينما، موسيقي، تئاتر، بازديد از از ساير فعاليت. محلي و خصوصي هستند
هاي فوتبال و تنيس از محبوبيت خاصـي در  مشاهده ورزش. ها و ورزش نام بردر جشنها، شركت دموزه

سواري، گلف و بدمينتون نيـز در حـال   هاي جودو، اسبنزد فرانسويان برخوردار است ولي جايگاه ورزش
در سواري و اسـكيت  سواري، اسكي، موجالبته فرانسويان در عمل بيشتر به دويدن، دوچرخه. بهبود است

  .)4-6: 1387جلالي فرهاني،(شونديام فراغت خود مشغول ميا
  كره جنوبي -
هـاي   اگرچه در گذشته دور، فعاليـت . اين كشور در شرق آسيا داراي آب و هواي مرطوب و باراني است  

چنـدان گرايشـي بـه آن    هـا   اي در نزد مردمان اين كشور داشته، اما نسل كنـوني آن هنري جايگاه ويژه
درصـد، مناسـب بـه     8/4وضعيت اقتصادي كره جنوبي با داشتن رشد اقتصادي معادل . ددهننشان نمي
. )83: 1390اقتصـاد ايـران،  ( درصـد اسـت   6/3در اين كشور معادل  همچنين نرخ بيكاري. رسدنظر مي
جوانـان از اينترنـت بـراي    . اي، اسـتفاده از اينترنـت اسـت   فراغتي محبوب در ميان جوانان كـره  فعاليت
هـاي كـامپيوتري فـردي و جمعـي نيـز      بازي. كنندفيلم، موسيقي و ارتباط با دوستان اقدام مي دريافت

تـوان از تماشـاي   هـاي فراغتـي در نـزد جوانـان كـره مـي      از ديگر فعاليـت . اي استمحبوب جوانان كره
  .تلويزيون، موسيقي و مطالعه نام برد
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  چين -
از نظـر  . ادا است كه در شـرق قـاره آسـيا قـرار دارد    چين سومين كشور وسيع دنيا بعد از روسيه و كان  

كـه عمـدتاً از    يهاي اقتصـادي جديـد  را داشته و با برنامهدر جهان تعداد جمعيت، اين كشور مقام اول 
به بعد اجرا شده و با كاهش زمان كار در هفته، به ميزان زمان فراغت مردم اين كشـور   1990هاي سال

رشد اقتصادي اين كشور بهتـرين رتبـه را در سـطح جهـاني داشـته و      در حال حاضر . افزوده شده است
با وجـود اقتصـاد   . درصد است 6/9باشد ولي نرخ بيكاري آن نيز بالا بوده و بالغ بر درصد مي 8/9معادل 

در سـال   ، به طوري كهتوان مردمان اين كشور را مرفه دانست، به دليل جمعيت زياد نميچين قدرتمند
 ها بررسي. )83: 1390اقتصاد ايران،( قرار گرفته است 58 يار رفاه، اين كشور در مقامبر اساس مع 2010
هاي فراغتي جوانان چينـي صـرف تماشـاي تلويزيـون، ورزش، مطالعـه،       عمده فعاليتدهد كه  مي نشان
: 1385معاونت مطالعـات و تحقيقـات سـازمان ملـي جوانـان،     ( شودي منزل و ديدار با دوستان ميكارها
123-120(.  

  ايران -
. رسد موضوع اوقات فراغت از زمان قاجار به صورت رسمي مورد توجه دولت ايران بوده استبه نظر مي  

در دوران حكومـت  . توانـد باشـد  در باغ منظريه تهران گواه اين ادعا مـي  1313برگزاري اردوها در سال 
نـگ در فرانسـه، اقـدام بـه احـداث      هـاي فره پهلوي، وزارت فرهنگ و هنر با الگوبرداري از تجربه خانـه 

در ايـران   1347اولين خانه فرهنـگ در سـال   . هاي ايران نمودهاي فرهنگ شهري در مراكز استان خانه
ي فراغتـي  هـا در اين دوران دور هم نشيني و گفتگو با يكديگر از جملـه فعاليـت  . شروع به فعاليت نمود

ها تلويزيون در ايران نفوذ چنداني نداشـته  ن سالدر اي .)1353جوادي نجار،( ايرانيان گزارش شده است
هـا،  زنـي در خيابـان  خانه، مطالعه كتاب و روزنامه، گـردش و قـدم  اما گوش دادن به راديو، رفتن به قهوه
: 1381سـازمان ملـي جوانـان،   ( شـود ات فراغت ايرانيان مشاهده ميكارهاي هنري و امور مذهبي در اوق

64-49(.  
هاي فرهنگي و اجتماعي رژيم گذشـته متوقـف   ب اسلامي ايران بسياري از فعاليتبعد از پيروزي انقلا  

ها تماشاي تلويزيون، گوش دادن بـه راديـو، مطالعـه، قـدم زدن در خيابـان، رفـتن بـه        در اين سال. شد
هـاي  هاي انقلابي و مذهبي و نيز كارهـاي هنـري از جملـه فعاليـت    ها، ديدارهاي دوستانه، فعاليت پارك

بعـد از پايـان جنـگ تحميلـي، شـهرداري       1372و جمعي فراغت ايرانيان بود تا اين كه در سال فردي 
. تهران با ساخت اولين خانـه فرهنـگ محلـه، سـعي در سـامان دادن بـه اوقـات فراغـت جوانـان نمـود          

ها بودند بـه طـوري كـه آمـوزش قـرآن      هاي اين خانهآموزي، عمده فعاليتهاي آموزشي و مهارت كلاس
هـاي اوليـه، خوشنويسـي، طراحـي، نقاشـي، عكاسـي،       زبان خارجه، الكترونيك، كامپيوتر، كمـك  كريم،

البتـه  . ها قـرار گرفـت  هاي فراغتي شهرداريتواشيح، تئاتر، خياطي و گلدوزي در فهرست اصلي فعاليت
 سال شروع فعاليت شوراي ملي جوانان كه بر اساس مصوبه شوراي عالي انقلاب فرهنگي در 1372سال 
هدف اين شورا رسيدگي به مشكلات جوانان بود كه يكـي از  . سيس گرديد، نيز بوده استأت 1371سال 
اين شورا در ادامه فعاليت تبديل به سازمان ملي جوانان . هاي فعاليت آن، اوقات فراغت جوانان بودزمينه

البتـه در  . م داده اسـت هاي ستادي زيادي را انجاشد كه در امور فراغتي به خصوص براي جوانان فعاليت
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اين موضـوع   1391در سال موضوع ادغام اين سازمان با سازمان تربيت بدني مطرح و  1389اواخر سال 
دهـي بـه   هاي اجرايي بسـياري در زمينـه شـكل   در شرايط حاضر سازمان، نهادها و دستگاه. اجرايي شد

هـاي  اجرايـي عمـدتاً فعـال در زمينـه    هـاي  ها و دستگاهاين سازمان .اوقات فراغت ايرانيان فعال هستند
هـاي فراغتـي بـه    دهي و گسـترش فعاليـت  آموزي، سعي در شكلفرهنگي، ورزشي، گردشگري و مهارت

آمـوزي گـرايش   هاي ورزشي و سپس مهـارت در اين ميان، مردم به فعاليت. خصوص براي جوانان دارند
 هاي فراغتـي ن مشاركت مردم در فعاليتد كه ميزاندهآمارها نشان مي همچنين .اندبيشتري نشان داده

دفتـر  ( اسـت  هـا  از سـاير اسـتان  فارس و كرمان و اصفهان بيشـتر  هاي تهران، خراسان، استان در سطح
   .)1384مطالعات و تحقيقات سازمان ملي جوانان،

ساعت بوده  30طول هفته حدود ها گوياي آن است كه متوسط زمان فراغت ايرانيان در آخرين بررسي  
هاي فراغتي مردان در ايران بـيش از  رسد ميزان و فرصتبه نظر مي. ساعت در روز است 3/4كه معادل 
هاي فردي بـوده و عمـدتاً بـا    تر از فعاليتهاي جمعي اوقات فراغت رايجفعاليتها  براي ايراني. زنان باشد

ده بسـيار  هاي فراغتي زنان جـوان بـه همـراه خـانوا    فعاليت نقش. پسندندخانواده يا دوستان بودن را مي
تماشاي تلويزيـون، گـوش    :توان شاملرا ميها  هاي فراغتي ايرانيعمدتاً فعاليت .تر از مردان استپررنگ

، تماشـاي ويـديو، اسـتفاده از    )كتـاب، مجلـه و روزنامـه   (دادن به موسيقي، معاشرت با دوستان، مطالعه 
. در اين رابطه بايد سطح دسترسـي افـراد را نيـز در نظـر گرفـت     . و ورزش دانستكامپيوتر، گردشگري 

باشد اما سطح دسترسي به مـاهواره، آلات موسـيقي،    سطح دسترسي به تلويزيون در ايران بسيار بالا مي
 البته ميزان تحصيلات و درآمد افراد نيز در اينجـا بايـد در  . لوازم هنري و اينترنت مانند تلويزيون نيست

 15(ين يدهد كه مردان بيش از زنان، گروه سني پـا  ها نشان مي همچنين نتايج بررسي. نظر گرفته شود
آموزان بيشتر از ساير طبقات كاري و  ها، دانش ها، مجردها بيش از متاهل بيش از ساير گروه) سال 19تا 

. تـر هسـتند   قات فراغت خود راضيتر و نيز افراد با درآمد بالاتر از نحوه گذران او افراد با تحصيلات پايين
در ادامــه بايــد گفــت ضــعف مــالي، نداشــتن وقــت، كــم بــودن امكانــات فراغتــي، مخالفــت خــانواده و 

آيـد كـه    فرهنگي از موانع اصلي انجام فعاليت فراغتي در جوانان به حساب مي -هاي اجتماعي حساسيت
ايـن رابطـه در نظـر    در نيـز  اد را بايد نقش سن، وضعيت تاهل، شغل، تحصيلات و وضعيت اقتصادي افر

  .)1384دفتر مطالعات و تحقيقات سازمان ملي جوانان،( گرفت

  تحقيق شناسي روش .3
 تحقيق انجام شده براي اين مقاله به لحاظ اهداف، كـاربردي بـوده وبـه لحـاظ اجـرا از نـوع توصـيفي         

 3ســلامي در منطقــه جامعــه آمــاري تحقيــق شــامل دانشــجويان واحــدهاي دانشــگاه آزاد ا .باشــد مــي
 ها از آن 5188نمونه اي به حجم  به طوري كه .بوده است 1390 در سال )گيلان و مازندرانهاي  استان(

در اين تحقيق از پرسشنامه جهت جمع آوري داده اسـتفاده شـد و روايـي محتـوايي آن بـر      . گرفته شد
ي مجموعه سوالات مربـوط  همچنين جهت بررسي پاياي .اساس نظر متخصصان و خبرگان تعيين گرديد

  .درصد محاسبه گرديد6/74كه معادلرغبت از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديد به متغير
  :اند هاي اين تحقيق به صورت زير تعريف شده متغيرهاي موجود در فرضيه
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در  هايي است كه دانشـجويان  منظور از اين متغير، فعاليت - )متغير مستقل(هاي فعاليت فراغتي  گونه -

ها دانشجويان در اختيار خويش بوده تا آزادانه از امكانات  در اين زمان. دهند اوقات فراغت خود انجام مي
مسـافرت و   هـاي فعاليـت فراغتـي شـامل ورزش،     در ايـن مقالـه گونـه   . فردي و محيطي استفاده نمايند

نما ،گـوش دادن بـه   مذهبي، بازي و سرگرمي، مطالعه ،استراحت، رفتن بـه سـي  هاي  فعاليت، گردشگري
موسيقي، مشاهده تلويزيـون، اينترنـت، اسـتفاده از ويـديو، مجـالس خـانوادگي، مجـالس بـا دوسـتان،          

  .باشد مي هاي معطوف به خود هاي سازمان و فعاليت آموزي، انواع فعاليت مهارت
فعاليت فراغتي هاي  منظور از انواع فعاليت فراغتي، تقسيم گونه -)متغير مستقل(انواع فعاليت فراغتي  -

هاي فراغتـي غيرفعـال، حركـت و فعاليـت جسـمي وجـود        در فعاليت. به دو گروه فعال و غيرفعال است
ها، تغييرمكان، تعامل بـا سـاير افـراد و     همچنين در اين نوع فعاليت. نداشته و يا بسيار اندك خواهد بود

اما بالعكس  .)ها ف در بين فعاليتالبته با وجود شدت و ضع( ابراز احساسات در جمع چندان وجود ندارد
توان شاهد حركت، فعاليت جسمي، تغييرمكان، تعامل بـا سـاير افـراد و     هاي فراغتي فعال مي در فعاليت

هـاي   تـوان از ورزش، مسـافرت و گردشـگري، فعاليـت     از فعاليت فراغتي فعـال مـي  . ابراز احساسات بود
آمـوزي، مجـالس خـانوادگي،     تانه، مهـارت مذهبي، بازي و سـرگرمي، رفـتن بـه سـينما، مجـالس دوس ـ     

هايي ماننـد مطالعـه، گـوش دادن بـه      فعاليت. هاي معطوف به خود نام برد هاي سازمان و فعاليت فعاليت
هـاي   موسيقي، مشاهده تلويزيون، استفاده از اينترنت، استفاده از ويـديو و اسـتراحت نيـز جـزء فعاليـت     

  .آيند غيرفعال به حساب مي
اين متغير مشخص كننده قصـد، نيـت و ميـل     -)متغير وابسته(هاي فراغتي  به فعاليت )تمايل(رغبت  -

  . شود مندي آنان نيز مي دانشجويان به فعاليت فراغتي است كه موجب علاقه

  تحقيقهاي  يافته .4
استفاده گرديد، به طـوري  از روش آمار توصيفي و استنباطي  ها در اين مقاله براي تجزيه و تحليل داده  

  .تحقيق انجام شدهاي  و سپس آزمون فرضيهآماري توصيف هاي  درقالب شاخصمتغير هركه ابتدا 
  ي تحقيقتوصيف متغيرها. 4-1

   :آماري به صورت زير استهاي  اين توصيف در قالب شاخص
بوده كه در كل گانه  16هاي فعاليت فراغتي شامل موارد  در اين مقاله گونه -هاي فعاليت فراغتي گونه -
  .قابل توصيف است )1(ه شرح جدول ب
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  دانشجويان هاي مختلف فعاليت فراغتي اولويت گونه .1 جدول

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

 2/30 15478/292/30 ورزش

 0/50 10115/198/19 مسافرت و گردشگري

 0/59 4588/80/9 هاي مذهبيفعاليت

 7/63 2447/48/4 و سرگرميبازي

 4/67 1896/37/3 مطالعه

 3/74 3518/69/6 استراحت

 2/76 989/19/1 رفتن به سينما

 8/83 3905/76/7 گوش دادن به موسيقي

 0/88 2162/42/4 مشاهده تلويزيون

 4/90 1203/23/2 اينترنت

 1/91 357/07/0 استفاده از ويديو

 5/93 1234/24/2 انوادگيمجالس خ

 5/95 1060/21/2 مجالس با دوستان

 1/97 795/15/1 مهارت آموزي

ــت ــواع فعالي ــايان ه
 سازماني

357/07/0 8/97 

هاي معطوف بهفعاليت
 خود

1142/22/2 0/100 

Total51166/980/100  

Missi
ng 

System724/1  

Total51880/100  

  1392هاي تحقيق، يافته: منبع          

سـه فعاليـت ورزش، مسـافرت و     ،گويـان درصد پاسـخ  50گوياي آن است كه كه  بيش از ) 1( جدول  
  .اند داراي اولويت ذكر نموده فراغتيهاي  گردشگري و سرانجام فعاليت مذهبي را فعاليت

هـاي فراغتـي در نـزد     ل فعاليـت نوع فعـا ) 2(مطابق اطلاعات آماري جدول  -هاي فراغتي انواع فعاليت -
بـه فعاليـت فراغتـي فعـال گـرايش       ها درصد آن 60، به طوري كه بيش از است تردانشجويان، پرطرفدار

  .دارند
  فراغتيهاي  توصيف انواع فعاليت .2جدول

 Frequency Percent Valid شرح
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

 0/63 0/63 1/62 3224 فعال

 0/100 0/37 4/36 1890 غير فعال

Total 51146/980/100  

Missing System 744/1  

Total 51880/100  

  1392هاي تحقيق، يافته: منبع            

هـاي فراغتـي داراي    رغبت بـه فعاليـت   )3(اطلاعات آماري جدولبراساس -هاي فراغتي رغبت به فعاليت -



  133  1393بهار  ، 26جغرافيايي در مطالعات انساني، سال نهم، شماره   چشم انداز 
تـوان آن را   مي ، كهباشد دانشجويان مي در نزد) امتيازي ليكرت 5در طيف پاسخي ( 5/3ميانگين امتياز 

  .اندكي بيش از متوسط ارزيابي نمود
  هاي فراغتي در نزد  دانشجويان رغبت به فعاليتمتغيرتوصيف  .3جدول 

N Minimum Maximu شرح
mMean Std. 

Deviation Variance 

StatisticStatisticStatisticStatistic Statistic Statistic 
به)تمايل(رغبت 
 649/0 80574/0 5491/3 00/5 00/1 4686 هاي فراغتي فعاليت

  1392هاي تحقيق، يافته: منبع      

  ها آزمون فرضيه. 4-2
  :شود مي تحقيق پرداختههاي  يهدر اين قسمت به آزمون فرض

  .اوت وجود داردهاي فعاليت فراغتي تف در بين دانشجويان از نظر انجام گونه :اولفرضيه 
  : دو به صورت زير بوده استبررسي اين فرضيه در قالب آزمون كاي

  هاي فراغتي مقايسه فراواني واقعي و مورد انتظار انواع فعاليت .4 جدول
 Observed N Expected N Residual  شرح

 15483/3207/1227 ورزش

 10153/3207/694 مسافرت و گردشگري

 4573/3207/136 هاي مذهبيفعاليت

 -2453/3203/75 بازي و سرگرمي

 - 1903/3203/130 مطالعه

 3513/3207/30 استراحت

 - 983/3203/222 رفتن به سينما

 3933/3207/72 گوش دادن به موسيقي

 - 2163/3203/104 مشاهده تلويزيون

 - 1203/3203/200 اينترنت

 - 353/3203/285 استفاده از ويديو

 - 1223/3203/198 جالس خانوادگيم

 - 1063/3203/214 مجالس با دوستان

 - 793/3203/241 مهارت آموزي

 - 353/3203/285 هاي سازمانيانواع فعاليت

 - 1153/3203/205 هاي معطوف به خودفعاليت

Total 5125 

 1392هاي تحقيق، يافته: منبع                                
 

  هاي فعاليتي فراغتي دو براي تفاوت گونه –آزمون كاي  .5ول جد
  الويت اول شرح

Chi-square a943/7761  
Df 15

Asymp. Sig. 000/0 

 1392هاي تحقيق، يافته :منبع                                          
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فعاليـت فراغتـي در بـين    دهـد كـه انجـام انـواع      فرضيه اول نشان مـي  دو در بررسيكاي نتايج آزمون  

در به طـوري كـه    . هاي فراغتي داراي اولويت بالاتري هستند دانشجويان يكسان نيست و برخي فعاليت
فعاليـت   و معنـادار  هاي پرطرفـدار  ورزش و سپس مسافرت و گردشگري از گونهتوان گفت  مي اين راستا

  .دنباش مي فراغتي در نزد دانشجويان
  .هاي فراغتي فعال و غيرفعال تفاوت وجود دارد جويان به فعاليتبين رغبت دانش :دومفرضيه 

  : به صورت زير بوده است tبررسي اين فرضيه در قالب آزمون 
  هاي فراغتي توصيف آماري رغبت دانشجويان به انواع فعاليت .6جدول 

 شرح
هايانواع فعاليت
 فراغتي

N MEAN STD. 
DEVIATION 

STD. ERROR 
MEAN 

هاي  به فعاليت) تمايل(رغبت 
 فراغتي

 01498/0 81040/0 8062/3 2926 فعال  

  01905/0 78966/0 4559/3 1719  غيرفعال 
  1392هاي تحقيق، يافته :منبع     

  فعال و غير فعال يفراغت تيفعال مقايسه رقبت دانشجويان به .7جدول 

  شرح

T-TEST FOR EQUALITY OF MEANS 

t  df Sig.       
(2-tailed)

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

تمايل به  
هاي  فعاليت

 فراغتي

Equal 
variances 

not assumed 
205/6 308/3675  0 15035/0 02423/0 10284/0 198/0 

 1392هاي تحقيق، يافته :منبع

بـه  هاي فراغتي فعال  دهد كه رغبت دانشجويان به فعاليت رضيه نشان مياين فدربررسي   tنتايج آزمون
  .بيشتر استصورت معنادار 

  نتيجه گيريبحث و . 5
بررسي ادبيات موضوعي مشخص ساخت كه نقش اوقات فراغـت در كاركردهـاي فرهنگـي ملـل دنيـا        

دانشـجويان  از آن است كـه   حاكي نيز يج اين مقالهنتا .از لحاظ نظري نيز قابل دفاع است تجربه شده و
ــت ورزش، گردشــگري و . بنــدي در انتخــاب فعاليــت فراغتــي هســتند  در ســاعات فراغــت داراي اولوي

هـاي بعـدي مربـوط بـه      رتبه. مذهبي سه فعاليت فراغتي پرطرفدار در بين دانشجويان استهاي  فعاليت
هـاي   دهـد كـه ورزش   شان مينگاهي دقيق به اولين اولويت فراغتي جوانان ن. موسيقي و استراحت است

  . اي در نزد جوانان برخوردار است روي، فوتبال و شنا از جايگاه ويژه پياده
ها در شرايط كنـوني از   هاي فراغتي دانشجويان اين است كه رضايت آن از نكات جالب در مورد فعاليت  

هـاي طراحـي    گـر برنامـه  به عبارت دي. باشد متوسط مياندكي بيشتر از سطح هاي فراغتي،  انجام فعاليت
  . ايدرا جلب نم ها آن كامل سازي اوقات فراغت جوانان هنوز نتوانسته، رضايت شده جهت غني
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  هاي فراغتي توصيف ميزان رضايت دانشجويان از انجام فعاليت .8جدول 

 Frequency Percent Valid شرح
Percent 

Cumulativ
e Percent

Valid 

 5/6 5/6 3/5 277 بسياركم

 0/21 5/14 9/11 615 مك

 3/68 3/47 7/38 2008 متوسط

 3/92 1/24 7/19 1023 زياد

 0/100 7/7 3/6 326 بسيار زياد

Total 42499/810/100  

Missing System 9391/18  

Total 51880/100  

 
وني فراغتـي  هاي كن ـ كه ميزان رغبت دانشجويان به فعاليت داده بررسي متغير وابسته تحقيق نشان

رسـد، چـون ميـزان رضـايت دانشـجويان نيـز از ايـن         اين روند منطقي به نظـر مـي  . چندان زياد نيست
  :اين تحقيق بايد به موارد زير نيز اشاره نمودجنبي هاي  از نكات جالب در يافته. ها زياد نيست فعاليت

  .است هاي كل بوده ر نزديك به يافتههاي استاني در اين تحقيق بسيا يافته -
 50بيكـار، نزديـك بـه     هـا  درصد آن 72گويان مجرد، درصد پاسخ 70مشخصاتي مانند اين كه حدود  -

درصـد دانشـجوي    70، حدود )با اولويت حسابداري و مديريت(هاي علوم انساني  درصد دانشجوي رشته
. شـوند  هـا در نظـر گرفتـه    بايد در تحليل 16درصد داراي معدل حداكثر  77مقطع كارشناسي و حدود 
درصـد مـادران دانشـجويان داراي     86درصد پدران دانشجويان و حـدود   70همچنين از نظر خانوادگي 
ريـال در مـاه    000/000/8غالبـاً تـا حـداكثر     هـا  اند كه درآمد آن تر از آن بوده تحصيلات ديپلم و پايين

  .باشد مي
ردم در حال افزايش بوده و انـواع  با گسترش رشد و توسعه كشورها، اوقات فراغت م بايد توجه نمودكه  

عـلاوه بـر   . آوري خاص، به وجود آمـده اسـت   هاي فراغتي همراه با رفتارها و فن هاي جديد فعاليت گونه
نظـر را در راسـتاي برنامـه     مورد كلانتوان اهداف  هاي فراغتي به صورت مفرح، مي گذراندن اين فرصت

بايـد جايگـاه    ، دي و جمعي، علاوه بر وجـود برنامـه  جهت نيل به اهداف فر. توسعه طراحي و اجرا نمود
خانواده، گروه دوسـتان، مدرسـه، دانشـگاه و نهادهـاي     . ثيرگذار نيز شناخته شودأها و نهادهاي ت سازمان

هاي فراغتي بتوانند در تكميل  فرهنگي كشور بايد ضمن تعامل با يكديگر و شناخت ابعاد مختلف فعاليت
نامه كلان كشـور نقـش ايفـا نمـوده و بـا همكـاري هدفمنـد بتواننـد از         هاي مختلف بر و اجراي قسمت

در ايـران بـا   . آورد، اسـتفاده نماينـد   هاي فراغتي براي توسعه كشور به وجود مـي  هايي كه فعاليت فرصت
توان عناصر مشتركي مانند قدرت انتخاب، فارغ بودن از كار  هاي فراغتي مي بررسي ابعاد اوقات و فعاليت

تر مشـاهده نمـود امـا هنـوز      را پررنگ) شايد بتوان آن را نوعي لذت ناميد(ي آسايش فكري و كسب نوع
هاي  نگرش. اختلافات شديدي در مورد كاركردها و چگونگي گسترش اوقات فراغت در جوامع وجود دارد

 شناسـان، فلاسـفه و روانشناسـان قابـل مشـاهده      هاي جامعه مختلف در مورد فراغت عمدتاً در بين گروه
هاي فراغتي در دو سطح كلـي فـردي و جمعـي قابـل      شايد بتوان گفت نتايج حاصل از فعاليت. شود مي

توان شاهد ارضاي نياز، رشد رواني و عاطفي و تغيير شخصـيت بـه    در سطح فردي مي. بندي است طبقه
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هـاي   هنـگ توان شاهد نوعي نگرش و رفتار افراطـي در فر  هاي فراغتي بود اما همزمان مي وسيله فعاليت

هـاي اخيـر در رفتـار افـراد      بار در سال هاي زيان اسراف، وسواس و مصرف. مختلف نيز در اين زمينه بود
هـاي جـامع    ريزي رسد نيازمند تحقيقات و برنامه هاي فراغتي مشاهده شده كه به نظر مي هنگام فعاليت

هـا، و شـايد در يـك     زشپذيري، يـادگيري، گسـترش ار   در سطح جمعي نيز مباحثي مانند جامعه. باشد
هـاي فراغتـي توضـيح دادكـه نقـش       كلام، ابعادي از توسعه و ارتباطات جوامع را بتوان با تـاثير فعاليـت  

تـوان  اعتقـاد دارد كـه مـي    1به همين دليـل بورديـو   .است فرهنگ و مصرف كالا و خدمات در آن بارزتر
هاي فرهنگـي در درون و بـين   كالاها و ذايقهبندي نمود و ها را طبقه و نيز انتخاب كنندگان آن 2هاذايقه
هاي فراغتي منتخب افراد نيز بستگي به اعمال حوزه. بندي خواهند شدهاي داراي مشروعيت طبقهحوزه

وي . ها، ناشي از مبارزه براي كسب منزلـت اسـت  در واقع به باور وي انتخاب ذايقه. قدرت فرهنگي دارد
يعنـي در  . صـادي بـه عملكردهـاي اوقـات فراغـت حـاكم هسـتند       كه عوامل اقت نمايدمي همچنين بيان

دسترسـي بـه   . هاي فراغتي نيز رقابت بازار، اصول عرضه و تقاضا و گرايش به انحصار وجـود دارد فعاليت
مالي، فرهنگـي و  (كالاها و خدمات فراغتي بسيار محدود است و قدرت انتخاب بستگي به ميزان سرمايه 

به باور وي .دهد ين طريق بورديو مفهوم سرمايه فرهنگي را نيز مورد بحث قرار مياز ا. افراد دارد) نمادين
طبقات مختلف اجتماعي و نيـز  . سرمايه فرهنگي نقش بسيار با اهميت در نيل به قدرت وحفظ آن دارد

اي اساسي و مستمر در جهت تبديل عملكـرد فرهنگـي بـه     افراد درون هر طبقه اجتماعي، درگير مبارزه
ــو ــع خ ــي نف ــار م ــن ك ــتند و اي ــد از   د هس ــه عبارتن ــرد ك ــام گي ــق انج ــد از دو طري  & Javie) توان

Maguire,1994:96-124):  
  .هاي مربوط به اوقات فراغت تلاش در جهت انحصار دسترسي به توليد فرآوزده -
مشروعيت بخشيدن و يـا بـه حاشـيه    (هاي فراغتي  گذاري و توجيه مجدد نتايج فعاليت تلاش براي نام -
  ).دنبر
نيـز بـين فرهنـگ و     3از نظـر راجـك   .هـاي زيـاد وجـود دارد    در مورد تعامل فراغت و كـار نيـز بحـث     

كند كه ريشه فرهنگ بشري در زبان، رقص، وي استدلال مي. هاي فراغتي رابطه زياد وجود دارد فعاليت
نظر گرفتـه كـه طـي    وي مفهوم فرهنگ را عملكردي در . نه صرفاً كار. تقليد، بازي و سرگرمي قرار دارد

. (Rojek,2000:150-158) هاي اجتماعي و قواعد خـاص عمـل كننـد   آموزند مناسب با نقشآن افراد مي
توان گفت مانند فرهنگ كار كه يك ساختار قدرت قادر به تشويق و كنترل رفتارهاي انسان بنابراين مي

 البته .باشد به چنين عملكردي مي هاي فراغتي نيز فرهنگ قادراست، در مورد قواعد اجتماعي و فعاليت
نبايد فراموش نمود در دوران اخير بـه دليـل دانـش محـور     . به رابطه تعادلي كار و فراغت نيز توجه شود

هـاي فراغتـي نتوانـد در     شدن اقتصاد بوده كه ميزان اوقات فراغت زياد شده، بنابراين اگر نتايج فعاليـت 
اي پيـدا   كت نمايد، تعارض بين كار و فراغت در آينده ابعـاد تـازه  رابطه با نيازهاي بازار كار و سرمايه حر

                                                                                                                            
1. Pierre Bourdieu 
2. Taste 
3. Chris Rojek 
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از اين رو است كه . ور است هاي خلاق، نوآور و بهره تعادل بين اين دو مفهوم نيازمند انسان. خواهد نمود

هاي فراغتي در كنـار كـار مطلـوب جهـت توانمندسـازي       كشورهاي در حال توسعه بايد به نقش فعاليت
  .دانسان توجه كنن
  :ها مربوط به آن، پيشنهادهاي زير قابل استدلال خواهد بود هاي اين مقاله و بحث با توجه به يافته

هـا   ها با توجه به مشخصه نظر به وجود اولويت فراغتي در دانشجويان، ضمن شناخت دقيق اين اولويت -
ت دانشـجويان را بـه   سازي واقعـي اوقـات فراغ ـ   توان بستر لازم جهت غني هاي دانشجويان، مي و ويژگي

هـاي فراغتـي    تر بوده و در بين فعاليـت  هاي فراغتي فعال ارجح در اين راستا توجه به فعاليت. وجود آورد
  .هاي مذهبي و موسيقي تاكيد بيشتري نمود فعال، بايد به ورزش، گردشگري، فعاليت

هـاي   ه بـه ورزش توج ـ. امكانات دانشگاهي براي گسترش فعاليت ورزشـي، وضـعيت نامناسـب ندارنـد     -
ورزش شنا به دليل . (است مقالهروي و فوتبال و سپس فوتسال و واليبال از جمله پيشنهادهاي اين  پياده
هاي فراغتي و فوق  ريزي براي فعاليت در برنامه) تواند در كوتاه مدت دستور كار باشد بر بودن، نمي هزينه
  :قابل بررسي است شاره باشد، موارد زيرالا هاي فوق ي داخل دانشگاه كه متمركز بر ورزش برنامه
  .هاي ورزشي معرفي الگوهاي مناسب قهرماني در هر يك از رشته) الف
ها و مقامات استاني در مسابقات، براي رسميت دادن و القاي اين پيـام كـه    حضور مسئولين دانشگاه) ب

  .باشد هاي فراغتي يك از موضوعات مهم كشوري مي فعاليت
  .اده دانشجويان براي حضور در مراسم رسمي ورزشيدعوت از خانو) ج
  .هاي ورزش در ايران شناسي برخي جنبه هاي نظري كوتاه مدت براي تشريح آسيب تشكيل كلاس) د
ريـزي جهـت حـل     هـاي ورزشـي و برنامـه    گيري مداوم رضايت و رغبت دانشجويان به فعاليت اندازه) هـ

  .مسايل آن
هاي مختلف  تواند داراي جنبه البته گردشگري مي. ردشگري تاكيد نمودتوان بايد به گ بعد از ورزش مي  

در انجـام  . تواند در اين زمينه بهتـر باشـد   رسد تركيب گردشگري مذهبي و طبيعي مي به نظر مي. باشد
اين فعاليت فراغتي، دفاتر فرهنگ اسلامي دانشگاه بايد ضمن تدوين برنامه ساليانه، به محتـواي برنامـه   

ها و مناطق براي گردشگري همراه با توضـيحات لازم دربـاره    انتخاب صحيح مكان. ز بپردازندهر سفر ني
تواند ثمربخش  ها و نيز گسترش روحيه خودباوري با تكيه بر فرهنگ و هنر ايرانيان در اين زمينه مي آن

بـت و  توانـد ميـزان رغ   شناخت نقاط مختلف كشور ايران، همراه با درك واقعـي هويـت ملـي مـي    . باشد
  .هاي فراغتي را افزايش دهد رضايت دانشجويان از فعاليت

گسـترش  . هاي مذهبي در داخل واحد دانشگاهي از روند بسـيار خـوبي برخـوردار اسـت     انجام فعاليت  
هاي مذهبي در حال حاضر در سطح  هاي فرهنگي و افزايش مسافرت مساجد داخل دانشگاه، تنوع برنامه

بـراي افـزايش توانمنـدي    . مناسب جهت اين خواسته دانشجويان خواهد بود، نويدبخش پاسخ ها دانشگاه
هـا   ها و مسايل دنياي اسلام هنگـام انجـام ايـن فعاليـت     شود موضوع دانشگاه در اين زمينه، پيشنهاد مي

هاي مذهبي بيش از پـيش   مورد بحث كارشناسي قرار گيرد تا موجب بصيرت دانشجويان شده و فعاليت
تواند در اين مسـير   همچنين تشكيل جلسات آزادانديشي هدفمند، مي. ن محبوب گردددر نزد دانشجويا

  .به خدمت گرفته شود
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رسـد دانشـجويان در هنگـام انجـام      به نظر مي. نيازمند بررسي زيادتر است، موسيقي و كاربردهاي آن  

حدود بـه سـالن يـا    دادن بسياري از امور، دوست دارند موسيقي گوش نمايند و اين فعاليت فراغتي را م
به هر . آورد ريزي اين فعاليت فراغتي به وجود مي اين روند مشكلاتي براي برنامه. نمايند زمان خاص نمي

. هـاي مجـاز ايرانـي بايـد مـدنظر باشـد       حال، آشنا نمودن و سپس علاقه نمودن دانشجويان به موسيقي
هاي مبتـذل و   گسترش موسيقي ي دشمنان براي مشخص نمودن جايگاه موسيقي و تشريح سو استفاده

هايي از دانشجويان مسـتعد   تشكيل گروه. تواند در اين زمينه موثر باشد نيز آثار رواني و اجتماعي آن مي
هاي دانشگاهي و همچنين آموزش موسـيقي بـه عنـوان     در مراسم ها در زمينه موسيقي و استفاده از آن

  .هاد مورد توجه قرار گيردتواند به عنوان يك پيشن يك فعاليت فراغتي نيز مي
توانـد يكـي از    در نزد دانشجويان كاهش پيدا نمـوده، مـي  ايران دليل اين كه چرا مشاهده تلويزيون 

اي بـا مسـئولين    شود مسئولين طي جلسات مشـاوره  موضوعات جالب براي تحقيق باشد اما پيشنهاد مي
رسد  به نظر مي. اين پديده بپردازند ها به خصوص مسئولين صدا و سيما به نقد و بررسي فرهنگي استان

توانـد راز ايـن پديـده را تـا      هاي تلويزيوني همراه با نظرسنجي از دانشـجويان مـي   تحليل محتواي برنامه
تواند از جمله رقباي بسيار جدي  اي و اينترنتي نيز مي هاي ماهواره گسترش شبكه. اي روشن نمايد اندازه

  .ن باشند كه آن نيز نيازمند آسيب شناسي استهاي صدا و سيماي ايرا براي برنامه
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