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  چکیده
بـه طـور خیلـی سـاده،      .رود کیفیت زندگی مفهومی است که براي ترسیم توسعه رفاه جامعه بکار می

کیفیت زنـدگی داراي  . توان گفت که کیفیت زندگی منعکس کننده شرایط زندگی و رفاه افراد است می
ی و هم چنـین معیـاري بـراي ادراك    ابعاد ذهنی و عینی بوده و چگونگی برآورده شدن نیازهاي انسان

شاخص در نواحی روستایی هم   نیا. ها از ابعاد مختلف زندگی است رضایت و عدم رضایت افراد و گروه
  .داراي اهمیت است -به عنوان یکی از فضاهاي سکونتی

اصلی این تحقیق بررسی ابعاد مختلف کیفیت زندگی در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان  هدف
از  شتریب ازیها و اطلاعات مورد ن تحلیلی است و داده -روش تحقیق از نوع توصیفی. باشد نشاه میکرما

  .است همورد پردازش قرار گرفت SPSSنامه جمع آوري شده و با استفاده از نرم افزار پرسش قیطر
سه معیـار   ها حاکی از آن است که از بین هفت معیار اصلی بررسی شده مرتبط با کیفیت زندگی،یافته

بالاي رضـایتمندي   ها، کیفیت اشتغال و درآمد و  کیفیت سلامت و امنیت در سطح  کیفیت زیر ساخت
 یـت ساکنین قرار دارد و در مقابل چهار معیار کیفیت گذران اوقـات فراغـت، کیفیـت محیطـی، کیف    

 .ها ارزیابی شده است  ها و کیفیت آموزش پایین تر از حد متوسط گویهسکونتگاه

  کرمانشاهشهرستان  کیفیت زندگی، کیفیت محیط، سلامت، نواحی روستایی، بخش مرکزي،  : گان کلیديواژ
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  مقدمه. 1
   زین  بلکه کیفیت آن ستین  مهم  هاي مربوط به کیفیت زندگی، تنها زیستن  در بحث   

ــت  ــت اس ــی (Cramer, 2004:104). داراي اهمی ــی از   نگران ــدگی، یک ــت زن از کیفی
، حیطه مربوط به کیفیـت   (Pacione, 2003:19)هاي معاصر است  هاي جامعه  مشخصه

اقتصاددانان، . وسیع نبوده است مروززندگی  و سنجش آن شاید در هیچ زمانی به اندازه ا
نگرند  دانشمندان علوم اجتماعی و دولتمردان هر کدام از دیدگاه خاصی به این مقوله می

دهد از ابتداي دهـه   آنچه پیشینه تحقیقات نشان می با این حال). 169: 1382اسمیت، (
در برخـی از جوامـع   . میلادي مفهوم کیفیت زندگی در کشورهاي اروپایی رواج یافت 60

هاي دیگـري ماننـد، بهزیسـتی همگـانی،       پیشرفته این واژه همراه و گاهی مترادف با واژه
). 1: 1381یوسـفی، (شـد   مین اجتماعی و مانند آن بـه کـار گرفتـه مـی    أرفاه اجتماعی، ت

  . رود کیفیت زندگی مفهومی است که براي ترسیم توسعه رفاه جامعه بکار می
توان گفت که کیفیت زندگی منعکس کننده شرایط زنـدگی و   به طور خیلی ساده، می   

طی سی سال گذشته، کیفیت زندگی به مثابه یک هـدف اصـلی توسـعه    . رفاه افراد است
ماجدي و لهسایی (ثیر گذار بوده است أهاي بسیاري از کشورها ت  گذاريجامعه بر سیاست

خــوب  ســاسثر در احؤمطالعـه کیفیــت زنــدگی، بررســی عوامــل م ــ). 100: 1385زاده، 
ي کیفیـت زنـدگی،    در واقـع نظریـه  . باشـد  هاي مردم می داشتن، مفهوم زندگی و شادي

هـاي زیسـتی     یوهترویج و توسعه مفاهیم کیفیت محیط زندگی مردم است تا بهتـرین ش ـ 
لذا هدف غایی مطالعه کیفیت زندگی و کـاربرد متعاقـب آن بـراي    . براي آنها فراهم شود

 ـ  اشتناین است که مردم قادر به د کـه ایـن    طـوري ه یک زندگی با کیفیت بالا باشـند ب
مردم درکشـورهاي   .(Parker, 2008: 238) ی هم هدفمند و هم لذت بخش باشدزندگ

اند که کیفیت زندگی لزوماً یک تـابع سـاده از ثـروت و    تیجه رسیدهتوسعه یافته به این ن
  .(pacionne, 2003: 19)دارایی نیست 

هر جهت، کیفیت زندگی به عنوان یک اصطلاح کلـی، مفهـومی بـراي نشـان دادن      به   
چگونگی برآورده شدن نیازهاي انسانی و هم چنین معیاري براي ادراك رضـایت و عـدم   

ساکنین نواحی روسـتایی امـروزه بـه    . ابعاد مختلف زندگی است ها از وهرضایت افراد و گر
مهري، بهبود زنـدگی آنـان    گیرند این بی می ارنسبت ساکنین شهرها کمتر مورد توجه قر

که سطح رضایتمندي از حضور در این نـواحی پـایین    سازد تا جایی را با چالش روبرو می
در ایـن راسـتا ایـن    . شـود  ها شروع مـی   جرتیابد و در مرحله بعد است که کم کم مها می

هـاي    شـاخص  زیـابی مقاله تلاش دارد تا با مطالعه مبانی مرتبط با کیفیـت زنـدگی بـه ار   
  .کیفیت زندگی در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه بپردازد
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  موضوعمروري بر ادبیات . 2
به مفهوم چگونگی  »quality«به معنی چیزي و چه و »qual« واژه کیفیت در لاتین   

ي آن ها  برگیرنده تفاوت از نظر واژه به معنی چگونگی زندگی است و در »qol«آمده و
  1385 کردزنگه،(است که براي هر فرد منحصر به فرد بوده و با دیگران متفاوت است 

، مترادف با مفاهیمی همچون بهزیستیبرخی از نویسندگان کیفیت زندگی را ). 20:
کیفیت زندگی به عنوان .دانند می حتی زندگی خوبمندي از زندگی و  ، رضایتخشنودي

روانی و مادي جامعه و  میزان برآورده شدن نیازهاي روحی،معیاري براي سنجش 
و در واقع، ادراك فردي از وضعیت زندگی  (pal, 2005:225)خانواده تعریف شده است 

و استانداردهاي  هاکه با اهداف، انتظاري فرهنگی و ارزشی جامعه  است ها  در متن نظام
  .فرد در ارتباط است

دهد، البته نه فقط در چیزهایی که او  می کیفیت زندگی میزان برخورداري فرد را نشان  
به بیان . نها را داردیی که شخص فرصت انتخاب آها  به آنها رسیده، بلکه تمام گزینه

و اهداف و  ها  و نرسیدن به موفقیت کیفیت زندگی وابسته به آزادي براي رسیدندیگر
ي مربوط ها  ي واقعی است که فرد در مقایسه با دیگران دارد در بحثها  آگاهی از فرصت

      به کیفیت زندگی، زنده بودن مهم نیست، بلکه کیفیت زیستن داراي اهمیت است
Cramer, 2004: 104)( . آن لذا هدف غایی مطالعه کیفیت زندگی و کاربرد متعاقب

که این  طوريه براي این است که مردم قادر به داشتن یک زندگی با کیفیت بالا باشند ب
   (Parker & Moore, 2005:238). زندگی هم هدفمند و هم لذت بخش باشد

  تعاریف منتخب از کیفیت زندگی .1جدول  
  تعریف  محقق
  .ادي عمومیها در شرایط زندگی اجتماعی و اقتص  میزان رفاه افراد و گروه  مولر

از «مفهوم کیفیت زندگی، بازتابی است از نگرانی فکري عمیق بشر نسبت به نوعی   1350نراقی، 
فزاینده و خواست عمیق انسان نسبت به بازیابی وجود اجتماعی » خود بیگانگی

  .خویش در زیست بوم طبیعی خود
  

  1اسزالی
وضعیت فعلی . ه داردمندي از زندگی اشار کیفیت زندگی به درجۀ یا ویژگی رضایت

شخص و آسایش و رضایت او از زندگی، از طرفی به وسیلۀ واقعیات و عوامل بیرونی 
او از این عوامل ) ذهنی(زندگی او و از طرف دیگر با درك و ارزیابی درونی ) عینی(

  .شود و واقعیات زندگی تعیین می
گروه کیفیت 

زندگی سازمان 
  جهانی بهداشت

هاي فرهنگی و ارزشی جامعه و در ارتباط   زندگی در متن نظامادراك فردي از افراد 
  .هاي فرد  با اهداف، انتظارات، استانداردها، علایق و نگرانی

هاي فردي،  ها متأثر است و در واقع طبق ارزش بیشتر از ارزش کیفیت زندگی  خوارزمی
  .شود اجتماعی و ملی تعریف می

                                     
1.Szalai 
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یرامون کیفیت زندگی شهري صورت گرفته امروزه مطالعات زیادي در سطح جهان پ  
 ,Ridker & Henning, 1967 :Rosenو  Polinsky & Rubinfeld, 1977 (است 
1979 ,1978: Getz & Huang :(Nordhaus & Tobin, 1972 ، را به مزد  1روسن

ي کیفیت زندگی مورد بررسی قرار داد، در همین راستا ها  عنوان یکی از شاخص
ي دیگر ها  پرداخت اجاره را به عنوان یکی از شاخصر د تفاوت 2ینتوب و وسها  نورد

م کیفیت گیري مفهوي بکارها  یکی از چالش .کیفیت زندگی مورد بررسی قرار دادند
گیري کردن آن در سطح جامعه است و در این زمنیه زندگی، عملیاتی و اندازه 

 ,Michael, 2003: 19, Parker & Moore) ي زیادي صورت گرفته استها  تلاش
2005: RIVM.2000: Auh,2005  (در   4و عینی 3ي ذهنیها  اي از شاخصو مجموعه

ی براساس فراوانی یا کمیت ي عینها  در این راستا شاخص. این زمینه ارائه شده است
ي روانی ها  ي ذهنی براساس پاسخها  شوند و شاخص می ، مثل درآمد اندازه گیريفیزیکی

 1383خوارزمی،(شوند  می گیري و خوشحالی بصورت کیفی اندازههمچون رضایت شغلی 
ي ذهنی بینشی از رضایت فرد و هر آن چه که براي مردم رضایت بخش ها  شاخص). 4:

هفت  1997در این راستا، کامینس در سال . (king, 2002:57) دهد می است بدست
قیت، صمیمیت، رفاه، بهداشت، خلا :شاملکند که  می بعد کیفیت زندگی را تعریف

   .(Cummins,1997: 303)شود  می امنیت، سعادت جامعه و سلامت روان

  ابعاد مختلف کیفیت زندگی. 1 شکل
  
  

  

   Luis delfim, at all, 2006: 415 :منبع                     

                                     
1. Rosen 
2. Nordhaus and Tobin 
3. Subjective  
4. Objective 

  

 اجتماعی
  آموزش ،جمعیت

  پویایی فرهنگی
  امنیت ،سلامت

 مسائل اجتماعی

 موقعیت اقتصادي
  درآمد و مصرف

  بازار مسکن ،کاربازار 
  پویایی اقتصادي

 موقعیت محیطی
  آب و هوا ،فضاي سبز
  کیفیت هوا،سر رو صدا

  آب استحمام کیفیت
  یهاي اساسزیر ساخت

 هاموقعیت مجموعه
  ورزشی ،امکانات فرهنگی
و سلامتی ،امکانات آموزشی

خرده  پویایی ،میراث ،اجتماعی
  فروشی و خدمات رسانی

 کیفیت زندگی
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اقتصادي  مفهوم کیفیت زندگی داراي ابعاد فیزیکی، اجتماعی، روانشناختی، محیطی و  
قدرت، انرژي، توانایی براي انجام  :عد فیزیکی، ابعاد فیزیکی انسان شاملدر ب. است

درد مورد تفسیر و سنجش  :ي روزمره و خود مراقبتی و علائم بیماري مانندها  فعالیت
در بعد اجتماعی نیز احساس بهتر بودن، کیفیت ارتباطات افراد با خانواده، . گیرند می قرار

این در صورتی است که در بعد روانشناختی . شود می بییندوستان، همکاران و اجتماع ت
اضطراب، افسردگی، ترس و میزان محرومیت نسبی مورد  :شامل ي روانیها  بیشتر نشانه
در بعد محیطی نیز کیفیت محیط پیرامون زندگی بشر براي . گیرد می سنجش قرار

میزان رضایت از  :نیی چوها  لفهؤزیست مورد واکاوي قرار گرفته و در بعد اقتصادي م
). 40: 1381دهداري،( گیرند می رضایت شغلی مورد ارزیابی قرار درآمد، نوع شغل و یا

 یف مفهوم کیفیت زندگی درمقیاستعرقیقات توسعه اجتماعی ملل متحد درسسه تحؤم
تفریح  آموزش، بهداشت، تغذیه، مسکن، :دهد که شامل می اساسی را ارائهجهانی نه بعد 

، پایداري )امنیت( تأمین ،)ها ها وتوانمندي خسارت(غت، محیط فیزیکی فرااوقات  و
   .(William, Llassey & others, 1980: 10) باشد میدرآمد و اجتماعی

  رویکردهاي نظري به کیفیت زندگی .2-1
دسته  سیم بندي کلی به دوتوان در یک تق می رویکردهاي مربوط به کیفیت زندگی را

زندگی را با متغیرهایی  رویکردهاي توصیفی رابطه کیفیت .یم کردتقستبیینی وتوصیفی 
له محوري آنها، سنجش کیفیت زندگی بر أسواد بررسی کرده و مسو  سن چون جنس،

یینی معطوف به شناخت عوامل مؤثر اي است اما رویکردهاي تب اساس متغیرهاي زمینه
ردهاي تبیینی خود به دو بر کیفیت زندگی اعم از عوامل عینی و ذهنی هستند که رویک

  .شوند می گرا و ساختارگرا تفکیک دسته عاملیت

   رویکرد عاملیت گرا .1- 1- 2
و جامعه را نه به عنوان  مبتنی بر فردگرایی روش شناختی هستند غالباً این رویکرد

دهند این گونه تبیین هر  می ت بلکه به عنوان جمع جبري افراد مورد توجه قراریک کلی
یرد که عوامل فرا فردي براي تبیین مفید هستند اما این عوامل را همچنان پذ می چند

نقش کنشگري و بر) 34 :1384لویه،غفاري و ابراهیمی( کاهد می فردي فروي ها  به زمینه
ها و  یعنی بیشتر ناظر بر ذهنیات، قابلیت ،کید داردأیندها تآدهی به فر فرد در شکل

به طور کلی . ساختاري اجتماعی یا محیط پیرامونی هاي افراد است تا شرایط توانمندي
توان شناسایی کرد که عبارتند  می چهار رویکرد عاملیتی را در مواجهه با کیفیت زندگی

رویکردهاي  )4 رویکردهاي نیاز محور )3 ي عامها  ارزش )2مطلوبیت گرایی  )1 :از
  .اند گرفتهیم مورد بررسی قرار این چهار رویکرد در ادامه بیشتر . قابلیتی
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  1رویکرد مطلوبیت گرایی. 2- 1- 2
میلادي به عنوان یک نظریه اخلاقی مورد  18نظریه مطلوبیت گرایی در طول قرن 

ی است که فلسفه اخلاقی و های  اي از اندیشه گرایی مجموعه مطلوبیت. توجه قرا گرفت
تی که از آثار گرایی یا خیر عمومی، به صور مطلوبیت. گیرد می سیاسی، هر دو را در بر

گیرد به چگونگی به  می سرچشمه) 73-1806(بنتام و جان استیوارت امیل جرمی 
در اواخر  ).63: 1381فیتر پتریک،(حداکثر رساندن بهره و خیر عمومی معطوف است 

اصول «انگلیسی در مهمترین اثرش با عنوان  این قرن جرمی بنتام فیلسوف و حقوقدان
نمود تا این نظریه را به صورتی روشن و جامع تدوین نماید تلاش  »قانونگذاري و اخلاق

این نظریه به طور خلاصه بر این اصل  .یی چون حقوق اقتصاد به کار گیردها  و در حوزه
اي در برابر ما  ي مختلفی که در هر زمینهها  استوار است که از میان امکانات و گزینه

بیشترین لذت را براي بیشترین تعداد افراد وجود دارد باید آن امکاناتی را بر گزینیم که 
بر این باور بود که جستجوي لذت و دوري از درد، ) 1970(بنتام در سال  .ایجاد کند

تنها غایات آدمی است و اصل مطلوبیت عبارت از آن است که در هر استدلالی، اساس 
در استدلال خود باشد و هیچ اندیشه دیگري را  ها  کار ما محاسبه و مقایسه دردها و لذت

در این راستا در امر قانون گذاري نیز اصل سودمندي باید اصل راهنما . دخالت ندهیم
پردازد  می از این رو در این دیدگاه علم قانونگذاري به تشخیص و تعیین آن چیزي. باشد

بنابراین لازم است تا قانون گذار ارزش هر یک از دردها و . مین کندأکه خیر جامعه را ت
     .ها را که ابزار کار او هستند به دقت بداند و پیرامون عمق و قدرت آنها مطالعه کند لذت

 چهارن لذت و ارتباط آن با فردي معین به آبررسی ارزش یک لذت با توجه به خود 
اما باید در نظر داشت . مدت، قطعیت و نزدیکی لذت بستگی دارد عامل مختلف شدت،

ي دیگر در پی داشته ها  ت پیامدهایی در قالب دردها و لذتممکن اس ها  که دردها و لذت
بایست به دو عامل قابلیت بار  می لذا در ارزیابی هر عمل از بعد لذت آفرینی آن. باشد

ي دیگري از ها  لذت بار آوري لذتی است که بتواند لذت. آوري و آن عمل توجه داشت
اما جان  ن تولید درد را نداردها لذتی است که امکا  لذتنوع خود را نتیجه دهد و 

و  3در راستاي اصطلاح نظریه بنتام قائل به دسته بندي لذات به پست 2استوارت میل
برتر است بر اساس نظریه بنتام آدمیان به عنوان افرادي محصور در خود و مستقل از 

اي از افراد شوند و جامعه نیز به صورت مجموعه می یکدیگر و محیط خویش پنداشته
شود و از این رو مطلوبیت جامعه نیز به شکل جبري مطلوبیت  می فرد در نظر گرفتهمن

  . گیرد می تک تک افراد مورد محاسبه قرار

                                     
1. Utilitarian approach 
2. John stuart mill 
3. Lower 
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به عنوان یکی از منتقدان مطلوبیت گرایی این دیدگاه را به مثابه اصلی ) 1377(سن 
رفاه  )1 :رتند ازگیرد که عبا می تر در نظر اصل ابتدایی سهاخلاقی و به منزله ترکیبی از 

تابع اطلاعات  اًگرایی که بر این فرض استوار است که خوب بودن وضعیت موجود صرف
بندي که فرضش آن است که   رتبه )2 باشد می مربوط به مطلوبیت در مورد آن وضعیت

ي آن ها  بر اساس جمع کل فایده اًاطلاعات مربوط به فایده در مورد هر وضعیتی صرف
 )3 توجه به نحوه توزیع آن در میان افراد قابل ارزیابی است بدون وضعیت دارد

قوائد و  ،ها  انگیزه نهادها، ،ها  در کنش( پیامدگرایی که مستلزم آن است تا هر گزینشی
 یی که متعاقب آن گزینش حاصلها  سرانجام توسط کیفیت وضعیت) هاسیاستگذاري

بر اساس پیامد و  ها  ره تمام گزینشگردد و به عبارت دیگر داوري دربا می شود تعیین می
گرایی در بحث  گیرد و این از امتیازات مطلوبیت می آورند صورت می نتایجی که بوجود

گرایی به جاي  که نظریه مطلوبیت آنچه بدیهی است آن. شود می کیفیت زندگی محسوب
به عمل  ي خاص خود راها  دهد تا انتخاب می ي جامعه به هر فردي اجازهها  تحمیل ارزش

تواند چیزي را که لذت بخش یا دردآور است تعیین  می آورد، به طور کلی هر فردي
گرایی بر نگاهی بسیار فرد گرایانه از طبع بشر که  نماید و لذا به لحاظ فلسفی مطلوبیت

   ).114: 1379هی وود،(باشد  می غیر اجتماعی و غیر تاریخی است استوار
بعد : گرایی از اهمیت اساسی بر خوردارند مطلوبیتدر بحث از کیفیت زندگی دو بعد 
گیرد و بعد عملیاتی که  می ها را در بر و خواست ها  تئوریک که مفاهیم مربوط به ارزش

شود در بحث از سنجش این دیدگاه قائل  می گیري مطلوبین مربوط به سنجش و اندازه
دي بوده اما در نتیجه من گیري و مقایسه ذهنیت بین افراد نسبت به فایده به اندازه

یی در ها  تعدیل گرایان مبنی بر بی معنا بودن مقایسه ذهنیت افراد، انتقادات اثبات
آمد و مصرف حاصل از درآمد واقعی به عنوان عامل اصلی در  دگرایی بوجو مطلوبیت

ارزیابی کیفیت زندگی بکار گرفته شد، مصرفی که بر اساس انتخاب منطقی و 
  .گیرد می کلخواهانه فرد ش لذت

  شناسی تحقیقروش . 3
تحلیلی است و براي گردآوري  ـروش مورد استفاده در این پژوهش، روش توصیفی    

اي  ابتدا مبانی اندیشه. اي و میدانی استفاده شده استهاي کتابخانه اطلاعات از روش
ت صورت کتاب، مقالا  مرتبط با موضوع از منابع موجود داخلی و خارجی منتشر شده به

بندي شدند و سپس متغیرها با روش میدانی  آوري، مطالعه و طبقه ها، جمع نامه و پایان
  . نامه و با توجه به هدف پژوهش و مبانی نظري آن تهیه گردیدندمبتنی بر پرسش
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جامعه آماري این تحقیق، خانوارهاي روستایی ساکن در روستاهاي بخش مرکزي    
ر سنجش میزان رضایتمندي از کیفیت زندگی ابتدا منظو  به. شهرستان کرمانشاه است

نامه تنظیم شد و در اختیار هاي متناسب با موضوع، استخراج و در قالب پرسش شاخص
  . هاي ساکن روستایی قرار گرفت خانوار
روستا به  32داراي سکنه در بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه تعداد  روستاي 323از 

 300روستا تعداد  32د که از کل جمعیت ساکن در این عنوان جامعه نمونه انتخاب شدن
نفر با استفاده از فرمول کوکران به عنوان جامعه نمونه انتخاب و در نهایت با روش 

سطح . هاي مورد نیاز از آنها اخذ شد نامه، دادهدر قالب پرسش گیري تصادفینمونه
محاسبه  85/0کرونباخ، نامه در این تحقیق براساس ضریب آلفاي  پایایی سؤالات پرسش

  .شده است که بیانگر  روایی بالاي آن است
به منظور تحلیل و استنتاج، بسته به نوع داده، مقیاس متغیرها و اهداف مورد نظر از 

اي و  نمونه  تک t هاي تحلیل آماري نظیر آزمون هاي آماري نظیر میانگین، روش روش
رهاي مستقل استفاده شده است سیله متغیبورگرسیون جهت تبیین متغیر وابسته 

  ).1387؛ منصورفر، 1383مهدوي و طاهرخانی، (
هاي کیفیت زندگی در نواحی همچنین براي درك و بررسی میزان رضایت از شاخص

ها و براي درك توافق روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه، از میانگین پاسخ
اي استفاده شده  نمونه  تک  tمونگویان و کل جامعه آماري، از آزمعناداري بین پاسخ

هاي همبستگی و در آخر براي درك تأثیرات، ها از آزموندر مورد همبستگی. است
  . ار گرفته شده استکرگرسیون متغیره ب

  مورد مطالعه محدوده. 4
کیلومتر مربع از شمال باختري به  8547شهرستان کرمانشاه با وسعت تقریبی 

اسلام آباد غرب، از جنوب به  ي پاوه وها  به شهرستانشهرستان کامیاران، از باختر 
بیستون و هرسین و از شمال  يها  شهرستان شیروان و چرداول، از خاور به شهرستان

 4درجه و  47شهرستان کرمانشاه بین . شود خاوري به شهرستان سنقر محدود می
  33رجه ود 34دقیقه تا 16درجه و  34یقه طول شرقی و قد16درجه و  47دقیقه تا 

متر از  1410ارتفاع متوسط این شهرستان ). 2شکل (دقیقه عرض شمالی قرار دارد
 13ي مرکزي، فیروزآباد، کوزران و ماهیدشت و ها  بخش به نام 4سطح دریا است و داراي

  .نفر بوده است 967196، برابر با 1385سالروستا بوده و جمعیت آن در 815و  دهستان
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  مطالعهمورد  محدوده .2 شکل    
  

 
  

  مورد مطالعه حدودههاي م  پراکندگی آبادي .3 شکل

همچنین تحلیل شرایط و مرکز آمار ایران  1385 اطلاعات آماري منتشر شده سال
بیانگر ضعف قابل توجه دسترسی  ،درمانی روستاهاي واقع در بخش مرکزي استان

 همچنین همان. ستیان به پزشک عمومی، بهیار، بهداشتیار، بهورز و دامپزشک ائروستا
پزشک در کل روستاهاي بخش مرکزي  5دهد تنها  می نشان) 2(طورکه جدول 

بهداشتیار هم در کل روستاها بر اساس  9ماما و  4. کنند می شهرستان کرمانشاه فعالیت
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وجود فضاهاي کالبدي آموزشی به لحاظ تعداد . حضور دارند 1385 سال ماريآاطلاعات 
هاي مهم اجتماعی تنها در سطح مدارس ابتدایی از توزیع  تبه عنوان یکی از زیرساخ

. باشد می ها داراي ضعف تعداد آباديبوده ولی درسایر مقاطع به نسبت مناسبی برخوردار 
مدرسه راهنمایی 17دبستان، 153زي شهرستان کرمانشاه کل بخش مرکطوري که دره ب

دبیرستان پسرانه،  4ختلط، مدرسه راهنمایی م 4 ،مدرسه راهنمایی دخترانه18پسرانه، 
از طرفی دیگر در این  .فعالیت دارند ايمرکز فنی و حرفه 4انه، تعداد دبیرستان دختر 3

. باشد می رقم کمی روستا 158با  مقایسهکتابخانه وجود دارد که در  4بخش تنها 
روستا داراي زمین ورزشی،  5همچنین از بین کل روستاهاي مستقر در این بخش تنها 

، روستا داراي حمام عمومی 4روستا داراي امامزاده،  13داراي مسجد، روستا  52اد تعد
هم داراي  روستا 51داروخانه و داراي روستا  5بهداشتی و درمانی،  زروستا داراي مرک 6

      باشند این در حالی است که هیچ روستایی داراي مرکز زایمان  می خانه بهداشت
  ).2جدول ( باشدنمی

   1385کرمانشاه تعدادروستاهاي برخوردار از انواع خدمات در بخش مرکزي شهرستان. 2جدول 
 تعداد روستا نوع خدمات تعدادروستا نوع خدمات

 4 ايدسترسی به مراکز فنی حرفه 5 پزشک
 4 کتابخانه ي عمومی 0 دندانپزشک

 5 مکان ورزشی 0 دندانپزشک تجربی یا دندانساز
 52 مسجد 4 بهیار یا ماماي روستایی

 106 نقلیه عمومی ۀدسترسی به وسیل 9 بهداشتیار
 4 حمام عمومی 0 بهورز

 6 مرکز بهداشتی درمانی 2 دامپزشک
 5 داروخانه 1 تکنسین دامپزشکی

 51 خانه ي بهداشت  0 مرکز تسهیلات زایمانی
 82 کشیآب لوله 140 تعداد روستاهاي داراي تلفن ثابت

 0 آب ۀسیستم تصفی ICT 0تعداد روستاهاي داراي مراکز
 21 صندوق پست 193 برق

 43 دفتر پست 5 گاز لوله کشی
 6  روزنامه و مجله  181 دفتر مخابرات

 18  فروشگاه تعاونی 4 دسترسی عمومی به اینترنت
   1385 ،آمار ایران مرکز : منبع  
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  ها یافته. 5
  انگویمشخصات عمومی پاسخ. 5-1
هاي توصیفی و تحلیلی استفاده   ها در این پژوهش از دو شیوه یافته  براي تحلیل یافته  

درصد  1/3آن است که  نامه بیانگربررسی آماري مستخرج از اطلاعات پرسش. شده است
 1/7خانوار دارند، همچنین  50کمتر از  کنند که  می از پاسخ گویان در روستایی زندگی

 1/24خانوار،  100تا  50کنند که بین  می ن در روستاهایی زندگیدرصد از پاسخ گویا
 خانوار دارند، 101 -200که  کنند می روستاهایی زندگی درصد از جامعه نمونه هم در

درصد از  5/17کنند،  می گو در این طبقه زندگیپاسخ 300نفر از  72درصد یعنی  1/24
خانوار،  400تا  301درصد بین 18، خانوار 300تا  201پاسخ گویان در روستاهاي بین 

درصد  3/5خانوار،  1000تا  501بین  درصد 7/8خانوار،  500تا  401درصد بین  7/16
طوري که مشخص است بیشتر پاسخ گویان در در  همان .باشد می خانوار 1000بیش از 

  ). 3جدول( باشند می خانوار 400تا  100 کنند که داراي  می روستاهایی زندگی

  پاسخ گویان طبقات جمعیتی .3 جدول
طبقات 

 )روستاها(جمعیتی
 درصد فراوانی

 1/3 9 50کمتر از 
 1/7 21 100تا  50بین 

1001-200 72 1/24 
201 -300 52 5/17 
301 -400 54 18 
401 -500 50 7/16 
501 -1000 26 7/8 

 3/5 16 1000بیش از 
 100 300 کل

    1389گارندگان، مطالعات میدانی ن: نبعم               

گویان درصد از پاسخ 5/3  که گر آن استگویان بیانآماري وضعیت سنی پاسخبررسی 
گویان درصد از پاسخ 3/23سال داشتند، همچنین  20در منطقه مورد مطالعه کمتر از 

درصد بین چهل و یک تا پنجاه  7/21سال،  40تا  30درصد بین  5/35سال،  30تا  20
درصد بیش تر از شصت سال  4/6سال و در نهایت  60تا  50ن درصد بی 7/10سال، 

درصد  94گویان بیانگر آن است که همچنین وضعیت جنسی پاسخ .)3شکل( سن دارند
  .دهند می درصد از جامعه نمونه را زنان تشکیل 6تنها  گویان مرد وپاسخ از
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  گویانسنی پاسخ ترکیب. 3شکل 

  
ی در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان براي بررسی و درك کیفیت زندگ   

  :به هفت معیار طبقه بندي شده استي مرتبط با کیفیت زندگی ها  کرمانشاه شاخص

  کیفیت آموزش .5-2
  :باشد می در مورد کیفیت آموزش به شرح زیر   H1 و  H0فرضیه  

H0 :وضعیت کرمانشاه در ی بخش مرکزي شهرستانروستای وضعیت آموزش در نواحی
  .قرار ندارد لوبیمط

H1 :کرمانشاه در وضعیت روستایی بخش مرکزي شهرستان وضعیت آموزش در نواحی
  .مناسبی قرار دارد

مدارس نوساز و با کیفیت، دسترس، نیروي انسانی و امکانات  :گویه 4کیفیت آموزش 
کیب شده گویه در هم دیگر تر 4ابتدا . رسی قرار گرفتو تجهیزات آزمایشگاهی مورد بر

 صورت طیف لیکرته ب ها  با توجه به این که مقیاس گویه .اندو تشکیل یک گویه را داده
ي ها  بررسی میانگین پاسخ. محاسبه شده است 5/12عدد  ها  متوسط پاسخ ،باشد می

دهد  می اختلاف معناداري را نشان) 5/12( ها  تا متوسط پاسخ 9بدست آمده یعنی عدد 
هم توافق معنادار بودن بین  05/0در ناحیه آلفاي  همچنین سطح معناداري محاسبه

توان نتیجه گرفت که وضعیت کیفیت  می با توجه به این موارد .کند می ییدأساکنین را ت
باشد و  می ضعیف است، موزش که یکی از ابعاد مهم کیفیت محیط در نواحی روستاییآ

  .شده است دییأاز طرف دیگر این وضعیت از دید اکثریت جامعه نمونه هم ت
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  کیفیت سلامت و امنیت .5-3
H0 : کیفیت سلامت و امنیت در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه از

  .یان در وضعیت مطلوبی قرار نداردئدیدگاه روستا
H1:  کیفیت سلامت و امنیت در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه از

  .قرار دارد یان در وضعیت مناسبیئدیدگاه روستا
ي ها  برنامهمصرف مواد غذایی در : گویه 6ده از کیفیت سلامت و امنیت با استفا

بهداشتی، دسترسی به و  از امکانات خدماتی رداريهفتگی، مصرف سبزیجات، برخو
مقایسه . پاسگاه و پلیس، اتحاد و انسجام، امنیت عمومی مورد بررسی قرار گرفته است

یعنی عدد  ها  در برابر میانه نظري پاسخ 21آمده یعنی عدد  ي بدستها  میانگین پاسخ
  ). 4جدول(دهد می سطح بالاتري را نشان 18

  معیار کیفیت آموزش و سلامت و امنیت اي براي تک نمونه tنتایج آزمون . 4جدول 

نتیجه 
 آزمون

  سطح 
 معناداري

 مقدار
t 

Test 
Value N 

میانگین 
 هاي مسکن  معیار ها  پاسخ

 کیفیت آموزش H0 0.000 283/21- 5/12 298 9ییدأت
 کیفیت سلامت و امنیت H0  0.000 22/12 18 298 21 رد

  نامهمحاسبات انجام شده بر روي اطلاعات مستخرج از پرسش: نبعم   

 کیفیت محیط و سکونت محیطی .5-4
H0 :  کرمانشاه از دیدگاه نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستانکیفیت سکونتگاه در

  .یان در وضعیت مطلوبی قرار نداردئروستا
H1 : کرمانشاه از دیدگاه نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستانکیفیت سکونتگاه در

  .یان در وضعیت مناسبی قرار داردئروستا
امروزه مسکن و سرپناه  به عنوان یکی از نیازها اولیه بشر در کنار دیگر نیازهاي اولیه 

ثیر بسزایی در أد که پایین بودن و یا بالا بودن کیفیت آن تمانند غذا و پوشاك قرار دار
در این پژوهش با استفاده از هفت گویه  ها  کیفیت سکونتگاه.دارد ها  کیفیت زندگی انسان

، مقایسه دهد می نشان )4(همان گونه که اطلاعات جدول  .مورد بررسی قرار گرفته است
ي ها  است با متوسط سطح گویه 5/18با محاسبه شده که برابر متوسط کیفیت سکونتگاه 

نمونه  توان پذیرفت که بر اساس نظرات جامعه می برآورد شده 21مورد سنجش که 
تر از حد متوسط ارزیابی شده است که این بیانگر پایین سطح کیفیت سکونتگاه پایین

ري ناداباشد، همچنین توجه به سطح مع می یانئبودن کیفیت سکونتگاه از دیدگاه روستا
دهد مبین توافق معنادار با  می را  نشان 05/0تر از آلفا محاسبه شده که رقمی پایین

توان  می در نهایت در این مورد. باشد می گودرصد در بین ساکنین پاسخ 99اطمینان 
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نی بر پایین بودن بم H0رد نمود و اذعان داشت که فرضیه  H0  را به نفع H1فرضیه 
یید أنواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه ت وضعیت کیفیت سکونتگاه در

  .شده است

  کیفیت محیط . 5-5
H0  : کیفیت محیطی در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه از دیدگاه

  .یان در وضعیت مطلوبی قرار نداردئروستا
H1  : کیفیت محیطی در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه از دیدگاه

  .یان در وضعیت مناسبی قرار داردئستارو
ي خود محیط طبیعی منطقه ها  کیفیت محیطی در این پژوهش بیشتر بر پتانسیل

یان در ئیی مانند  قرار گیري مساکن روستاها  اشاره دارد در واقع کیفیت محیطی با گویه
سی مورد برر... ها، فرسایش خاك، تخریب اراضی زراعی، اراضی شیبدار وحریم سیلاب

تا میانه ) 3/19( بدست آمده ها  بررسی اختلاف بین میانگین پاسخ .قرار گرفته است
دهد که همین اختلاف دلالت بر پایین بودن  می اختلافی را نشان 21یعنی عدد ها  پاسخ

کید دارد در این زمینه سطح معناداري أیان تئکیفیت محیط طبیعی از دیدگاه روستا
باشد که این امر بیانگر وجود  می 000/0برابر با  01/0 محاسبه شده در ناحیه آلفاي

  ).5جدول( گویان اشاره داردتوافق معناداري بالا در بین پاسخ

 ها و کیفیت محیطی  اي براي معیار کیفیت سکونتگاهتک نمونه tنتایج آزمون  .5 جدول

نتیجه 
 آزمون

     
سطح  هاي مسکن  معیار

 t Testمقدار معناداري
Value N 

میانگین 
 ها  پاسخ

 کیفیت سکونتگاه H0 0.000 21.135- 21 298 18.5یید أت
 کیفیت محیط H0 0.000 8.4 - 21 300 19.3یید أت

  نامهمحاسبات انجام شده بر روي اطلاعات مستخرج از پرسش: نبعم  

    هاکیفیت زیرساخت. 6- 5        
H0 :ان کرمانشاه از رستها در نواحی روستایی بخش مرکزي شهکیفیت زیرساخت

 .در وضعیت مطلوبی قرار نداردیان ئدیدگاه روستا
H1 :ها در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه از کیفیت زیرساخت

  .یان در وضعیت مناسبی قرار داردئدیدگاه روستا
ت راه ارتباطی، وسایل کیفی :گویه 7در این پژوهش با استفاده از  ها  کیفیت زیر ساخت  

ي مالی و ها  فاضلاب، صندوق آب آشامیدنی، جایگاه سوخت، شبکه دفع نقل،حمل 
ي ها  بررسی میانگین پاسخ  .است هقرار گرفت بررسی  مورد اعتباري و دسترسی به بانک
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 بالاتر است) 21( ها  نظري پاسخ که از میانه  اینبیانگر ) 6/24( بدست آمده  ها  کل گویه
ها در منطقه مورد ساختزیر کیفیت از است که ساکنینکه این امر نشاندهنده آن 

 05/0آلفاي  ناحیهشده در  همچنین سطح معناداري محاسبه .مطالعه خود رضایت دارند
وضعیت  این  یعنی بیشتر ساکنین، باشد می بین ساکنین معنادار در توافق  بیانگر وجود 

 هازیرساخت ضعیت نامطلوب مبنی بر و H0 توان فرضیه می نهایتدر  .کنند می ییدأرا ت
 کیفیت مناسبمبنی بر وضعیت  H1رد و فرض  H1نفع  را بهمطالعه  منطقه مورد در

  .منطقه مورد مطالعه را پذیرفت در  ها  زیرساخت

  کیفیت اشتغال و درآمد. 5-7       
H0       : رآمد د اشتغال وکیفیت  شاه ازکرمانیان نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان ئروستا
   .رضایت ندارند خود
H1     : درآمد  واشتغال کیفیت  ازکرمانشاه یان نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان ئروستا

   .خود رضایت دارند
گویه  5ا استفاده از بررسی وضعیت اشتغال و درآمد ساکنین در منطقه مورد مطالعه ب   

است که در برآورد شده  4/17عدد  ها  میانگین پاسخ. گرفته استقرار ی سمورد برر
همچنین . دهد مینشانرا  رقم بالاتري15یعنی عدد  ها  نظري پاسخمقایسه با میانه 

بیانگر وجود توافق معنادار بین  )sig=0.000(آمده ري بدست بررسی سطح معنادا
نواحی روستایی توان نتیجه گرفت که ساکنین  می دهد در مجموه می ساکنین را نشان
وضع موجود رضایت هرستان کرمانشاه به لحاظ درآمدي و اشتغال از بخش مرکزي ش

  مناسبمبنی بر کیفیت   H1و فرضیه  رد  H1نفع  به را  H0توان فرضیه  می دارند، پس
  ).6جدول( یان را پذیرفتئاز دیدگاه روستا درآمد و اشتغال 

  اییمعیارهاي مطلوب مسکن روست اي براي تک نمونه tنتایج آزمون . 6 جدول
نتیجه 
 آزمون

     
سطح  هاي مسکن  معیار

 t Testمقدار معناداري
Value N 

میانگین 
 ها  پاسخ

 ها  کیفیت زیرساخت H0 0.002 3/27 21 300 6/24رد 
 کیفیت اشتغال و درآمد H0 0.000 04/13 15 300 4/17رد 

  نامهمحاسبات انجام شده بر روي اطلاعات مستخرج از پرسش: نبعم  

  کیفیت گذران اوقات فراغت .5-8
H0  : کیفیت گذران اوقات فراغت در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه

 .یان در وضعیت مطلوبی قرار نداردئاز دیدگاه روستا
H1  : کیفیت گذران اوقات فراغت در نواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه

  .رار داردیان در وضعیت مناسبی قئاز دیدگاه روستا
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گذران اوقات فراغت امروزه به عنوان یکی از معیارهاي مناسب در راستاي بهبود 

این تحقیق کیفیت امکانات ورزشی، امکانات فرهنگی و  در. باشد می کیفیت زندگی
به  ها  ي سالانه به همراه خانوادهها  ي تلوزیونی و انجام مسافرتها  هنري، تماشاي برنامه

. طرح هستند که تبیین کننده کیفیت گذران اوقات فراغت هستندي مها  عنوان گویه
که به عنوان میانه  15در مقایسه با عدد  8/12ي بدست آمده ها  بررسی میانگین پاسخ

دهد از طرفی دیگر  می در نظر گرفته شده است رقم پایین تري را نشان ها  نظري پاسخ
باشد که بیانگر  می 000/0رابر با ب  05/0سطح معناداري محاسبه شده در ناحیه آلفاي 

مبنی بر  H1توان فرضیه  می در نهایت. باشد می وجود توافق معنادار در بین ساکنین
را  H0رد و  H0کیفیت مناسب گذران اوقات فراغت در منطقه مورد مطالع را به نفع 

  ).7جدول( پذیرفت

  ن روستاییمعیارهاي مطلوب مسک اي براي تک نمونه tنتایج آزمون . 7جدول 
نتیجه 
 آزمون

     
سطح  هاي مسکن  معیار

 معناداري
 t Testمقدار

Value 
N  میانگین

 ها  پاسخ
 ات فراغت قاو گذرانکیفیت H0  0.000 2/15- 15 296 8/12یید أت

  نامهمحاسبات انجام شده بر روي اطلاعات مستخرج از پرسش: نبعم   

  گیرينتیجه. 6

مفهوم کیفیت . کیفیت زندگی ابعاد مختلفی داراي اهمیت است در مطالعات مرتبط با   
در بعد . زندگی داراي ابعاد فیزیکی، اجتماعی، روانشناختی، محیطی واقتصادي است

ي روزمره ها  فیزیکی، ابعاد فیزیکی انسان شامل، قدرت، انرژي، توانایی براي انجام فعالیت
در بعد . گیرند می رد تفسیر و سنجش قراردرد مو :و خود مراقبتی و علائم بیماري مانند

اجتماعی نیز احساس بهتر بودن، کیفیت ارتباطات افراد با خانواده، دوستان، همکاران و 
  .شود می اجتماع تبیین

یان در ئو ابعاد مختلف کیفیت زندگی روستا ها  تحقیق حاضر با هدف بررسی زمینه
  .ت گرفته استنواحی روستایی بخش مرکزي شهرستان کرمانشاه صور

ي ها  ي تحقیق بیانگر آن است که ساکنین در نواحی روستایی از برخی شاخصها  یافته
ه ب. رضایت پایینی دارد ها  مرتبط با کیفیت زندگی رضایت بالا و در موردي از شاخص

در برابر میانه  9ي بدست آمده ها  طوري که در مورد کیفیت آموزش میانگین پاسخ
یان ئدهد که بیانگر رضایت پایین  روستا می تري را نشانرقم پایین12 یعنی عدد ها  پاسخ
  .رساند می مرکزي شهرستان کرمانشاه  از وضعیت کیفیت آموزشی را بخش
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 ،ن است که در مورد کیفیت سلامت و امنیتآي دیگر تحقیق بیانگرها  همچنین یافته
داري بین میانگین طوري که اختلاف معناه ساکنین رضایت بالایی از آن دارند ب

 ها  اما در نهایت یافته ).4جدول( وجود دارد ها  ي بدست آمده و میانه نظري پاسخها  پاسخ
ي مرتبط با کیفیت زندگی ها  حاکی از آن است که ساکنین نواحی روستایی از شاخص

رضایت  ها  مانند کیفیت سلامت و امنیت، کیفیت اشتغال و درآمد و کیفیت زیر ساخت
، کیفیت محیط، کیفیت آموزش و ها  در مقابل از معیارهاي کیفیت سکونتگاه دارند و

بررسی اطلاعات  ي میدانی و ها  البته یافته. کیفیت گذران اوقات فراغت رضایت ندارند
 ها  هم تا حدودي این یافته 1385سرشماري جمع آوري شده از مرکز آمار ایران در سال 

کل منطقه مورد مطالعه به لحاظ امکانات بهداشتی و طوري که در ه کند، ب می ییدأرا ت
  .پزشک وجود دارد 5حمام عمومی،  4داروخانه،  5درمانی داراي 
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  منابع .7
ترجمه حاتمی نژاد و اردبیلی  ،رفاه اجتماعی و عدالت اجتماعی: کیفیت زندگی ،1381 ،ام.اسمیت، دیوید. 1

  . 185 و186ي، شماره نشریه اقتصاد - نشریه اطلاعات سیاسی
  رساله کارشناسی  ،هاي اجتماعی و کیفیت زندگی  بررسی رابطه بین سرمایه ،1384 ،محمدازاونق، ن. 2

  .ارشد، به راهنمایی دکتر غلام رضا غفاري ،دانشکده علوم اجتماعی تهران
  .28 رهنشریه دهاتی، شما ،کیفیت زندگی و راهبردهاي اصلاحی ،1385 ،لیع حاج یوسفی،. 3
  .روزنامه دنیاي اقتصاد ،کیفیت زندگی و الزامات عصر دیجیتال در ایران، 1383 ،هین دختش خوارزمی،. 4
      ،ثیر آموزش بر کیفیت زندگی بیماران با عمل جراحی قلب بازأبررسی ت ،1381 ،اهرهدهداري، ط. 5
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