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ABSTRACT 
Introduction: Environmental problems and challenges are one of the major concerns of today's society. Most of 

these challenges are caused by human behavior, which can be overcome by changing their attitude and behavior and 

making them aware of the consequences of these problems. Some of the most important environmental behaviors 

have many personal, social, and environmental benefits, and improving them affects attachment to a place. 

Involvement in environmental behaviors makes residents to do something good for themselves, for their community, 

and for the place they live in, and this type of behavior increases their level of well-being and attachment to their 

place give. 

Research Aim: The aim of this study is to determine the effect of environmentalist behaviors on individual-social 

well-being through the mediation of place attachment in the Sorkhab neighborhood of Tabriz. 

Methodology: The current research method is descriptive-analytical. The statistical population of the research is the 

residents of Sorkhab neighborhood, which was 373 people based on Cochran's formula. Structural equation method 

with Amos and Spss software was used for data analysis. 

Studied Area: The geographical scope of this research is Surkhab neighborhood of Tabriz city. 

Results: Structural equation analysis indicated a direct positive effect of environmentalist behavior on individual-

social well-being and also attachment to place. Attachment to the place was to some extent the relationship between 

environmentalist behaviors and individual-social well-being. This research is significant and important in that it 

provides new data on how pro-environmental behaviors increase individual and social well-being by potentially 

ensuring long-term benefits. 

Conclusion: As a result of this research, it was shown that stimulating, arousing and recommending this type of 

behavior is important. 

KEYWORDS: Environmentalist Behaviors, Individual- Social Well-Being, Place Attachment, Tabriz 

City 
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با اجتماعی  -بهزیستی فردیبر گرایانه زیستتحلیل اثر رفتارهای محیط

   در محله سرخاب تبریزبه مکان  دلبستگی گریمیانجی
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 چکیده   
ق یاز طر توانیم هها است کساناز رفتار ان یها ناشن چالشیا شتریاست. ب یجامعه امروز ۀعمد یهایاز نگران یستیز طیمح یهاو چالش مشکلاتمقدمه: 

 مزایهای  یانهه دارا یگراستزطیمح ین رفتارهایاز مهمتر یها فائق آمد. برخبر آن کلاتن مشیا یامدهایاز پ دنیبخش یشان و آگاهیدر نگرش و رفتار ا رییتغ
گرایانهه  زیسهت . دخیل شدن در رفتارههای محهیط  گذاردمی تأثیرها خود بر دلبستگی به مکان که بهبود این هستند یفراوان یستیزطیو مح یاجتماع ،یشخص

دارد، و ایهن نهور رفتهار سههز بهزیسهتی و      کنند وا مهی را به انجام کاری خوب برای خودشان، برای اجتماعشان، و برای مکانی که در آن زندگی می ساکنان
 دهد.به مکان آنها را افزایش می دلبستگی

  زیمحله سرخاب تبربه مکان در یدلبستگ گریبا میانجی یاجتماع -یفرد یستیبر بهز انهیگرازیستطیمح یارهااثر رفت هدف این پژوهش تعیین هدف:

 . است

 373باشد. جامعه آماری تحقیق ساکنان محله سرخاب است که براساس فرمول کوکران تحلیلی می -روش تحقیق حاضر توصیفی شناسی تحقیق:روش

      استفاده گردید. SPSSو  Amosافزارها از روش معادلات ساختاری با نرمهنفر بدست آمد. برای تحلیل داد

 باشد.رخاب شهر تبریز میپژوهش، محله س این جغرافیایی قلمرو قلمرو جغرافیایی تحقیق:

بهه   دلبسهتگی طهور  اجتماعی و همهین  -بر بهزیستی فردی  گرایانهزیستمثبت مستقیم رفتار محیط تأثیرهای معادلۀ ساختاری حاکی از یک تحلیل ها:یافته

های اجتماعی بود. این تحقیق از این لحاظ که داده -گرایانه و بهزیستی فردی زیستتا حدی واسط ارتباط بین رفتارهای محیط دلبستگی به مکانمکان بود. 
دهند قابل توجه و مههم  ن بالقوۀ مزایای بلند مدت افزایش میگرایانه چهور بهزیستی فردی و اجتماعی را با تضمیزیستجدیدی دربارۀ اینکه رفتارهای محیط

  .است

 که تحریک، برانگیختن و توصیۀ این نور رفتارها اهمیت دارد.  دادنشان این تحقیق در نتیجه  نتایج:

ید ژهکل :وا  زیبه مکان، شهر تبر یدلبستگ ،یاجتماع - یفرد یستیبهز انه،یگرا ستیز طیمح یرفتارهاها
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  مقدمه
دهند، بسیار مهم است. همۀ افراد سی روابط بین افراد در ارتباط با محیط اکولوژیکی آنها بر اساس رفتارهایی که انجام میبرر

پذیرانه زیست و مسئولیتتوانند در نگهداری و محافظت از محیط زیست از طریق رفتارهای سازگار با محیطدر طول عمر خود می
زیست به عنوان بعدی که ممکن است توجه خاصی به محیط ساکنان محلاتدر واقع، (. Capstick et al, 2022) سهیم باشند

. (Binder et al, 2020دارند ) ،فردی آنها بگذارد منفی بر بهزیستی خودشان، بهزیستی فیزیکی و روانی، و رشد فردی و بین تأثیر
مثبت  اتتأثیر اخیراًاط مثبتی با بهزیستی ذهنی افراد دارد. گرایانه ارتبزیستاند که رفتارهای محیطمهالعات مختلفی نشان داده

ها توسط اندیشمندان مختلف مورد توجه قرار گرفته آنگرایانه بر زندگی افراد و در نتیجه بر سهز بهزیستی زیسترفتارهای محیط
به مکان شدیدی را به  دلبستگیتواند گرایانه میزیستکید بر این حقیقت که رفتارهای محیطآبا ت (.Welsch et al., 2021) است

 . (Song & Soopramanien, 2019) ارتقا دهدهم کیفیت زندگی فرد را تواند بنابراین در اثر آن می .وجود آورد
آلودگی،  .زیست مزایای مهمی برای افراد داردهای مربوط به حفاظت از محیطترویج رفتارهای سالم و مشارکت در فعالیت

)تقوی  دارد زیست با پیامدهایی منفی بر بهزیستیقابل توجهی بر محیط تأثیرفسیلی رویه بیهای انرژی، و سوخت ادهای زیههزین
تمایل به تکرار همان  ،آن ات مثبتتأثیرشود، می گرفته درنظر در یک محیط و مکان وقتی یک رفتار مثبت. (1402و همکاران، 

دارد که در بلند مدت حالتی از تعلق و وابستگی به می امر افراد را به حفظ رفتارهایی واکند. این در طول زمان تقویت میرا رفتار 
 .(Bartolo et al., 2023) شودباعث بهبود بهزیستی در افراد میکند، که در نتیجه فرد ایجاد میرا در مکان 

 گرایانه بر بهزیستی فردی و اجتماعیتزیسات رفتارهای محیطتأثیر به دنبال تحلیلبر اساس چنین مقدماتی، تحقیق حاضر 
که در اختیار جامعه و  . ارزش این مدل به واسهۀ فرصتیباشدمی به مکان دلبستگیاز طریق نقش میانجی  ساکنان محله سرخاب

رهای رفتا انجامای بر اساس انتشار و کسب دانش دربارۀ اهمیت های مداخلههای آموزشی برای طراحی و ترویج برنامههمۀ محیط
بهزیستی فردی و اجتماعی را بهبود  طوری که تغییرات اجتماعی که احتمالاًبهشود، می آشکاردهد، زیست قرار میمحیططرفدار 

مستقیم مثبتی بر بهزیستی  تأثیرتواند می ساکنان محلاتگرایانه در میان زیست. ترویج رفتارهای محیطبیایندبخشند به وجود می
به مکان در بهزیستی آنها نقش بنیادی  دلبستگیمثبتی بگذارد، چون  تأثیرآنها به مکان نیز  دلبستگیتواند بر میآنها داشته باشد و 

و از طریق  (دربارۀ خود و دیگران احساس خوبی داشته باشند که کندبه افراد کمک می ،به مکان، لذت و راحتی دلبستگیدارد )این 
حافظه مکانی بعد دیگری است که وابستگی افراد به یابد. شود نیز تکامل مین انجام میاعمالی که در مکان و به خاطر خود مکا

های اجتماعی یا ضد  که نگرش شهربرای ساکنان ممکن است کند. این امر  مکان را از طریق تجربیات شخصی منعکس می
تعدادی از مهالعات . باشدبسیار کاربردی اند ردهکات اجتماعی درک تأثیردر نتیجه که را در رابهه با تغییر مکان خود ای اجتماعی

، رفاه و کیفیت پیامدهای زندگی ارائه گرایانهزیستمحیطشواهد تجربی را برای روابط بین ابعاد دلبستگی به مکان، رفتارهای 
 . کند میتر کمک  مکان و اهداف اجتماعی گسترده از حمایتاند که به  کرده

، ستیز طیمح یحام یها بر رفتارها به مکان و اثر آن یو دلبستگ یهیهالعه ارتباط ادراک محم(، 1401هدفی و صرافی نیک )
ها به مکان  گویان ادراک متوسهی از کیفیت محیهی مجموعه دارند اما وضعیت دلبستگی آن نشان داد پاسخ آنها های پژوهش یافته

صل از تحلیل عاملی تاییدی نشان داد ابعاد تعیین شده برای ها مهلوب بوده است. نتایج حا و رفتارهای حامی محیط زیست در آن
باشد. همچنین نتایج بخش ساختاری مدلسازی  ها ترکیبی از ابعاد مذکور می هر سه متغیر دارای اعتبار بوده و از این جهت این سازه

داری وجود دارد و هر دو  معنی معادلات ساختاری نشان داد بین متغیرهای ادراک محیهی و دلبستگی به مکان همبستگی مثبت و
 یدلبستگ سهیمقا(، در 1400رشیدکلویر و همکاران، ) .متغیر اثر معنی داری در تغییرات متغیر رفتارهای حامی محیط زیست دارند

که برای افزایش  بیان می کنند ،شهر رشت یو آپارتمان یدر ساکنان منازل شخص یاجتماع یستیو بهز یمکان، واکنش روان
ریزی و طراحی  یِ مکان، بهزیستی اجتماعی و کاهش واکنش روانیِ ساکنان منازل آپارتمانی، ضروری است، در حوزه برنامهدلبستگ

های بیشتری صورت حسی و پیوندهای شناختی، عاطفی و رفتاری مثبت ساکنان بررسی -مکان در راستای ایجاد تجارب ادراکی
و گردشگران در تفرجگاه چشمه  زبانیجامعه م انهیگرا ستیز طیحس مکان و رفتار مح در مهالعۀ(. 1400. )و همکاران اریباز .گیرد

 انهیگرا ستیز طیحس مکان و رفتار مح یرهایو گردشگر از نظر متغ زبانینشان داد هر دو گروه مآنها  جینتا، شهرستان چرام سیبلق
 یداد، تفاوت معنادار  نشان زین زبانیدو گروه گردشگر و م یها نیانگیم سهیآزمون مقا جینتا متوسط و بالاتر قرار داشتند. تیدر وضع

دو  نیدر ب انهیگرا ستیز طیاز نظر رفتار مح یاست که تفاوت معنادار یدر حال نی. اردحس مکان وجود دا ریها از لحاظ متغ آن نیدر ب
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و حس مکان در هر دو گروه  انهیگرا ستیز طیمح  رفتار نیب یاز عدم وجود همبستگ یحاک ها افتهی نی. همچندیگروه مشاهده نگرد
 در نظام انیدانشجو انهیگراستیزطیمحاز رفتار  یشناخت -یاجتماع یساز مفهوم(، 1399نیسی و همکاران ) بود. زبانیگردشگر و م

 ان دانشجو انه گرازیست محیط رفتار که است آن نشان دهنده مسر، تحلیل از حاصل نتایج ، واکاویرانیا یکشاورز یعال آموزش
 یاد آن از حاصله پیامدهای و دیگران رفتار مشاهده از آنها و است دیگران رفتار از ادراک تأثیر تحت کشاورزی عالی آموزش نظام در

 افراد است ممکن چند هر دیگر، به عبارت. می دهد نشان را اجتماعی محیط های اهمیت اییافته چنین. کنندمی رفتار و گیرندمی
 است ایشان اجتماعی محیط تأثیر تحت رفتار این ولی باشند زیستمحیط حفظ جهت در و رفتارهایی هاانگیزه دارای دیفر لحاظ به
 . گرددمی تلقی سبز های دانشگاه ایجاد جهت در عالی آموزش های نظام از الزامات کیی محیهی چنین کردن فراهم و

  ی،با خودکنترل ستیز طیطرفدار مح یو رفتارها یهیدر رفاه مح یفرد یهاتفاوت(، در مهالعه 2023، )1استرومبک و همکاران
 ستیز طیو رفتار مح یخودکنترل نیاما همچنان ب تر، فیضع یهمبستگ کی یهیو رفاه مح یخودکنترل نیب یهمبستگ نشان دادند

بت به بقیه رفتارهای محیط مرفه جامعه قرار داشتند نس ۀهمچنین کسانی که در طبق. وجود دارد یک همبستگی مثبت گرایانه
 زیستمحیط یرفتارهاسی ر(، در بر2022) 2شاگنو و شیل زیست گرایانه بهتری داشته و از خود کنترلی بهتری برخوردار بودند.

به کاهش  یمبرم ازینکنند ی، بیان میداریپا یبرا یرفتار قاتی: ادغام رفاه با تحقیو اجتماع یکیاکولوژ یها در محدوده گرایانه
 نیوجود دارد. با ا برابر یها حال ماندن همزمان در محدوده نیو در عاست رفاه  یو رساندن همه افراد به سهز اساس ها یابرابرن

وجود  گذارد، یم تأثیر یهیمح یبر رفتارها "و عادلانه منیا" یفضاها نیچگونه حرکت و حفظ چن نکهیاز ا یحال، درک محدود
 ستیز یرفتارها یدر هنگام بررس یاجتماع یهاآستانه ی( اجرا1. دهنده استدلال ارائه میسشکاف،  نیکردن ا پر یدارد. برا

 یهاشیرفاه با آزما یهاحوزه بی( ترک3و  میبه طور مستق یهیمح یبر رفتارها یاجتماع یهاینابرابر تأثیر ی( بررس2. یهیمح
 مهم خواهد بود. اریبس نیمردم و کره زم یمن و عادلانه براا یق فضاهاتحقّ ینیبشیپ یبرا ییهادرک نیکنترل شده. چن یرفتار

 یبرا ییامدهایانسان: پ ییبه مکان، و شکوفا یدلبستگ ،گرایانهستیزطیرفتار مح"(، در تحقیقی با عنوان 2022، )3کانتد و همکاران
که  یفور یهیمحستیبه مسائل ز یدگیرس یتوان از آن برایاست که م نیاگرایانه ستیزطیرفتار مح، یکی از مزایای "قاتیتحق

 ها دهیا نیا ،یبعد یها ش. در بخیو آلودگ ست،یزطیمح تخریبآب و هوا،  راتییاز جمله تغ استفاده کرد: جامعه با آن مواجه است
 با ینظر چارچوبشناسایی ادغام  یتا چگونگ دهندمیبه مکان گسترش  یو دلبستگ شده یزیر اصول رفتار برنامه یرا با گردآور

که انوار  است گرایانهستیزطیمح یپرورش رفتارها یبرا نیتمراین خود نوعی . کنند یبررس قیدر تحق یابیو ارز یطراح ،یبررس
(، در بررسی 2020، )4و همکاران امیسابرامان شود.یم اجتمارانسان و  یداریپا ییکند که باعث شکوفایم کیمکان تحر درروابط را 

 آنها جینتای، پاهانگ، مالز یتامان نگارا یها در پارک ملستیاکوتور ستیز طیطرفدار مح یرفتار اتیبر ن یمکان دلبستگی تأثیر
که  یگذارد. در حالیم تأثیر گرایانهزیستطیبر رفتار مح یطور قابل توجهمکان به تیبه مکان و هو یبستگدلکه تنها  دادنشان 

 دیبا یآت قاتیتحقکنند در ادامه بیان میندارد.  یرابهه معنادار ستیاکوتور گرایانهستیزطیمح یابعاد با رفتار واقع نیاز ا کی چیه
انجام به مکان و قصد  یدلبستگ نیرا بر رابهه ب ها ستیاکوتور یشناخت تیجمع-یاجتماع شخصاتم ۀکنند لیو تعد یانجیاثرات م

 کند. یبررس را سمیمختلف اکوتور یها در بخش یرفتار
 ، مدیریت منابع طبیعی، جامعهزیستمحیطریزی و طراحی های مختلف، از جمله جغرافیا، برنامه، رشته1960از اواسط دهۀ 

 . به ویژه روان(1401توکلی، علی )کریمی و اندمحیهی از خود نشان دادهرفتارهای زیست زیادی بهو روانشناسی، علاقه  شناسی

 -اندازهای ترکیبیزیست، تکامل فرد و بهزیستی را از طریق چشمیدۀ بین محیطمتقابلِ پیچ تأثیراجازه داده تا به افراد شناسی 
 تمام"یعنی  گرایانهزیستترین تعریف از رفتار محیط. امروزه، پذیرفته(Tian & Liu, 2022) کندتکاملی و بیولوژیکی بهتر درک 

چون از این رفتارها شامل اقداماتی هم هایینمونه ."زیست را کاهش دهدمنفی زندگی انسان بر محیط تأثیرتواند اعمالی که می
 . (Lee et al., 2019) باشدمی غیرهجویی در مصرف آب، کاهش اتلاف انرژی، مدیریت پسماند و بازیافت، صرفه

آن شده از  یزیست و منابع، توجه زیادی به محیطوجود آمده استبههای اخیر، به موجب تغییرات عمدۀ اقلیمی که در دهه
زیست زیادی های حامی محیطسازماندر سالهای اخیر . (Clayton & Karazsia, 2020) است، که با سرعت رو به اتمام هستند

                                                 
1. Strömbäck et al 

2. Chaigneau & Schill 

3. Counted et al 

4. Subramaniam 
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 اند تا دانش و اطلاعات دربارۀ رفتارهای صحیحی که باید برای محافظت از جهان اتخاذ کرد، گسترش دهندتاسیس شده
(Mullenbach & Green, 2018, Mishal et al., 2017)همواره رو به رشد  گرایانهزیست. تحقیقات آکادمیک دربارۀ رفتار محیط

-. حتی اگر انجام رفتارهای محیط(1399اند )نیسی و همکاران، نیافتهاست، گرچه هنوز به اجمار کلی دربارۀ مبانی نظری آن دست 

مزایا مزایای بلندمدت هستند. تلقی اعمال خود ن ایگاهی  اما ،گرایانه همیشه مزایای فوری و آنی برای شخص نداشته باشدزیست
احساس کند شخص خوبی  است؛ در نتیجه، به او احساس خوبی فرد که  آوردمی این حس را در فرد بوجودبه عنوان اعمال خوب، 

 . (1396)کریمی،  دهدمی
گیرد: بهزیستی فردی و بهزیستی میم انجادو شکل به  د و اساساًنکنبهزیستی را به عنوان رضایت جهانی از زندگی تعریف می

 ،بین افرادتا جایی که رضایت از زندگی فردی و روابط مثبت  ،هستند افراداجتماعی. بهزیستی فردی و اجتماعی دو شرط در زندگی 
 و . بهزیستی فردی یک شرط ذهنی رضایت از زندگی است(González et al., 2021) باشدهنگام ساختن هویتشان ضروری می

های متفاوتی از جمله حالت عاطفی، رضایت از زندگی خود، شادی، و کنند، که شامل جنبهن را با بهزیستی ذهنی مثبت تعریف میآ
 Diener)توان آن را به عنوان شرطی تعریف کرد که در آن احساسات مثبت بر احساسات منفی غلبه دارند . میشودمی روابط مثبت

et al., 2018)عی به ارزیابی شرایط فرد در رابهه با نقش فرد در جامعه توجه دارد. بهزیستی اجتماعی همچنین . بهزیستی اجتما
 جامعهدر  افرادکه  آن چیزی استنتیجۀ بهزیستی اجتماعی عبارتی، عنوان عضوی از جامعه است، بهنتیجۀ مشارکت یک فرد به

بنابراین بازتاب تجربیات مشترک بر اساس اهداف  .کنندمک میکدر جامعه چهور به منافع عمومی  افراد اینکهدهند و انجام می
یک فرد تا چه میزان خود را بخشی از یک گروه اجتماعی  -1: به اینکه بهزیستی اجتماعی(. Su et al, 2018)اجتماعی است

یک هدف مشترک با به نحوۀ مشارکت او در دنبال کردن  -3کند، بخشی از یک جامعه که در آن زندگی می -2کند، احساس می
بسیار حائز اهمیت  زندگیدر نتیجه بهزیستی اجتماعی در طول دوران  (.Karunamuni et al., 2020) کندتوجه می دیگر افراد

)صابری فر،  باشدارتقای آن میکمک به در جامعۀ خود برای  شان به فعال بودن افرادتمایل  میزان دهندۀاست، چون بازتاب 
1400) . 

. (1400؛ رشید کلویر، 1401)جعفری اسپورزی و همکاران،  کندکمک می افرادشناختی مکان نیز به بهزیستی روان به دلبستگی
را گیرد و پیوندهای عاطفی و اجتماعی نشأت می دلبستگیتوان یک ساختار چندبُعدی دانست که از نظریۀ به مکان را می دلبستگی
 . افراد دوست دارند به مکانی که از آن رضایت(1401)زینالی عظیم،  کندنعکس میزند مهای خاص گره میبه محیطرا که افراد 

 باعث عوامل اینو به سهوح بالایی از بهزیستی برسند.  دداشته باشن حس تعلقکند ها کمک میآنو به آسایش و راحتی ، دارند

با این وجود، این تعلق و دلبستگی نیز از (. Kuo et al, 2020, Domingues et al., 2020شود افراد دلبسته به مکان بشوند )می
گیرد. افراد به یک مکان عبارتی از طریق تمرین مکان نیز شکل میگیرد: بهحقیقت تجربۀ یک مکان به طور روزانه ریشه می

کند احساس ا کمک میبا انجام اعمالی که به آنه بلکهریزی پیوندهای عاطفی و اجتماعی با آن، شوند نه فقط با پایهدلبسته می
از طریق رفتارها،  ساکنان یک شهر و محلات آن. (1400)کرمی و همکاران،  خوبی داشته باشند و بخشی از آن مکان خاص باشند

 که رفتارهای معینی را انجام  افرادیکنند. این یعنی و باورهای جدیدی که نیازهایشان را برآورده کند عمل می ها، ارزشآرزوها

و در ساخت مکانی که بر  آورندبوجود مییک مکان خاص خاصی را برای  ارزشگرایانه( زیست)مثلا رفتارهای محیطدهند می
برای  افراد. معانی که (1400)رشید کلویر،  کنندگذارد، مشارکت میمی تأثیرها به مکان ها و در نتیجۀ تعلق فردی آنآن آگاهی
 افرادهمین خاطر است که وقتی از بهو دهد، هایی نشان میها را به چنین مکانملی آنهای احساسی و عواکنش بخشندمیها مکان

 & Daryanto) کنند که در خلق آن مشارکت داشتندشود، اغلب مکانی را توصیف میشان پرسیده میدربارۀ مکان مورد علاقه

Song, 2021) آن زندگی  خود برای بهتر کردن مکانی که در مکان دارند چون در زندگی روزمرۀ یک به دلبستگی حس. افراد 

  . (1400)فرخ نژاد افشار و همکاران،  دهندانجام می هایی رافعالیتکنند می
ها و افراد هستند، بازتات پیوند قوی بین مکان و بهزیستی قهعاً به مکان دلبستگیگرایانه، زیستارتباط بین رفتارهای محیط

گرایانه و بهزیستی، هم در سهز فردی و هم زیستکن است کلید توضیز ارتباط بین رفتارهای محیطمم دلبستگی به مکانبنابراین 
کنند برای درک بهتر . دانستن ارتباط افراد با مکانی که در آن زندگی می(1400مهر و همکاران، )محمدی باشد در سهز اجتماعی

توجه به این . با(Javed & Kour, 2022) ها اهمیت داردی آنکیفیت زندگی آنها و در نتیجه، سهز بهزیستی فردی و اجتماع
گرایانه و بهزیستی است. تفکر ما در محیط زیستبه مکان واسهۀ ارتباط بین رفتارهای دلبستگیکه  کردتوان تصور موضور، می

ا سهز بهزیستی فردی و کنند تمی کمک افرادگرایانه به زیستتحقیق حاضر این است که، با گذشت زمان، رفتارهای محیط
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ها زیست یکی از مهمترین مولفهاجتماعی خود را بالا ببرند. این فرضیه به نظر پذیرفتنی و قابل قبول است، با توجه به اینکه محیط
-یط انگیزد، از جمله رفتارهای محهایی که افراد را به اتخاذ رفتارهای با ارزش بالا برمیبرای بشر است و همۀ هنجارها و ارزش

افراد ی مثبت بر کیفیت زندگی بشر خواهند داشت. تأثیرمحیهی را ارتقا خواهد بخشید، که در عوض گرایانه، شرایط زیستیستز
طور غیرمستقیم بر آینده یا به که مستقیماً دست بزنند گرایانهزیستتوانند به رفتارهای محیطبه عنوان بخشی از جامعه می هر کدام

 یشناختی ارتباط دارد، بلکه نتیجۀ اعمالبه مکان نه تنها با مفهوم روان دلبستگیگذارد. اگر بپذیریم که می أثیرتها و بهزیستی آن
گرایانه، زیستزیست، از طریق رفتارهای محیطدهیم، این فرض نیز که مراقبت از محیطاست که ما در یک مکان خاص انجام می

رسد، چون در بردارندۀ احساسات، دانش، باورها، و رفتارهای مثبت با توجه به نظر می دهد معقولبه مکان را افزایش می دلبستگی
ها کند که به آنکنند رضایت، مزایا و راحتی را برای آنها فراهم میبه یک مکان است. از آنجا که مکانی که افراد در آن زندگی می

-محیطبه مکان یک نقش میانجی بین رفتار  دلبستگیکند کنند تا احساس خوبی داشته باشند، تحقیق حاضر فرض میکمک می

 کند. ، از یک سو، و بهزیستی فردی و اجتماعی از سوی دیگر، ایفا میگرایانهزیست
 افراددر زندگی  گرایانهزیستگری، ابتدا با تاکید بر کارآمدی به کارگیری رفتار محیطتحقیق حاضر از طریق یک مدل میانجی

کند، به ادبیات عنوان عاملی که به یک زندگی سالم کمک میبه مکان به دلبستگی، دوم با تعیین نقش میانجی از نظر بهزیستی و
 .کندپژوهشی کمک می

   ژوهشروش پ
 یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا یاست. از طرف یشیمایو از نور پ یفیتوص ،یکار یو محتوا تیحاضر به لحاظ ماه قیتحق
دارد. از  یبه کار گرفته شود و کاربرد عمل یو واقع ییحل مسائل اجرا یبرا تواندیم قیشده در تحق نیون تدواصول و فن رایاست، ز

 یاستفاده شد. در روش اسناد یدانیو مهالعه م یاسناد اطلاعات از دو روش یجهت گردآور است. یاز نور مقهع ز،ینظر زمان ن
های نامهو پایان ینترنتیا یهاتیسا ،یو خارج یمقالات داخل ها، کتابمدارک علمی، و اسنادی ) یا ها از منابع مختلف کتابخانهداده

منهقه )که در منابع  یهایژگیجهت سنجش و زین یدانیکارشناسی ارشد و دوره دکتری مرتبط با تحقیق( استخراج شدند. مهالعه م
نفر بود. حجم نمونه  13168محله سرخاب بود که برابر آماری تحقیق جمعیت ساکن  ۀجامع ( به کار رفت.ستیموجود ن ایکتابخانه

مقیاس احتمالی از نور تصادفی ساده بوده است.  ۀها به شیوتوزیع این نمونه نفر براساس فرمول کوکران بدست آمد. 373هم 
و برای روایی هم ه ه شد. برای پایایی سوالات از آلفای کرونباخ استفاداست یا نهیگز 5 کرتیل براساس طیفپرسشنامه گیری اندازه

  نشان دهنده متغیرهای تحقیق است.  (1) جدول. رفته استای بکار روایی سازه

، اسلام 1401، زینالی عظیم، 1400، بازیار و همکاران، 1400تحقیق )رشید کلویر و همکاران،  هایشاخصمتغیرها و  .1جدول 

 (Strömbäck et al, 2023, Chaigneau & Schill, 2022, Counted et al, 2022, Subramaniam, 2020، 1401کرمی، 
 کد آیتم ها زیر شاخص ها شاخص ها

 گرایانهزیسترفتارهای محیط
حفاظت از .4کاهش مصرف سوخت، .3بازیافت مواد زائد، . 2صرفه جویی در مصرف انرژی، . 1

 .8صدا  جلوگیری  از آلودگی هوا و .7حفاظت از محیط زیست،  .6حفاظت از خاک، .5آب 
 Q8فعالیتهای زیست محیهی.

EB 

 فردی)ذهنی(بهزیستی 
 .8 ت،یهو .7 ت،یخلاق .6اوقات فراغت،  .5درک و فهم،  .4محبت،  .3 تیامن .2امرارمعاش،  .1

 Q9 MB. تیمعنو .9 یآزاد

 بهزیستی اجتماعی
 .5 ،یانهباق اجتماع .4 ،یمشارکت اجتماع. 3 ،یاجتماع رشیپذ. 2 ،یانسجام اجتماع. 1

 Q5 SBی. اجتماع ییشکوفا

 دلبستگی به مکان
 .5دوست داشتن شهر،  .4افتخار به شهر،  .3حس تعلق به شهر، . 2رضایت از شهر خود،  .1

 Q5 PAاقامت دائم در این شهر. 

 از هگوی 27 هر CVR امتیاز کارشناسان و متخصصان انجام گرفت. های یدگاهبا استفاده از د لاوشه ۀپرسشنام ییروا یبررس
دارند و بنابراین  814/0از بالاتر  CVI نمرۀ گویه 23 که است آن بیانگر CVI محاسبۀ نتایج بود. تر ( بزرگ71/0) لاوشه جدول عدد

 نیاز بازنگری و اصلاح به که معنی بدان گرفتند؛ 71/0تا  78/0 بین CVI نمرۀ باقیمانده گویۀ چهار شدند. داده تشخیص مناسب
 و آزمون   و درونی همسانی شیوۀ دو به پرسشنامه پایایی متخصصان واقع شد. پرسشنامه مورد تأیید ل اصلاحات،اعما داشتند. پس از

 پرسشنامۀ مورداستفاده، با استفاده پایایی و اعتبار از اطمینان منظور به ها داده یگردآور از قبل ،پژوهش این شد. در أییدآزمون ت پس
 هریک حذف صورت در را کرونباخ آلفای میزان. شد محاسبه کرونباخ آلفای گرفت، آزمون انجامپرسشنامه  20 با که آزمون یشپ از
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 ،شده انجام آزمون یشپ براساس. شود حذف داشت، نامناسب تأثیر کرونباخ میزان آلفای بر یسؤال اگر تا آوردیم دست به سؤالات از
و  899/0برای بهزیستی اجتماعی  871/0)ذهنی(  بهزیستی فردی ،894/0 انهیگراستیزطیمح یرفتارها برای کرونباخ آلفای مقدار

 وابسته متغیر روایی ابعاد تحلیل نتایج 2جدول است.  مناسبی و قبول قابل در سهز که آمد دست به 906/0برای دلبستگی به مکان 
 .است هشد ها مشخص جدول در پژوهش های گویه کلی آمارهای همچنین. دهد می نشان را مستقل متغیر و

 پرسشنامه پایایی به مربوط .2 جدول
 ضریب آلفای کرونباخ تعداد گویه پرسشنامه

 894/0 8 رفتارهای محیط زیست گرایانه

 871/0 10 فردی )ذهنی(بهزیستی 

 899/0 5 بهزیستی اجتماعی

 906/0 5 دلبستگی به مکان

در این پهژوهش از پایهایی بهالایی برخهوردار      شده استفادهمۀ ، سه پرسشناستا 7/0ینکه میزان این ضریب بالاتر از به ا با توجه
 SPSS یآمار یافزار نرم ۀمجموع AMOS 22 ۀبا نسخ SEMشامل  ریمس عاملی لیاز تحل ،ها داده وتحلیل یهمنظور تجز بههستند. 

 استفاده شد.

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
  وجود دارد که  یادیز ری، تفاس محله  نینام ا  هیتسم  . در خصوص وجه است زیشهر تبر  یخیبزرگ و تار  یها از محله  یکیسرخاب   

  لیدل به  یبارندگ  یهاو در زمان  . چون در گذشته است "آب"و  "سرخ"  از دو کلمه  مرکب  یو موصوف مقلوب  ها، صفتآن  نیترمهم
سرخاب در شمال شهر   . محله سرخاب معروف شده استنام  به  محله شد، یم ریسراز  یعل  سرخ از کوه عون بن آبوجود خاک رس، 

و   قرار گرفته زیشهر تبر  یمرکز  هسته  یشرقشمال  در قسمت  محله  نیقرار دارد. ا زیتبر  یشهردار 1  منهقه  یو در حوزۀ استحفاظ
  قدمت  لیدل . سرخاب به ار استهکت 93در حدود   ۀمحل  . وسعت احداث شده است  یشمس 1300از سال   از آن قبل  یادیز  یها بخش

 انتخاب شده  یخیتار- یمرکز  عنوان محله خود به  یسنت  یو اجتماع  یکالبد  یهایژگیو  شهر و حفظ  یخیتار  ۀو استقرار در هست
مرتبط  گریکدی  ( بهدریح هیسرخاب و تک  )بازارچه  دانچهیساباط، م ، هسرخاب، کوچ  یگذر اصل  سرخاب، توسط  یمسکون  . بافت است

  ییایو پو  تیهو جادیامر در ا  نیا  که همجوار است  ی)شتربان( و بازار اصل  یدوه چ ، شهیششگلان، باغم  یها محله و با می شود
 .(1397)رحیمی و همکاران،  دارد  یمهم  نقش  محله

 
 جغرافیایی محدوده مورد مطالعهموقعیت  .1شکل 
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 ها و بحثیافته

 ییسنجش پایایی و روا
از  عامل مختلف هستند، به صورت مقدماتی مورد تحلیل قرار گرفتند 27پرسشنامه که دربرگیرنده  373آمده از  دست های به داده

توان گفت که می  (3) های جدول رسد که مهابق داده می 891/0است، ضریب پایایی به  2/0از  بالاتر CITCآنجا که مقادیر 
 باشد. پایایی بالای سوالات تحقیق می ۀبدست آمد که نشان دهند 8/0بالای  هاشاخصضریب آلفای کرونباخ برای همه 

 ها . تحلیل پایایی شاخص3جدول 

 متغیر مکنون شاخص CITC کرونباخ αضریب 

  صرفه جویی در مصرف انرژی 0.273 0.812
 
 

 محیط زیست گرایانهرفتار 

 بازیافت مواد زائد 0.314 0.817

 مصرف سوخت کاهش 0.279 0.811

 حفاظت از آب 0.571 0.875

 حفاظت از خاک 0.539 0.853

 حفاظت از محیط زیست 0.595 0.831

 جلوگیری  از آلودگی هوا و صدا 0.458 0.839

 فعالیتهای زیست محیهی 0.395 0.842

  امرار معاش 0.718 0.948
 
 
 

 بهزیستی فردی)ذهنی(
 

 امنیت 0.705 0.912

 محبت 0.639 0.894

 درک و فهم 0.617 0.869

 اوقات فراغت  0.541 0.871

  تیخلاق 0.528 0.858

 تیهو 0.592 0.901

 آزادی 0.589 0.907

 معنویت 0.613 0.924

  یانسجام اجتماع 0.445 0.885
 

 بهزیستی اجتماعی
 یاجتماع رشیپذ 0.497 0.861

 یمشارکت اجتماع 0.509 0.895

 یانهباق اجتماع 0.484 0.891

 یاجتماع ییشکوفا 0.462 0.882

  رضایت از محلۀ خود  0.702 0.866
 

 دلبستگی به مکان
 حس تعلق به محله خود 0.617 0.911

 افتخار به محله خود  0.695 0.875

 دوست داشتن محله خود 0.719 0.883

 اقامت دائم در این محله  0.653 0.867

 

و  RMSEAتوان مشاهده کرد که  می (4) های جدول به داده توجهبااند.  نمایش داده شده (4) در جدول اهنتایج برازش شاخص

نهایی در  مدلکنند.  با استانداردها مهابقت پیدا می 6/0ها با ضرایب مسیر کمتر از  در مدل با استانداردها مهابقت دارد. شاخص 

ی ارزیابی مدل از تحلیل عاملی تاییدی مرتبه دوم استفاده شده است. ابتدا برازش کلی مدل برا .نمایش داده شده است (2) شکل
های برازش دارای سه نور مهلق، تهبیقی و مقتصد هستند که  بررسی شده و پس از آن تک تک مسیرها آزمون شد. شاخص

کدام حداقل دو مورد گزارش شده است. اگر حداقل  هایی را گزارش نمود. در این تحقیق از هر بایستی از هر کدام از انوار، شاخص
داری آماره  سهز معنی توان نتیجه گرفت که مدل از برازش کافی برخوردار است. ها قابل پذیرش باشند می سه مورد از شاخص

مقدار شاخص ین بنابراباشد.  قابل قبول نمی (05/0به ملاک در نظر گرفته شده )بزرگتر از  توجهبااست که  001/0دو برابر  خی

که مقدار مهلوبی برای برازش مدل است. همچنین شاخص نیکویی  13/4برابر ( CMIN/DF)آزادی  ۀدرجنسبت بحرانی به 
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میزان برای برازش مهلوب مدل است. مقدار ریشه میانگین  این قابل قبول بودن ۀاست که نشان دهند 921/0( GFI)برازش 

تأیید  ۀ، قابل قبول بوده و بیان کنند08/0کوچکتر بودن از به  توجه باشد که با می 06/0نیز ( RMSEA) مربعات خهای برآورد

و شاخص برازش مقتصد  902/0( CFI) ؛ شاخص برازش تهبیقی909/0( TLI) لویس -مدل پژوهش است. همچنین شاخص توکر

                            .وهش استمهلوب بودن برازش و تأیید مدل پژ که همگی گویای باشد.می 917/0( PNFI) شده هنجار

 ها و استانداردهای اصلی . شاخص4جدول 
 تفسیر ملاک میزان شاخص برازش

 مهلق

CMIN/DF 13/4  برازش مهلوب 5کمتر از 

x value-p
 قابل قبول 05/0بیشتر از  001/0 2

 برازش مهلوب 90/0بیش از 921/0 (GFI) شاخص نیکویی برازش

 تهبیقی
 برازش مهلوب 90/0بیش از 909/0 (TLI) لویس -شاخص توکر

 برازش مهلوب 90/0بیش از 902/0 (CFI) شاخص برازش تهبیقی

 مقتصد
 برازش مهلوب 08/0کمتر از  06/0 (RMSEA) ریشه میانگین مربعات خهای برآورد

 برازش مهلوب 5/0بیشتر از  917/0 (PNFI) شاخص برازش مقتصد هنجار شده

 

 
 نهایی .  مدل2شکل 
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 (CFAتحلیل عاملی تاییدی )
شود  مشاهده می 5مورد تحلیل قرار گرفتند. در جدول  CFAمتغیر آشکار با استفاده از روش  27و  مکنونمتغیر  4در این مقاله 

با  و آشکار مکنوندهنده همبستگی شدید متغیرهای  هستند که نشان 6/0متغیر آشکار بیشتر از  27که ضرایب مسیر استانداردشده 
 و AVE همزمان روایی همگرا و واگرای متغیرهای بالقوه را از طریق محاسبه مقادیر طوربهتواند  می CFA یکدیگر است. همچنین

CR  توانید مشاهده کنید که مقدار الف می-6به دست آورد. با مشاهده جدول AVE  و مقدار 5/0پنج متغیر مکنون بیشتر از CR 
توانید  می (6) دهنده روایی همگرای مناسب این پرسشنامه هستند. با توجه به جدول ت. این مقادیر نشانبزرگتر اس 7/0ها نیز از  آن

و هر چهار عامل دیگر  1بوده که از ضریب همبستگی عامل  925/0، برابر با 1عامل  AVE مشاهده کنید که مقدار ریشه دوم
 ها مقادیر هر چهار عامل دیگر نیز از ضریب همبستگی خود و سایر عامل ( بیشتر است. به طور مشابه،281/0)مقدار بیشینه برابر با 

 ها از روایی واگرای قابل قبولی برخوردار هستند. توان نتیجه گرفت که داده بیشتر است. بنابراین می

 . ضریب بار عامل5جدول 
ضریب مسیر 

 استاندارد
 خطای استاندارد CR مقدار Pمقدار 

ضریب مسیر 

 غیر استاندارد
 متغیر مکنون متغیر آشکار

1 0.000 - - 1 Q1  1عامل 

0.861 0.000 9.996 0.311 0.896 Q2  1عامل 

0.868 0.000 9.559 0.238 0.872 Q3  1عامل 

0.881 0.000 10.591 0.274 0.904 Q4  1عامل 

0.876 0.000 10.164 0.287 0.901 Q5  1عامل 

0.892 0.000 11.372 0.412 0.921 Q6  1عامل 

0.877 0.000 9.781 0.258 0.883 Q7  1عامل 

0.885/0 0.000 11.092 0.297 0.915 Q8  1عامل 

0.827 0.000 10.285 0.194 0.839 Q9  2عامل 

0.922 0.000 9.312 0.204 0.939 Q10  2عامل 

0.795 0.000 11.816 0.269 0.805 Q11  2عامل 

0.802 0.000 7.058 0.275 0.811 Q12  2عامل 

0.813 0.000 7.751 0.286 0.824 Q13  2عامل 

0.845 0.000 8.836 0.198 0.851 Q14  2عامل 

0.861 0.000 9.738 0.325 0.873 Q15  2عامل 

0.850 0.000 10.472 0.284 0.865 Q16  2عامل 

0.785 0.000 10.791 0.195 0.798 Q17  2عامل 

0.783 0.000 9.57 0.319 0.794 Q18  3عامل 

0.752 0.000 8.578 0.226 0.773 Q19  3عامل 

0.799 0.000 9.369 0.282 0.808 Q20  3عامل 

0.748 0.000 10.625 0.327 0.768 Q21  3عامل 

0.761 0.000 8.164 0.306 0.785 Q22  3عامل 

0.872 0.000 9.117 0.181 0.888 Q23  4عامل 

0.878 0.000 10.164 0.239 0.893 Q24  4عامل 

0.869 0.000 11.057 0.274 0.882 Q25  4عامل 

0.838 0.000 9.853 0.246 0.877 Q26  4عامل 

0.803 0.000 11.372 0.222 0.826 Q27  4عامل 
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 . روایی همگرا و واگرا6جدول 

 ها بندی شاخص رتبه
آمده از تحلیل فوق، وزن متغیرهای مکنون در سهز معیار و   دست برای ضرایب مسیر به 4با استفاده از معادله  توان می

توان وزن و  . میکردمتغیر آشکار در سهز هدف دست پیدا  27بندی  متغیرهای آشکار در سهز شاخص را به دست آورده و به رتبه
بندی  اهمیت هر یک از سهوح معیار و شاخص را باتوجه به رتبه واهده کرد. مش (7) ها را در جدول رتبه هر یک از شاخص

بوده که در واقع این  245/0برابر با  انهیگراستیزطیمح متغیرهای مکنون و آشکار به دست آورد. در سهز معیارها، وزن رفتار
در  ردی )ذهنی( و بهزیستی اجتماعیبهزیستی ف، دلبستگی به مکانشاخص در سهز معیار از بیشترین وزن برخوردار است. 

هستند. سپس در سهز شاخص  211/0 و 219/0، 227/0ها در سهز هدف به ترتیب برابر با  آن  گیرند. وزن های بعدی قرار می رتبه
ی فعالیتها %(،13/7) امنیت%(، 21/7) حفاظت از محیط زیستها برای سهز هدف، به ترتیب عبارتند از:  و با توجه به اهمیت آن

 %(،51/6هوا و صدا ) یاز آلودگ یریجلوگ(، %72/6آزادی ) (،%75/6)(، حفاظت از آب %89/6هویت ) %(02/7) زیست محیهی
%(، 16/6) مواد زائد افتیباز%(، 33/6(، کاهش مصرف سوخت )6/%34) خود ۀحس تعلق به محل %(،39/6)حفاظت از خاک 

%(، امرار 01/61)ی مشارکت اجتماع%(، 02/6ی )در مصرف انرژ ییجوهصرف(، %11/6)خود  ۀاز محل تیرضا (،%16/6)خلاقیت 
انسجام (، %76/5) خود ۀدوست داشتن محل، %(88/5محله ) نیاقامت دائم در ا ،(5/%96خود ) ۀافتخار به محل (،%99/5)معاش 
، شکوفایی اجتماعی (%07/5%(، معنویت )36/5%(، محبت )69/5(، درک و فهم )5/%75%(، اوقات فراغت )79/5ی )اجتماع

 .%(50/3و انهباق اجتماعی )%( 97/3%(، پذیرش اجتماعی )02/4)

 ها بندی شاخص . وزن و رتبه7جدول 
سطح 

 هدف

سطح 

 معیار
 وزن سطح شاخص وزن

وزن رتبه 

 بندی

سهم شاخص در 

 یک سطح هدف

رتبه 

 بندی

رضایتمندی 
ساکنان 
محله 
 سرخاب

رفتارمحیط 
زیست 
 گرایانه

 
 
 
245/0 

 14 %02/6 8 436/0 ویی در مصرف انرژیصرفه ج

 11 %16/6 7 458/0 بازیافت مواد زائد

 10 %33/6 6 495/0 کاهش مصرف سوخت

 5 %75/6 3 543/0 حفاظت از آب

 8 %39/6 4 527/0 حفاظت از خاک

 1 %21/7 1 613/0 حفاظت از محیط زیست

 6 %51/6 5 502/0 جلوگیری  از آلودگی هوا و صدا

 3 %02/7 2 601/0 فعالیتهای زیست محیهی

بهزیستی 
فردی 
 )ذهنی(

 
 
 
 
219/0 

 16 %99/5 5 491/0 امرار معاش

 2 7/%13 1 611/0 امنیت

 23 %36/5 8 417/0 محبت

 22 %69/5 7 433/0 درک و فهم

 21 %75/5 6 451/0 اوقات فراغت

 روایی همگرا )الف(

 متغیر مکنون AVE شده مقدار میانگین واریانس استخراج CR شده مقدار پایایی ترکیب

 1عامل  0.837 0.857

 2عامل  0.795 0.808

 3عامل  0.753 0.786

 4عامل  0.818 0.823

 روایی واگرا )ب(

 متغیر مکنون 1عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 1عامل  0.862 - - -

 2عامل  0.412 0.793 - -

 3عامل  0.312 0.485 0.599 -

 4عامل  0.515 0.606 0.752 0.817
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 12 %14/6 4 509/0 تیخلاق

 4 %89/6 2 597/0 تیهو

 7 %72/6 3 539/0 آزادی

 24 %07/5 9 402/0 معنویت

بهزیستی 
 اجتماعی

 
211/0 

 20 %79/5 2 452/0 یانسجام اجتماع

 26 3/%97 4 358/0 یاجتماع رشیپذ

 15 %01/6 1 515/0 یمشارکت اجتماع

 27 %50/3 5 317/0 یانهباق اجتماع

 25 %02/4 3 395/0 یعاجتما ییشکوفا

دلبستگی 
 به  مکان

 
227/0 

 13 %11/6 2 605/0 رضایت از محلۀ خود

 9 %34/6 1 614/0 حس تعلق به محله خود

 17 %96/5 3 593/0 افتخار به محله خود

 19 %76/5 5 584/0 دوست داشتن محله خود

 18 %88/5 4 584/0 اقامت دائم در این محله

 

      ریگینتیجه
شوند. در این راستا برای  زیستمحیطتوانند باعث تغییر می دهندمیانجام  زیستمحیطافراد با رفتارها و تغییراتی که در 

اثر  لیتحلتغییر کند. هدف تحقیق حاضر   گرایانهزیستمحیطبه سمت و سوی  هاانسانباید رفتار  زیستمحیطجلوگیری از تخریب 
های یافتهبنابرین  .است زیبه مکان در محله سرخاب تبر یدلبستگ با میانجی یاجتماع ،یفرد یستیبهزبر  هانیگرا طیمح یرفتارها

دارد؛  فردی)ذهنی( و اجتماعی بهزیستیدلبستگی مکانی و مثبت مستقیمی بر  تأثیریک  گرایانهزیستحیطمدهند که رفتار نشان می
واسهۀ ارتباط  دلبستگی به مکاندارد. به علاوه،  فردی )ذهنی( و اجتماعی یستیمثبتی بر بهز تأثیربه مکان  دلبستگیدر مقابل، 

شکلی از  عنوانبه گرایانهزیستمحیطباشد. رفتارهای می فردی )ذهنی( و اجتماعی و بهزیستی گرایانهزیستحیطمبین رفتارهای 
رفتارهای باارزش بالا به  انتخابت دارند: برای مثال، مدت بر بهزیستی حاضر و آینده از چندین جه ی بلندتأثیرپسند رفتار جامعه

خلاقیت و کند هویت خویش را بسازند و در نتیجه، احساس خوبی دربارۀ جامعه داشته باشند؛ فکر کردن به کمک می ساکنان محله
دهد. دلیل تقا میبهتر را ار محیهیزیستتر در شرایط تحقق یک زندگی راحت محله و شهرانجام کاری خوب برای بهترکردن 

تر در یک دهند این است که داشتن یک زندگی راحتبهزیستی را افزایش می احتمالاً گرایانهزیستمحیط هایدیگری که رفتار
آورد، یا یک هویت اجتماعی را ایجاد از خودِ را به وجود میمثبت دهد، یک تصویر بهتر به زندگی فرد معنا می محیهیزیستشرایط 

فرد اشود باعث می گرایانهزیستمحیطرفتارهای  حضور در فعالیتها و ساکنان محله درک کنند که شوندمیباعث  هانکند. ایمی
ها زیست و سایر انسانبرای محیط صحیز فعالیتشوند: انجام رفتارهای صحیز قلمداد می هاایند، چون ناحساس خوبی داشته باش

چون اهداف هنجار اجتماعی با ارزش توان همرا می گرایانهزیستمحیطشند. رفتارهای شود افراد احساس خوبی داشته باباعث می
باشد: این عضوی از جامعه می عنوانبههای خودِ یک فرد اخلاقی مثبت قلمداد کرد. بهزیستی اجتماعی شامل ارزشیابی مشارکت

کار کردن با دیگران،  درفعال در کمک به منافع عمومی  طورهبمفهوم به ارتباط بین افراد و جامعه و در نتیجه، نحوۀ مشارکت افراد 
مثبتی بر بهزیستی اجتماعی دارند. تا جایی که  تأثیر گرایانهزیستمحیطکه رفتارهای  کردتایید  توانمیشود. بنابراین، مربوط می
 دهند. اگرچه بهزیستی اجتماعی تحتارائه  رادر اجتمار  افراد فرصتی برای تجربۀ مشارکت توانندمی گرایانهزیستمحیطرفتارهای 

ها نیز وابسته است، به خصوص به تجربیات زندگی، روابط اجتماعی، و درک فرد از مکان اماها و اهداف افراد است ارزش تأثیر
 محیطهای رفتارمستقیم معنادار بین  ارتباطیک  تحقیقهای به مکان یک فرد قائل است. یافتهدلبستگی معنایی که فرد برای 

به مکان و  دلبستگییک همبستگی معنادار بین همچنین  یید کردند.أه مکان تدلبستگی برا از طریق  و بهزستی گرایانهزیست
آگاه  زیستمحیطبه مکان ممکن است موجب شود مردم از تهدیدها برای  دلبستگیاگرچه  .وجود دارد گرایانهزیستمحیطرفتارهای 

  گرایانهزیستمحیطاز مکان مورد تعلق خود محافظت کنند، رفتارهای  گرایانهزیستمحیطرفتارهای  شوند و سعی کنند از طریق
در آن احساس راحتی رفتارهای خود بر محیهشان را ببینند،  واقعی تأثیرتوانند کیفیت زندگی فرد را نیز بهبود بخشند. وقتی افرد می

مکان زندگی فرد،  کیفیت ءارتقامدت را ایجاد خواهد کرد و به  ییرات رفتاری بلند. بنابراین عادات مثبت جدید تغکنندمیو امنیت 
ات سودمند از نظر بهزیستی منجر خواهند شد. تعاملات و پیوندهای افراد با یک مکان خاص تأثیربه مکان و  دلبستگی بالاتر سهز
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    مشارکتهداری است. افرادی که در این رفتارها نتایج تعهد آنها، مسئولیت، و مدیریت مکان بر حسب اعمال، محافظت، و نگ
علاوه، بگذارد. به تأثیرتواند می نیز هاکنند ممکن است از نظر عاطفی به مکان خود بیشتر دلبسته شوند و این بر بهزیستی آنمی

دارند، که همگی  یگربه همد و کمک دوسویه یگیبه مکان دارند درک قویتری از اجتمار، روابط همسا دلبستگیافرادی که احساس 
. به هر حال، شوندمیکه باعث شکوفایی اجتماعی و انسجام اجتماعی  کنندعناصری هستند که بهزیستی اجتماعی را منعکس می

طور غیرمستقیم به بهزیستی به مکان، بهدلبستگی میانجی  تأثیراز طریق  گرایانهزیستمحیطکه رفتارهای  نشان دادندنتایج حاضر 
به ایجاد روابط اجتماعی با همسالان،  ساکنان محلهرسد که میل طبیعی می نظربه. پس استمرتبط  ساکنان اعیاجتم-فردی

محیهی حساس هستند، یک فاکتور های سازمان که به مسائل زیستها، یا دیگر شکلها، انجمنهمچنین با مشارکت در گروه
مکانی که در آن ارتقاء کیفیت برای  فعالیتیکنند و عال در جامعه ایفا میها نقشی فاست تا احساس کنند آن ساکنانبرانگیزانندۀ 
بیشتری به مکان خود پیدا کنند. این دو شرط در دلبستگی ها شود آنکنند انجام دهند، و در نتیجه این امر باعث میزندگی می

  .شودمی ه سرخاب تبریزساکنان محل دگیافزایش کیفیت زنکه منجر به  دهدمی ءرا ارتقا اجتماعی -فردی  مقابل بهزیستی

 تقدیر و تشکر

از تمامی کسانی که جام شده است. همچنین مقاله از مستخرج از طرح پژوهشی مستقل بوده و بدون حمایت مالی سازمانی اناین 
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