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ABSTRACT 
Introduction: Due to the importance of individuals' behavior in achieving the goals of sustainability, behavioral 

models have somehow tried to identify components that predict sustainable behavior. Despite numerous studies that 

have studied spatial behaviors and structures, so far no research has been done on the effect of spatial behavior on 

sustainable behavior.  

Research Aim: The present study investigates the effect of spatial behavior on sustainable behavior by adding this 

factor to the components of the planned behavior model (motivation, attitude, norm, and perceived behavioral 

control). 

Methodology: 516 researcher-made questionnaires were distributed that were approved by researchers in the field of 

behavior and psychology. How this affected was required to examine spatial structures and their characteristics. For 

this reason, the structural and syntactic patterns of the citizens' housing were also examined. Structural equation 

model, analysis of variance test, and syntactic tests for calculating the index of visibility, integration, depth, and 

spatial value have been the analytical tools of this research. 

Studied Areas: The city of Shiraz and its 11 districts constitute the study area of the research. 
Results: Spatial behavior has a positive and interactive relationship with all factors of planned behavior and among 

them, it has had the greatest impact on usual behavior and norms. F test showed that there is a significant difference 

between spatial behavior and sustainable behavior of individuals in both central and axial patterns. This difference 

was due to the spatial value of the different territories and the environmental and spatial facilities they provide to their 

inhabitants. The central pattern exposes the public realm to greater use with greater integrity and visibility, and the 

axial model places more importance on the private realm and encourages privacy. 
Conclusion: The result of the research is the spatial norm model named according to the impact of usability and the 

fields of visibility and mean depth of each space that control the communication and interactions between members 

of a small community such as family. 
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    چکیده
کننیده رفتیار   بینیی اند که پیشهایی داشتههای رفتاری به نحوی سعی در شناخت مولفهمدلبا توجه به اهمیت رفتار افراد در تحقق اهداف پایداری،  مقدمه:

اند، تاکنون تحقیقی در زمینه تاثیر رفتار فضیایی بیر رفتیار    شماری که رفتارها و ساختارهای فضایی را مورد مطالعه قرار دادهرغم تحقیقات بیپایدار باشد. علی
ریزی شده )انگیزش، نگرش، هنجار و کنترل رفتاری درک شده( های مدل رفتار برنامهحاضر با افزودن رفتار فضایی به مولفه پایدار انجام نشده است. پژوهش

  به بررسی تاثیر این عامل پرداخته است.

 ی معماری معاصر است.با تاکید بر فضامحورو رفتار انسان مسکن  یکیزیف طیمح نیدر رابطه بتری   مشخص دگاهیبه د یابیدست ییهدف نها: هدف

شناسی مورد تایید قرار گرفته بیود توزییش شید. نگیونگی ایین      پرسشنامه محقق ساخته که توسط محققان حوزه رفتار و روان 516 ی تحقیق:شناس روش

ندان مورد آزمون قرار گرفته ها بود. به همین دلیل، الگوهای ساختاری و نحوی مسکن شهروهای آنتاثیرگذاری مستلزم بررسی ساختارهای فضایی و ویژگی
پیوندی، عمق و ارزش فضایی ابزارهای تحلیلی های نحوی محاسبه شاخص دید، همنیز برداشت شد. مدل معادلات ساختاری، آزمون تحلیل واریانس و آزمون

 اند.این پژوهش بوده

 دهند.ق را تشکیل میگانه آن محدوده مورد مطالعه تحقی 11شهر شیراز و مناطق قلمرو جغرافیایی پژوهش: 

باشد و بیشترین تاثیر را بر رفتار همیشگی و هنجارها داشته ریزی شده میرفتار فضایی دارای ارتباط مثبت و متقابل با همه فاکتورهای رفتار برنامهها: یافته

گرا و محورگرا تفاوت معناداری وجود دارد. این تفاوت ناشی از است. آزمون مقایسه میانگین نشان داد میان رفتار فضایی و رفتار پایدار افراد در دو الگوی مرکز
دهند. الگوی مرکزگرا، قلمروی عمومی را با یکپارنگی و ارزش فضایی قلمروهای مختلف و امکانات محیطی و فضایی بود که در اختیار ساکنان خود قرار می

 گزینی را تشویق کرده است.قلمروهای خصوصی را مورد اهمیت بیشتری قرار داده و خلوتدهد و الگوی محورگرا دید بالاتر در معرض استفاده بیشتر قرار می

کننده ارتباطات و تعاملات بین اعضای یک جامعه های دید و عمق متوسط هر فضا که کنترلپذیری و میداننتیجه تحقیق، با توجه به تاثیر استفاده نتایج: 

 گذاری شده است.ایی نامکونک مانند خانواده هستند، مدل هنجار فض

ید ژهکل : وا رفتار فضایی، هنجار فضایی، رفتار پایدار، نحو فضا، مسکنها
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  مقدمه
ها در جهت تحقق رفاه اقتصادی، اجتماعی و محیطی  توسعه پایدار رویکردی جامش به بهبودبخشی کیفیت زندگی انسان

طور نامحدود یی بشر برای حفظ خود و دیگران بهاری به معنای تواناپاید(. 3: 1395همکاران،  های انسانی است )زیاری و گاهونتسک
های تجدیدپذیر،   شود )اقتصاد پایدار، تولید بومی، انرژی  رود، به طور متنوعی تعریف می  کار میکه در آن بهای   و بسته به زمینهاست 

( 1وجود دارد: )در راستای تحقق اهداف پایداری ای   مداخله یدو استراتژتقویت مشارکت عمومی و سرمایه اجتماعی و ...(. 
گیری به محصول سعی در مدیریت   محور )که عمدتا با تکیه بر فناوری و با واگذاری قدرت تسلط و تصمیم  محصول های  حل  راه

     ی را رفتار پایدار افراد و پایدار وابسته است رفتاری افراد های  پاسخی که به رفتارهای   حل  راه( 2) مسیر توسعه پایدار دارند( و
 "یک سری اقدامات آگاهانه به منظور حفاظت همزمان از هر دو محیط فیزیکی و اجتماعی است"دانند. رفتار پایدار به معنای می

(Tapia-Fonllem, et al., 2013) شود که با آگاهی و حساسیت   ها و تصمیمات روزمره افراد تعریف می  و بنابراین مجموعه واکنش
شود. افرادی با تصمیمات و رفتارهای پایدار، منفعت جمعی را بر منفعت   بت به محیط فیزیکی و اجتماعی اطراف اتخاذ مینس

شخصی و سودآوری فردی ترجیح داده و علاوه بر مراقبت از رفتارهای خود، سایر افراد را نیز به انجام اعمالی با پیامدهای مثبت 
محیطی، منابش فیزیکی و در بعد اجتماعی،   شود. در بعد زیست  حیطی و اجتماعی را توامان شامل میم  کنند که ابعاد زیست  دعوت می

 گیرد.  معیارهای درگیر با کیفیت زندگی مورد توجه ننین افرادی قرار می
ا محدود کردن وجود دارد که ب زین یرونیثبت شود، عوامل ب یدر رفتار فرد دیبا رییکه تغ یدر حالدر رویکردهای رفتارمحور 

 ریبارز آن و تأث تیاهم رغم  یوجود، عل نید. با انکن  یکمک م مانش برای بروز رفتار ایجاد ایرفتار  ارتقا، به یفرد یها  تلاش یاثربخش
 یها  هنیزم ریاز سا یاست و به طور قابل توجه زینان ی پایدارریگ  میو تصم داریحوزه، دانش در مورد رفتار پا نیدر ا قاتیتحق یاساس
 ,Cheng) اند  تمرکز کرده ی و درونیفرد یها  یژگیها و و  بر هنجارها، ارزش بیشتر محققان تاکنون. عقب استرفتاری  یشناسروان

Woon & Lynes, 2011; Harth et al., 2013; Onwezen et al., 2013; Van der Werff, Steg, & Keizer, 2013; 

Han, 2014; Bamberg et al., 2015; Chakraborty et al., 2017; Rezvani et al., 2018.(. بر اساس  ،به عبارت دیگر
نگرش انگیزش و رود تمایل برای انجام یک رفتار خاص در نتیجه سه مولفه شکل گرفته باشد:  انتظار میمطالعات انجام شده، 

های ادراکی )عبداللهی و همکاران،  تیجه محدودیتشخصی نسبت به رفتار، هنجارهای اجتماعی درباره رفتار و کنترل احساسات در ن
دهد که اگر شرایط بیرونی نیز فراهم باشد، امکان انجام رفتار پایدار بیشتر   مطالعات و شواهد نشان میاز سوی دیگر،  (.484: 1396

 ;Guagnano et al., 1995; O¨ lander & Thøgersen, 1995; Lu¨ demann, 1998; Stern, 1999)شود فراهم می

Corraliza & Berenguer, 2000; Van Raaij, 2002; Thøgersen, 2005; Wai & Bojei, 2015)  همانطور که و
Figueroa-García ( اشاره می2018و همکاران )  ،تیریمد و رفتار وجود دارد رییاصلاح شوند، امکان تغ یا  نهیاگر عوامل زم کنند 

. علاوه بر تحقیقات همبستگی و مطالعات موردی، در دسته باشد داریارتقا رفتار پا یبرا موفق یاستراتژ کیتواند   یعوامل م نیا
اند. نتایج برخی از این   های بروز رفتار پایدار تحقیق کرده  دیگری از مطالعات انجام شده، محققان در راستای درک عوامل و علت

ار پایدار نیز از جمله این دستاوردهاست که به بررسی فرایند بروز های رفتاری ارائه شده است. مدل رفت  تحقیقات، به عنوان مدل
 (.1پردازد )جدول   رفتار پایدار توسط افراد می

است که رفتار انسان  یهیمتمرکز هستند. بد پایداربر رفتار  رگذاریتأث ی و جمعیفرد یها  هزیانگ برفوق  یها  دگاهیها و د  هینظر
 یها  زهیمحدود کنند و بر انگ ای لیرا تسه یطیممکن است رفتار مح یا  نهیاز عوامل زم یارید. بسندار یها بستگ  زهیتنها به انگ

 یدر بعض (.O¨ lander & Thøgersen, 1995; Stern, 1999; Thøgersen, 2005; Van Raaij, 2002)بگذارند  ریتأث یفرد
بروز رفتار در  یها تفاوت کم  زهیباشد و انگ نهیپرهز اریار بسرفت رییباشند که تغ دیآنقدر شد یها ممکن است حت  تیموارد، محدود

، نه تنها در نیبنابرا. (Corraliza & Berenguer, 2000; Guagnano et al., 1995; Lu¨ demann, 1998)کنند   جادیا پایدار
، امکانات یکیزیف یها رساختینند زما یا  نهیها، بلکه عوامل زم  ها، هنجارها و عادت  مانند نگرش ینظر گرفتن عوامل درون فرد

 مهم است. زین ، محیط یا ...محصول یها  یژگی، در دسترس بودن و ویفن
نظریه رفتار  و اند  قرار نگرفته یمورد بررس ینظر یکردهایبه طور منظم در رو یا  نهیتاکنون عوامل زمی رفتار پایدار روانشناس در
(. در شود  یم انیدرک شده ب یهمانطور که در کنترل رفتار) ردیگ  یرا در نظر م یا  نهیزمفقط درک افراد از عوامل  ریزی شدهبرنامه

محققان و این نظریات نیز عوامل محیطی، کالبدی و فضایی کمتر مورد توجه بوده است. با این حال در معماری و شهرسازی، 
ی کرده و ها بررس  دهه یدرک و استفاده مردم از فضا را برا ینگمختلف، نگو یها و ابزارها  اند با استفاده از روش  کرده یطراحان سع



 137 و همکاران                    کلور شاهرودی /... تبیین مدل هنجار فضایی با هدف ترویج رفتار پایدار

است در برقرار  تلاشیمایه خویش   ، در بن"نحو فضا"نظریه  محیط داشته باشند. –تر کردن رابطه انسان هایی در طبیعیتلاش
Hanson (1984 )و   Hillierتوسط  بار نیاول یبرا یینحو فضا هینظر. ساختن یک رابطه علمی، بین جامعه انسانی و کالبد معماری

 . مطرح شد
وجود  یدار  یمعن بطهرا با آن ریدرگ تیجمع یرفتار یو الگوها یمکان یهایکربندیپ نینشان داده است که بنحوی مطالعات 

ه دو نحو فضا با توجه ب یاساس میمفاهبنابراین، . (Ericson, Chrastil & Warren, 2020; Mustafa & Rafeeq, 2019)دارد 
رفتار و با  یمیاست که فضا ارتباط مستق نیا هیفرض نیاول .اند  داده شده حیفضا دارند، توض تینیدر انعکاس ع یکه سع یاهیفرض
فضا  نیب میتعامل مستق عکاسان یبرا ؛شود  یم جادیاست که با حرکت در فضا ا یانسان تیهر فعال یجنبه اساس ؛انسان دارد تیفعال

 & Hillier and Hanson, 1984; Hanson)شود   یم یکنش متقابل انسان نیا قیشده است و از طر یو ساکنان آن طراح

Hillier, 1987; Hillier, 2008.) است  یکربندینهاد پ کیاست که فضا اساساً  نیدوم نحو فضا ا هیفرض(Hillier and 

Hanson, 1984; Hillier and Penn, 1991; Hillier, 1996, 2008)  در است که به طور جداگانه  ییفضاها یژگیتنها و نهکه
 Mahmoud)دهند   یم لیشهر کامل را تشک کی ایساختمان  کیکه  یمختلف یفضاها نیاست ب یا  بلکه رابطه ،شود  یگرفته منظر 

and Omar, 2015.) یه عنوان ابزارفضا ب نحو، گواه قدرت یانسان یها  تیو فعال ییفضا یکربندیپ ایاز فضا و جامعه،  یبیترک 
بیان بهتر، نقش فضای پیکربندی شده و فرآیندهای ایجاد شدن آن و معانی  به .(Zerouati & Bellal, 2020) است یلیتحل

. اینکه پدیدارهای اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، نگونه در ارتباط مستقیم هاست  تلاشمختلف اجتماعی آن، هدف غایی همه این 
ای در راستای تواند یک عامل زمینهرسد فضا می. بنابراین به نظر مییابند  شوند و امتداد می  تعریف میبا فضای پیکربندی شده 

 های رفتاری باشد. ترویج مدل
های انسانی است )شریعتی و  گاه شناختی و به دنبال آن رفتارشناسی از مباحث مهم در ارتباط با سکونت از انجا که مفهوم انسان

اجتماعی را به -مکانی و محیط فیزیکی-پژوهش حاضر، در تدوین نارنوب نظری رفتار پایدار، ابعاد زمانی(، 420 :1400همکاران، 
 دگاهیبه د یابیدست پژوهش نیا ییهدف نهافعالیت در نظر دارد. -زمان-طور یکپارنه در قالب همکاری و هماهنگی فضا

با تاکید بر فضامحوری است که در قالب  پایدار کاربران آنو رفتار  مسکن معاصر ایرانی یکیزیف طیمح نیدر رابطه بتری   مشخص
 باشد:سه هدف اصلی زیر قابل رهگیری می

 ریزی شدهتبیین جایگاه رفتار فضایی در تکمیل مدل رفتاربرنامه -
 گیری الگوهای مختلف رفتار فضایی تبیین نقش ساختارهای فضایی بر شکل -
 راستای تشویق و ترویج الگوهای رفتار پایدار در مسکن.های نحوی و رفتاری در تطبیق داده -

های فضایی، در نوع و میزان استفاده افراد از فضاهای در این راستا تبیین نقش الگوهای نیدمانی، نظم سلسله مراتبی و ارزش
ر مورد استفاده قرار گرفته مختلف مورد توجه بوده است. برای این منظور، رویکرد نحو فضا به منظور تفسیر الگوهای رفتار پایدا

تواند منجر به ایجاد نوعی های محیطی به منظور افزایش میزان استفاده از یک فضا میاست. از آنجا که افزایش سطح محرک
پذیری، نفوذپذیری، دسترسی و هنجار رفتاری در آن قلمروی فضایی شود، پارامترهای نحوی دید، ادغام و عمق که در استفاده

 ;Zerouati & Bellal, 2020; Du, Bokel, & Dobbelsteen, 2019)باشند لکردی یک نظام پیکربندی موثر میکارایی عم

Eon et al., 2018) .های شخصی و نگرش اند. با توجه به اینکه بازخوردهای فردی در افزایش آگاهیمورد بررسی قرار گرفته
واند نظارت فرد بر محیط و محیط بر فرد را ساماندهی کند، مدل هدفمند تنسبت به یک رفتار تاثیرگذار است، و ساختار نحوی می

 رفتاری ارائه شده در این تحقیق، مدل هنجار فضایی نام گرفته است.

   ژوهشروش پ
گذاری شده است. روش ریزی شده پایهتحقیق حاضر از جمله تحقیقات کاربردی است که بر اساس نظریه بنیادی رفتار برنامه

اند. این پژوهش، های پیمایشی مورد تحلیل قرار گرفتهیاب است که از طریق دادههای زمینهحقیق مبتنی بر یافتهانجام ت
های   بندی زمینه نحو فضا را برای درج پارامترهای مرتبط با رفتار پایدار در محیط داخلی مسکن معاصر مانند کشف قابلیت  مقیاس

دهد.   مراتبی فضا برای ایجاد هنجار فضایی ارائه می  های سلسله  الگوهای نیدمانی و نظام محیطی، دید و مجاورت ساکنان از طریق
ای فضای داخلی مسکن شناخته شده و با مبانی   های زمینه  قابلیت گوهای نیدمان فضایی مسکن معاصر ودر این مسیر، ال
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های میدانی، الگوهای مسکن معاصر شیراز به خست با برداشتشناسی رفتار پایدار تطبیق داده خواهند شد. برای این منظور، ن  روان
های نحوی دید، عمق و پیوستگی مورد بررسی قرار الگوی به دست آمده بر اساس شاخص 6لحاظ ساختار فضایی شناسایی شد. 

 516که از این تعداد آوری شد های مسکونی با الگوهای به دست آمده جمشپرسشنامه از ساکنین مجتمش 600گرفتند. در گام بعد، 
ها به روش تصادفی ساده میان خانوارها انجام شد. پرسشنامه دارای سوالات محقق پرسشنامه کامل به دست آمد. توزیش پرسشنامه

محقق حوزه  11از طریق بررسی اهمیت و ضرورت سوالات توسط   CVRای بود که به لحاظ روایی با محاسبه شاخص ساخته
پرسشنامه  507های پرت به ها با حذف داده(. تعداد داده1یایی توسط ضریب آلفای کرونباخ تایید شد )جدول رفتار، و به لحاظ پا

 تقلیل یافت.
بندی شدند تا متغیرهای پنهان شناسایی های به دست آمده توسط آزمون تحلیل عاملی اکتشافی دستهتحلیل نتایج، داده برای

-ترسیم و ارزیابی شد و تاثیرگذاری هر متغیر و میزان پیش AMOSافزار پژوهش در نرمشوند. سپس مدل تحقیق بر مبنای اهداف 

ها به دست آمد. در نهایت، رفتارهای فضایی و رفتار پایدار افراد بر مبنای الگوی ساختاری مسکن پذیری رفتار پایدار توسط آنبینی
 مقایسه شد.

 طراحی شده هایهای رفتار پایدار در پرسشنامه  . مولفه1 جدول

آلفای 

 کرونباخ
CVR هامولفه هاشاخص پشتیبان تحقیقات تعداد 

ابعاد رفتار 

 پایدار

845/0 90/90 10 

Ajzen, 1991; Lindenberg and Steg, 2007; Bamberg et 

al., 2015. Klöckner and Matthies, 2004; Lindenberg and 

Steg, 2007; Bamberg and Möser, 2007; Carrus et al., 

2008; Harth et al., 2013; Onwezen et al., 2013; Han, 

2014; Rezvani et al., 2018.  Schwartz 1977; Lindenberg 

and Steg, 2007; Manning, 2009. 

 سودآور

 لذت جویانه

 هنجاری

 انگیزه
 عوامل درونی
 رفتار پایدار

759/0 63/63 4 
Cheng, Woon & Lynes, 2011; Van der Werff, Steg, & 

Keizer, 2013; Chakraborty et al., 2017. 
آگاهی از 
 عواقب رفتار

 دانش و نگرش

813/0 09/89 5 

Hunecke et al., 2001; Van der Werff, Steg, & Keizer, 

2013. Uzzell, Pol & Badenas, 2002; Manning, 2009. 
 تعهد اخلاقی و

قوانین رفتاری 
 مشترک

 هنجارها
 یبیرون عوامل

 رفتار  پایدار

756/0 81/81 10 

Guagnano et al., 1995; O¨ lander & Thøgersen, 1995; 

Lu¨ demann, 1998; Stern, 1999; Corraliza & Berenguer, 

2000; Van Raaij, 2002; Thøgersen, 2005. Wai & Bojei, 

2015. 

نیدمان، 
ها و محرک
های نظام

 فعالیت

 رفتار فضایی

756/0 45/85 5 Ajzen, 1991; Madden et al., 1992; Steg & Vlek, 2009. رفتار همیشگی 

 کنترل رفتاری درک شده
722/0 45/85 5 

Ajzen, 1988; Katherine Arbuthnott, 2009.  قصد و نیاز
 رفتاری

 
 . ساختار و فرآیند تحقیق1شکل 
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 قلمرو جغرافیایی پژوهش
اند که از طریق   های مسکونی شهر شیراز به استثنای موارد زیر بوده  ه مجتمشواجد شرایط در این تحقیق، هم های  مجتمش

اند:   های فرادست و فرودست شهری شناسایی شده  های هوایی و طرح  های آماری، تحقیقات پیشین، نقشه  بازدیدهای میدانی، سالنامه
های تک بلوکی )به علت گستردگی و عدم امکان به   های امنیتی(، ساختمان  های نظامی و انتظامی )به علت محدودیت  مجموعه

فرهنگی( در این تحقیق به دلیل -شهرداری )بافت تاریخی 8ننین منطقه   های ناتمام. هم  دست آوردن اطلاعات دقیق( و مجموعه
قص بودن به علت نا 11های مسکونی، و منطقه   های مجوز ساخت مجتمش  های مد نظر از جمله محدودیت  عدم شمول ویژگی

واحد مسکونی به دست آمد. در بخش  28460بلوک و  1575مجتمش با  87اند. در مجموع   های موجود مورد بررسی قرار نگرفته  داده
ها به صورت احتمالی و تصادفی و نمونه پلان بناها به صورت   های مسکونی آن  های مسکونی، محلات و مجتمش  گیری از پلان  نمونه

 فمند برداشت شد.غیراحتمالی و هد

 گانه شهر شیراز به تفکیک بلوک و تعداد واحد 11های مسکونی مناطق   . آمار مجتمع2جدول 

 نقشه شهر شیراز با جانمایی محدوده مناطق مجموع واحد مجموع بلوک تعداد مجتمع نام منطقه

1 13 282 589 

 

2 6 149 1434 

3 10 192 1528 

4 16 251 2165 

5 2 99 2466 

6 15 331 3862 

7 13 148 4393 

 بافت تاریخی 8

9 2 32 4445 

10 10 84 7577 

 ناکافی بودن مدارک موجود 11

 28460 1575 87 مجموع

 1398و  1397منبش: سالنامه آماری شهرداری شیراز، 

  و بحث هایافته
 ریزی شدهجایگاه رفتار فضایی در مدل رفتار برنامه

( اضافه شد تا تاثیرگذاری آن در کنار قصد و 1991ریزی شده آیزن )در اولین گام پژوهش، رفتار فضایی به مدل رفتار برنامه 
های تحقیق توسط آزمون تحلیل . برای این منظور، نخست دادهگیری شودنیاز رفتاری و رفتار همیشگی افراد بر رفتار پایدار اندازه

پذیر، نشان داد انجام تحلیل عاملی امکان KMOبندی شدند تا متغیرهای پنهان شناسایی شوند. آماره بارتلت و عاملی اکتشافی دسته
تر، انجام تحلیل عاملی بدون سادهها کافی و واریانس مشترک میان متغیرهای پنهان مورد تایید است و به عبارت تعداد نمونه
باشند. به همین دلیل  3/0های طراحی شده باید بیشتر از دست آمده برای گویه هد بود. بارهای عاملی اکتشافی بهمشکل خوا

تورهای ای که تعداد فاکننین متغیرهای شناخته شدهها با بار عاملی کمتر از حد مجاز در این مرحله حذف شدند. همتعدادی از گویه
عامل اصلی شناسایی شد: انگیزه، هنجار، دانش و نگرش،  6ها کمتر از سه عدد بود نیز از تحلیل کنار گذاشته شدند. در نهایت آن

ها در تحقیقات پیشین اثبات شده بود؛ و رفتار فضایی که متغیر اضافه شده رفتار همیشگی، قصد و نیاز رفتاری که تاثیرگذاری آن
 است. پژوهش حاضر بوده

 



 1403 بهار  ،135-150(، 66)پیاپی  1، شماره 19دوره ، های انسانیریزی سکونتگاهفصلنامه علمی مطالعات برنامه                                                   140  

 

 KMO.  آماره بارتلت و 3 جدول

KMO 831/0 

 آزمون بارتلت

 796/14521 مربش کا

 2628 درجه آزادی

 000/0 سطح معناداری

 ها در تحلیل عاملی اکتشافی. بار عاملی گویه4 جدول

 پایدارابعاد رفتار  هامولفه گویه عامل بار عاملی ابعاد رفتار پایدار هامولفه گویه عامل بار عاملی

 عوامل درونی انگیزه M1 1عامل  770/0 کنترل رفتاری درک شده رفتار همیشگی UB1 6عامل  507/0

 عوامل درونی انگیزه M2 1عامل  739/0 کنترل رفتاری درک شده رفتار همیشگی UB2 6عامل  396/0

 عوامل درونی هانگیز M3 1عامل  699/0 کنترل رفتاری درک شده رفتار همیشگی UB3 6عامل  499/0

 عوامل درونی انگیزه M4 1عامل  614/0 کنترل رفتاری درک شده رفتار همیشگی UB4 6عامل  658/0

 عوامل درونی انگیزه M5 1عامل  370/0 کنترل رفتاری درک شده رفتار همیشگی UB5 6عامل  648/0

 عوامل درونی انگیزه M6 1مل عا 669/0 کنترل رفتاری درک شده قصد و نیاز رفتاری IB1 2عامل  439/0

 عوامل درونی انگیزه M7 1عامل  434/0 کنترل رفتاری درک شده قصد و نیاز رفتاری IB2 2عامل  592/0

 عوامل درونی انگیزه M8 1عامل  519/0 کنترل رفتاری درک شده قصد و نیاز رفتاری IB3 2عامل  658/0

 عوامل درونی انگیزه M9 1عامل  340/0 رفتاری درک شدهکنترل  قصد و نیاز رفتاری IB4 2عامل  627/0

 عوامل درونی انگیزه M10 1عامل  612/0 کنترل رفتاری درک شده قصد و نیاز رفتاری IB5 2عامل  435/0

 عوامل درونی دانش و نگرش A1 5عامل  638/0 رفتار فضایی هامحرک SB1 3عامل  548/0

- 460/0  عوامل درونی دانش و نگرش A2 5عامل  551/0 فضایی رفتار هامحرک SB2 3عامل  

 عوامل درونی دانش و نگرش A3 5عامل  599/0 رفتار فضایی هامحرک SB3 3عامل  505/0

 عوامل درونی دانش و نگرش A4 5عامل  709/0 رفتار فضایی هامحرک SB4 3عامل  505/0

 عوامل بیرونی هنجار N1 4عامل  267/0 رفتار فضایی هامحرک SB5 3عامل  306/0

 عوامل بیرونی هنجار N2 4عامل  726/0 رفتار فضایی هامحرک SB6 3عامل  323/0

 عوامل بیرونی هنجار N3 4عامل  820/0 رفتار فضایی هامحرک SB7 3عامل  575/0

 عوامل بیرونی هنجار N4 4عامل  589/0 رفتار فضایی هامحرک SB8 3عامل  431/0

 عوامل بیرونی هنجار N5 4عامل  568/0 رفتار فضایی هامحرک SB9 3ل عام 663/0

      فضایی رفتار هامحرک SB10 3عامل  401/0

در دومین گام ، متغیرهای شناسایی شده توسط تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی قرار گرفتند. مدل معادلاتی طراحی شده در 
ای، رفتار فضایی نه به عنوان یک شاخص جداگانه، بلکه به عوان یک عامل زمینه سازی شد کهمدل AMOSافزار حالی در نرم

هایی که بار دارای تاثیرگذاری همزمان با سایر متغیرهای اثبات شده مورد بررسی قرار گرفت. در اولین مدل و نخستین آزمون، گویه
بود از مدل حذف شده و مجدد آزمون انجام شد. با  0.5جاز ها کمتر از مقدار معاملی تاییدی )ضریب رگرسیونی استاندارد شده( آن

های برازش، پیشنهادات ها به میزان قابل قبول، به علت کمتر بودن شاخصافزایش میزان بارهای عاملی استاندارد شده همه گویه
پذیری آن را را بیشتر و تعمیم افزار در راستای افزایش میزان برازش مدل، بررسی شده و از آن میان مواردی که پیچیدگی مدلنرم

هایی ها فقط میان گویهها بود. این کواریانسکرد، اجرا شد. این پیشنهادات مبنی بر افزودن کواریانس میان برخی گویهکمتر نمی
 (.2اجرا شدند که تحت تاثیر یک متغیر یکسان بودند )تصویر 

بود  -10و  10که در بازه  Kurtosisبود و ضرایب  -3و  3در بازه که  Skewnessها با بررسی میزان ضرایب نرمال بودن داده
آن کمتر از  P-valueبوده و  96/1های به دست آمده نیز با بررسی مقدار نسبت بحرانی که بیش از اثبات شد. معنادار بودن نسبت

شده بر یکدیگر تاثیر مثبت دارند و  متغیر معرفی 6دهد که هر بررسی مقادیر ضرایب مسیر نشان می به دست آمد تایید شد.05/0
های به دست آمده توسط رفتار فضایی بر هنجارها شود. بیشترین تاثیرگذاری مطابق دادهافزایش هر کدام باعث افزایش دیگری می

به ( گزارش شده است. به همین دلیل نامگذاری مدل ارائه شده به مدل هنجار فضایی منطقی 766/0( و رفتار همیشگی )683/0)
توانند بر رفتار هر روزه افراد تاثیرگذار باشند. فراهم بودن امکانات که در ای تا نه حد میدهد عوامل زمینهرسد و نشان مینظر می

تحقیقات قبلی مورد تایید بوده است بیشتر بر امکانات تکنولوژیکی تاکید داشته، اما نتایج به دست آمده پژوهش حاضر نشان داد 
تواند موثرتر عمل کند. نرا که با هزینه کمتر و برای رسد مینیز به همان اندازه اهمیت دارد و حتی به نظر می امکانات فضایی

 آورد.گیرد و ابعاد زمانی پایداری را به خوبی تحت کنترل خود در میتری در اختیار افراد قرار میمدت زمان طولانی



 141 و همکاران                    کلور شاهرودی /... تبیین مدل هنجار فضایی با هدف ترویج رفتار پایدار

 
 . مدل ارائه شده در تحلیل عاملی تاییدی2شکل 

 های تحقیق در تحلیل عاملی تاییدی. ضرایب رگرسیونی استاندارد شده مولفه5 جدول

 C.R.>1.96 P<0.05 مقدار مسیر C.R.>1.96 P<0.05 مقدار مسیر

SB8 <--- 853/0 رفتار فضایی  870/8  000/0 N2 <--- 926/0 هنجار   000/0 

SB7 <--- 799/0 رفتار فضایی  725/9  000/0 N5 <--- 867/0 هنجار  265/14   

SB6 <--- 761/0 رفتار فضایی  822/7  000/0 N4 <--- 794/0 هنجار  999/11  000/0 

SB5 <--- 804/0 رفتار فضایی  135/8  000/0 N3 <--- 782/0 هنجار  981/11  000/0 

SB4 <--- 748/0 رفتار فضایی    A4 <--- 960/0 دانش و نگرش  563/9  000/0 

M7 <--- 744/0 انگیزه  972/9  000/0 A3 <--- 622/0 دانش و نگرش  198/8  000/0 

M6 <--- 941/0 انگیزه  133/12  000/0 A1 <--- 940/0 دانش و نگرش  656/9  000/0 

M4 <--- 850/0 انگیزه  249/11  000/0 A2 <--- 686/0 دانش و نگرش    

M3 <--- 879/0 انگیزه  224/13  000/0 IB5 <--- 721/0 قصد رفتاری    

M8 <--- 784/0 انگیزه  681/10  000/0 IB4 <--- 998/0 قصد رفتاری  057/9  000/0 

M1 <--- 718/0 انگیزه    IB3 <--- 839/0 قصد رفتاری  555/9  000/0 

M2 <--- 704/0 انگیزه  401/14  000/0 IB2 <--- 641/0 قصد رفتاری  558/7  000/0 

UB5 <--- 674/0 رفتار همیشگی    UB2 <--- 742/0 رفتار همیشگی  170/8  000/0 

UB4 <--- 797/0 رفتار همیشگی  196/9  000/0 UB1 <--- 698/0 رفتار همیشگی  924/7  000/0 

UB3 <--- 989/0 رفتار همیشگی  352/8  000/0       
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 . آماره همبستگی متغیرهای تحقیق6 جدول

 مقدار مسیر مقدار مسیر

e25 <--> e24 333/0 530/0 انگیزه <--> رفتار فضایی  

e7 <--> e6 547/0 683/0 هنجار <--> یرفتار فضای  

e14 <--> e13 549/0 434/0 دانش و نگرش <--> رفتار فضایی  

e4 <--> e1 265/0 766/0 رفتار همیشگی <--> رفتار فضایی  

e25 <--> e21 264/0 497/0 قصد رفتاری <--> رفتار فضایی  

e27 <--> e26 119/0 423/0 هنجار <--> انگیزه  

e8 <--> e6 236/0 336/0 دانش و نگرش <--> انگیزه  

e18 <--> e20 378/0 352/0 رفتار همیشگی <--> انگیزه  

e15 <--> e14 110/0 517/0 قصد رفتاری <--> انگیزه  

e22 <--> e21 245/0 360/0 دانش و نگرش <--> هنجار  

e25 <--> e22 244/0 284/0 قصد رفتاری <--> هنجار  

e19 <--> e18 271/0 750/0 رفتار همیشگی <--> هنجار  

e24 <--> e21 116/0 470/0 رفتار همیشگی <--> دانش و نگرش  

e8 <--> e7 220/0 323/0 قصد رفتاری <--> دانش و نگرش  

     318/0 رفتار همیشگی <--> قصد رفتاری

ضرایب بحرانی مقدار مجازی داشتند،  ها معنادار بود وداشتند، همبستگی 5/0ها بارهای عاملی بیش از در حالتی که همه گویه
ساختار پیشنهادی مجدد به لحاظ برازش مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد از هر گروه برازش مقتصد، تطبیقی و مطلق، 

( و در نتیجه مدل ارائه شده از برازش مطلوبی برخوردار است. در نهایت، 7حداقل دو شاخص در محدوده مجاز قرار دارند )جدول 
ایی، روایی همگرایی و روایی تطبیقی مدل مورد آزمون قرار گرفته و ضرایب به دست آمده، مقدار مجاز هر سه را تایید کرد. پای

شود، بلکه به شده نه تنها به لحاظ آماری تایید میریزیبنابراین، جایگاه رفتار فضایی به عنوان یک مولفه اصلی در مدل رفتار برنامه
تواند بر رفتار پایدار تاثیرگذار و یک هدف قابل دستیابی توان ابراز داشت رفتار فضایی میبل استناد است و میلحاظ ساختاری نیز قا

باشد. این تاثیرگذاری به اندازه قصد رفتاری با اهمیت و به لحاظ ماندگاری و تاثیر بر رفتار همیشگی افراد قابل بررسی است و باید 
 ر مورد توجه بیشتری قرار گیرد.توسط طراحان و محققان حوزه رفتا

 . سنجش برازش مدل تحقیق7 جدول

CMIN/DF<3 05/0P< AGFI> 8/0  9/0IFI> CFI> 9/0  RMSEA< 08/0  

520/2 000/0 870/0 902/0 901/0 055/0 

 . ارزیابی پایایی و روایی مدل تحقیق8 جدول

 CR AVE MSV ASV  

 295/0 587/0 606/0 860/0 رفتار فضایی

CR> 7/0  

AVE > 5/0  

CR> AVE 

AVE > MSV 

AVE > ASV 

 161/0 267/0 651/0 928/0 انگیزه

 236/0 563/0 713/0 908/0 هنجار

 126/0 221/0 666/0 885/0 دانش و نگرش

 277/0 587/0 621/0 889/0 رفتار همیشگی

 128/0 267/0 658/0 882/0 قصد رفتاری

  فضایی گیری الگوهای رفتارتاثیر ساختار نحوی بر شکل
-کننده، این سوال ایجاد میبینیشده، به عنوان یک متغیر هدفمند و پیشریزیبا اثبات نقش رفتار فضایی در مدل رفتار برنامه 

شود که آیا طرح و نیدمان فضایی باعث بروز رفتارهای فضایی و پایدار متفاوت شده است؟ برای بررسی این سوال، نخست 
 معاصر شیراز شناخته شد.الگوهای انتظام فضای مسکن 
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برداشت پلان منازل شهروندان مورد آزمون قرار گرفته نشان داد ساختار داخلی مسکن معاصر دارای دو وجه مرکزگرا و 
اند. باشند. این الگوها با ترسیم نمودارهای توجیهی برای هر پلان شناسایی شدهمحورگراست که هر یک دارای سه الگوی کلی می

  ارهای توجیهی هر فضای عملکردی به عنوان یک گره و رابطه آن با سایر فضاها با خطوط پیوندی نمایش داده در ترسیم نمود
پیوندی هر الگو نیز مورد بررسی های نحوی عمق، میانگین و ادغام یا همشود. در کنار شناسایی الگوی نظم فضایی، شاخصهمی

 یفضاها ریرفتن از آن فضا به سا یاست که برا هایی  جهت رتغیی و خطوطاز تعداد متوسط  یفضا تابع کی ادغامقرار گرفت. 
درک ما از ادغام را  دیگری که شاخص. فضاها است شتریب قیادغام نشانگر تلف شتری، درجات بنیشود. بنابرا یط دیبا ستمیس

 به فضا وجود داشته باشد.  دنیرس یاعبور بر یفضا کیاز  شیافتد که ب  یاتفاق م یاست. عمق زمان یدهد، عمق مکان  یم شیافزا
از  یکیبه  دنیرس یشده است که برا فینمودار تعر کی یتعداد مراحل نحو نیتر  دو فاصله به عنوان کم نیببنابراین، عمق، 

بودن،  هکپارنیمقدار اتصال و مقدار  نیب رابطه) طرح یساز  کپارنهیاتصال و  یریگ  اندازه یاغلب برا VGA. است ازیمورد ن یگرید
شود که   ینشان داده م یو قابل مشاهده هنگام یقو ییشود. رابطه فضا  یاستفاده م (قابل فهم بودن ای ییمشاهده / خوانا تیقابل

 مشاهده ایحالت قابل خواندن  نیدهند در ا  یم لیرا تشک ستمیکه سیی باشند. تمام اجزانیز  کپارنهی یمتصل فضاها یفضاها
های محیطی و بهبود بازدهی عملکردی یک ساختار فضایی نقش قابل ر درک خوانایی، افزایش قابلیت. این سه شاخص دهستند

 باشند.دهنده الگوهای رفتاری حاکم بر یک فضا میتوجهی دارند و شکل
 هاینیدمان در مشخص شد DepthMapافزار های برداشت شده در محیط نرمهای توجیهی و وارد کردن نقشهبا ترسیم گراف

 82/1میانگین عمق متوسط برابر  مقدار ای دارند،های متعدد بوده و ساختاری بوتهمرکزی، یعنی الگوهایی که فضاها دارای حلقه
 08/2 این مقدار برابر های فضایی کمتر،های محوری یعنی الگوهایی با توالی فضاها و ساختار درختی، و حلقهنیدمان برای. است
هایی با عملکرد به اتصال مستقیم به فضاهای اصلی )گره و شوندمی ظاهر ترمتقارن یدمان مرکزی فضاهادر ن بنابراین. است بوده

 به به نیدمان خطی این فضاها اشاره دارد که و بوده ترنامتقارن محوری هاینیدمان مقابل، در. دارد اشاره ریشه عمومی( و فضای
 متوسط مقدار از استفاده با امر این. است شده کمتر تفکیک کلی فضای مرکزی، ننیدما مورد اند. درشده مرتب اصلی فضای از دور

 در بیشتر) تفکیک کمتر به سیستم گرایش به که شودمی پشتیبانی 89/17با  مرکزی هایخانه مورد شاخص ادغام در بالای
 پیکربندی دهدمی نشان که هستند، 89/16 با کمتر متوسط مقدار دارای محوری هایخانه. دارد اشاره( کمتر کنترل/  دسترس
ادغام باعث  یروشن است که مقدار بالادارد.  هادسترسی کمتر آن و پذیرتر بودن ریزفضاهاکنترل به تمایل هاطرح نوع این فضایی

-به عنوان متصلی الگوی مرکز، نیز VGA شاخص نمودار دید مورد در .باشد تراتر، قابل درک و خوانقابل مشاهده فضا شود کهیم

 دیرا از نظر مساحت د یبندرتبه نیبهترالگوهای مرکزی  ریمشاهده، مقاد تیتوجه به قابل با.. شودیشکل در نظر گرفته م نیتر
 . (9د )جدول دهیها نشان میو ورود یعمود یهاانتخاب شده، گردش یهامکان ی( براادیز دی)د

پایدار و رفتار فضایی توسط آزمون میانگین مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد های کاربران درباره رفتار در نهایت پاسخ
 .(10)جدول  میان رفتارهای فضایی و رفتارهای پایدار افراد در مسکن با الگوهای مرکزگرا و محورگرا تفاوت معناداری وجود دارد

د تفاوت در ارزش قلمروهای عمومی، بررسی الگوهای موجود در ساختار فضایی مسکن معاصر شهر شیراز نشان از وجو
عمومی و خصوصی دارد. به طور کلی در الگوهای مرکزی، کمترین تفاوت فضایی به قلمروهای عمومی اختصاص دارد. بدین   نیمه

معنا که فضاهای عمومی دارای بیشترین ادغام و اتصال با فضاهای مسکن هستند. در نتیجه، میزان راندمان عملکردی، نفوذپذیری 
ننین در   ها بالاتر است. در مقابل، در الگوهای محوری، فضاهای خصوصی دارای ننین ویژگی هستند. هم  پذیری آن  و استفاده

های فضایی کمتر و یکپارنگی فضاها بیشتر است. بنابراین   الگوی مرکزی، ارزش فضایی به طور کلی کمتر است. یعنی تفکیک
ا در ساختارهایی با یکپارنگی بالاتر به شکل تاثیرگذارتری قابل دستیابی است و این همان استفاده مشترک از فضا و نفوذ هنجاره

 نقش کلیدی رفتار فضایی در تحقق اهداف پایداری است.
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 های نحوی انتظام فضایی مسکن معاصر شیراز. گونه9جدول 

 

 محورگرای مسکن معاصر شیراز. مقایسه رفتار فضایی و رفتار پایدار در الگوهای مرکزگرا و 10 جدول

 

آزمون لوین برای 

 تساوی واریانس
 برای تساوی میانگین Tآزمون 

F 
 ضریب

 معناداری
t درجه آزادی 

ضریب 
 معناداری

اختلاف 
 میانگین

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

رفتار 
 فضایی

تساوی 
 واریانس

085/0 771/0 - 092/2  505 038/0  - 15662/0  - 30413/0  - 00911/0  

عدم تساوی 
-   واریانس 112/2  314/229  036/0  - 15662/0  - 30277/0  - 01047/0  

رفتار 
 پایدار

تساوی 
 واریانس

101/0 751/0 - 030/2  505 043/0  - 12766/0  - 25154/0  - 00377/0  

عدم تساوی 
 واریانس

  - 023/2  371/219  044/0  - 12766/0  - 25204/0  - 00327/0  
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      گیرینتیجه
شناسان   کند. روان  های اجتماعی و جمعی در ترویج رفتار پایدار اشاره می  شناسی اجتماعی به هنجارسازی و نقش محرک  روان

اند که هرنه فردی خود را دارای هویت جمعی بالاتری احساس کند، نفوذ و هنجارها بر وی تاثیر بیشتری   اجتماعی بیان کرده
. عواقب کنند  را در میان افراد نهادینه می رشیو عدم پذ دییانجام شود، تأ دیآنچه که نبابا مشخص کردن  هنجارهاخواهند داشت. 

شناسی اجتماعی در نهادینه کردن الگوی   . در زمینه کاربست ابعاد رواناست یاجتماع یها  میو تحر دییمخالفت با هنجارها عدم تأ
 تواند کارگشا باشد که همگی وابسته به تعاملات انسانی هستند.  ها و تعهد میها، هنجار  رفتار پایدار، ابزارهایی نظیر ارتباطات، مشوق

ت رفتاری نشان دادند که در بروز رفتار پایدار علاوه بر عوامل درونی، عوامل بیرونی نیز دخیلند. عوامل درونی شامل امطالع
د است؛ در حالی که عوامل بیرونی وابسته به محیط انگیزش و نگرش درباره ابعاد پایداری و ارزیابی نتایج و مزایای آن برای فر

اجتماعی اطراف بوده و نیازمند وجود امکانات، تسهیلات و ارتباطات است. هر کدام از این عوامل بر اساس تحقیقات  –فیزیکی 
 دهد.  می ها را نشان  ترین آن  ترین و مهم  عمومی 1ها و معیارهایی هستند که جدول   انجام شده قبلی، دارای شاخص

شناسی است که بر بروز رفتار پایدار تاثیرگذار است. محیط در سطوح مختلفی رفتار   شناسی محیطی شاخه دیگری از روان  روان
شناختی و رفتاری باشد.   های کالبدی، اجتماعی، روان  تواند هر یک از محیط  دهد. مقصود از محیط، می  انسان را تحت تاثیر قرار می

دانند. بلکه حتی خود انسان را نیز بخشی غیر قابل   ارتباط نمی  ها را از یکدیگر جدا و بی  شناسی محیطی، این محیط  محققان روان
گیری نگرش، تقویت انگیزش، ایجاد   هایی هستند که در شکل  برده، دارای داده  های نام   دانند. هر یک از محیط  تفکیک از محیط می

 محدود کردن زمینه و امکانات بروز رفتار موثرند. ننین تسهیل یا  هنجار و هم
ای در بروز رفتار پایدار مطرح شده است. عوامل   ، که موضوع اصلی این پژوهش است، به عنوان عاملی زمینهکالبدی محیط

گیرند. مطالعات نشان   های انسانی هستند که هم بر رفتار تاثیر گذاشته و هم به واسطه رفتار شکل می  ای بستر بروز فعالیت  زمینه
توان رفتار افراد   ها، می  های افراد و فراهم آوردن شرایط و امکانات مورد نیاز آن  و برآورده کردن نیازها و خواسته تشخیصدهد با   می

 کند.   های ساختاری و فعالیتی اهمیت پیدا می  بینی کرد. بنابراین، طراحی نظام  را به درستی و دقت قابل قبولی پیش
است. مقصود از این عبارت،  بوده این راستا، هدف اصلی پژوهش حاضر، مدلسازی و بررسی ساختاری مدل هنجار فضایی در

استفاده از ساختار فضایی و تاثیر آن بر افراد در راستای انجام رفتارهای پایدار است. به صورتی که رفتار پایدار به عنوان یک ارزش 
ین یک مسکن نهادینه شود. نتایج به دست آمده ضمن تایید عوامل معرفی شده تحقیقات پیشین در بین اعضای خانواده و ساکن

-تواند به این مدل رفتاری افزوده شود. هم)انگیزش، نگرش، هنجار و کنترل رفتاری درک شده( نشان داد فاکتور رفتار فضایی می

 هنجارها و رفتارهای همیشگی افراد دارد.  ها نشان داد این فاکتور بیشترین ارتباط را باننین بررسی داده
نگونگی تاثیرگذاری رفتار فضایی در مدل معرفی شده وابسته به بررسی این موضوع بود که آیا فضاهایی با ساختار متفاوت، 

های رداشتاند؟ در بها باعث این تفاوت شدهکنند؟ و در صورت مثبت بودن پاسخ، کدام ویژگیرفتارهای فضایی متفاوتی ایجاد می
میدانی از فضای داخلی مسکن معاصر شیراز دو الگوی کلی مرکزگرا و محورگرا به دست آمد که به لحاظ نحوی دارای ساختارهای 

-ننین نتیجه آزمون تفاوت میانگین نشان داد رفتار پایدار و رفتار فضایی افراد نیز در این دو الگو دارای تفاوتمتفاوت هستند. هم

-وده است. الگوهای مرکزگرا، اهمیت فضایی بیشتری را با افزایش یکپارنگی و دید در قلمروهای عمومی و نیمههای معنادار ب

اند. بدین ترتیب، در اند. در مقابل، در الگوهای محورگرا، فضاهای خصوصی دارای تفاوت فضایی بالاتری بودهعمومی خود قائل بوده
اند و افراد را در ارتباط اند، رفتارهای مشترک بیشتری را شامل شدهی بیشتری داشتهپذیرالگوهای مرکزی فضاهای عمومی استفاده

های های کمی نشان داد، انجام رفتارهای پایدار و حساسیتطور که دادهاند. در ننین حالتی، همانبیشتری با یکدیگر قرار داده
ای رفتاری، نحوی و تحلیلی نشان داد بهتر است افراد برای تامین همحیطی بالاتر دور از انتظار نیست. به عبارت دیگر، تطبیق داده

درپی قرار نگیرند. نرا که هم نفوذپذیری و تاثیرگذاری   های پی  مراتب  های زیاد فضایی و سلسله  خلوت مطلوب خود، در عمق
اهداف پایداری در تناقض است. در مقابل،  دهد و این با  کند و هم استفاده فردی و شخصی از منابش را افزایش می  هنجارها را کم می

تواند افراد را در ارتباط و ها، میپذیری آنتر و یکپارنگی قلمروهای عمومی به منظور افزایش استفادههای دید گستردهوجود میدان
 سو شود.های هنجاری قرار دهد و بدین ترتیب رفتار فضایی با رفتار پایدار همدر معرض قضاوت

حاضر تلاش شده است تا عوامل وابسته به فرد )عوامل درونی( و زمینه )عوامل بیرونی( در یک نارنوب جامش و در تحقیق 
های درونی و بیرونی رفتار،   سازی از آن جهت اهمیت دارد که محرک  پیوسته بررسی شود. این نوع از نارنوب مفهومی و مدل
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ها و امکانات بیرونی دو راهبرد برای یک هدف   نار فراهم آوردن فرصتهای درونی در ک  مکمل یکدیگرند و افزایش سطح محرک
توجهی به دیگری منجر به شکست برنامه خواهد شد. تحقیقات پیشین هر یک به نحوی   مشخص هستند و توجه یه یکی و بی

ابل بررسی است که تلاش محقق های این پژوهش از آن جهت ق  اند، اما نویافته  سعی در اتخاذ رویکرد جامش به این مقوله داشته
 –ها و بررسی رفتار پایدار به شکل یک فعالیت آگاهانه فیزیکی   های رفتاری با سایر انواع داده  رسیدن به پاسخ از طریق تطبیق داده

 اجتماعی بوده است.

 
 

 

 رفتار پایداردر ترویج  . الگوی هنجار فضایی3 شکل

محوری است   های مکانی، فعالیتی و انسان  های قابل بررسی در مسکن، ارزش  ه ارزشهای اولیه این پژوهش نشان داد ک  یافته
ها و افزودن بر منافش   ها، کاستن از انواع هزینه  دهد. هدف نهایی توجه به این ارزش  که رفتار محیطی ساکنانش را تحت تاثیر قرار می

های   و پربازده با ارتقای سطح اثرگذاری محرک   هزینه  ه عنوان یک رفتار کمباشد. برای این منظور، رفتار پایدار ب  استفاده از فضا می
دهد. بررسی عوامل موثر بر رفتار پایدار نشان داد از   محیطی، حساسیت افراد را نسبت به محیط و نسبت به یکدیگر افزایش می

عبارت دیگر، ارزش فضایی بر حسب اهمیت فرهنگی های مکانی )یا به   های جمعی )هنجارها( و از سوی دیگر ارزش  سو جریان  یک
های استنباطی و تحلیلی این پژوهش   اجتماعی آن فضا در یک نظام نیدمانی( دو محور اصلی تاثیرگذار بر رفتار پایدار است. یافته –

های   رت، کاربست فرصتگذاری شده است. مقصود از این عبا  در نهایت به ارائه مدل تبیینی منجر شده که مدل هنجار فضایی نام
باشد. در این مدل از   های پایدار افراد می  فعالیتی در یک فضا در راستای افزایش خودخواسته و نسبتا آگاهانه انتخاب –رفتاری 
های هنجاری برای ترویج رفتار پایدار در یک قرارگاه   کننده  های نحوی محیط )دید، عمق و یکپارنگی( به عنوان فعال  ویژگی

 کونی استفاده شده است.مس
همان محیط و  حفاظت از برای محیط، یک در موجود امکانات و ها  پتانسیل از استفاده را پژوهش این نتیجة ترین  مهم توان  می

ی ها  ها و پیام  های رفتاری هستند که شامل داده  های محیطی، محرک  تبیینی ارائه شده، قابلیت-کرد. در مدل تحلیلی ساکنانش بیان
های فعالیتی و تعاملات اجتماعی برای مخاطب   های فضایی، قابلیت  ها به واسطه ارزش  باشند. این داده  فعالیتی برای ساکنان می

ای از اشیا و افراد و کیفیات فضایی را   گیرند طیف گسترده  بندی قرار می  های محیطی که ذیل این دسته  قابل درک خواهند بود. نشانه
تواند به ایجاد   بندی نشوند، می  ریزی و مداخلات فضایی در این راستا اگر به درستی شناسایی و اولویت  شامل شوند. برنامهتوانند   می

برد.   فعالیتی و انتظارات ساکنان منجر شود و این حساسیت طراحی فضا را بالاتر می –تعارض میان اهداف پایداری و اهداف رفتاری 
ریزی کالبدی و طراحی محیطی، نحوه تعامل انسان با محیط مسکن به   اساسی این است که هنگام برنامهبه عبارت دیگر، راهبرد 

عنوان ماهیت محیط در نظر گرفته شود و ملزومات پایداری رفتاری با نیازهای فعالیتی دارای حداقل تعارضات و تداخلات باشد. 
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مراتب فضایی   سط طراحان، عمدتا بر پایه اصل محرمیت و سلسلهنارنوب نظری در زمینه ارتقای راندمان عملکردی محیط تو
 تواند در مقابل رفتار پایدار قرار گیرد.  ریزی شده است؛ راهبرد درستی که با نظم فضایی نامناسب می  پایه

به  (Ajzen, 1988)ریزی شده   مدل هنجار فضایی ارائه شده در این پژوهش، مدلی هنجارمحور، مبتنی بر تئوری رفتار برنامه
های   دهد ارائه شده و با مدل  ترین مدل رفتاری که عوامل درونی و بیرونی را به صورت یکپارنه مورد توجه قرار می  عنوان کامل

 –نگرش  –و مدل زمینه  (Triandis, 1977)نظریه رفتار بین فردی  ،(Stern et al., 1993-1999) هنجار –عقیده  –ارزش 
های ارائه شده پیشین برای تقویت رفتارهای پایدار در   قابل مقایسه است. تفاوت مدل هنجار فضایی با مدل (Stern, 1999) رفتار

ای توجه کامل شده است.   یک جامعه در دو نکته قابل پیگیری است: نخست آنکه در این مدل به تاثیر مصداقی عوامل زمینه
ریزی شده تنها   ق قرار نداده و کنترل رفتاری درک شده در نظریه رفتار برنامهای را مورد بررسی دقی  های پیشین، عوامل زمینه  مدل

کننده   بینی  کننده و پیش  توصیفی کلی از آن ارائه داده است. دومین تفاوت در این است که در مدل هنجار فضایی، همه عوامل تعیین
اند. وظیفه اصلی فضا در این مدل، افزایش   ای آن تعریف شدهه  رفتار پایدار ریشه در نیروهای مکانی داشته و متناسب با قابلیت

تمرکز بر ارزش فضا و ایجاد هماهنگی میان فعالیت انتخابی، رفتار هدف و ارزش مکانی آن فضاست. در مرکز قرار گرفتن این 
کنند و آن داشتن   ه میشود که یک التزام رفتاری را برانگیخت  ها و فعال شدن هنجارهایی می  ها موجب تقویت محرک  ارزش

های پیشین که مسئولیت تحقق   هاست. مدل هنجار فضایی بر خلاف مدل  های محیطی و قبول مسئولیت در قبال آن  حساسیت
دانستند، محیط زیستن و فضا )در این پژوهش به طور   پایداری را بر عهده نهادها در ایجاد انگیزش و افراد در تقویت نگرش می

 کند.   داند و نقش آن را اثبات می  نی( را نیز دارای مسئولیت در این راستا میخاص فضای مسکو
های تحقیق به شرح زیر ارائه  بری از یافته در نهایت و با توجه به اهداف مورد نظر پژوهش حاضر، راهبردهایی به منظور بهره

 شود:  می
 تقویت قلمروهای عمومی و ثانویه با افزایش یکپارنگی فضایی 

 یت هنجارهای رفتاری و رفتارهای مشارکتی با کاهش عمق فضاییتقو 

 های رفتاری پایدار و ملموس بودن نتایج رفتار پایدار های محیطی با هدف در دسترس بودن انتخاب تقویت محرک 

 تطبیق عوامل وابسته به فرد و زمینه در طراحی فضایی 

 های رفتاری های شخصی در گزینش انتخاب قدم ارزشگویی محیطی در طراحی عملکردی با توجه به ت افزایش پاسخ 

 های مکانی با هدف  های زیباشناختی، و حفظ مصادیق و نشانه افزایش سطح انگیزش افراد با تاکید بر ارتقای ارزش
 افزایش سطح دلبستگی و تعلق مکانی

 
 . الگوی پیشبرد اهداف تحقیق4 شکل

 تقدیر و تشکر

 انتظام مبنای بر محیطی پایدار رفتار گیریشکل الگوی با عنوان: تبیین کلور مرضیه شاهرودیری برگرفته از رساله دکتمقاله  نیا

و  الله رشید کلویر دکتر خسرو موحد و دکتر حجتکه با راهنمایی  باشد میشیراز(  مطالعه: شهر )مورد مسکونی هایمجتمش در فضایی
 احد خلخال انجام شده است.در دانشگاه آزاد اسلامی و پور دکتر ملیحه تقیمشاوره 
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