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 مقدمه
است، جاییکه زندگی در آن پویاایی دارد و زنادگی، در تعامال     یخانه روستایی، مأوی نخستین تجارب هماهنگ تاریخ حیات بشر  

ان و طبیعت در حال گذر است. معماری بومی روستایی ایران و بالاخص گیلان به لحاظ ماهیت کارکردی و پاسخگویی باه  بین انس
ساخت این  تشکیل داده است. را عناصر تولیدی ومحیط زیست، مجموعه متحدالشکل با هویت کالبدی خاص خود ،نیازهای انسانی

فضاهای داخلای مکاانی    دارای نکات مثبت ومنفی فراوانی است. ارجی طبعاًمحیط مصنوع چه ازلحاظ فضای داخلی و چه فضای خ
سایش ساکنینش را آروانی  روحی و برند که اگر از لحاظ فیزیکی ومی ن بسرآ در را ها ساعات متمادی از زندگی خوداست که انسان

عاد  توجاه باه     توجه قرارگرفته اسات.  نه کمتر مورداندازد چیزی که امروزه متاسفابه مخاطر می را نهاآسلامت  نهایتاً ،تامین نکند
ن مواجه آ با اکثراً ورد، گرمایش وسرمایش متناسب از مشکلاتی هست که بناهای ماآنور مناسب، مصالح بو   نحوه زندگی ساکنین،

 برند.رنج می و
مصارف انارژی    و روناد تولیاد   که اگر ایهمچنین میزان مصرف انرژی درایران سالانه بانرخ بالایی در حال افزایش است، بگونه  

 منابع نفتی در ایران، همچنین بواسطه وجود کند.کننده انرژی تبدیل می ای نزدیک به واردیندهآایران را در  بشکل فعلی ادامه یابد

درایران از که سهم عظیمی از مصرف انرژی اولیه  طوریه گردند بهای فسیلی بدون توجه به اهمیت و قابلیتشان مصرف میانرژی
 گردد.ذغال سنگ وغیره تامین می بی،آن ازمنابع دیگرانرژی مثل برق آتنها میزان ناچیزی از منابع هیدروکربنی تامین شده و

هاای  ای حاصال از مصارف ساوخت   لودگی وگازهاای گلخاناه  آ این امر مستثنی نیست. از که صنعت ساختمان سازی نیز نآحال   
 کاه  آن حال گیرد.می قرار پرخطر محدوده در ایران فراوانی موارد در جهانی بهداشت سازمان دهایاستاندار طبق شدهفسیلی باعث 

 و باومی  هاای نموناه  باازبینی  و واکااوی  هاا پاسخ بهترین از یکی قطع طوره ب .بالاست بسیار ایران در انرژی جویی صرفه پتانسیل
 در و اسات  ماناده  پوشایده  اماروزی  معماری نظر از و کردهمی ایترع معمارسنتی را مواردی چه شویم واقف تا است موجود قدیمی
 باا  کااملاً  کنناده  دعاوت  و پرنورودلنشاین  داخلی بافضاهای زمین گیلان روستایی هایخانه .است شده حاصل مدآناکار بنای نتیجه

 تعیین برای. اندقرارگرفته ررسیب و تحقیق مورد کمتر متاسفانه و بوده همساز ساکنینش اقتصادی و معیشیتی هایفعالیت و فرهنگ
 در حرارتای  ساایش آ مسائل به توجه .کرد توجه باید سایرعوامل درکنار هانآ حرارتی اسایش به هاخانه این داخلی فضاهایی کیفیت

 احساا   وگرمایشای  سرمایشای  تجهیازات  وجود عد  بعلت صنعتی ازانقلاب پیش .گرددمی باز صنعتی انقلاب از پس به ساختمان
 (.Heidari, 2014) شدمی مرتفع مناسب غذاهای و خوردن و لبا  تغییر پوشش زندگی مکان جابجایی وگرما از طریق ماسر

 و بآ محفظاه  زماون آ .پیداکرد ایویژه گیری جهت حرارتی، سایشآ خصوص در بررسی وسرمایشی، گرمایشی تجهیزات با ساخت
 6393 ساال  در مریکاا آدر ساسس  (Taleghani et al, 2013: 201-215) میادانی  و مطالعاات  (ازمایشاگاهی  مطالعات) هوایی

 درساال  .(Olgy, 1963)  گرفات  صورت رطوبت و هوا تاثیردمای تحت حرارتی سایشآ محدوده یافتن منظوره ب ایپایه مطالعات
 هاوا  جریاان  جزئای  مقادار  باا  ساایه  در نشساته  فردی برای که شرایطی او داد انجا  ایشده تدوین تحقیقات ویکتوراولگی 6300

 .((Benzinger, 1979 نامید راحتی محدوده کند حرارتی اسایش احسا  نآ در تا برقراراست

 و نسابی  رطوبات  و دما مثل عواملی کمک به کردکه تهیه روز و شب در سایشآ محدوده براسا  را جدولی ماهونی6316درسال  
 بیاان  کاه  اسات  ذهنای  ویژگی حرارتی سایشآ اشری تعریف طبق .یدرس ساختمان طراحی در غیرفعال هایحل راه به توانمی باد

 از بسایار  توجاه  ماورد  فعاال  و غیرفعاال  هاای روش ترکیاب  و حرارتای  ساایش آ .اسات  محیط ازحرارت افراد رضایت میزان کننده
 افراد درصد متوسط و PMV رای متوسط تخمین نمایه بروش حرارتی سایشآ .(Ashrae, 1966) است ومتخصصان اندیشمندان

 از ماده آ بدسات  تجربای  نتاایج  اسا  بر و فرد توان با گرما احسا  دانستن مرتبط با وی .شد محاسب فنگر توسط PPD ناراضی
 نشاندهنده که است شده نامیده سایشآ نمایه PMV ضریب بعنوان معیار این .کرد تعریف احسا  درجه بعنوان را معیاری ازمایش،
 دماا  فیزیولاوژی  هاای شااخص  مهمتارین  جملاه  از شااخص  این .است محیطی شرایط یک از نفر چندین یکسان احسا  متوسط

 باشاد مای  PMV شااخص  مبنای بر شده تعیین حرارتی محیط از نارضایتی درصد بینی پیش نیز PPD شاخص .شودمی محسوب
(Zolfaghari et al, 2007). 9332نژاد و همکاران در ساال  مطالعات بهادری درادامه (Bahadori et al, 2008)،   نجفای در

 .(Najafi, 2012)پرداخت  شیراز وکیل بازار در PPD و PMV با حرارتی اسایش بررسی، به 9369سال 



 1                                                                                        ستی و همکاران    فرا  -...  تحلیل کیفیت محیطی فضاهای داخلی مسکن بومی

  ژوهشروش پ
مطاابق   های روساتایی مساکونی کوهساتانی گایلان    سایش حرارتی سالانه ساختمانآبرای اجرای این پژوهش وبررسی وضعیت   

ن برداشات شاده   آمشخصات فیزیکی  انتخاب و. وضعیت مناسبی دارد سلامت بنا لحاظ دسترسی و ای که بهابتدا نمونه ( 6شکل )
پالان طبقاه همکاف و اول ان ترسایم وماورد       درخورگا  رودبار( ابتدا رولوه شده و)نمونه مورد پژوهش در روستای دوسالده  است.

رگرفته است. سسس اطلاعاات اقلیمای رودباار بعناوان پایش      افزار دیزاین بیلدرقرانر  بررسی انرژی بکمک شبیه سازی در تحلیل و
نتایج حکایت  .تحلیل شده است ترسیم و افزارنر  پاییز و تابستان( با بهار، ،فصلی )زمستان PMVفرض نر  افزار  بررسی و نمودار 

اوایال بهاار رفتاارحرارتی     پااییز تاا   غااز آاز این دارد که در بهار وتابستان رفتار حرارتی مسکن بومی مناسب ولی با پایان تابستان و 
   اردیبهشات مااه     93تاا   6030فارودین مااه    93بازه یک مااه از  بمنظور اعتبارسنجی نر  افزار در نامناسب و نیاز به گرمایش داریم.

تاه  ( توسط یک دیتالاگر ثبت اطلاعات داخلی اتاق اصلی نشیمن و زندگی ساکنین صاورت گرف 66/5/9361تا 66/0/9361از)6030
که نمودار دما و رطوبت نسبی ان ثبت وسسس با نمودار دما و رطوبت نسبی نر  افزار دیزاین بیلدردر همان بازه  تطبیاق کاه نتاایج    

  بسیار نزدیک و حکایت از اعتبار نر  افزاردارد.
اردیبهشات   93تاا   6030ن ماه فرودی 93یکی با اطلاعات دیتالاگر در بازه زمانی  PMVگیری دو نمودار در قسمت نتیجه نهایتاً   

ویکی با اطلاعات نر  افزاردر هماان باازه ترسایم و دو نماودار در بررسای بسایار نتاایج         (66/5/9361تا 66/0/9361) از6030ماه  
سایش حرارتی خانه عملکرد مناسبی آدهد که به لحاظ تامین نتایج عملکرد حرارتی ساختمان فوق الذکر نشان می دهند.مشابهی می

گیاری  همچناین در بخاش نتیجاه    فصول بهار وتابستان داشته است ولی در پاییز و زمستان برای تامین گرماایش مشاکل دارد.   در
افاراد برحساب کیلاووات     تابش خورشید، ، روشنایی،ماهانه ساختمان ناشی از پارمترهای تجهیزات بارهای دریافتی داخلی سالانه  و

پاییزه و زمستانه باید بنوعی  ن نکته تاکید دارد که بار حرارتی بهاره وتابستانه مناسب وشود که باز بر ایساعت بصورت مشخص می
های نوینی به استفاده از تکنولوژی اینکه نیاز های مختلف سال  وهمچنین بررسی میزان جذب تابش خورشیدی درماه تامین گردد.

حرارتای فضاای داخلای اتااقی      بررسی عملکرد منظوربه  گردد.دارد ثابت می چون فتوولیک وکلکتورخورشیدی در زمان سرما وجود
فرودین ماه یک ظهر تا  93رطوبت در یک ماه بهار از تاریخ  متغییرهای محیطی دمای هوا و تعیین شده که در طبقه اول قراردارد و

 ضبط شده است. توسط دیتالاگر6030اردیبهشت ماه یک ظهر بطور ساعتی درسال  93

 
 مقاله پژوهش مراحل. 3 شکل

 :زیرند قراره ب بیلدر دیزاین افزار نر  در استفاده مورد متغییرهای PPD  و PMV تولید منظوره ب
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 وزدیما  باد که است مکان و منطقه از یتابع پارامتر نیا .گرددیم یبررس است ییوهوا اب داریناپا یپارمترها از که باد سرعت (الف
 .گذاردیم ریتاث نآ تیفیک بر یحت بلکه دهدیم قرار ریتاث تحت را باد وزش سرعت تنها نه نیزم واقع در

 .دارد وجود هوا در نآ حضور امکان که است یرطوبت حداکثر به هوا در موجود یواقع رطوبت زانیم نسبت منظور ینسب رطوبت (ب
 .ابدییم شیافزا خود در شتریب رطوبت دادن یجا یبرا هوا تیظرف زانیم حرارت شیباافزا

  ،هوا حرارت درجه (ج
    اطاراف  طیمحا  باا  بادن  ساطح  تماا   از و پوشاندیم را بدن از یقسمت نارسانا یلفاف مثل لبا  راکهیز ،پوشاک یینارسا ارزش (د
 .(Zolfaghari et al, 2007) کاهدیم
تبدیل  ی بکاردگرمای تولی درصد 93چون بازده گرمایی بدن خیلی کم است حداکثر  برد وبالا می ساز را کار که اهنگ سوخت و (ه
 Bahadori Nejad et) کناد یم دیولت گرما مربع متر بر وات660 زدن قد  حال در و 13 ستادهیا ،06 حدود دهیخواب فرد. شودیم

al, 2008). 

 مانیبرا درویم پوستمان از که ییگرما تنها میکنینم ماحس را رودیم دست از ساختمان از که ییگرما. یتشعشع یدما نیانگیم (و
 شود.بین تشعشع وسطوح اطراف توسط میانگین دمای تششعی شرح داده می رابطه .است محسو 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
های البرز از استان گیلان از شمال به دریای خزر و کشورهای مستقل آذربایجان، از جنوب به استان زنجان و قزوین و رشته کوه  

کمترین  هزارکیلومترمربع مساحت دارد. 60غرب و شمال غربی به استان اردبیل محدود است و بالغ برشرق به استان مازندران و از 
کیلومتر است.  53زاده هاشم( حدود کیلومتر و بیشترین فاصله آن از دریا )در اما  0فاصله کوه از دریای خزر )در حویق( نزدیک به 

های البرز با کند. رشته کوهکیلومتر تغییر می 635تا  95ومتر و پهنای آن، از کیل 905، آن از شمال باختری به جنوب خاوریدرازای 
متر، همانند دیواری در باختر و جنوب گیلان کشیده شده و این منطقه جز از راه دره منجیل، راه شوسه دیگری  0333ارتفاع متوسط 

 00درجه و  05دقیقه طول شرقی و از  05درجه و  53قیقه تا د 03درجه و  02موقعیت جغرافیایی این استان از  به فلات ایران ندارد.
پررنگی نقش  ساحلی به سبب نزدیکی به دریای خزر و مناطق جلگه و باشد.دقیقه عرض شمالی می 02درجه و  92دقیقه تا 
 ارای  تنوعات ود، سرمای زمستان اعتدال نسبی گرمای تابستان و روز و اختلاف کم دمای شب و طور همین بارندگی و رطوبت،

شبانه  ن اختلاف دمای بیشترآشده و جایگزین  بالطبع رطوبت کمتر ،گردد مسافت زیادتر و هرچه که بعد تمهیدات خاص هستند
ناطق کوهستانی میان م زند.داستان جدیدی را برای معماری نواحی کوهستانی رقم می ،است که خود روز وبرودت در نواحی مرتفعتر

ها بین رفتن صده سراسری برق وگاز وجاده زیرساختی منجربه ازای است که احداث شبکه گونهه شبکه برق ب ازدورمرتفع  کوهی و
  زند.برهم می زیست محیطی را بی وآشود که تعادل اکوسیستم مترمربع جنگل وگونه گیاهی وجانوری می

نگهداری توجیه اقتصادی  های مرمت ومراه هزینهه ها بهنآبقا  بلایایی طبیعی احداث خطوط و ازسوی دیگر بعلت حوادث و  
بخش خورگا ( مطالعه تطبیقی شده  روستای دوسالده رودبار دراین پژوهش به اختصار ازقسمت رودبار،ندارد ومقرون بصرفه نیست. 

تان رودبار دارای شهرس( 9مطابق شکل ) های رشته کوه البرز قرار دارد.شهرستان رودبار درجنوب استان گیلان برکوهستان است.
جنوبی، کلشتر، بلوکات،  های رستم آبادبلوکات، خورگا  و عمارلو وده دهستان به نا  و های مرکزی، رحمت آبادبخش به نا  چهار

باشد. اراضی روستای دوسالده در محدوده طرح هادی فضایی به مساحت دشتویل رحمت آباد، جیرنده، کلیشم، خورگا  ودلفک می
هکتار( را مساحت  10درصد )معادل  0/0تار را به خود اختصاص داده است، از کل مساحت روستا در محدوده طرح هک 6630حدود 

درصد مساحت روستا شامل فضاهایی چون اراضی زراعی، باغات، رودخانه، حرایم  30/0گیرد. خالص )بافت ساخته شده( در برمی
 باشد.می
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 ( (Statistical Center of Iran, 2011 شهرستان خورگام سیاسی -تقسیمات اداری  .4شکل   

  
  (Management and Planning Organization of Guilan, 2016: 20) در خورگام رودبار -موقعیت مکانی روستای دوسالده. 1شکل 

ورده است آنامناسبی ببار هوایی وضعیت  ب وآبهمراه مشکلات  صعب العبور بودن راهها، مخاطرات طبیعی، دوری ازشبکه برق،  
مدتی نه چندان طولانی ایلات نیمه کوچ  از بعد روستانشینان منطقه مهیا کرده و برای مهاجرت ناخواسته عشایر و که  زمینه را

 دخالت و یبوم سکنه هجران با گرید ازطرف .گردندینابودم داده ازدست را خود تیماه خاص یهافرهنگ با انییروستا ونشین 
 و هاارزش با گانهیب اغلب و  یبوم ریغ نیساکن کالابه بعنوان ینواح نیا یهانیزم کیتفک و فروش سودجو( دلالان) واسطه افراد

 حفاظت به دارد یاقتصاد ارزش خود نکهیبرا علاوه که یمل هیسرما نیا جنگل نیهمچن .است یفزون درحال ییروستا یهایژگیو
 ییهوا و بآ طیشرا به دنیبخش تعادل و یاهیگ قیتعر و ریتبخ و فتوسنتز عمل لهیبوس هوا فیتلط ش،یفرسا مقابل در خاک
 (.Statistical Center of Iran, 2011) است ینابود ورطه در زین دینمایم کمک رانیا شمال یهاجنگل
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 و روستای هایسکونتگاه .کندیم ایجاد را شهرها و روستاها فضایی سازمان نهایتاً ساختارطبیعی و انسانی جوامع مدت دراز تعامل  
 ایناحیه نیافتگی توسعه اصلی عوامل از نآ در ناهنجاری روندکهمی بشمار ناحیه هر فضایی سازمان اصلی اسکلت شهری

 هایدهه گرگونی روندد طی نهاآ تشدید و شهری و روستایی هایسکونتگاه میان وکیفی کمی هاینابرابری وجود .رودبشمارمی
 اکولوژیکی لحاظ به ایران خزری منطقه ارتباط دراین .(Saeedi, 2009: 17-22) است کرده ایجاد را فراوانی هایبحران اخیر

 وتوپوگرافی شکل گیلان استان کوهستانی هایدربخش .است داده جای درخود را ایفشرده سکونتگاهی شبکه و است بسیارمستعد
 گشته است.    کوهستانی محدوده روزافزون تخلیه به منجر اصلهح خاص خطی فضایی سازمان و ناحی شکننده و باریک

  و بحث هایافته
پلاه خاارجی    با ایوان جنوبی و-کاربری مسکونیپلان طبقه همکف واول ساختمان  گرددطور که در بررسی ها مشاهده می همان  

ی سرمایش و96و69مناسب را در محدوده 69 یشگرمایقرار گرفته است که باید شرایط  طبقه پایین دامی طبقه اول مسکونی و است.
دارد  هاست. در نمای غربی طبقه همکف روزنه وجاود ه همکف ساختمان برای ورود به اغلدرهای طبق .بگیریم نظر در 53و  95 را

زن و پیراتاق شمالی هست که ساکنین )یک  محل قرارگیری دیتالاگر در طبقه اول وکه در تبادل حرارتی وکسب نورروز موثراست. 
کنند و اتاق جنوبی برای مهمان اسات و  شب هنگا  استراحت می های روز مره خودرادران انجا  داده وساله( فعالیت 60نوه نوجوان 

 طور سرویس دستشویی در محوطه مشخص شده است.  شسزخانه بصورت تنورکه در خارج ساختمان همینآکمتر مصرف دارد. 

 ختمان. مشخصات فنی و معماری سا3جدول 

 مسکونی   -دامی :کاربری  مشخصات ساختمان:

 رودبار-دوطبقه   محل:دوسالده تعدادطبقات:

کشیدگی درمحورشرقی غربی)مساحت ساختمان  کشیدگی ساختمان:معماری:
مترمربع طبقه همکف  05 متر مربع و 92 مترمربع( وطبقه اول 00زیربنا ساختمان 

ل بعنوان پوسته عموما خشت وگ ی:مربع بالکن وجوددارد. مصالح ساختمان متر
 سقف ساختمان لت سر چوبی وشیبداراست. .ها قاب و درچوبیساختمان با پنجره

های مختلف مدلسازی برای ماه
برای  و نیز بصورت سالانه و

کل ساختمان و هرطبقه انجا  
 شده است

تعدادکاربرساختمان یکنفر                     
تیگراد               درجه سان69-96دمای گرمایش:
 درجه سانتیگراد 53-95دمای سرمایش:

استفاده از  تنظیم روشنایی مصنوع با لوکس  633فضاها: نیاز در مورد میزان نور
 تعویض درساعت 30/6تعویض ناخواسته هوا: دریافتی فضاها روز میزان نور

 هاپرده ای موجود و بدون استفاده ازهمدلسازی ساختمان بادرنظرگرفتن پارتیشن
 های داخلی( انجا  شده)سایبان

       

  
 . نمای شمالی و غربی ساختمان2شکل 
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 . نمای جنوبی و شرقی ساختمان8شکل 

 

  
 ب. نمای شرقی الف. نمای شمالی

  
پله  و با ایوان جنوبیی کاربری مسکونطبقه اول ساختمان د.  کاربری دامیطبقه همکف ساختمان باج. 

 خارجی

 . شبیه سازی نماهای مختلف با استفاده از نرم افزار دیزاین بیلدر9شکل 
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 بانرم افزار دیزاین بیلدراستنتاج شده اطلاعات اقلیمی ماهانه محل پروژه )سایت(  .1شکل 

 

ژه باتحلیل نرم افزار اطلاعات اقلیمی دما و رطوبت ماهانه در محدوده اسایش اتاق اصلی زندگی ساکنین درساختمان پرو. 5 شکل

 دیزاین بیلدر
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 بانرم افزار دیزاین بیلدراستنتاج شده اطلاعات اقلیمی ماهانه محل پروژه )سایت( تحلیل  .4جدول 

 اطلاعات ارائه شده معرف نمودار ماهانه روستای دوسالده رودبار
 جولای واگوست ماکزیمم معرف دمای بیرون ودمای نقطه شبنم نمودار اول

 می وجون ماکزیمم معرف سرعت باد دو نمودار 

 جنوبشرقی معرف جهت باد غالب نمودار سو 

 اگوست ماکزیمم معرف فشاراتمسفر نمودارچهار 

 جولای واگوست ماکزیمم معرف تابش مستقیم وتابش پراکنده خورشید نمودارپنجم
 

 

 ایش اتاق اصلی زندگی ساکنین نتایج اطلاعات اقلیمی دما و رطوبت ماهانه در محدوده استحلیل  .1 جدول

 اطلاعات ارائه شده معرف نمودار ماهانه روستای دوسالده رودبار

 نمودار اول

 معرف دمای هوا -
 رتششع دیوادمای  -
 کنددمایی که بدن احسا  می -
 دمای خشک بیرون -

دراگوست به اوج  ودی دارد وعص بهار روند درفصل زمستان و
اخرسال  گردد وتانزولی اغاز می اگوست روند از رسد.خود می

 ادامه دارد.

 نمودار دوم
 معرف رطوبت نسبی داخل فضا

سسس  .زولی داریم وتا اپریل ادامه داردن فصل زمستان روند در
از اپریل تا می افزایش افزایش ودوباره کاهش ناگهانی در ماه 

 گردد ودهد. درادامه از ژوئن روند صعودی اغاز میژوئن رخ می
 36/10ماکزیمم در ژانویه وفوریه با اخرسال ادامه دارد. تا
 06/16و

 

 

 نرم افزارترسیم شده است.  ،بهار،پاییز و تابستان( با)زمستان فصلی ساختمان PMV. 2جدول 

اطلاعات مورد نیاز 
 PMVبرای ترسیم 

 فصلی ساختمان

 پاییز تابستان بهار زمستان

 93/6 63/6 90/6 33/3 سرعت بادمیانگین 

 33/13 53/06 00/03 20/05 میانگین رطوبت نسبی

 05/60 36/03 35/90 00/66 درجه حرارت هوا

 6 6 6 6 کار

 5/60 99/03 90/90 29/66 میانگین دمای تششعی

گراف حاصله توسط نر  
 افزار دیزاین بیلدر

    
 93/60 31/03 63/90 16/66 دمای موثر

PMV 01/0- 06/3- 13/6 36/9- 

P PD 633 30/1 00/00 00/30 

 تنش سرمایی متوسط تنش گرمایی اندک تا متوسط بدون تنش سرما تنش سرمایی شدید درجه تنش فیزیولوژیک

 خنک کمی گر  تا گر  راحت سرد حساسیت حرارتی
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 ودرجه تنش فیزیولوژیک و حساسیت حرارتی PMVمقدار استانه روشتعیین  .8 جدول

 

 

 

 

 

 

 66/0اردیبهشت ماه  ) 93فرودین ماه  تا  93رطوبت نسبی بازه یک ماه از دما و اطلاعات  هاینمودارای مقایسهبررسی  با  
دما در دیزاین یلدر و  دلیل متفاوت بودن اندک اطلاعات رطوبت نسبی صورت گرفته است.  دیتالاگرو( توسط دیزاین بیلدر 66/5تا

شرایط جوی فعلی زمین حاکی از تغییرات  :ثانیاً .ته ساختمانی در این امر تاثیر گذار استحضور پوس: دهد که اولاًودیتالاگر نشان می
برای اطمینان از صحت  باشد.ساله بکارگرفته شده درفایل ای پی دبلیو نر  افزار می 65محسو  رطوبت نسبی نسبت به میانگین 

  با مقایسه نمودارهای حاصله سسس  زه مورد نظر بررسی شد.گیلان مراجعه و اطلاعات دربا هواشناسی استان ب وآامر به اداره 
نیاز به سیستم  توان نتیجه گرفت که در بازه زمانی مورد نظر در فصل بهار بخوبی خانه بومی گیلان پاسخگوی شرایط بوده ومی

زان گرمای حاصل از فعالیت انسانی یا سرمایشی نداریم. همچنین در بازه زمانی یک ماه فوق الذکر نر  افزار دیتالاگر می گرمایشی و
وات  23/1اشغال افراد )بطور میانگین همچنین با بررسی سطح  دهد.ها را چنین نشان میپنجره و انرژی خورشیدی دریافتی از

وات ساعت 10/905طور میانگین ه اردیبهشت ماه است  و تابش خورشیدی ب 93ساعت برمترمربع( درفاصله بیستم فروردین ماه تا 
سرمایش وابگر   ،نمودار گرمایش (3)شکل  ن دارد.آاست که حکایت از مناسب بودن  میانگین انرژی اولیه مصرفی  رمترمربعب

 جر وچوب الوارآ ،گچ و بتن،یژه بومی )چوب نازک وفیبر گیاهی(مواد و :مصالح ساختمانی مختلف شامل مصرفی حاصل از بکارگیری
 93در یک بازه یک ماه از ها را و مقایسه آننمودار اطلاعات رطوبت نسبی و دما  (60تا ) (63) هایشکلدهد. همچنین را نشان می
 و نر  افزار استفاده کرده است 9339( توسط دیزاین بیلدر که از اطلاعات سال 66/5تا 66/0)اردیبهشت ماه  93تا  فرودین ماه
 زون یک همان اتاق اصلی نشیمن و خواب ساکنین و جایی .دهدا نشان میر هواشناسی گیلان ب وآبراسا  اطلاعات همچنین 

 .مقایسه کرد ( رابررسی و66/5تا 66/0) طور دقیقتر اطلاعات تاریخه توان بکه دیتالاگر قرار گرفته می

 
 مصالح ساختمانی  سرمایش وابگرم مصرفی حاصل از بکارگیری  ،گرمایش .3شکل 

 PMV یت حرارتیحساس درجه تنش فیزیولوژیک

 -5/0 سرد تنش سرمایی شدید

 -5/9 خنک تنش سرمایی متوسط

 -5/6 کمی خنک تنش سرمایی اندک

 -5/3 راحت بدون تنش سرما

 5/3 کمی گر  تنش گرمایی اندک

 5/6 گر  تنش گرمایی متوسط

 5/9 خیلی گر  تنش گرمایی شدید

 5/0 داغ تنش گرمایی بسیار شدید
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 اردیبهشت ماه 41فرودین ماه  تا  41بازه یک ماه از  اطلاعات رطوبت نسبی و دما در یک .31شکل 

 اردیبهشت ماه 93فرودین ماه تا  93فضای داخلی  اتاق اصلی ساختمان در باز زمانی  PMVاطلاعات مورد نیاز برای ترسیم   
( 65ین در شکل )( نشان داده شده است. همچن0توسط دیتالاگر ثبت شده است و توسط نر  افزار کشیده شده است که در جدول )

 .نشان داده شده استاردیبهشت ماه  بیستمطور میانگین درفاصله بیستم فروردین ماه تا ه باشغال سطح  هاینمودار

 
 دیتالاگر وتوسط دیزاین بیلدر  هاطلاعات رطوبت نسبی بازه یک ماه هاینمودارای بررسی مقایسه .33شکل 

 

 
 دیتالاگر وتوسط دیزاین بیلدر ه بازه یک ماه در دماات اطلاع هاینمودارای بررسی مقایسه .34شکل 
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 وهواشناسی گیلان آببراساس اطلاعات  4131سال  یک ماههطوبت نسبی رودبار در بازه زمانی . 31شکل 

 

 
 هواشناسی گیلان ب وآبراساس اطلاعات  4131سال  یک ماههرودبار در بازه زمانی  دما .32شکل 

 فضای داخلی اتاق اصلی ساختمان PMVنمودار جهت ترسیم  . اطلاعت مورد نیاز9جدول 
 PMVاطلاعات مورد نیاز برای ترسیم 

 فضای داخلی  اتاق اصلی ساختمان
 اطلاعات نرم افزار دیزاین بیلدر اطلاعات دیتالاگر

 90/6 90/6 سرعت بادمیانگین 

 00/06 31/03 میانگین رطوبت نسبی

 00/62 29/60 درجه حرارت هوا

 6 6 کار

 90/90 90/90 میانگین دمای تششعی

 گراف حاصله توسط نر  افزار دیزاین بیلدر

  

 09/93 00/61 دمای موثر

PMV 19/9- 10/6- 

P PD 31 01/00 

 تنش سرمایی اندک تنش سرمایی متوسط درجه تنش فیزیولوژیک

 خنک خنک حساسیت حرارتی
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 اردیبهشت ماه 41بیستم فروردین ماه تا بطور میانگین درفاصله اشغال سطح . 38شکل 

    گیرینتیجه
در فصل زمستان تنش سرمایی شدیدی  شودگیری مینتیجهنتایج مطالعات حاضر با دیگر مطالعات جهانی پس از تطابق   

حال  ،ود داردسایش باشد و بنابراین احتیاج به سیستم گرمایش وجآکننده توان تامینحکمفرماست که معماری بومی ساختمان نمی
در فصل تابستان حساسیت حرارتی کمی گر  تا گر  است ولی بر اسا  اطلاعات  راحت است. که در فصل بهار شرایط کاملاً نآ

بینند. فصل پاییز نیز که طبق جدول خنک با تنش سرمایی متوسط غالب ساکنین نیاز به سرد کننده نمی ،نامهمیدانی و پرسش
رطوبت نسبی  شویم با توجه به کاهش دما وماه دسامبر هرچه که به ژانویه نزدیک میدر است تنها برای ساکنین مطلوب  ،است

چهار با پیش فرض  ،سنجیده شوندافزار های متفاوت را برروی ساختمان توسط نر اگر متریال گردد.نیاز به تامین گرمایش بیشتر می

چوب الوار که نر   جر وآ ،گچ و بتن ،ویژه بومی )چوب نازک وفیبر گیاهی( متریال برای ساختمان در نظر گرفته شده که شامل مواد

درجه )از صفر تا  درجه  65اگر ساختمان فعلی با زاوایای  کنند.در تامین گرما بسیار متفاوت عمل می به ویژهدهد افزار نشان می
درجه گردش بسمت  05زمستان  در تولید گرما براسا  بررسی نر  افزار دیتالاگر بهترین زاویه برای داده شوند( چرخش 003

 .شرق است جنوب
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction  

Since old times, human beings have been making shelters to deal with external factors and live 

with comfort. Later, scientists found that the higher the quality of the interior spaces of made 

environment be, ranging from cooling or thermal comfort, audio and even better interior 

ventilation, it will have a significant role in physical and, mental health of the residents. Because 

of the ruggedness and impassibility of the most mountainous regions, providing thermal comfort 

with fossil fuels needs electricity and gas grid, which is difficult to achieve, and is not cost-

effective. On the other hand, making roads and power grids equals subsequent loss of hectares 

of forests and consequently tens of plant and animal species. Due to lack of this comfort, forest 

and mountain dwellers and tribal people are forced to wander and immigrate unplanned to urban 

and suburban areas, which in turn have grounded serious problems. Accordingly, this article 

pays special attention to the indoor thermal comfort in mountainous settlements.  

The case study is located in Dowsaledeh village (Khorgam, Rudbar) and the main questions that 

are answered in this research are:  

A. How can dominant native rural settlements of mountainous areas of Guilan be studied in 

terms of thermal comfort during a year on valid scientific methods? 

B) In what period of a year do these settlements provide suitable thermal comfort and at what 

times will it be difficult. 

Methodology  
The case study in Dowsaledeh village (Khorgam, Rudbar) is first plotted, the ground as well as 

the first degree plan is drawn, and then energy consumption is simulated using Design Builder. 

Then, Rudbar climate information is considered as the default for the software and the seasonal 

PMV diagrams (winter, spring, autumn, and summer) are drawn and analyzed. The results 

indicates that in spring and summer, the thermal behavior of native housing is appropriate, but 

by the end of summer and the beginning of autumn to early spring, thermal behavior is 
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inappropriate and heating is needed. In order to validate the software within a month from April 

11 to May 11, 2017, a data logger is used to record the indoor information of the living room. 

Temperature and relative humidity diagram are recorded and compared with those of the 

software indicating very close results, which proved the validity of the software. Eventually, in 

the conclusion, two PMV diagrams are drawn, one with the data logger in the period from April 

11 to May 11, 2017, and the other with the software information in the same interval. The two 

diagrams reveals the same results. 

Result and Discussion 
To conduct this research and to study the annual thermal comfort of residential buildings in the 

mountainous villages of Guilan, first a case with appropriate access and health was located, and 

its physical profile was recorded. In order to study the thermal performance of the interior space 

a room in the first floor was determined and environmental variables of air temperature and 

humidity during a month in spring from April 11 to May 11, 2017 were recorded at midday, by 

the data logger. In order to produce PMV and PPD, the variables used in Design Builder were:  

A: Wind speed, which is among unstable weather parameters, is studied. This parameter is a 

function of the area and the place where the wind blows. In fact, the land not only affects the 

speed of the wind, but also affects its quality (Cock Nielsen, 2010).  

B: Relative humidity is the ratio of the actual moisture content of the air to the maximum 

moisture that is present in the air. As the temperature rises, the air volume to accommodate 

more moisture content increases (Cock Nielsen, 2010). 

C: Air temperature  

D: The value of clothing insufficiency: It covers a part of the body and reduces contact with the 

surrounding are like a non-woven envelope (Zolfaghari, 2007).  

E: Work that raises the metabolism flow: As the body's thermal efficiency is very low, a 

maximum of 20 percent of the heat generated is converted to work. A person sleeping generates 

about 41, a standing one about 70 and walking, about 116 watts per square meter of heat. 

(Bahadory Nejad & Yaghoubi, 2006)  

F: Average radiation temperature: The heat that is lost from the building is not felt. Only the 

heat that goes from our skin is sensible. The relationship between radiation and surrounding 

surfaces is described by the average radiation temperature (Bahadory Nejad & Yaghoubi, 2006). 

The results indicated that in spring and summer, the thermal behavior of native housing is 

appropriate, but by the end of summer and the beginning of autumn to early spring, thermal 

behavior is inappropriate and heating is needed. In order to validate the software within a month 

from April 11 to May 11, 2017, a data logger was used to record the indoor information of the 

living room. Temperature and relative humidity diagram were recorded and compared with 

those of the software indicating very close results, which proved the validity of the software. 

Eventually, in the conclusion, two PMV diagrams were drawn, one with the data logger in the 

period from April 11 to May 11, 2017, and the other with the software information in the same 

interval. The two diagrams revealed the same results. 

Conclusion 

The results of the thermal performance of the above building indicate that in terms of providing 

thermal comfort, it has a good performance in spring and summer, but it faces problems in 

autumn and winter. Also, concluding the annual and monthly interior loads received from the 

parameters of equipment, lighting, solar radiation, and people in kWh it is determined that, 

spring and summer heat load is appropriate but autumn and winter load should be supplied. The 

amount of solar radiation absorbed in different months of the year and that the need to use new 

technologies such as photovoltaic and solar collectors in cold weather is verified. Also by 

comparing seasonal inputs with (Matzorkis "s chart, 2001 (the result were established that 

winter time has high coldness tension therefore vernacular architecture cannot provide comfort 

zone and heating system is needed. Although spring time is comfortable. Summer time the 
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result shows warm and moderate warm that due to field convey and filling questioners by local 

people they claimed they are comfortable and adapted so cooling system is not essential. Fall 

season due to the chart are cool with mild coldness tension that is satisfactory for dwellers 

except December that near to January month regards of decreasing in temperature and relative 

humidity heating system is crucial.    

On the other hand by using different construction materials including: Especial local material 

(Thickness Wood and fiber), Gypsum and concrete, Brick, Timber the result had shown that 

they had been acting differently in heating providence.     

Key Words: interior spaces, thermal comfort, mountainous regions 

 

 

 

 


