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 چكيده 

هاي محیطی، بهبود عملکردها و فعالیتهاي زیستتوان براي ارتقا آگاهیاز نقش بسیار مهم ورزش و نمادهاي آن می زمينه و هدف:

عنوان ابزاري در جهت زیست با یکدیگر در ارتباط تنگاتنگی هستند و از ورزش بهها نفر از مردم بهره جست. ورزش و محیطروزانه میلیون

بندي عوامل اثرگذار بر توسعه پایدار فرهنگ شود. هدف پژوهش حاضر شناسایی و رتبهبرده میر نامدستیابی به اصول توسعه پایدا

 زیست در ورزش استان کرمانشاه بود. محیط

می کلیه نفر از اساتید مدیریت ورزشی و خبرگان آشنا به موضوع و در بخش ک 10جامعه آماري، در بخش کیفی  روش بررسی:

رگان ه از جدول موگیري هدفمند استفاده شد و نمونه بخش کمی با استفادورزشکاران استان کرمانشاه بودند. در بخش کیفی از روش نمونه

ن رزشی و خبرگاوشده با اساتید مدیریت ق ساخته بامطالعۀ مبانی نظري، مصاحبه نیمه هدایتنفر انتخاب گردید. از پرسشنامه محق 384

تاري، پژوهشی، ساخ گویه در قالب شش عامل آموزشی، 28در یک فرایند اکتشافی تنظیم و با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی، 

 بندي شدند.مدیریتی، فرهنگی و پژوهشی طبقه

استان  زیست در ورزشپژوهش نشان داد که پرسشنامه حاضر ابزار مناسبی براي سنجش توسعه پایدار فرهنگ محیط نتایج ها:يافته

ویت شی داراي اولباشد. همچنین، اولویت بندي عوامل پژوهش نشان داد که عوامل ساختاري داراي اولویت اول و عوامل پژوهکرمانشاه می

 آخر بود.

گذاري در حوزه توسعه فرهنگ شود که مدل پژوهش و اولویت عوامل آن جهت سیاستري میگینتیجه گيری:بحث و نتيجه 

صورت فرهنگی درآید، باید توجه این است که براي اینکه یک آموزه بهابلنکته ق زیست در ورزش باید مورد توجه بیشتر قرار گیرد.محیط

 در یک فرآیند مستمر و پایدار نهادینه شود .
 

 .زیست، ورزش، کرمانشاهفرهنگ، محیط: یكليد هایواژه

                                                 
 ول مکاتبات()مسو* .دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران گروه علوم تربیتی، واحدکرمانشاه، ،استادیار-1

  .گروه منابع طبیعی و محیط زیست، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران ،دانشیار -2

 .مدیریت ورزشی، دانشگاه فرهنگیان، ایلام، ایراندکتري مربی،  -3
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Abstract 

Background & Objective: The very important role of sports and its symbols can be used to promote 

environmental awareness, improve daily functions and activities of millions of people. Sports and the 

environment are closely related to each other and sports are mentioned as a tool to achieve the 

principles of sustainable development. The aim of the research was to provide a model of factors 

influencing the development of environmental culture in sports in Kermanshah province. 

Material and Methodology: The statistical community included 10 sports management professors 

and experts familiar with the subject in the qualitative section and all the athletes of Kermanshah 

province in the quantitative section. In the qualitative part, the purposeful sampling method was used, 

and the sample of the quantitative part was selected using Morgan's table of 384 people. From the 

questionnaire created by the researcher by studying the theoretical foundations, semi-guided 

interviews with sports management professors and experts in an exploratory process and using the 

exploratory factor analysis method, 28 items in the form of six educational, research, structural, 

managerial, cultural, and research factors. And provincial solutions were classified. 

Findings: The results of the research showed that the current questionnaire is a suitable tool for 

measuring the development of environmental culture in sports in Kermanshah province. Also, the final 

model of the research showed that the structural factors had the first priority from the respondents' 

point of view and the provincial solutions had the last priority.  

Discussion and Conclusion: It is concluded that the research model and the priority of its factors for 

policy making in the field of environmental culture development in sports should be taken into 

consideration. 
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 مقدمه

انسان همواره به زیستگاهی نیاز دارد که در آن هواي تمیزز، آب  

غذایی و امکانات کافی براي زنزدگی ارزشزمند   آشامیدنی، منابع 

وجود داشته باشد. توانمندي انسان در حفز  و صزیانت فیزاي    

زندگی خود یزا در ویرانگزري مشزم انزدازهاي آن بیزانگر ایزن       

هزا،   هزا، ویرانگزري   واقعیت است که انسان عامل مهزم سزاخت  

ترکیززب و اخززتلال در قلمروهززاي زیسززتی و بیوک وگرافیززک     

ین رو، تغییرات تدریجی نسبت به رابطزه انسزان و   باشد. از ا می

هاي فلسفی زیسزت محیطزی جدیزدي     محیط، زیربناي دیدگاه

هزاي حفاتزت از محزیط زیسزت      بوده و براي پشتیبانی از طرح

اي  آیند که به صورت ملی، منطقه منبعی مستمر به حساب می

اما بایزد توجزه داشزت کزه  وضزعیت       (.1و جهانی مطرح است )

قدري پیچیده و مبهم اسزت کزه   ، آب، انرکي و... بهزیستمحیط

واداشزته اسزت. بزه همزین      زیست را به تفکرهمه فعالان محیط

شود در دنیاي امروزي از هر ابزاري بزراي بهبزود   دلیل تلاش می

زیست و جلوگیري از هدر رفتن آب، انرکي و... بهره گرفته محیط

توانزد  ، مزی عنوان یک رکن در سبک زنزدگی شود. ورزش نیز به

زیست ایفزا کنزد. در حزال حاضزر،     نقش مؤثري در بهبود محیط

عنزوان سزومین رکزن الممیززم بعزد از ورزش و      زیست بهمحیط

 و رویدادها که است شدهمشخص فرهنگ مطرح است. همچنین

 دارند. آلودگی زیستبر محیط توجهیقابل اثر ورزشی تسهیلات

 از اسزتفاده  ترافیزک،  نزوري،  آلودگی زیاد، سروصداي وهوا،آب

 تولیزد  مزوب،  و کاغزذ  آب، ماننزد  طبیعی تجدید ناپذیر منابع

 شزدن  سزورا   برقی، وسایل از براثر استفاده ايگلخانه گازهاي

 از اسزتفاده  سرمایشزی،  کارگیري تجهیزاتبه اثر در اوزون لایه

 مزواد  اسزتفاده از  ممزن،  در زمینه هاکشآفت و شیمیایی مواد

 آب، ازحزد بیش مصرف اماکن ورزشی، استخرها و در شیمیایی

 ،...و ورزشگاه و استادیوم عنوانبه براي استفاده زمینها تخریب

 بدنی فعالیت و ورزش به دنبال که تغییراتی هستند ترینمهم از

شزوند. هرمزه رویزدادهاي     ایجزاد  زیستمحیط در است ممکن

کنند میزیست وارد تر باشند، فشاري که به محیطورزشی بزرگ

رویزدادهاي بززرگ حتزی بزاوجود اعمزال       .(2)اسزت  نیز بیشتر 

هززاي جززدي بززه تواننززد آسززیبهززاي پیشززگیرانه هززم مززیروش

 همزواره  ورزشزی  قهرمانزان  وهوا وارد سزازند زیست و آبمحیط

 بزه  مزردم  .هسزتند  نوجوانزان  و جوانزان  براي رفتاري الگوهاي

 و هویزت  و افتخار موجب را هاآن و ورزندمی عشق ورزشکاران

 کزه  جایگزاهی  منزین  توجه به با .کنندمی عنوان ملی انسجام

 هزاي عرصزه  در تردیزد  بدون توانندمی هاآن دارند، ورزشکاران

هدف نهزایی از حفاتزت   . (3)باشند  مراتب اثرگذاربه المللیبین

هزاي  زیست، دستیابی به توسزعه پایزدار در قالزب برنامزه    محیط

زیست و ممانعت از صول حفاتت از محیطاقتصادي هماهنگ با ا

تجدیزد  تخریب و تهزی سزازي منزابع تجدیدشزونده و غیرقابزل     

رو، بززراي حززل بنیززادي مشززکلات بحرانززی   باشززد. ازایززنمززی

هاي کلان و زیربنایی توسعه منطبق باید دیدگاهزیست میمحیط

زیست طراحی شزود و هرگونزه   هاي حفاتت محیطبا قانونمندي

هاي توسعه اقتصزادي، اجتمزاعی و   ریزيبرنامهگذاري و سیاست

زیسزت، منزابع   فرهنگی آینده کشور بر شالوده حفاتزت محزیط  

وري خردمندانه از این منابع با نگرش ایجاد تعادل طبیعی و بهره

زیسزت و توسزعه پایزدار    هزاي محزیط  و تناسب بین قانونمنزدي 

اهمیزت مطالعزه و ارا زه الگزویی منسزجم و       (.4)گیزرد  صورت 

شناسززایی موانززع و راهکارهززاي توسززعه مشززارکت در مززدیریت  

هاي آتی، ایجزاد انگیززه در   ها در برنامهمحیطی و رفع آنزیست

هزززاي مشزززارکتی جامعزززه ورزش بزززراي شزززرکت در فعالیزززت

انزدرکاران  محیطی و افزایش آگاهی ورزشزکاران و دسزت  زیست

. پاسخ به این سؤال که مه راهکارهایی بزراي  انکار استغیرقابل

زیسزت  ایجاد گرایش ورزشکاران به مشارکت در مدیریت محیط

ریزززان هززا مگونززه اسززت، بززه برنامززه وجززود دارد و اولویززت آن

هزاي خزود   کند تزا در برنامزه  محیطی و ورزشی کمک میزیست

تري مسیر را براي رشزد و توسزعه مشزارکت همزوار     بادید وسیع

هزاي  محیطی، پزژوهش هاي زیستبراي ارتقاي مشارکت نمایند.

 (۵( )200۵ظر پارنل ومروپ )ازنشماري صورت گرفته است. بی

هزاي اجتمزاعی   کنندگان بخش عمومی و گزروه ماهیت مشارکت

زیسززت دارنززد. هززاي محززیطسززازينقززش مهمززی در تصززمیم 

هزاي  هاي غیردولتی را از گروهازمانس (6( )2002اندروسیویچ )

زیسزت  ندرکار مهم براي مشزارکت در حفاتزت از محزیط   ادست
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 تیسزن و همکزاران  و  (7( )1۹۹7و همکزاران )  پیمبرت داند.می

خبرنگاران، آگاهان، آموزگاران و ارزیابان را در زمره  (8( )2000)

شزده  توانند در مدیریت مناطق حفاتزت دانند که میافرادي می

ترین رویزداد  بزرگعنوان هاي الممیک بهدربازي .مشارکت کنند

بشززري و ورزشززی جهززان نیززز تاکیززد بسززیاري بززر حفاتززت از  

کزه  زیست و طراحزی فیزاهاي سزبز شزده اسزتن منزان      محیط

با رعایت این اصول بزه الممیزک    2000الممیک سیدنی در سال 

هززایی کززه سززبز شززهرت یافززت. همچنززین، بامطالعززه فعالیززت 

نجزام  زیسزت ا هاي الممیک آتن جهت حفاتت از محزیط دربازي

ورزش نیزز ماننزد    .(۹)بزرد  توان پی به اهمیت موضزوع  شد، می

بخشزی  هاي دیگر ممکن است آثار مفید یا زیزان بسیاري فعالیت

ها و زیست داشته باشد. عملکرد مدیران ورزشی، تیمبراي محیط

سازندگان تجهیزات و وسایل ورزشی ممکزن اسزت پیامزدهایی    

بررسزی اسزت،   قابزل  زیسزت داشته باشد که تاثیر آن بزر محزیط  

هزاي  عنزوان سزازمان  هزاي ورزشزی معمزولاه بزه    اگرمه سزازمان 

شوند. تصزمیم بزه فعالیزت    زیست قلمداد نمیکننده محیطآلوده

زیسزت نزدارد، ولزی    ورزشی در وهله اول تاثیر مندانی بر محیط

که تعداد انبوهی از ورزشکاران به تمزرین، رقابزت، سزفر    هنگامی

یا تزامین و خریزد تجهیززات ورزشزی     براي شرکت در مسابقات 

تزر خواهزد بزود و ممکزن اسزت      پردازند، تزاثیر آن ملمزو   می

اکسید کزربن، تولیزد زبالزه،    پیامدهاي زیادي از قبیل تولید دي

اگرمزه صزنعت    .(3) باشزد آلودگی هوا و... را بزه دنبزال داشزته    

شزده اسزت و بزه    ورزش توسط بخش بزرگی از جامعه اسزتفاده 

ا محیط تعامل دارد درگذشته مسزا ل محیطزی   اشکال مختلف ب

انزد. در حزال حاضزر ایزن امزر در حزال       شدهاغلب نادیده گرفته

توجهی بر پذیرش است که رویدادها و تسهیلات ورزشی اثر قابل

گرفتزه  هزاي انجزام  (. تعدادي از پژوهش10زیست دارند )محیط

زیسزت و ورزش در داخزل و خزارز از    مرتبط با موضزوع محزیط  

(، بزه  1400نظري و همکزاران ) باشد: شامل موارد زیر می کشور

زیسزت شزهري در فیزاهاي    بررسی رفتارهاي دوسزتدار محزیط  

هزاي کشزور پرداختنزد. بزر     ورزشی در استان -عمومی فرهنگی

زیست اسا  مدل پیشنهادي پژوهش، رفتارهاي دوستدار محیط

ن برگزارکنندگان و مدیران رویدادهاي ورزشی و قصد حمایت آنا

از رویدادهاي ورزشی سبز تا حد زیزادي تحزت تزاثیر آگزاهی و     

رسزد کزه   محیطی است. به نظر میها از مسا ل زیستادراک آن

گرانزه  درک عوامل اساسی اثرگذار بر رفتارهاي واقعی و حمایزت 

محیطزی ضزروري   افراد از ورزش سبز براي ارتقاي رفتار زیسزت 

ه تبیززین مززدل (، بزز13۹7و اختیززاري و همکززاران ) (11)اسززت 

زیسززت در ورزش عوامززل اثرگززذار بززر توسززعۀ فرهنززگ محززیط 

پرداختند. نتایج پزژوهش، شزش عامزل اثرگزذار یعنزی عوامزل       

سازي و راهکارهزاي  آموزش، پژوهش، مدیریت، ساختار، فرهنگ

زیسزت در  عنوان عوامل مؤثر بر توسعه فرهنگ محزیط ملی را به

یززدي بززرازش ورزش تاییززد کززرد. همچنززین، تحلیززل عززاملی تای

 (.3مناسب مدل را نشان داد )

 را باهززدف بررسززی  (، تحقیقززی13۹4) رضززوي و  بززوکمهرانی

 جلب و افزایش محیطیزیست فرهنگ مؤثر بر توسعه راهکارهاي

 زیسزت از محزیط  هزاي حفاتزت  ورزشکاران در فعالیت مشارکت

 توان راهکارهزاي می هاي تحقیقیافته به با توجه انجام دادند که

 ه راهکارهزززايگززرو 3را در  محیطززیزیسززت فرهنززگ ارتقززاي

و  و سززاختاري مززدیریتی ، راهکارهززايو پژوهشززی آموزشززی

بندي کرد. ازنظر ورزشزکاران،  تقسیم و ملی فرهنگی راهکارهاي

هزاي  بر فعالیزت  تمرکز بیشتري که و ساختاري مدیریتی حیطه

عملکزرد مزدیران و    دارد و بیشتر معطزوف بزه   و پایه زیرساختی

 و ده راهکززاري  داشزته بیشزتري اشزد، اهمیزتبمزی مسئولین

(، در 201۹ینزو ) اُرر و ا .(2)انزد  داشتهها را اولویت بالاترین کزه

 مالش یک تغییرات آب و هوایی کند کهتحقیقات خود بیان می

 شود و در اینورزش محسوب می صنعت رشد براي و رو به مهم

را بیشزتر مزورد تاکیزد قزرار      انیهاي روباز و زمسزتمیان ورزش

هزاي  سززازمان  هززاي ویژگزی  با بررسزی  تحقیق دهد. در اینمی

 ها جهتسازمان این براي مفهومی مارموبی ارا زه ، بزهورزشزی

 شده و بززا تاکیزد بززر دو عامزل    پرداخته پذیريبا آسیب مقابله

 ترفیزززت و منطقزه  محیطززیهزاي زیسزت  تزاثیر بزالقوه ویژگززی  

 .(12)گردد میپیشنهاد  هاي مختلزف، استراتژيسزازمانی

بزر   مبتنزی  پایززداري  بررسززی  ( بزه2008بالدوین و همکاران )

هزاي  در سزازمان  محیطزی زیسزت  هاي مزدیریت و شیوه عدالت

 با تاکیزد بزر ترسزیم    تحقیق . در اینشده اسزتپرداخته ورزشی

 روابزط  شزناختن  رسزمیت  فکزر و بزه  ت پزارادایم  اصول سیسزتم 

هزاي  سزازمان  نقزش  زیسزت، بزه  انسان و محیط بین همبستگی
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دیگزر   هزاي صززنایع  سززازمان  بزراي عنوان الگوهایی، بهورزشی

 (.13)است تاکید شده 

 بررسززی خززود بززه (، در تحقیززق2014ترنززدافیلوا و همکززاران )

 اير ورزش و رونزده د محیطیزیست موجزود پایزداري وضعیت

ورزش تززاثیر   صززنعت  نماینزد کزه  اند و بیان میآینده پرداخته

 نمزوده و در حزال تزدوین    شناسزایی  طبیعی خزود را بزر محیط

 باشزد. ایزن  مزی مربوطه مسا ل به رسیدگی را براي راهکارهایی

اثزرات   : کزاهش است را برانگیخته زیستدو ابتکار محیط نگرانی

 افزایش براي عنوان ابزاريو اسزتفاده از ورزش به محیطیزیست

هزاي  بیزانگر مزالش   منزین هزم  زیسزت. نتزایج  از محیط آگاهی

 ازجملزه  محیطیهاي زیستآمیز برنامهبا اتخاذ موفقیت مزرتبط

 يتوصزیه  . بهموجزود است سازمانی و منابع موضوعات ارتباطی

 سزازي با گسزترش و پیاده بایستی ورزشی هايمحققان، سازمان

خززود را  هززاي، اسززتراتژيزیسززتی محززیط فعلزززی ابتکارهزززاي

، انتظززارات  هاي اجتمزاعیارزش به نموده و با توجه ریزيبرنامه

از  برخززی بززراي و الزامززات اجبززاري دولززت ذینفعززان، مداخلززه

 هزاي سزازمان  زیرود تمرکززز فعلز  یمز هززا، انتظززار   گواهینامزه

 و از طریزق  یافتزه  در ورزش ادامزه  زیسزت محزیط  روي ورزشزی 

 و افززایش  و ورزشزی  محیطزی زیسزت  بزا متخصصزین   همکاري

ورزش  بسترسززازي  محیطی، بتوان در جهزتهاي زیستآگاهی

 (.14)پایدار گام نهاد  ايپایزدار و آینده

گزذارد  یر مزی زیسزت تزاث  هاي اصلی که ورزش بزر محزیط  روش

هزا،  خیز، آلودگی آبهاي غیرحاصلاند از توسعه سرزمینعبارت

آلودگی صوتی، آلودگی نوري، مصرف منابع تجدید پذیر، مصرف 

هزاي، تخلیزه لایزه ازون،    منابع طبیعی، تولیزد گازهزاي گلخانزه   

زیسزت،  آلودگی خاک، فرسایش خاک، ریختن زبالزه در محزیط  

هزاي  در سزال  .دمات تهیزه غزذا  مصرف کاغذ و تولید زباله از خ

زیسززت بززا افزززایش اخیززر، توجززه عمززومی بززه موضززوع محززیط 

المللزی  هاي ملزی و بزین  رو بوده است و سازمانتوجهی روبهقابل

هززاي زیززادي را بززراي حفاتززت از ورزشززی و اجتمززاعی، تززلاش

وگریخته صورت جستهاند. در ایران نیز بهزیست انجام دادهمحیط

هززاي ورزشززی، جوانززان و یززا فدراسززیون توسززط وزارت ورزش و

هزایی جهزت آشزنایی ورزشزکاران بزا اصزول حفاتزت از        کارگاه

گونزه نظزام یزا راهبزرد     زیست برگزارشده است، ولی هیچمحیط

جامعی بزراي جلزب مشزارکت ورزشزکاران در توسزعه فرهنزگ       

هاي پژوهشی باشد، وجود ندارد. زیست که مبتنی بر یافتهمحیط

زیست، هدف از این پژوهش همیت فراوان محیطلذا با توجه به ا

زیسزت در  تدوین مدل عوامل اثرگذار بر توسعه فرهنزگ محزیط  

پذیرش مسزئولیت حفاتزت از    باشد.ورزش استان کرمانشاه می

زیست موضوعی است که اهمیت و ضرورت آن در جهزان  محیط

عنزوان یزک   شود. فرهنزگ بزه  صنعتی امروزه بیشتر احسا  می

زیسزت داشزته   تواند تاثیر مشزمگیري بزر محزیط   عامل مهم می

باشززد، بنززابراین بایززد از هززر طریقززی بززراي توسززعه فرهنززگ    

هزا بزراي   زیست تزلاش کزرد. ورزش یکزی از بهتزرین راه    محیط

باشد. امروزه اهمیزت  زیست میتوسعه فرهنگ حفاتت از محیط

و جذابیت ورزش در ببین آحاد مزردم جهزان بسزیار مشزمگیر     

زمانی از وقت خود را ه اکثریت مردم جهان مدتکطورياست، به

کنندن بنابراین هاي ورزشی صرف میبراي انجام یا تماشاي برنامه

توانند تزاثیر زیزادي بزر افکزار     هاي ورزشی میها و فعالیتبرنامه

زیسزت را داشزته   مردم براي توسعه فرهنگ حفاتزت از محزیط  

 عزه جام از بزرگزی  بخزش  توسزط  ورزش صزنعت  باشد. اگرمزه 

 دارد تعامزل  محزیط  بزا  مختلزف  اشکال به و شده استاستفاده

 به با توجه .اندشدهگرفته نادیده اغلب مسا ل محیطی درگذشته

 یکدیگر، بر زیستمحیط و حیطه ورزش دو متقابل تاثیرگذاري

 به ورزش جامعه در زیستمحیط حیطه در بیشتر آگاهی به نیاز

 راهکارهزاي  بوده آن بر سعی تحقیق این در که خوردمشم می

سزطوح ورزش اسزتان    کلیزه  در مورداسزتفاده  بتوانزد  شزده ارا ه

 توجه با گیرد. لذا قرار عنوان بخشی از جامعه ایرانی،کرمانشاه به

 قوي پایگاه اجتماعی همچنین و زیستمحیط فراوان اهمیت به

 را تحقیزق، راهکارهزایی   این در در استان کرمانشاه، ورزشکاران

 و محیطیزیست هايفعالیت در ورزشکاران مشارکتجلب  براي

 شناسایی ورزش استان کرمانشاه در زیستمحیط فرهنگ توسعه

 شود.می بنديو اولویت

 شناسی پژوهشروش

روش پژوهش توصیفی و از نوع مطالعات آمیخته )کیفی، کمزی(  

بود. جامعه آمزاري ایزن پزژوهش در دو بخزش کیفزی و کمزی       
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کیفی جامعه آماري شامل متخصصزین   انتخاب گردید. در بخش

مدیریت ورزشزی و در بخزش کمزی شزامل ورزشزکاران اسزتان       

ي آماري در این پژوهش در دو مرحلزه  باشد. نمونهکرمانشاه می

گیززري انتخززاب شززدند. در مرحلززه اول پززژوهش از نززوع نمونززه 

هزاي  هزاي کیفزی اسزتفاده شزد و بزا اسزتفاده از روش      پژوهش

لوله برفی و شاخص اشباع نظري نسبت گیري هدفمند و گنمونه

گیري از جامعه پژوهش اقدام شد. در بخش کیفی تعداد به نمونه

نفر مورد مصاحبه قزرار گرفتنزد. در مرحلزه دوم بزر مبنزاي       10

شزده بزا خبرگزان    هاي نیمه هزدایت پیشینه پژوهش و مصاحبه

ترین متغیرهاي مرتبط با توسعه پایدار فرهنزگ  فهرستی از مهم

گویه نهزایی   28زیست در ورزش تهیه و پس از استخراز محیط

شد و ده نفر از متخصصین در مورد روایی صوري و محتوایی آن 

اتهارنظر کردند. پس از اصلاحات، پرسشزنامه بزا مقیزا  پزنج     

( از یزک  ۵ن کزاملاه مزوافقم     1ارزشی لیکرت )کزاملاه مخزالفم    

هزا، پایزایی   نوتحلیل آنفري تکمیل و پس از تجزیه 30ي نمونه

بزرآورد شزد و    7۹/0پرسشنامه بزا اسزتفاده از آلفزاي کرونبزا      

درنهایت پرسشنامه در دو بخش مشخصات فردي و بخش اصلی 

نفر از ورزشکاران توزیع گردید.  384سؤالات پرسشنامه در بین 

منظور شناسزایی عوامزل اثرگزذار بزر توسزعه      در این پژوهش به

ش از روش تحلیزل عزاملی   زیسزت در ورز پایدار فرهنگ محزیط 

اکتشافی با مرخش متعامد استفاده شد که درنهایت بزا تعیزین   

عامل شناسزایی گردیزد. همچنزین     ۵براي سؤالات،  4/0مبناي 

شزده از  هزاي شناسزایی  بندي هرکزدام از عامزل  منظور اولویتبه

هاي آمار توصیفی ماننزد  آزمون فریدمن استفاده شد. از شاخص

یار و روش آماري آلفاي کرونبا  با استفاده میانگین و انحراف مع

 بهره گرفته شد. Spss24افزار از نرم

 های پژوهشيافته

 ۵/83هاي توصیفی پژوهش از کل حجم نمونزه  با توجه به یافته

انزد. از نظزر   درصد زنان را تشزکیل داده  ۵/16درصد را مردان و 

 18-20درصزد پاسزخگویان بزین     ۹/18توزیع سنی، گروه سنی 

 23-2۵درصد بین  6/3۵سال و  21-22درصد بین  ۵/4۵ل، سا

درصد پاسزخگویان داراي   7/۵از نظر تحصیلات  سال سن دارند.

درصد داراي مدرک تحصزیلی   6/۵7مدرک تحصیلی فوق دیملم،

درصد داراي مدرک تحصزیلی فزوق لیسزانس و     1/32لیسانس، 

انزد. اطلاعزات مربزوط بزه     درصد داراي مدرک دکتري بوده 6/4

هزاي عوامزل   هاي هر یک از مولفهیانگین و انحراف معیار نمرهم

توسعه فرهنگ محیط زیسزت در ورزشزی اسزتان کرمانشزاه در     

( نشزان داده شزده اسزت. بزر اسزا  ایزن اطلاعزات،        1) جدول

بالاترین میانگین مربوط به عوامل ساختاري و کمترین میانگین 

 باشد.مربوط به عوامل پژوهشی می

 

 ميانگين، انحراف معيار مقادير عوامل توسعه فرهنگ محيط زيست در ورزشی استان كرمانشاه توصيف آماری -1جدول 

Table 1. Statistical description of the mean, standard deviation of the values of environmental culture 

development factors in sports in Kermanshah province 

 انحراف معيار ميانگين تعداد عوامل توسعه فرهنگ محيط زيست در ورزش

 0۹/1 2۵/4 384 آموزشی

 ۹47/0 0۵/4 384 پژوهشی

 ۹۵8/0 2۹/4 384 مدیریتی

 01/1 41/4 384 ساختاري

 ۹62/0 20/4 384 فرهنگی

 662/0 82/3 384 کل پرسشنامه

بززه منظززور محاسززبه ي پایززایی )همسززانی درونززی سززوالات(    

پرسشنامه ي توسعه فرهنگ محیط زیسزت در ورزشزی اسزتان    

هزاي آن از ضزریب آلفزاي    کرمانشاه در بین پاسخگویان و مولفه

( ارا زه شزده   2کرونبا  استفاده گردید. نتایج حاصل در جدول )

 است.
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 ريب آلفای كرونباخ پرسشنامه عوامل توسعه فرهنگ محيط زيست در ورزشی استان كرمانشاهض -2جدول 

Table 2. Cronbach's alpha coefficient of the questionnaire of environmental culture development factors in sports 

in Kermanshah province 

 آلفای كرونباخ تعداد سوال متغيرها

 ۹0/0 ۵ آموزشی

 8۹/0 3 پژوهشی

 84/0 ۹ مدیریتی

 86/0 6 ساختاري

 87/0 ۵ فرهنگی

 83/0 28 کل پرسشنامه 

تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه توسعه فرهنگ محیط زیسزت  

 در ورزش 

هاي مربوط بزه بزرآورد عوامزل    بندي کردن گویهبه منظور دسته

توسعه فرهنگ محیط زیست در ورزشی استان کرمانشاه و انجام 

کزه بیزانگر    KMOتحلیل عاملی اکتشزافی ابتزدا بایزد آزمزون     

کفایت حجم نمونه براي اجراي تحلیل عزاملی اکتشزافی اسزت،    

انجام گیرد. همچنین آزمون کرویت بارتلت براي بررسی توانایی 

 ها استفاده گردید.عاملی بودن داده

 

 و آزمون بارتلت KMOنتايج آزمون  -3جدول 

Table 3. Results of KMO test and Bartlett test 

 (KMOالکین )-ایرم-آزمون کایزر 84۵/0

 ضریب خی دو: 368/1۹381

 درجه آزادي: ۵۹۵ آزمون کرویت بارتلت

 سطح معنی داري: 001/0

دهزد، مقزدار معیزار    ( نشزان مزی  3همانطور که نتایج جزدول )  

KMO  است که ایزن مقزدار بیزانگر کفایزت حجزم       84/0برابر

باشزد )مقزدار   نمونه براي اجراي تحلیزل عزاملی اکتشزافی مزی    

KMO باشد تا ما بتوانیم از تحلیزل عزاملی    7/0، باید بیشتر از

اکتشافی استفاده کنیم(. به عبارتی دیگزر بزر اسزا  نتیجزه ي     

KMO  تحقیزق   هزاي باشزد، داده می 84/0که مقدار آن برابر با

باشزد.  هاي زیربنایی و بنیزادي مزی  قابل تقلیل به تعدادي عامل

( کزه در سزطح   368/1۹381همچنین نتیجه ي آزمون بارتلت )

دهزد کزه از یزک طزرف بزین      معنی دار است. نشزان مزی   01/0

هاي داخل عامل همبستگی بزالایی وجزود دارد و از طزرف    گویه

ل دیگر، هیچگونه هاي عامهاي یک عامل با گویهدیگر بین گویه

شود. به بیان دیگر مقدار آزمون بارتلزت  همبستگی مشاهده نمی

بیززانگر تفکیززک  001/0( بززا سززطح معنززی داري 368/1۹381)

 ها بر اسا  ضرایب بار عاملی است.درست عامل

سوال براي پرسشنامه توسعه فرهنگ محیط زیست  28در ابتدا 

عمقی بزا نظزر    هايدر ورزش استان کرمانشاه بر اسا  مصاحبه

بنزدي عوامزل   متخصصین استخراز گردیدن و بزه منظزور طبقزه   

توسعه فرهنگ محزیط زیسزت در ورزشزی اسزتان کرمانشزاه از      

اسزتفاده   SPSSتحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از نرم افززار  

عامزل   ۵سزوال را در   28شد. استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی 

ت درون سوالات هر عامل بندي کرد. سمس بر اسا  ماهیطبقه

 نام گذاري شد.
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 بيين واريانس نهايی )كل( پرسشنامه ی توسعه فرهنگ محيط زيست در ورزشی استان كرمانشاهت -4جدول 

Table 4. Explanation of the final (total) variance of the environmental culture development questionnaire in 

sports in Kermanshah province 

 عوامل

 مجموع مجذور غير چرخشی مجموع مجذور چرخشی

 كل
درصد 

 واريانس

درصد 

 تراكمی
 كل

درصد 

 واريانس

درصد 

 تراكمی

 362/27 362/27 ۵77/۹ 4۹4/1۹ 4۹4/1۹ 823/6 آموزشی

 ۵42/48 180/21 413/7 268/37 774/17 221/6 پژوهشی

 2۵۹/۵7 717/8 0۵1/3 02۹/۵0 761/12 466/4 مدیریتی

 143/64 884/6 40۹/2 6۵۹/۵8 631/8 021/3 ساختاري

 624/6۹ 481/۵ ۹18/1 624/6۹ 623/8 018/3 فرهنگی

در جدول فوق مقدار کل به مقادیر ویژه اشاره دارد. همانطور که 

( را دارد 823/6دهد عامل آموزشی مقدار ویزژه ) نتایج نشان می

کنزدن و  ها را تبیزین مزی  ( متغیر4۹4/1۹که بیشترین واریانس )

( که کمترین 018/3عامل فرهنگی کمترین مقدار ویژه را دارد )

کنزد. بزر اسزا  مزلاک     تبیین میها را ( متغیر623/8واریانس )

اسزت در   1هایی که مقدار ویژه آنهزا کمتزر از عزدد    کیزر، عامل

 ها به حساب نیامده اند.انتخاب عامل

بنزدي  دهزد کزه بزا عامزل    نتایج جدول فوق همچنین نشان مزی 

درصزد از واریزانس کزل توسزعه پایزدار       62/6۹ها تا حدود گویه

عامزل   ۵یم بزر اسزا    توانزیست در ورزش را میفرهنگ محیط

 متفاوتی که شناسایی شده، تبیین نما یم.
 

 جرای تحليل عوامل با استفاده از روش تحليل مولفه های اصلیا -5جدول 

Table 5. Implementation of factor analysis using principal component analysis method 

 عوامل و گويه ها

ی
مل

عا
ار 

ب
ژه 

وي
ش 

رز
ا

س  
يان

وار
د 

ص
در

ده
 ش

ن
يي

تب
س  

يان
وار

د 
ص

در

ده
 ش

ن
يي

تب
ی 

جم
ت

 

 4۹4/1۹ 4۹4/1۹ 823/6   : آموزشی1عامل 

1 
نفعان حوزه محیطی براي ذيهاي پایدار زیستمهارت هاي آموزشیبرگزاري دوره

 ورزش در استان
۹6۵/0 

   

2 
سعه پایدار فرهنگ تو هاي آموزشی در خصوصماپ و توزیع جزوات و کتابچه

 زیست در ورزشمحیط
۹62/0 

   

3 
 زیست و توسعهاستقرار نظام مطالعات تطبیقی تاثیرات متقابل آموزش حف  محیط

 ورزش
۹۵7/0 

   

4 
هاي متولی حف  اندیشی بین اداره کل ورزش و جوانان و سازمانتعامل و هم

 زیست در استانمحیط
۹۵4/0 

   

۵ 
خدمت مدیران و مربیان ورزشی استان در خصوص توسعه آموزش مداوم و ضمن 

 زیست در ورزشپایدار فرهنگ محیط
۹۵1/0 

   

 268/37 774/17 221/6  : پژوهشی2عامل 

    ۹27/0هاي هاي اقلیمی و زیست بومی خاص بر برونداد ورزشکاران رشتهمطالعه شاخص 1
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 مختلف ورزش

محیطی بر بستر رفتار صحیح زیستپژوهش در خصوص پیامدهاي ناشی از عدم  2

 ورزش استان
۹24/0 

   

ین اندیشی برنامه ریزان و مدیران ورزشی با مراکز آموزش عالی در خصوص تدوهم 3

 رگذار بر ورزش سبزهاي مشترک آموزشی تاثیسرفصل
786/0 

   

 02۹/۵0 761/12 466/4  : مديريتی3عامل 

1 
 ر راستاي توسعهدتبلیغات محیطی امکان ورزشی هاي مؤثر مطالعه و اجرایی شیوه

 زیستفرهنگ متعالی حف  محیط
۹48/0 

   

2 
محیطی در ساخت، تجهیز و نگهداري امکان هاي کیفی زیستتوجه به شاخص

 ورزشی استان
۹0۹/0 

   

3 
هاي نوین مدیریت امکان ورزشی منطبق با استانداردهاي روزآمد کارگیري شیوهبه

 زیستحف  محیط
۹0۵/0 

   

4 
داري نگه تربیت نیروي انسانی و اصلاح فرایندهاي اجرایی کارکنان شاغل در حف  و

 محیطیامکان ورزشی با رویکرد مدیریت زیست
8۹۹/0 

   

۵ 
گذاران بخش خصوصی در حوزه استقرار ایجاد سازوکارهاي حمایت از سرمایه

 محیطی در ورزشهاي زیستشاخص
877/0 

   

    7۵1/0 هاي پاک در تامین سرمایش، گرمایش و روشنایی اماکن ورزشیانرکياستفاده از  6

    ۵۵3/0 نگه داشت و توسعه سرانه فیاي سبز در اماکن ورزشی استان 7

8 
زش زیست پایدار در وراخذ اعتبارات استانی و اختصاص آن به توسعه فرهنگ محیط

 استان
۵03/0 

   

۹ 
ي ورزشی و و قوانین محیط زیستی در رویدادهانامه نظارت بر حسن اجراي نظام

 ساخت اماکن ورزشی
4۹۹/0 

   

 6۵۹/۵8 631/8 021/3  : ساختاری4عامل 

1 
محیطی و کمک به رشد هوشمند فیاهاي ورزشی هاي نوآورانه زیستاستقرار فناوري

 زیستسازگار با محیط
8۹8/0 

   

2 
عه فرهنگ ساختارهاي توس منظور تقویتهاي معین بهگذاريحمایت از سرمایه

 زیستمحیط
873/0 

   

3 
هاي سبز، هاي بنیان توسعه از طریق جذب منابع )اعم از مالیاتتقویت زیرساخت

 عوارض و...(
۵24/0 

   

4 
منظور حف  شرایط ها بهاستقرار سیستم نوین دفع ایمن پسماندها و زباله

 هاي ورزشوسعه زیرساختتمحیطی تاثیرگذار بر زیست
4۵4/0 

   

۵ 
ابل هاي اطلاعات و ارتباطات تاثیرگذار در توسعه ابعاد فرهنگی متقتوسعه شبکه

 زیست و ورزشمحیط
41۹/0 

   

    41۹/0 اجراي فناوري نوین براي تبدیل پسماند به انرکي 6

 282/67 623/8 08/3  : فرهنگی5عامل 

    ۹46/0 زیستارتقاي فرهنگ مشارکت عمومی حفاتت از محیط 1

    ۹42/0  هاي درسیکتاب در زیستت از محیطزیست و آموزش حفاتمحیط درز موضوعات 2

3 
زیست از محیطی و فرهنگ مشارکتی براي حف  محیطگسترش سطح آگاهی زیست

 طریق رسانه استانی
۹38/0 

   

4 
نظر در خصوص شهرها و تبادلتجربیات موفق سایر کلان  شناسایی و الگوسازي از

 زیستتوسعه فرهنگ محیط
۹20/0 
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۵ 
زیست در و استفاده صحیح از ورزش در توسعه فرهنگ محیط زیستمحیط توجه به

 هاي پایهورزش
۹1۹/0 

   

بر اسا  نتایج بدست آمده از اجراي تحلیل عوامل با استفاده از 

عامل با ارزش ویزژه ي بزرگتزر    ۵هاي اصلی، روش تحلیل مولفه

درصزد واریزانس کزل     ۹0/74از یک استخراز شد که روي هزم  

پرسشنامه ي توسعه فرهنزگ محزیط زیسزت در ورزش اسزتان     

واریمزاکس،  کنند. بدین ترتیب با مرخش کرمانشاه را تعیین می

عامل شناسایی و تایید شدند که بزه ترتیزب درصزد واریزانس      ۵

ارزش ویژه عبارتنزد از عوامزل آموزشزی، پژوهشزی، مزدیریتی،      

ساختاري و فرهنگی را به منزلزه ي ابززاري منزد بعزدي بزراي      

گیري عوامل توسعه فرهنزگ محزیط زیسزت در    ارزیابی و اندازه

داده انزد. نتزایج تحلیزل    ورزش استان کرمانشاه مورد تایید قرار 

عاملی اکتشافی، عوامل استخراز شده و شزماره سزوالات نشزان    

( نشان داده شده است. همان طور ۵دهنده هر عامل در جدول )

درصد واریزانس   6۹عامل در مجموع  ۵شود این که مشاهده می

عوامل توسعه فرهنگ محیط زیست در ورزش استان کرمانشزاه  

بندي عوامل تزاثیر گزذار بزر    ظور اولویتبه منکنند. را تبیین می

توسزعه فرهنزگ محزیط زیسزت در ورزش در بزین ورزشزکاران       

استان از آزمون فریدمن استفاده گردید که نتایج آن در جزداول  

 گردد.( مشاهده می6)

 

 رزشیتوسعه فرهنگ محيط زيست در وبندی عوامل موثر بر تايج آزمون فريدمن در خصوص اولويتن -6جدول 

Table 6. The results of Friedman's test regarding the prioritization of factors affecting the development of 

environmental culture in sports 

 اولويت ميانگين رتبه ای عوامل توسعه فرهنگ محيط زيست در ورزش

 پنجم 7۹/2 پژوهشی

 اول 34/3 ساختاري

 مهارم 88/2 فرهنگی

 دوم 31/3 مدیریتی

 سوم 2۹/3 آموزشی

X2= 878/11                                  s= 018/0  

هزا بزا آزمزون    نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل آمزاري داده 

توسزعه فرهنزگ   دهند که عوامل تاثیر گذار بر فریدمن نشان می

محیط زیست در ورزش استان کرمانشاه در بین ورزشزکاران، بزا   

از تفاوت معنی داري برخزوردار اسزت. در    ۹۵/0سطح اطمینان 

توان اتهار نمود کزه از نظزر ایزن ورزشزکاران عوامزل      ضمن می

ر دساختاري از بالاترین اولویت برخوردار است و عامل پژوهشی 

ابر با همچنین مقدار آزمون خی دو برپایین ترین رتبه قرار دارد. 

و سززززطح معنززززاداري مطلززززوب بززززرآورد شززززده   878/11

ه (. بدین معنی که بین عوامل اثر گذار بر توسزع s 018/0است.)

فرهنگ محیط زیست از نظر ورزشکاران استان تفاوت معناداري 

 وجود دارد.

 

 بحث و نتيجه گيری

واقزع   کنزیم در محیط زیست یا محیطی که در آن زنزدگی مزی  

هاي بزدنی ماسزت بنزابراین    ها و فعالیتتاثیرگذار بر همه تلاش

هزا نادیزده   زنزدگانی انسزان   توان اثرات محیط را بر مرخزه نمی

گرفتن بنابراین باید این واقعیت را بمذیریم که محیط زیست در 

تمامی فعل و انفعالات عصر حاضر نقش بسزایی دارد. با توجه به 

زیسزت، لازمزه ورزش   مسزئله محزیط   گسترده جهانی و ملی بزه 

سالم، محیط پاک و هواي تمیزز اسزت و در ایزن راسزتا، نقزش      

رسانی در ارتباط بخشی و اطلاعمتولیان ورزش در توسعه آگاهی

زیسزت، نقزش   با برانگیختن مشارکت شهروندان به حف  محیط

مهم و اساسی است. در این زمینه باید با فرهنگ سازي مناسب 

از لزوم اهمیت حفاظ محیط زیست آگاه کرد. براي همه افراد را 

توسعه فرهنگ حفاتت از محیط زیست بایزد از تمزامی ابزارهزا    



 

                                                                                                ....  توسعه پايدار و رتبه بندی عوامل اثرگذار بر شناسايی 

 

85 

ها بزا عنزوان   ها و برپایی نمایشگاهاعم از رسانه، برگزاري همایش

حفاتت از محیط زیست و همچنین از طریق افراد مهم در یزک  

سزتفاده کزرد.   جامعه مانند ورزشکاران، هنرمندان، پزشکان و... ا

در بخش مصاحبه ها پس از مراحل مصاحبه ها و پیزاده سزازي   

عامزل شناسزایی و بزا     ۵آن ها در بخش تحلیل عاملی اکتشافی 

استفاده از آزمون فریدمن این عوامل الویت بندي شدند کزه در  

ادامه به تبیین هر کدام از این عوامل به ترتیب اولویت پرداختزه  

 می شود.

تزایج عامزل اکتشزافی نشزان داد کزه عوامزل       ن عامل ساختاري:

زیسزت  ساختاري یکی از عوامل اثرگذار بر توسعه فرهنگ محیط

در ورزش استان کرمانشاه است، همچنین نتایج آزمون فریزدمن  

نشان داد این عامل در اولویت اول ازنظر تاثیرگذاري قزرار دارد.  

ي نوآورانه هادر این عامل با انجام کارهایی مانند استقرار فناوري

محیطزی و کمزک بزه رشزد هوشزمند فیزاهاي ورزشزی        زیست

هزاي معزین   گزذاري زیسزت، حمایزت از سزرمایه   سازگاربامحیط

زیسزت،  منظور تقویزت سزاختارهاي توسزعه فرهنزگ محزیط     به

هاي بنیان توسعه از طریق جذب منابع )اعم از تقویت زیرساخت

دفزع ایمزن    هاي سبز، عوارض و...(، استقرار سیستم نوینمالیات

محیطزی  منظزور حفز  شزرایط زیسزت    هزا بزه  پسماندها و زباله

هزاي  هزاي ورزش، توسزعه شزبکه   تاثیرگذار بر توسعه زیرساخت

اطلاعات و ارتباطات تاثیرگذار در توسعه ابعاد فرهنگزی متقابزل   

زیست و ورزش و اجراي فناوري نوین براي تبدیل پسماند محیط

زیسزت در  دار فرهنزگ محزیط  توانند به توسعه پایز به انرکي می

( به این 2013ورزش استان کمک کنند. براي اولین بار پریو  )

پرسش پرداخت که مشارکت رویدادهاي ورزشی در ایجزاد یزک   

بینانه است. او در ارزیابی خود اتهزار  اندازه واقعمیراث سبز تا به

محیطزی دامنزه   و زیسزت  هزاي سزبز  داشت که محتواي برنامزه 

شود که مواردي زیادي مون کاهش تولیزد  میوسیعی را شامل 

ونقل عمزومی را  کربن تا استفاده از انرکي خورشیدي براي حمل

گیرد. او پیشنهاد کزرد کزه اولزین گزام بزراي برگززاري       در برمی

شود کزه  محیطی رویدادهاي ورزشی هنگامی برداشته میزیست

المللزی ورزشزی،   مسئولان مدیریت و برگزاري رویزدادهاي بزین  

هزاي خزود   عنوان یزک اسزتراتژیک در برنامزه   زیست را بهیطمح

عنزوان یزک   زیسزت بزه  بگنجانند. در صورت الزامی شدن محیط

شوند شرط نامزدهاي میزبانی رویدادهاي ورزشی ناگزیر میپیش

محیطزی را از همزان آغزاز پیشزنهاد     هاي مناسزب زیسزت  برنامه

کزه گزام    ( پیشنهاد کرد2013پریو  ) (.1۵)دهند مدنظر قرار 

دوم در ارتقا یک رویداد ورزشی سبز اطمینان از این اسزت کزه   

شزودن بنزابراین تزا زمزانی کزه      ها و تعهدات نامزدها اجرا میقول

آور و قابزل  محیطی توسط مسئولان به شکل الززام مسا ل زیست

پایش در نظر گرفته نشود یا یک کمیته براي آن تشکیل نشزود  

 (.1۵تغیري ر  نخواهد داد )

نتزایج عامزل اکتشزافی نشزان داد کزه عوامزل        امل مزدیریتی: ع

مدیریتی یکی از عوامل اثر گذار بر توسعه فرهنگ محیط زیست 

در ورزش استان کرمانشاه است، همچنین نتایج آزمون فریزدمن  

نشان داد این عامل در اولویت دوم از نظر تاثیر گذاري قرار دارد. 

نمزود کزه: مسزا ل     تزوان منزین عنزوان   در تبین این عامل مزی 

محیطی در حال تبدل شدن به یزک نگرانزی عمزومی در    زیست

تک افزراد بشزر   که بر زندگی تکطوريسرتاسر جهان هستند، به

عنزوان سزومین   زیست بزه گذارند. در حال حاضر محیطتاثیر می

رکززن الممیزززم بعززد از ورزش و فرهنززگ مطززرح هسززت. امززاکن 

افززاري در سزازمان   ترین بخزش سزخت  عنوان اساسیورزشی به

اي جانبزه توانزد اثزرات همزه   بدنی و ورزش هست که مزی تربیت

محیطزی بزر محزیط اطزراف خزود داشزته باشزدن        ازجمله زیست

وري مطلزوب از امزاکن   بنابراین مدیران ورزشی در راستاي بهره

تر با استفاده از منابع انسزانی  زیست سالمورزشی و ایجاد محیط

کننزد  ت مناسب نقش مهمی ایفزا مزی  ماهر و امکانات و تجهیزا

توجهی که در بالا بزردن  اماکن ورزشی به دلیل نقش قابل (.16)

عنزوان یکزی از   سلامت جسزمی و روانزی شزهروندان دارنزد بزه     

ها در سطح شهر مطزرح هسزتند. ایزن امزاکن     ترین کاربريمهم

تواننزد تاثیرپزذیر و   زیسزت مزی  عنوان جز ی از مرخه محزیط به

محیطی باشند. عدم توجه بزه مسزا ل   مسا ل زیستتاثیرگذار بر 

محیطی در فیاهاي ورزشی باعث بروز مشکلات زیادي از زیست

محیطزی، اسزتفاده نادرسزت از منزابع     هاي زیستقبیلن آلودگی

هزا و کزاهش کزارایی در امزاکن ورزشزی      انرکي، افزایش هزینزه 

شودن و تاثیر نامطلوبی بزر پایزداري شزهر و ورزش داردن کزه     می
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ریززي  مسلماه جهت رفع این معیل باید در پی تدوین یک برنامه

بنزابراین بزراي    (ن17)باشزیم  ویژه جهت مدیریت اماکن ورزشی 

زیسزت در ورزش بایزد بزه عوامزل     نهادینه کردن فرهنگ محیط

شده و اتخاذ راهکارهاي مدیریتی توجه ویزژه  مدیریتی شناسایی

 .داشت

محیطزی مواجزه   هاي زیسزت انکه انسان همیشه با بحرازآنجایی

حلزی  ها به دنبال ارا زه راه می باشد، باید براي کنترل این بحران

هایی آن را کنترل نمود و یا به حداقل رساند. یکی بود که آسیب

از ایزن راهکارهززاي شناسزایی عوامززل مزدیریتی اسززت. درواقززع    

ترین عنصر در حیات، پایداري و نشاط یک جامعزه  مدیریت مهم

ترین عامل جهت حرکت از وضع موجزود  رود واصلیبه شمار می

به یک وضعیت مساعد و مطلوب است. بزر ایزن اسزا  مزدیران     

هایی همچون مدیریت پسماندها، مدیریت مصرف باید بر فعالیت

نامه و قوانین محیط زیستی، انرکي، نظارت بر حسن اجراي نظام

محیطزی، جزذب و   هاي نزوین مزدیریت زیسزت   استفاده از شیوه

گزذاري بخزش   موزش نیروي انسانی ماهر، حمایزت از سزرمایه  آ

محیطزی و اسزتفاده از   هاي زیسزت خصوصی در خصوص فعالیت

هاي جمعی در خصوص تبلیغات محیطی امکزان ورزشزی   رسانه

زیسزت توجزه   در راستاي توسعه فرهنگ متعزالی حفز  محزیط   

 نمایند.

نتزایج عامزل اکتشزافی نشزان داد کزه عوامزل        عامل آموزشزی: 

وزشی یکی از عوامل اثر گذار بر توسعه فرهنگ محیط زیست آم

در ورزش استان کرمانشاه است، همچنین نتایج آزمون فریزدمن  

نشان داد این عامل در اولویت سوم از نظزر تزاثیر گزذاري قزرار     

دارد. نتایج حاکی از آن است که عوامل آموزشی یکی از عوامزل  

زش اسززتان زیسززت در وراثرگززذار بززر توسززعه فرهنززگ محززیط 

توان منین عنوان نمود باشد. در نبین این عامل میکرمانشاه می

هزاي  ترین مالشیکی از مهمزیست و حف  آنکه: امروزه محیط

تنها آرامش و امنیت محیطی نهجوامع بشري است. فاجعه زیست

سزازد، بلکزه سزلامتی و هسزتی را در     زندگی انسان را متاثر می

تزوان  بین آموزش را میدهد. دراینمعرض تهدید جدي قرار می

عنوان عاملی در نظر گرفت که به افراد براي ایجزاد یزک درک   به

زیست و مسا ل مرتبط با آن درست و حساسیت نسبت به محیط

(. عوامل آموزشی فرایند کسب دانش و درک 18)کند کمک می

اي اي که درگیر مجموعهباشد و ابزاري براي تغییر در جامعهمی

مدت قابل انجام نیستند. آموزش شامل ارهاست که در کوتاهاز ک

دهزد، خزلاق بزوده و عامزل     تغییري است که به افراد امکان می

آمززوزش مززؤثرترین ابزززار و شززیوه  درواقززع (.1۹د )تغییززر باشززن

زیسزت  ویژه حفاتزت از محزیط  هاي آینده، بهرویارویی با مالش

و آگزاهی و   دهزد است. درواقع آموزش جهان فردا را شزکل مزی  

درک عمومی، به حرکت دراورنده تغییرات پایدار بزوده و تزرویج   

روحیه مشارکت عمومی در محافظزت از سزلامت و یکمزارمگی    

(. 20کنزد ) سزازگان نقزش اساسزی ایفزا مزی     زیست و بوممحیط

زیسزت  عنوان پایه مشارکت بزراي حفاتزت از محزیط   آموزش به

عنزوان  ه پایدار بلکزه بزه  ناپذیر توسععنوان جزء تفکیکتنها بهنه

هاي آتی، موردپذیرش ارزش بنیادین موردنیاز نسل امروز و نسل

و تاکیززد قرارگرفتززه اسززت درواقززع مشززارکت عامززه در حفزز    

صورت هزاي مختلزف   زیست و جلوگیري از آلودگی آن بهمحیط

هزاي آموزشزی در سزطح بسزیار     دهد و جنبشخود را نشان می

خود این امر افراد ناآگاه از مسا ل  کند ووسیع خود را نمایان می

هاي (ن بنابراین ارتقاء مؤلفه21سازد )محیطی را مطلع میزیست

محیطزی، کزاهش   توجهی بر تقویت فرهنگ زیستآموزشی قابل

محیطی و رسیدن به اهزداف توسزعه پایزدار ایفزا     آلودگی زیست

محیطی روشی است که بزر  کند. به نظر هاسکین آموزش زیست

هاي مدیریتی و فنزی بزراي حزل    حلنش علمی و راهگسترش دا

(. درواقززع یکززی از 22محیطززی تاکیززد دارد )مشززکلات زیسززت

مسا لی که موجب بالا رفتن کیفیزت محزیط زیسزتی و کزاهش     

گزردد سزطح تحصزیلات و    محیطی در جامعه میآلودگی زیست

 (. 23نر  باسوادي افراد است )

ین نتیجزه گرفزت کزه    توان منز با توجه به نتایج این تحقیق می

عنوان یکی از ارکان اساسی در توسعه مستمر فرهنگ آموزش به

محیطی است و با شناسایی عوامزل آموزشزی و از طریزق    زیست

محیطزی،  هاي پایزدار زیسزت  هاي آموزشی مهارتبرگزاري دوره

هاي آموزشی در خصوص توسزعه  ماپ و توزیع جزوات و کتابچه

زش، اسزتقرار نظزام مطالعزات    زیست در ورپایدار فرهنگ محیط

زیسزت و توسزعه   تطبیقی تاثیرات متقابل آموزش حفز  محزیط  

اندیشی بین اداره کل ورزش و جوانان استان ورزش، تعامل و هم

زیسزت در اسزتان و آمزوزش    هاي متولی حف  محزیط و سازمان
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مزداوم و ضززمن خززدمت مزدیران و مربیززان ورزشززی اسززتان در   

زیست در ورزش بزر ارتقزاء   یطخصوص توسعه پایدار فرهنگ مح

محیطی افراد جامعه و درنهایت تغییر رفتار فزردي  آگاهی زیست

 زیست کمک نمود.ها در حف  محیطآن

دهنزدگان ایزن عامزل مهزارمین     از دیدگاه پاسخ عامل فرهنگی:

اولویت را در توسعه پایزدار محزیط زیسزت در ورزش داشزت.در     

بشزر وابسزته بزه    تزوان گفزت کزه: حیزات     تبیین این عامل مزی 

منززدي از باشززد و انسززان عززلاوه بززر بهززره زیسززت مززیمحززیط

داري و حفاتت از آن را به عهده دارد ي نگهزیست وتیفهمحیط

زیست تحت تاثیر فرهنگ بوده و از ولی باید توجه داشت محیط

محیطززی بشززر طریززق آمززوزش سززبب ارتقززاي فرهنززگ زیسززت

زا و عوامزل  اي بززرگ از اجز  زیسزت مجموعزه  محزیط  گزردد. می

هزا سزال   پذیر است که در طزی میلیزون  مختلف کنش و واکنش

کزه  منزان یافته و هرگونه تغییر و تخریبزی در آن تکوین و تکامل

ناپذیري را به دنبال خواهد بار و جبرانشاهد هستیم، نتایج زیان

هزاي مناسزب و   نامزه داشت. براي این امر وضزع قزوانین و آ زین   

تزر  ضزروري اسزت. ولزی از آن واجزب    موقزع،  اجراي صحیح و به

تزک افزراد   زیست است که باید در روح تکفرهنگ حف  محیط

هززاي عززادي مززردم و یززا مسززئولان رسززو  کززرده اعززم از تززوده

زیسزت  . یکی از مسا ل روز جهان مسا له حف  محیط(24)باشد

تنها آرامش و امنیت را از زنزدگی  محیطی نهاست. فاجعه زیست

کنزد و  کند بلکه سلامتی و هستی را تهدید مزی انسان سلب می

منزد  کسانی که به آینده کره زمین و حف  موجودیت آن علاقزه 

سزت  زیهستند درصدد رفع ناپایزداري و بهبزود کیفیزت محزیط    

تزوان گفزت کزه فرهنزگ عامزل      برآمدند. در یک نتیجه کلی می

کننده رفتارهاي افراد در یزک جامعزه اسزت و رفتارهزاي     تعیین

تک افزراد نشزات گرفتزه از ایزن عامزل مهزم       محیطی تکزیست

گزردد افزراد   محیطزی سزبب مزی   باشد و رفتار صحیح زیستمی

منظزور  رو بزه ازایزن  (.2۵)زیست اهمیت بدهند بیشتر به محیط

زیست پایدار، تحول فرهنگی یابی به توسعه فرهنگ محیطدست

توسزعه  خصوص در کشورهاي مهان سوم و درحالدر جهان و به

توان بزراي جامعزه بشزري مفیزد     اي را میباشد، توسعهلازم می

هزاي زنزدگی و   دانست که در سایه فرهنگ جامعه با همه جلزوه 

در ایزن   (26)ته باشزد  هاي اجتماعی و انسانی پیوند داشز ارزش

عامل با انجام کارهایی مانند ارتقاي فرهنزگ مشزارکت عمزومی    

زیست و آموزش زیست، درز موضوعات محیطحفاتت از محیط

هاي درسزی، گسزترش سزطح    زیست در کتابحفاتت از محیط

محیطززی و فرهنززگ مشززارکتی بززراي حفزز    آگززاهی زیسززت 

لگوسزازي از  زیست از طریق رسانه اسزتانی، شناسزایی و ا  محیط

نظر در خصوص توسعه شهرها و تبادلتجربیات موفق سایر کلان

زیست و استفاده صزحیح  زیست و توجه به محیطفرهنگ محیط

هزاي پایزه   زیسزت در ورزش از ورزش در توسعه فرهنگ محزیط 

 زیست در ورزش کمک کرد.توان به توسعه پایدار محیطمی

اد کزه عوامزل   نتزایج عامزل اکتشزافی نشزان د     عامل پژوهشزی: 

پژوهشی یکی از عوامل اثر گذار بر توسعه فرهنگ محیط زیست 

در ورزش استان کرمانشاه است، همچنین نتایج آزمون فریزدمن  

نشان داد این عامل در اولویت پنجم از نظر تزاثیر گزذاري قزرار    

نوعی هاي ارتقاء کشورها و بهدارد. پرواضح است که یکی از نشانه

باشد. ها، آموزش همراه با پژوهش میعه آنترین عوامل توسمهم

هزاي گونزاگون ازجملزه    وري در بخشمون موجب افزایش بهره

بخش اقتصزادي آن کشزور خواهزد شزد و شزاهد یزک جهزش        

اهمیت فرض شود و بزراي آن  شود. اگر پژوهش کماقتصادي می

تري را متحمزل شزوند   ي گزافهزینه نشود، در آینده باید هزینه

رو کشورهاي پیشرفته جهان منزابع انسزانی و مزالی    ازاین (.27)

ها هاي علمی در اختیار دانشگاهمنظور انجام پژوهشفراوانی را به

هزاي اقتصزادي و   دهند. پیشزرفت و مؤسسات تحقیقاتی قرار می

هاي گسترده علمی هسزتند. بزه همزین    آوري زاییده پژوهشفن

ید ناخالص ملی ي از تولیافته مهم، عمدهاعتبار کشورهاي توسعه

هزاي پژوهشزی اختصزاص داده و بزراي     خود را به امور و فعالیت

آوري، پیوسته عقب نماندن از مرخه رقابت پرشتاب علمی و فن

اما باید  ن(28)افزایند هاي پژوهشی و تحقیقی خود میبر بودجه

محیطی مزا  توجه داشت که باوجود پیشرفت در مطالعات زیست

هززاي کززارگیري برنامزه وص بزه هنزوز دانززش محزدودي در خصزز  

ها داریزم. هنزوز و باگذشزت    محیطی در دانشگاهتحقیقی زیست

پنج سال از این اخطار، پیشرفت در زمینه ایزن تحقیقزات کنزد    

هزا یزک   انزد. آن است و بسیاري از سؤالات بزدون پاسزخ مانزده   
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مند از میزان تحقیقات صزورت گرفتزه در خصزوص    ارزیابی نظام

هزاي مزرتبط بزا ورزش انجزام     ر کورنزال زیست و ورزش دمحیط

هزایی مزورد تاکیزد قرارگرفتزه و مزه      دادند تا دریابند مه بخش

ها نتیجزه  شده است. آنپیشنهادهایی براي تحقیقات آینده ارا ه

هززاي ورزشززی کززه بززر گرفتنززد کززه تعززداد مقززالات در کورنززال

هایی که با آن اند براي مقابله با مالشزیست تاکید داشتهمحیط

(. بنابراین با توجه به اهمیت 3واجه هستیم بسیار کم هستند )م

جایگاه پژوهش در این حوزه شناسایی عوامل پژوهشی در ارتقزا  

زیست در ورزش امري ضزروري بزه   توسعه پایدار فرهنگ محیط

رسد و مدیران و مسولان اداره کل ورزش باید به مطالعه نظر می

در خصززوص هززاي اقلیمززی و زیسززت بززومی، پززژوهش شززاخص

محیطزی بمردازنزد و   پیامدهاي ناشی از عدم رفتار صحیح زیست

اندیشی برنامه ریزان و مدیران ورزشی بزا مراکزز آمزوزش    به هم

هززاي مشززترک آموزشززی عززالی در خصززوص تززدوین سرفصززل 

تاثیرگذار بر ورزش اهتمام ورزند. بنابراین با توجه به نتایج ایزن  

امززل فرهنگززی، تحقیززق مززی تززوان منززین عنززوان کززرد کززه عو

سززاختاري، پژوهشززی، آموزشززی و مززدیریتی بززر توسززعه پایززدار 

زیسزت در ورزش اسزتان کرمانشزاه تزاثیر گزذار      فرهنگ محزیط 

 هستند.
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