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Abstract 
As a significant portion of society, children require special attention in the design of healthcare environments. 

Despite the high prevalence of childhood diseases, unfortunately, interior design standards and regulations that 

consider the psychological and physical characteristics of children are rarely seen in pediatric healthcare centers. 

Meanwhile, designing therapeutic environments tailored to the needs of children can significantly reduce stress 

and improve the healing process. The aim of this research is to investigate the impact of dimensional components 

of children's clinics on reducing stress and improving the quality of treatment with an emphasis on environmental 

psychology. In this study, a descriptive-analytical mixed method was used and data was collected through 

questionnaires and analyzed using SPSS software. The findings of the research show that environmental 

architecture, with an emphasis on physical, environmental, cleanliness, and tidiness elements, has an impact on 

the psychological, physiological, and physical health dimensions of children. As a result, paying attention to these 

components in the design of children's healthcare environments can help reduce stress and accelerate their recovery 

process. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Children constitute a significant portion of 

society, and neglecting their needs can have a 

profound impact on the future. Despite the 

prevalence of childhood illnesses, there has 

been a notable lack of attention in the 

architectural community to the specific 

standards and physical requirements of 

children's healthcare facilities. By considering 

children's unique psychological and physical 

characteristics and behavioral patterns in the 

design of therapeutic environments, stress can 

be reduced, and the quality of care can be 

improved. Therefore, designing children's 

healthcare spaces based on their specific needs 

and environmental psychology principles is of 

paramount importance. This research aims to 

answer the following questions: What are the 

factors that reduce children's stress? How do the 

spatial components of children's clinics affect 

the quality of treatment, with a focus on 

environmental psychology. 

This study employs a descriptive-analytical 

method and includes both qualitative and 

quantitative data. A questionnaire was used to 

collect data, which was then analyzed using 

SPSS software. The findings reveal that 

architectural environments, which consist of 

physical elements, environmental elements, and 

cleanliness, have a significant impact on human 

health, psychology, physiology, and physical 

well-being. Based on the findings of this study, 

it is predicted that paying attention to spatial 

components in children's healthcare 

environments can effectively reduce stress and 

accelerate recovery. 
 

Methodology 

The research design of this study is both 

analytical and descriptive. It aims to investigate 

the factors that contribute to reducing stress in 

children within pediatric clinical settings and to 

identify the components and characteristics that 

are effective in mitigating this stress. The 

sample size for this study consists of an average 

of 15 children visiting the pediatric departments 

of 2 medical centers. 

A descriptive approach, based on a review of 

existing literature, was employed. This 

approach, considering previous studies, 

identified several factors influencing stress 

reduction in children: light, color, nature, and 

child-appropriate scale (dimensional 

components of space). This research endeavors 

to examine the impact of each of these factors 

on stress reduction in pediatric treatment 

environments. 

An analytical approach utilizing a questionnaire 

was adopted for the pediatric department. The 

questionnaire is standardized and includes 

sections on personal information such as age, 

gender, and the name of the medical center, as 

well as questions related to stress reduction. All 

answers are provided on a 4-point Likert scale, 

ranging from 'never' to 'always.' Subsequently, 

all data collected from the questionnaires were 

entered into SPSS software, and the researcher 

analyzed the obtained information using the 

tests described in the following sections. 
 

Results and discussion 

In this research, two case studies of children's 

treatment centers were selected for the study. At 

the discretion of the researchers, the names of 

these centers are not mentioned in this research 

and are referred to as Centers A and B. Each of 

these two centers has different conditions in 

terms of building height, room height, interior 

spaces, and physical conditions. In this 

research, intervening variables such as 

differences in staff behavior, facilities and 

equipment, and weather have been considered 

the same in both sets. This difference is clearly 

evident in images (1 and 2) presented below. 

Therefore, the researchers have compared the 

average level of stress reduction in children in 

these centers through a questionnaire answered 

by both the children and their parents. 
 

Conclusion 

The results indicate that the average stress 

reduction index among children utilizing these 

centers is 2.17 in Clinic A and 2.92 in Clinic B. 

Therefore, according to this test, the average 

stress level among children visiting Clinic A, 

where psychological environmental factors are 

more adhered to, is lower. Hence, it can be 

concluded that the reciprocal impact of the 

environment on humans, as well as 

understanding environmental psychology in 

interaction with children, should serve as a 

model for appropriate design. By adhering to 

this model in the design process of spaces 

required for children's treatment centers, the 

level of stress experienced by these children 
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during their visits to these centers can be 

reduced. 
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 یپژوهش مقاله

 یدرمان یهاکینیکل در کودکان استرس کاهش بر فضا یطراح یبخش اثر یبررس
 

 رانیا اسوج،ی ،یاسلام آزاد دانشگاه اسوج،ی واحد یمعمار یمهندس یتخصص یدکتر یدانشجو بالان: یب زاده یگلعل محدثه

1  رانیا تهران، ،یرجائ دیشه ریدب تیترب دانشگاه یمعمار گروه استاد :یعظمت رضا دیحم

 رانیا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد یمعمار گروه اریاستاد :یعظمت دیسع

 رانیا اسوج،ی ،یاسلام آزاد دانشگاه اسوج،ی واحد عمران یمهندس گروه اریاستاد :فر یلفقارذوا عقوبی دیس

  07/11/1403رش:یپذ 27-34 صص 11/10/1403:افتیدر

  دهیچک
 متأسفانه کودکان، در هایماریب یبالا وعیش وجود با هستند. یدرمان یفضاها یطراح در ژهیو توجه ازمندین جامعه، از یتوجه قابل بخش عنوان به کودکان

 است یحال در نیا شود.یم دهید کمتر کند، توجه هاآن یجسم و یروان یهایژگیو به که یضوابط و استانداردها کودکان، یدرمان مراکز یداخل یمعمار در
 یبررس پژوهش، نیا هدف .کند یانیشا کمک درمان روند بهبود و استرس کاهش به تواندیم کودکان یازهاین با متناسب یدرمان یهاطیمح یطراح که
 روش از مطالعه، نیا در است. طیمح یروانشناس بر دیتاک با درمان تیفیک یارتقا و استرس کاهش بر کودکان کینیکل یفضاها یابعاد یهامولفه ریتأث

 که دهندیم نشان پژوهش یهاافتهی .اندشده لیتحل SPSS افزارنرم با و یآورجمع پرسشنامه قیطر از هاداده و شده استفاده یلیتحل -یفیتوص یبیترک
 در است. رگذاریتأث کودکان یکالبد و یکیولوژیزیف ،یروانشناخت سلامت ابعاد بر ،یآراستگ و نظافت ،یطیمح ،یکالبد عناصر بر دیتأک با طیمح یمعمار

 .کند کمک هاآن یبهبود روند عیتسر و استرس کاهش به تواندیم کودکان یدرمان یفضاها یطراح در هاولفهم نیا به توجه جه،ینت
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 یدرمان کینیاسترس،کل کاهش فضا، یطراح :یدیکل یهاواژه
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 .20-1 ،(7)2 ،داریپا طیمح و یمعمار فصلنامه ،یدرمان یهاکینیکل در کودکان استرس
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  مقدمّه

 رایز استتت. همگان توجه مورد زین یمعمار نظر از رودیم شتتمار به انیآدم ریم و مرگ و تولد درمان، و درد مرکز که هاکینیکل و مارستتتانیب
 یهایاستراتژ مطلوب اربردک و درمان میت شتریب تعامل جهت لذا رد.یمیم ای بردیم در به سالم جان دشوار یماریب کی از یآدم که آنجاست

 یحت و یطیمح موانع گرفتن نظر در نیهمچن باشتتد.یم مطلوب یدرمان طیمح به ازین ان،کودک نیا درمان از حاصتتل جینتا ستتبک و یدرمان
سحر شود.یم هاطیمح نیا در ارآمدترک یزیر هیپا موجب گردد،یم یطیمح تیجذاب شیافزا و راندمان بهبود سبب هک ییپارامترها  قیصد )

 ردیپذیم ریتأث طیمح آن یمعمار -یکالبد وعوامل طیشرا از یتوجه قابل زانیم به طیمح در افراد عملکرد و رفتار (2،1392،ینور ایرو– یاکبر
 (.7،1393_ انیمظاهر حامد_ پور قاسم است)فاطمه تیاهم یدارا کودکان یبرا اطراف یکالبد طیمح و

 یرفتار طیمح باعنوان را آن نیبنابرا و گذاردیم ریتاث او واکنش و فرد رفتار در یعیطب صورت به چه شده، ساخته صورت به چه یطیمح هر
سند.یم صل همکارانش و بارکر شنا س در را یا شنا  از یگروه کی رفتار بر یرفتار طیمح ریتاث بر که سازندیم مطرح یطیمح ستیز یروان

 و ستین یذهن فیتعر کی و است موجود خود یخود به یرفتار طیمح کی دیگویم که است نیا بارکر روش تازه سخن ست.ا متمرکز مردم
ساس ط،یمح درک ییتوانا یکل طور به (21،1391-همکاران و یامامقل لیکند.)عق رییتغ زمان یط در تواندیم والبته دارد. یکیزیف ساختار  اح

 فیتضع را درمان که یاحساسات یهیکل و ترس اضطراب، تنش، کاهش در امر نیا که آوردیم بوجود کانکود بر را طیشرا بر کنترل و تسلط
سحق )آرزو دارد یموثر نقش کند،یم ضا که ستین یدیترد (13،1396-همکاران و یآباد ا  رفتار بر تواندیم ط،یمح ینیع بخش عنوان به ف

یم فضا قطعا یول است(. وابسته زین یگرید طیشرا به فضا در رفتار بروز ) ستین منحصر و یقطع رفتار، بر فضا راتیتاث چه اگر بگذارد. اثر
مولفه با ییفضتتاها وجود داشتتت ملزم مقاله نیا نوشتتتن و قیتحق به را ما آنچه (.1387 د،ی)وح بگذارد رفتار بر یانکار رقابلیغ راتیتاث تواند

سب یابعاد یها سناک گاها و نامنا ضاها تر ست یدرمان یف شکلات بر علاوه که ا سمان م  در و رعب و ترس مدنآ وجود به باعث ماریب یج
 .کندیم دایپ یشتریب نمود مراتب به کودکان انیم در مسئله نیا که شودیم او در یروان و یروح مشکلات جهینت
 م:یدهیم پاسخ ریز سوالات به پژوهش نیا در

 ست؟یچ کودکان استرس کاهش یهامولفه
 دارند؟ یریتاث چه طیمح یروانشناس بر دیتاک با درمان تیفیک یارتقا در کودکان کینیکل یفضاها یبعادا یهامولفه

 گذارد.یم ریتاث کودکان استرس کاهش در کودک مناسب اسیمق و ابعاد از یرویپ که شودیم ینیشبیپ
 که شود یطراح یاهگون به است یبستر آن در کودک که یدرمان طیمح و... یابعاد یهامولفه از اعم یکالبد یهامولفه اگر رسدیم نظر به
 شود. واقع موثر کودک درمان تیفیک یارتقا در تواندیم باشد کودک استرس کاهش جهت در

 را یاجتماع و یروان ،یجسمان آرامش بلکه ستین ماریب فرد که شودینم اطلاق یتیوضع به تنها یسلامت یجهان بهداشت سازمان فیتعر طبق
س شود.یم ملشا زین شنا صل سر جمله از آمد وجود به ستمیب رنق 60 دهه یابتدا در طیمح یروان س از شاخه نیا یهاف شنا  و قلمرو ،یروان

 منظر یمعمار ،یمعمار با که یاهرشت انیم ستیا شاخه یروانشناس از شاخه نیا است. یطیمح یزاها استرس ازدحام، و تراکم قلمرو، رفتار
س آنچه دارد. کینزد یاهرابط یشهر یطراح و شنا س یهاشاخه ریسا از را یطیمح یروان شنا س همانا سازدیم مجزا یروان  ارتباط یبرر

سان روان بر یمتک یرفتارها ست یکالبد طیمح و ان س به طراحان توجه لذا ا شناخت یبرر ضاها یروان ستن یوندیپ شده یطراح یف س  یناگ
سان نیماب شنا سان ست.ا کرده جادیا آنها و یطیمح روان شنا سان رفتار در پژوهش به ملزم را خود زین یطیمح روان ش اروزمره طیمح در ان

ستق یاهگون به را یکالبد طیمح راتیتاث بتوانند تا ساختند ستق ریغ ای و میم سان رفتار بر میم س ان  ،نیمت و فهیوظ نظام داوطلب ند.)ینما یبرر
1392: 11.) 

س نقش جامعه هر کودکان س در را یرگذاریتأث اریب شمار آمار به توجه با کنند.یم فایا آن ندهیآ میتر  حدود 95 سال در رانیا آمار مرکز یسر
صد 23 شک کودکان را تیجمع کل در سب یطرح جادیا درواقع د.دهنیم لیت  بهتر جهت در آنها به وکمک کودکان ودرمان مراقبت یبرا منا

 اجیاحت ،کودک یرفتار علوم به آشنا یمعماران معماران، به مهم امر نیا در اما باشد.یم طرح نیا انجام اتیضرور از درمان دوره نمودن یسپر
ضا و فرم دارند.  ساخت طیشرا نیا به توجه با کند.یم یرویپ یاوزارتخانه یهاپیت یسر کی از و... پلان از اعم موجود، یهاکینیکل یف
 مناسب یابعاد یهامولفه به آن در و ،یطراح آنها یجسم و یسن اتیخصوص و یروان یازهاین به توجه با که کودکان مختص یدرمان یفضا
 دارد. ژهیو یتیاهم باشد شده ،توجه دارد مثبت ریتاث کودک استرس کاهش در که کودک یبرا

 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

 در یمتعدد عوامل :اندکرده انیب ریز صورت به 1390سال در یدرمان یمعمار یبرا یاهدیا سلامت، بر یمعمار ریتاث مقاله در یامامقل لیعق
سان رفاه و سلامت ادجیا ستند موثر ان ست. را موثر یسهم عوامل ریسا کنار در طیمح یمعمار و یکالبد طیمح و ه  نیتدو قیطر از دارا
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سش ست به طیمح یمعمار تیفیک یابیارز یبرا یکم اریمع توانیم نامه پر  یهنمر و طیمح یمعمار تیفیک نمره نیب دار معنا رابطه آورد. د
ساله ییبابا زهرا ست.ین یخط یهرابط الزاما طیمح یمعمار تیفیک و یعموم سلامت نیب یهرابط ارد.د وجود یعموم سلامت  با خود درر

 متناسب است بهتر یلک طور به مجموعه نیا است:طرح کرده اشاره نینچنیا1391سال در کودکان یخون یهایماریب کینیکل یطراح عنوان
 یباق انکودک ذهن در همواره مجموعه نیا متانت و وقار رایز رد،یگ لکش خوانا و ساده احجام از روان و ساده یطراح و بوده کودک کادرا با

 کسب و زودگذر پوچ، طرح هک است نیا منظور هکبل دهد، جهینت را وردکر و یماندگعقب ،یسادگ نیا هک ستین منظور نیا البته ماند؛ خواهد
 متناسب اسیمق تیرعا باشد.یم مناسب نیوز یهارنگ و ماندگار مصالح متناسب، احجام زا استفاده مجموعه نیا یطراح در ندهد. جهینت را
 از شدن بزرگ و رشد به قیتشو ان،کودک تناسبات صرف یریارگک به صورت در یول است برخوردار یاژهیو تیاهم از یطراح در انکودک با

سبات صرف یریارگک به شد. خواهد حذف یمعمار ضا زین بزرگسالان تنا  ورزنه، یاحمد مهوان نمود. خواهد انکودک یلیتخ هیروح فاقد را ف
کرده دایپ دست ریز جینتا به 1395سال در مارانیب یروان استرس لیتعد بر دیتاک با کودکان کینیکل یطراح مقاله در ییکسما کامران ثهیحد
ضاها در امروزه آنچه :اند ضاها وجود شودیم دهید ادیز یدرمان یف سب عاداب با ییف سناک گاها و نامنا ضاها تر ست یدرمان یف  بر علاوه که ا

 کودکان انیم در مسئله نیا که شودیم او در یروان و یروح مشکلات جهینت در و رعب و ترس مدنآ وجود به باعث ماریب یجسمان مشکلات
 مارانیب یمداوا و بهبود در مؤثر عامل عنوان به فضتتا و فرم رنگ، یریکارگ به ضتترورت که تفکر نیا .کندیم دایپ یشتتتریب نمود مراتب به

  .کند ارائه را مقاله نیا نگارنده تا گشته یاهزیانگ مار(،ی)ب افراد توسط یشناس ییبایز ادراک ییتوانا زین و بوده ریناپذ اجتناب یامر است، موثر
س عنوان با یاهمقال در ینور ایرو و یاکبر قیصد سحر س گاهیجا یبرر شنا ضاها یطراح در رنگ و نور طیمح یروان  تیمحور با یدرمان یف

ستانیب :یمورد نمونه کودک؛ ست ریز جینتا به1393 سال ددریمف کودکان مار ست به جینتا افتند:ی د  نکته نیا به شده انجام پژوهش از آمده د

 فضا یطراح در یباسازیز عوامل از استفاده و علاقمندند اریبس آن نوع به توجه بدون دارند قرار درآن که ییفضاها ییبایز به کودکان که دارد اشاره

ساس و یسرزندگ ،یشاد جادآرامش،یا به منجر نور و رنگ همچون ضا در تعلق اح ست و ازین به توجه با شود.یم کودک یف  در کودکان خوا

 شاد یطیمح به را مارستانیب ملتهب طیمح فضا، آن با متناسب یباسازیز عوامل و فضا هر یبرا مناسب نور و رنگ از ستیبایم یدرمان یفضاها

ستفاده نیهمچن کرد. لیتبد بخش آرامش و سر یهاپنجره از ا سب ینورپرداز داخل، به یعیطب نور تیهدا یبرا یسرا  نیهمچن شب، در منا
 حیصح استفاده شود. کودکان در تعلق واحساس آرامش یبرقرار به منجر تواندیم دارند انس آنها با کودکان که یکارتون یهاتیشخص از استفاده

ضا سقف پنجره، قاب و تخت وار،ید یرو بر و رنگ از ستر یف ستانیب یورود ،یب ست یموارد جمله از مار س یبرا طراح کی به که ا  به دنیر

 با جهینت در .شودیم یبصر لذت موجب و است برخوردار یخاص گاهیجا از یمعمار در ورنگ نور که چرا کند.یم کمک مناسب، و مطلوب یطرح

 تنها نه آن در کودک که افتی دست یدرمان یفضاها به توانیم انسان، روان بر رنگ و نور راتیتأث به توجه و طیمح یروانشناس اصول از یرویپ
ساس ست او به آرامش حس بلکه نکند یدیناام و ترس اح سم دهد. د س مقاله در یمطلب قا شنا ش ،یطیمح یروان  و یمارمع خدمت در نو یدان

شاره ریز نکات به1380 سال در یشهر یطراح ست: کرده ا س در که یمیمفاه ا شنا  قرار توجه مورد دیبا یطراح با ارتباط در یطیمح یروان
 ساخت در هاداده نیا از یریگ بهره و مردم رفتار و طیمح ارتباط یچگونگ ،یرفتار یقرارگاهها از یطیمح شناخت و ادراک از: عبارتند ردیگ

 زین طراحان توجه مورد که طیمح یهاتوانش ای و هاتیقابل با یستتتیهمز در انستتان یهاازین و هازهیانگ لیقب از یمیمفاه یطراح یهایتئور
 در روان ستتلامت با آن رابطه و طیمح یمعمار تیفیک مقاله در یامامقل لیدارد.عق یطراح یهینظر کی ستتاخت در خاص تیاهم دارد، قرار

سائل 1392 سال ست: کرده عنوان را ریز م ش ط،یمح یمعمار نقش نکهیا ا  افراد یعموم سلامت زانیم کاهش ای شیافزا بر رگذاریتاث ینق
 باشد.ینم یکالبد ریغ یهاطیمح ای و یاقتصاد تیوضع ،یزندگ وهیش ،یاجتماع ،یفرد ،یارث عوامل ریسا نداشتن ریتاث یمعنا به نیا و است
 ،یروانشتتناخت یهطیح ستته بر استتت، طیمح یآراستتتگ و نظافت و یطیمح عناصتتر ،یکالبد عناصتتر بعد رچها یدارا خود که طیمح یمعمار

سان یکالبد و یولوژیزیف ست. موثر ان ست. متفاوت یسلامت تیفیک با یمعمار ابعاد از کدام هر رابطه ا س مقاله در یامامقل لیعق ا شنا  یروان
 نیا اگر الف: است: کرده یبررس ریز صورت به را عرصه نیا زین یخیتار نظر از1391 درسال یرفتار علوم و یمعمار کمشتر عرصه ،یطیمح
 شتتکل و یزندگ عامل دو به یمعمار فعل . دارد توجه انستتان یزندگ مکان به هدفمند دادن شتتکل یمعمار که، میریبپذ را یمعمار از فیتعر

ست ستا ست ظرف همانند یمعمار اثر .ا سان یزندگ د،یآیم ظرف نیا در آنچه و رف،ظ نیا ساختن یپ در معمار و ا ست. ان سان به نگرش ا  در ان

سب بر یرفتار علوم شته یپ در را یمتفاوت جینتا مختلف یفکر مکاتب تفکر طرز ح ست. دا سانس، زمان از ب: ا شگران رن  سندگانینو و پژوه

 علوم با یاهوستیپ ارتباط هنر، عنوان به یمعمار .اندشده قائل زیتما ساختمان، و یمعمار نیب یعنی ط،یمح یهنر ریغ و یهنر عناصر نیب یادیز

سان ساس، ،کادرا معنا، ،ییبایز دارد. یرفتار علوم و یان سان یازهاین شه،یاند اح سا ،یراحت ،یان س و تکامل ،یتعال ش،یآ  لغات از گر،ید یاریب

شتر س و یمعمار حوزه کم شنا ست یروان ضطراب بر یگروه یباز ریتأث یهمقال همکاران و ییایذکر خیش ندا .ا ستر کودکان ا شها در یب  یبخ
ستانیب کودکان سال مار ست ریز جینتا به 1396در ست به یهاافتهی به توجه با افتند:ی د شها در دارد ضرورت آمده د  بالأخص کودکان یبخ
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 کاهش یبرا مارستانیدرب تواندیم که ییابزارها از یکی شود. گرفته نظر در یباز اتاق شوندیم یبستر آن در یطولان مدت به مارانیب که ییبخشها

 و روانپزشکان روانشناسان، هیکل به اضطراب کاهش در یدرمان یباز ریتأث به تیعنا با است. یگروه یباز شود استفاده کودکان اضطراب و ترس
 یعملکرد طهیح نکهیا به نظر ند.ینما استفاده یدرمان روان مراکز در یانتخاب درمان عنوان به برنامه نیا از که شودیم شنهادیپ مربوط متخصصان

ستاران ستانهایب مرز از پر صه ودر نهاده فراتر قدم مار  شنهادیپ .کند خدمت واجتماع خانواده یهاطیمح در تواندیم و نموده نقش یفایا جامعه عر

شدیم حیتفر و بانشاط همراه که خطر یب و یرتهاجمیغ روش نیازا اضطراب در یدرمان یباز ریتأث و تیاهم به توجه با شودیم  اهداف شبردیدرپ با

 .ردیپذ صورت یجد اقدامات ،یدرمان یباز یهاوهیش با آنان شتریب چه هر ییوآشنا پرستاران یتوانمندساز و آموزش امر در یدرمان
 ریتاث مقاله، نیا در اما ؛است آمده در ریتحر رشته به گوناگون جوانب از یدرمان یفضاها یطراح نهیزم در یمتعدد مقالات بحال تا د،یترد یب

سترس کاهش (در سقف ارتفاع و ،عرض )طول یدرمان یفضاها یطراح یابعاد یهامولفه س کودکان ا س بر دیتاک که شودیم یبرر شنا  یروان
 دارد. زین طیمح

 

 قیتحق ینظر چوبچهار
 

 هاریمتغ .1 جدول

خاب ت ن  نوع ا

 قیتحق

 قیتحق در لیتحل و هیتجز روش قیتحق روش قیتحق یرهایمتغ

 محقق قیتحق نوع
 است. یکاربرد

 

 مستتتقل: ریمتغ ،استتترس وابستتته:کاهش ریمتغ
 یروانشناس کننده: لیتعد ریمتغ ،یابعاد یهامولفه

 طیمح

 متتتحتتتقتتتق قیتتتتتتتحتتتقتتت روش
عهیلیتحل_یفیتوصتتت طال یم یمورد ،م
 باشد.

 از قیتحق نیا لیتحل و هیتجز یبرا محقق
شنامه روش س ستفاده SPSS افزار نرم و پر  ا

 کند.یم

 

 
 هاریمتغ فیتعر

 وجود یبرا یکیزیف ء یش کی ارتفاع. و عرض ، طول م:یکنیم درک مینامیم ییفضا ابعاد را آن که را بعد سه یهمگ ما :یابعاد یهامولفه
 (1،1397-یلطف ثمیدارد.)م ازین بعد سه هر به
 ،یدرمان ،یصتتیتشتتخ امکانات از استتتفاده با یپزشتتک آموزش و درمان و بهداشتتت وزارت از مجوز اخذ با که استتت یمکان کینیکل ک:ینیکل

شت ش و یبهدا ستر و ییسرپا مارانیب یبهبود و درمان منظور به یآموز س روزانه ای یروز شبانه صورت به یب  یینها فی)تعار گرددیم سیتا
 (.یپزشک آموزش و انمدر ، بهداشت وزارت شده

 یمعن به دال فتح به کودک دال. کستتر به یگرید و استتت دال فتح به یکی که دارد وجود کودک املاء با واژه دو دهخدا نامه لغت در کودک:
صغ ست.کودک ریحق و شده ریتحق ای و ریکوچک، سر به ا سان فرزند و بالغ نا فرد ،بچه یمعن به دال ک س بلوغ حد به که ان شد. دهینر  یعل با

شاره یکوچک به کلمه دو که نیا رغم  ستایا مفهوم که شده ریحق و شده کوچک باشد.کودکیم متفاوت گریکدی با شهیر از مفهوم اما دارند ا
شدیم دکی را ست. فیظر یتیجزئ به را تیفیک لیتقل خود درون که ک ضع وحدت شدت در که یتیجزئ دارا  یمعن در و لیتقل تیماه در فیت

 بلوغ حد به که است انسان فرزند و نابالغ فرد است بچه یمعن به کودک که یحال در دیآیم حساب به ثابت یمقطع در و است، گشده ریتحق
 ایپو ذاتا اما دارد نام بلوغ که مشخص رزم به هنوز ندیفرا نیا در و دارد قرار تکامل و رشد روند در که دارد مستقل یوجود از تیحکا دهینرس

 است. متکامل بالقوه و باشدیم

سترس: سترس ا ست عبارت ا شناخت تنش حالت کی از ا س که یروان شارها ای روهاین انواع لهیبو سمان یف صل و... یاجتماع ،یروان ،یج  حا
 (یروانشناس فرهنگ ،9،1397-یمورموگ )عبدالله گردد.یم

 دانندیم استرس درباره قیتحق پدر را او یبرخ که هیسل هانس توسط که استرس از یکل فیتعر کی اما دارد وجود استرس از یاریبس فیتعار
 مقابل در ماست بدن کیولوژیزیف واکنش استرس ای فشار مقابل در است انسان نینامع العمل عکس استرس است: نگونهیا است، شده مطرح

 زند.یم برهم را ما یروان تعادل که است یدرون ای یرونیب فشار و دیتهد ر،ییتغ هر
همجموع ریز و یازروانشناس یاهشاخ عنوان به دانش نیا (.2 )جدول است شده ابراز یطیمح یروانشناس از یمتفاوت فیتعار ط:یمح یروانشناس 
 ک،یبرونسو اگون پژوهشگران؛ اکثر پردازد.یم رامونشیپ یکالبد طیمح ای سکونتگاه با رابطه در انسان یرفتارها مطالعه به ،یرفتار علوم از یا

 طیمح ی)روانشناس اصطلاح بار نینخست یبرا 1943 سال در کیبرونسو اگون داند.یم رشته نیا گذاران هیپا را فوردیگ رابرت و نیلو کورت
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 (6:1380،ی)مرتضو شودیم دهینام طیمح یروانشناس گذار هیپا نینخست (، 1902 ) هلپاخ زبان، یآلمان منابع در یول است. برده کار به را (
 ) آلتمن و ( 1950 ) سامر مطالعات و یشناخت بوم یروانشناس حوزه در رفتارها-مکان ای یرفتار قرارگاه درباره (1968بارکر) هیاول مطالعات

 (.25،1391همکاران، و یامامقل لی)عقاست. شده شناخته آن یربنایز عنوان به ،یاجتماع رفتار و یشخص یفضاها درباره ( 1975

 
 پردازان: هینظر توسط ط،یمح یروانشناس از شده ارائه فیتعار .2جدول

 طیمح یروانشناس از شده ارائه فیتعر زمان نام

 ( (Craik کیکر

 

 باشد. مرتبط یکالبد طیمح در او روزمره یزندگ به که یاهگون به انسان، رفتار یشناخت روان مطالعه 1970

 (Graumann)گرامان

 

 است. طیمح فاقد یعموم یشناس روان مکمل ط،یمح یشناس روان 1976

 ( Canter) کانتر

 

 یهاجنبه با انسان یکنشها و تجارب تقابلات، تعاملات، لیتحل و مطالعه به که است، یروانشناس از یاهشاخ 1981
 دارد. توجه یکیزیوف یاجتماع طیمح مختلف

 (Russell) راسل

 
 پردازد.یم طیمح و شخص نیب مند نظام رابطه کردن فراهم به که است، یروانشناس از یاهطیح 1982

 (Holahan)هالاهان

 

 .دهدیم قرار یبررس مورد را انسان وتجربه رفتار و یکیزیف طیمح نیب کمشتر مناسبات ط،یمح یروانشناس 1982

 Proshansky)یپروشانسک

 

 دارد. وکار سر طشانیمح و مردم انیم روابط و تعاملات با ط،یمح یروانشناس 1990

 

 است. یو یکیزیف قرارگاه و فرد نیب متقابل یبررس ط،یمح یروانشناس 1997 (Gifford) فوردیگ

 همکاران( و انیوازیآ مونی،سیامامقل لی)عق :نبعم
 

 :ینظر یمبان اساس بر استرس کاهش یها.مولفه3جدول

 انتشار سال استرس کاهش موثر یهامولفه

 مقاله

 مقاله سندهینو

 اسیمق تطابق (7،یزیانگ یباز ی(فضاها6،ی(نقاش5(فرم،4(بافت،3(رنگ،2(نور،1
 کودک با فضا

 یاهکلیس دلشاد ،مهسایمیمق هیمرض (1 1398

 همکاران و یاجتماع بخش روح مهلا (2 1397 یقی(موس2،یگروه یهایباز یبرا طیمح ی(بسترساز1

 همکاران و ییایذکر خیش ندا (3 1396 ینقاش از استفاده با شاد یفضا جادی(ا2 یگروه یباز یبرا فضا جادی(ا1

 یخوانسار دای،شییعقبا بهار (4 1395 ناتی(تزئ4سبز، ی(فضا3(رنگ،2(نور،1
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 جو تیترب یعل ،محمدیسیادر سارا (5 1395

 همکاران و ییمورمو عبدالله (6 1395 مبلمان دمانی(چ2رنگ، از استفاده با شاد یکالبد یفضا جادی(ا1

 ارتباطات نیی(تع2از،ین مورد زاتیوتجه لیوسا ینیب شی(پ1 فضا: یریپذ انعطاف
 و یمهندس اصول کمک به تیفعال هر ازین مورد سطح نی(تخم3 ،یبخش درون

 اسیمق در یریپذ (انعطاف4.یطراح

 دهقان نگار دباغ، هژبر (7 1394

 و (نور3فضا یطراح در نرم ی(انحا2روشن و شاد یهارنگ با یی(فضاها1
 مناسب اسیمق از (استفادهیعیطب هیتهو جهت یاهیگ ازپوشش (استفاده4ییروشنا

 کودک

 عدالت نایم ،یآباد نیام یدیسع فرنوش (8 1393
 فر

 همکاران و یفراز یمرتض (9 1392 عتی(طب3آب، ی(صدا2،یقی(موس1
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 به که کودکان استرس کاهش بر موثر یطیمح عوامل است شده ذکر بالا در اختصار صورت به که شده انجام مطالعات و هایبررس اساس بر
 از: عبارتند باشدیم یبررس مورد مطالب و مقالات تمام در مشترک عوامل صورت

 

  شده: یبررس مقالات در کودکان استرس کاهش مشترک .عوامل4جدول

 سندهینو استرس کاهش موثر یهامولفه
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 نیام یدیسع فرنوش .6 همکاران و ییمورمو .عبدالله5 جو تیترب یعل ،محمدیسیادر .سارا4یخوانسار

 زاده وجدان ،لادنیمطلب قاسم .7فر. عدالت نایم ،یآباد

 نایم ،یآباد نیام یدیسع .فرنوش3 جو تیترب یعل ،محمدیسیادر سارا .2یخوانسار دای،شییعقبا بهار .1 عتیطب
 زاده وجدان ،لادنیمطلب .قاسم5 همکاران و یفراز ی.مرتض4 فر عدالت
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 زاده وجدان ،لادنیمطلب .قاسم4 رف عدالت
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 قیتحق روش و مواد

ساس بر پژوهش نیا مطالعه طرح ص و یلیتحل پژوهش اهداف ا ست یفیتو سترس کاهش بر موثر عوامل و ا ضاها در کودکان ا  کینیکل یف
 پژوهش نمونه حجم است. گرفته قرار یابیارز و یبررس مورد کودکان نیا استرس کاهش بر موثر یهاشاخصه و هامولفه شناخت و کودکان
 که یروشتتت ،شتتتد گفته که گونه همان .اندشتتتده انتخاب نفر، 15 نیانگیم طور به یدرمان مرکز 2 کودکان بخش به کننده مراجعه کودکان

 در است شده یآور جمع مطالعات قیطر از ،یفیتوص روش در است. یفیتوص و یلیتحل روش است، کرده انتخاب مقاله نیا یبرا پژوهشگر
 عبارتند که است شده شناخته کودکان استرس کاهش بر موثر مولفه نیچند مقاله نهیشیپ قسمت در شده انجام مطالعات به توجه با روش نیا

سب اسیمق و عتیطب ،رنگ نور، از: ضا( یابعاد یها)مولفه کودک منا  را هامولفه نیا از کی هر ریتاث که بوده نآرب یسع قیتحق نیا در که ف
سترس کاهش زانیم بر ضاها در کودکان ا شنامه طرح از یلیتحل روش در .شود مطالعه یدرمان یف س ستفاده کودکان بخش یبرا پر  شده ا

 مراجعه با و داده حیضتتتو آنها نیوالد و کودکان یبرا را پژوهش اهداف پژوهشتتگر که بود نصتتورتیا به هاداده یآور جمع یهنحو .استتت
ستق شنامه یدرمان مراکز به میم س سته آنها از و داده آنها نیوالد و کودکان به را شده هیته یهاپر شنامه .کنند لیتکم را آنها که خوا س  پر

ستاندارد شدیم ا سم و تیجنس سن، از اعم یفرد مشخصات بخش یدارا و با ست یدرمان مرکز ا  تسوالا صورت به که تسوالا بخش و ا

ستاندارد سترس کاهش ا شیم ا یم ختم شهیهم یهنیگز به و شودیم شروع هرگز از یاهنیگز 4 صورت به سوالات یههم یهاجواب .دبا
شنامه از شده یآور جمع اطلاعات یتمام سپس شود. س شگر و کرده spss افزار نرم وارد هاپر  پرداخته آنها به ادامه در که یآزمون با پژوه

 است. کرده زیآنال را آمده بدست اتاطلاع شودیم
 

 قیتحق یهاافتهی ارائه و بحث

 دید صتتتلاح به ،کهاندکرده انتخاب پژوهش یبرا را کودکان یدرمان مراکز از یمورد نمونه دو پژوهشتتتگران شتتتد ذکر قبلا که طور همان
 طیشتترا مرکز دو نیا از کدام هر که شتتود.یم خوانده B و A مراکز عنوان به و شتتودینم ذکر پژوهش نیا در مراکز نیا نام پژوهشتتگران

 مانند: گر مداخله عوامل پژوهش نیا در باشتتند.یم دارا را یکالبد طیشتترا و یداخل یفضتتاها ،هااتاق ستتاختمان،ارتفاع ارتفاع نظر از یمتفاوت
سانی صورت به مجموعه دو در وهوا، آب زات،یوتجه امکانات کارکنان، رفتار تفاوت ست. شده گرفته نظر در ک صاو در که ا  از که (2و 1ر)یت

شهود کاملا تفاوت نیا شودیم ارائه ادامه در مراکز نیا ست. م شگران لذا ا سترس کاهش زانیم نیانگیم پژوه  از را مراکز نیا در کودکان ا
 .اندکرده سهیمقا است شده داده پاسخ کودکان نیا نیوالد و کودکان توسط که یاهپرسشنام قیطر
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 سندگانینو منبع:A کودکان کینیکل .1 شکل

 

   
 سندگانینو منبع: B کودکان کینیکل .2 شکل

 

 شنهاداتیپ ارائه و یریگجهینت

صاو در که طور همان  شخص بالا ریت ست م ضا تفاوت ا ستر یهااتاق سقف ارتفاع و ابعاد نظر از ف  یبند رنگ و مبلمان ،یداخل یطراح ،یب
 کمتر کودک مخصتوص مبلمان و یکاربر به و استت تر فیضتع یطراح یداراB کینیباشتد.کلیم متفاوت شتده انتخاب مرکز دو در طیمح

ست. شده توجه سب اسیمق و یابعاد یهامولفه شده یسع شتریب A کینیکل در ا سا و مبلمان از کنند، تیرعا را کودک منا صوص لیو  مخ
ستفاده کودک ضاها یبند رنگ شود. ا سب ف شدیم کودک یدرمان طیمح منا ستفاده شاد یرنگ یهافیط از شده یسع و با  مبلمان شود. ا

 قرار درمان تحت و هستتتند یبستتتر آن در کودکان که ییهااتاق تمام دارد. وجود مرکز نیا یلاب و هااتاق تمام در کودک اسیمق با مناستتب
 استرس زانیم استاندارد پرسشنامه به مرکز دو هر در کودکان که ییهاپاسخ از پس پژوهشگران لذا است. یعیطب هیتهو و نور یدارا رندیگیم

 در آن جهینت که دادند انجام مکان دو در آمده بدست یهاداده نیب یاهسیقام آزمون و کردند وارد SPSS افزار نرم در را اطلاعات نیا دادند،
 است. شده آورده ،5 یهشمار جدول

 

 Group Statistics .5 جدول

Location Mean 

A 2.17 

B 2.92 

 
یم استفاده مراکز نیا از که کودکان در استرس کاهش نیانگیم شاخص که کندیم مشخص آمده بدست بالا جدول در که یجینتا اساس بر

 به کننده مراجعه کودکان انیم در استتتترس نیانگیم آزمون نیا مطابق نیبنابرا باشتتتد.یم B 2.92 کینیکل در و A 2.17 کینیکل در کنند
 و هاانسان بر طیمح متقابل ریتاث گفت توانیم لذا است. تر کم است شده تیرعا شتریب آن در طیمح یروانشناس یهاشاخصه که A کینیکل

 قیطر از و ردیگ قرار آنها مناستتب یطراح یبرا ییالگو دیبا فضتتاها یطراح در کودکان با تقابل در یطیمح یروانشتتناستت شتتناخت نیهمچن
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 نیا به مراجعه در را کودکان نیا استتترس زانیم توانیم کودکان یدرمان مراکز یبرا ازین مورد یهافضتتا یطراح ندیفرا در الگو نیا تیرعا
 داد. کاهش مراکز
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