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  رویکردهای متفاوت به بدن در دین هندویی
  ف٥بْ لفائ٣

 ، ٍٟٔؽ، ا٤فاٖؼا٥ٍ٘بـ ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚو٣ ٍٟٔؽ

  قٞفا ٥ٔمب٣٘

 ، ٍٟٔؽ، ا٤فاٖؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚو٣ ٍٟٔؽ ،ؼاٍ٘د٢ٛ ؼوتف٢ اؼ٤بٖ ٚ ػففبٖ

 

چکیده 

، ثفـو٣ ٔٛٔغ پفؼاقؼ وٝ ٥ٞر ٤ه اق اؼ٤بٖ ق٘ؽٜ ؼ٥٘ب ثٝ ا٘ؽاقٜ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ثٝ ثؽٖ آؼ٣ٔ ٣ٕ٘ ٘ظف ثٝ ا٤ٗ

ٔٙبِؼٝ خب٤ٍبٜ ثؽٖ ػلاٜٚ ثف ا٤ٗ وٝ ففِت٣ اوت ثفا٢ آٌٙب٣٤ . ا٤ٗ ؼ٤ٗ ؼـ لجبَ ثؽٖ ٔفٚـت ؼاـؼ

تف  ثب ٔٙجؼ٣ غ٣ٙ اق ٔفب٥ٞٓ ٚ اػتمبؼات ٞٙؽ٣٤ٚ ؼـثبـٜ ا٥ٕٞت ٔؼ٢ٛٙ خىٓ، أىبٖ ٌٙبغت لـف

ثفاثف اٍ٘بٌتٗ  ـوؽ ٌبٜ اق و٢ٛ ؼ٤ٍف ثٝ ٘ظف ٣ٔ. وٙؽ ٌٙبو٣ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ـا ٥٘ك ففاٞٓ ٣ٔ و٥ٟبٖ

ففْ تمبثُ ػٛآِ ـٚش ٚ ٔبؼٜ،  ٞب ٚ پ٥ً ٥ٍ٘ٗ ٞب ٚ ػكِت ٞب٢ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ثب ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٌٛ٤ آٔٛقٜ

ا٤ٗ . ثبػث وٛتؼج٥فٞب٣٤ ؼـ غَّٛ ٍ٘بٜ ا٤ٗ ؼ٤ٗ ٘ىجت ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ خٟب٣٘ ٚ ٔبؼ٢ ٌؽٜ اوت

تف٢ اق ٍ٘بٜ  ـ خبٔغتف ثف ٔٛٔغ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ؼـ لجبَ ثؽٖ، ت٣ّٔ٢ّٛ ث٥ًأپمًٚٞ ثف آٖ اوت تب ثب ت

ٞب٢ و٣ّ آ٥٤ٗ تٙتفٜ، ثٝ وجت خب٤ٍبٜ  ثفـو٣ آٔٛقٜ. ا٤ٗ ؼ٤ٗ ٘ىجت ثٝ ثؼؽ ٔبؼ٢ ا٘ىبٖ اـائٝ ؼٞؽ

٢  ايٚآ٥٤ٗ تٙتفٜ ٚ ثٝ ٤ٚمٜ ٢. اٍٍٞبوتغب٣ِ وٝ ثفا٢ ثؽٖ لبئُ اوت، ؼـ ٥ُ٘ ثٝ ا٤ٗ ٔمّٛؼ ـ

. ٌٛ٘ؽ ٢ ثٝ آٖ ٔتٛوُ ٣ٔؼا٘ٙؽ ٚ ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ ـٞب٢ ا٢ ثؽٖ ـا ؼاـا٢ ضىٕت غبَ غٛؼ ٣ٔ تٙتفٜ
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 مقدمه

ؼٞؽ ثٝ  ٞب٢ ٔتٙٛع پفوتً اوت وٝ ثٝ ففؼ اخبقٜ ٣ٔ ا٢ پ٥س٥ؽٜ اق ٥ٌٜٛ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ پؽ٤ؽٜ

ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ ٌبٜ  ا٢ ٚو٥غ اق آٔٛقٜ ٌىتفٜ« ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ»ػٙٛاٖ . ٞب٢ ٔتؼؽؼ ٞٙؽٚ ثبٌؽ  ٥ٌٜٛ

ٞب ٥٘ك  ٞب اغّت ـ٤ٍٝ ؼـ ٔتٖٛ ٔمؽو٣ ؼاـ٘ؽ وٝ آٖ ا٤ٗ آٔٛقٜ. ٥ٌفؼ ٔتٙبلٓ ـا ؼـثف٣ٔآٌىبـا 

ٞب ٚ تٙبلٕبت ـا  ضىٕب٢ ٞٙؽٚ ا٤ٗ تفبٚت. ـوٙؽ ػبـ٢ اق ٔفب٥ٞٓ ٔتؼبـْ ثٝ ٘ظف ٣ٕ٘

ظبٞف٢ ٚ ٘ب٣ٌ اق خُٟ ٚ ٘بتٛا٣٘ ؼـ فٟٓ اٌىبَ، اثؼبؼ ٤ب ٔفاتت ٔػتّف ضم٥مت٣ ٚاضؽ 

ـٚاٖ ٤ه ٔىتت فىف٢ اغّت ٥٘بق٢ ثٝ تىؿ٤ت ٔىبتت ؼ٤ٍف پ٣ وجتثٝ ٥ٕٞٗ . ؼا٘ٙؽ ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٘بظف ث٥ف٣٘ٚ ـا ؼزبـ وفؼـ٣ٌٕ ٚ ٔٙبِؼٝ ؼـثبـٜ ا٤ٗ ؼ٤ٗ  ٣ٔ ٔٛٔٛعأب ا٤ٗ . ث٥ٙٙؽ ٣ٕ٘

اـزٛة ٤ه ٜٞب ؼـ ذ ٞب ٚ تٕبؼ ٚ تٙبلٓ آٔٛقٜ ٞفزٙؽ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ؼ٤ؽٌبٜ. ـا ؼٌٛاـ وٙؽ

ثٝ ا٤ٗ ا٘ؽاقٜ ٤ىپبـز٣ٍ ٚ وبقٌبـ٢ ؼ٤ٗ ٔػتُ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ٥٘ىت أب ؼـ ٥ٞر ؼ٤ٗ ؼ٤ٍف٢ 

  .اثؼبؼ ٔػتّف آٖ ـا ثٝ ٔػب٘فٜ ٥٘ٙؽاغتٝ اوت

ثب . ـٚوت ثفـو٣ ٔٛٔغ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ؼـ لجبَ ثؽٖ ٥٘ك ثب ٔب٘غ ٌىتفؼ٣ٌ ٚ پ٥س٥ؽ٣ٌ ـٚثٝ

تٛاٖ ٔٛٔغ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ـا ؼـ  ا٤ٗ ضبَ، ٘ىتٝ ا٥ٔؽٚاـوٙٙؽٜ ا٤ٗ اوت وٝ ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ٣ٕ٘

ٞب٢ لاقْ ٔثجت اػلاْ وفؼ، پىَت ٚ غبـ اـق٤بث٣ وفؼٖ  ُٔ ٚ ثفـو٣أت غَّٛ ثؽٖ ث٣

ٞب ٚ غّٛت ٥ٍ٘ٙب٣٘  ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ثٝ وبؼ٣ٌ تٟٙب ؼـ ٣ٌٛ٤. ٌتبثكؼٜ خب٤ٍبٜ ثؽٖ ٥٘ك ٔتٙف٣ اوت

. ٌٛؼ ا٘ؽ ٚ ثٝ ثؽٖ غٛؼ ث٣ اػتٙب ٞىتٙؽ غلاِٝ ٣ٕ٘ ٌففتٝ  وٝ اق ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ خٟب٣٘ وٙبـٜ

تٛاٖ ثٝ  ٞب ثب ثؽٍ٘بٖ ـا ٣ٕ٘ ؼ ٚ ـفتبـ آٖؼٞٗ تبـوبٖ ؼ٥٘ب تٟٙب ثػً وٛزى٣ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ

اق و٢ٛ ؼ٤ٍف ثفغ٣ اق اـوبٖ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ثف تٛخٝ غبَ ثٝ ثؽٖ ثٙب . تٕبْ ٞٙؽٚاٖ تؼ٥ٕٓ ؼاؼ

و٥ؽ أتٛاٖ ػجبـات٣ ٤بفت وٝ ثٝ ٔفٚـت ولأت ثؽٖ ت ا٘ؽ ٚ ؼـ ٔتٖٛ ٔمؽن آٖ ٥٘ك ٣ٔ ٌؽٜ

. ؼاـ٘ؽ

ٚ ٘بوٛت ٚ ـٚش ٚ ٔبؼٜ ؼـ آ٥ٔػت٣ٍ ا٘ىبٖ ٚ ٘ج٥ؼت، لاٞٛت ـوؽ ؼـٞٓ ثٝ ٘ظف ٣ٔ

ا٢ اوت وٝ ٔٛخت ٌؽٜ ضت٣ تمبثُ ـٚش ٚ ثؽٖ آٖ زٙبٖ وٝ ؼـ ا٘ؽ٤ٍٝ ٚ  ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ

اغّت   ٞب٢ ٞٙؽٚ فّىفٝ غفة ـا٤ح اوت ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ٔطُ ثطث ٘جبٌؽ ٚ ٔىبتت ٚ فّىفٝ

٘ٛـ وٝ ؼـ ؼوتٍبٜ فىف٢ افلاٖ٘ٛ وفاؽ ؼاـ٤ٓ پىت ثٛؼٖ خٟبٖ ٔبؼ٢ ـا ٘ت٥دٝ  آٖ

                                                           
1. Lipner, Julius, The Hindu World, by Sushi Mittel and Gene R. Thursby,  New 

York, Routledge, 2004, p.14. 
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. ٤ف٘ؽي ٣ٕ٘

ٞبوت وٝ آ٥٤ٗ تٙتفٜ ثب ٍ٘بٜ غبَ آٖ ثٝ ثؽٖ ٚ ٘ج٥ؼت  ؼـ ا٤ٗ ثىتف ٚ ثب ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ 

تٛاٖ ؼـ پ٥ٛ٘ؽ ـٚش ٚ ثؽٖ ٚ ضفٔت  ؼٞؽ وٝ ٣ٔ تٙتفٜ ٍ٘بٖ ٣ٔ. ٤بثؽ ٔدبَ ثفٚق ٚ ـٌؽ ٣ٔ

ٟ٘بؼٖ ثٝ تٗ ؼـ فٕب٢ فىف٢ ٞٙؽٚ ثؽٖٚ ٥ٞر ٔب٘ؼ٣ تب خب٣٤ پ٥ً ـفت وٝ تٗ ثٝ ٔؼجؽ٢ 

. ا٢ ثفا٢ ٘دبت تجؽ٤ُ ٌٛؼ ِٝثفا٢ ا٥ِٞٛت ٚ ٚو٣

تٛاٖ ؼ٤ؽٌبٜ غبِت ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ؼـ غَّٛ ثؽٖ  ثب ثفـو٣ ٔٛاـؼ٢ اق ا٤ٗ ؼوت ٣ٔ

. ـا تب ضؽٚؼ٢ ـٌٚٗ وفؼ

 

بدن در سنت ودایی 

٥٘ك پ٥ٛ٘ؽ   ٚ وبوت  ٤ى٣ اق اَِٛ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ، وٝ ثب ٔفب٥ٞٓ و٥ّؽ٢ زٖٛ وٕىبـٜ  وفٔٝ

ٔٙظٛـ اق اُِ وفٔٝ ا٤ٗ . ػف٤ف ٌؽ٣٘ ٥٘ىتوٙٙؽٜ ثؽٖ ت ؼاـؼ، ثؽٖٚ اٌبـٜ ثٝ ٘مً تؼ٥٥ٗ

ثف ؤثف ق٘ؽ٣ٌ فؼ٣ّ ٚ تِٛؽ ثؼؽ٢ ا٘ىبٖ ْ ا٘ؽ٤ٍٝاوت وٝ ٞف وبـ٢ اػٓ اق وفؼاـ، ٌفتبـ ٚ 

وٙٙؽٜ  ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف ثؽٖ تؼ٥٥ٗ. تٛا٘ؽ ٘جمٝ اختٕبػ٣ اٚ ـا تغ٥٥ف ؼٞؽ اوت ٚ ضت٣ ٣ٔ

وت وٝ ا ا٢ ٤بٍ٘ف ٘جمٌٝٛؼ ة ثؽ٣٘ وٝ ففؼ ؼـ آٖ ٔتِٛؽ ٣ٔ. خب٤ٍبٜ اختٕبػ٣ ٤ه ٞٙؽٚوت

تٛا٘ؽ اٚ ـا ؼـ ق٘ؽ٣ٌ فؼ٣ّ ٤ؼ٣ٙ تب قٔب٣٘ وٝ ؼـ  ٥ٞر تؼب٣ِ ـٚض٣ ٣ٕ٘ ثٝ آٖ تؼّك ؼاـؼ ٚ

وٙٙؽٜ ضمٛق ٚ  ثؽٖ ٤ه ٞٙؽٚ ٍٔػُ. ا٤ٗ وبِجؽ ضٕٛـ ؼاـؼ، اق ل٥ؽ ا٤ٗ تؼّك آقاؼ وٙؽ

ٖ ز٥ٙٗ ثؽ ٞٓ. ٞب ٚ ٘ظٓ اختٕبػ٣ ثٝ ػٟؽٜ ؼاـؼ ٞب٣٤ اوت وٝ ثفا٢ ضفظ اـقي ٔىئ٥ِٛت

ا٢ ؼاـ٘ؽ ٚ ثب٤ؽ زٝ ـفتبـ٢ ؼـ پ٥ً  وٙؽ ؼ٤ٍفاٖ ؼـ لجبَ اٚ زٝ ٚظ٥فٝ ففؼ اوت وٝ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

.  ث٥ٍف٘ؽ

٤ب   وبٔٝ. 1: ؼـ ٘ظبْ تفىف ٞٙؽٚ زٟبـ ٞؽف ٤ب زٟبـ غ٥ف ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ اوت

٤ب ٌف٤ؼت،   ؼٞفٔٝ. 3ٔٙؽ٢ ٔبؼ٢  ٤ب ثفٚت ٚ ثٟفٜ  اـتٝ. 2ٞب٢ ٌٟٛا٣٘  خ٣٤ٛ ٚ ِؿت وبْ

ا٤ٗ اٞؽاف اق ٤ٛٞت ففؼ٢ ٚ .  ٤ب ـٞب٣٤ اق وٕىبـٜ  ٔٛوٍٝ. 4ٚ ٚظب٤ف ؼ٣ٙ٤ ٚ ٞب  اـقي

                                                           
1. Karma 

2. Samsara 

3. Cast 

4. kama 

5. artha 

6. dharma 

7. moksha 
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ٔٛوٍٝ . ٌٛ٘ؽ خؽا ٥٘ىتٙؽ ٞب تؼ٥٥ٗ ٣ٔ ثب٤ؽٞب٣٤ وٝ ثفا٢ ٞف ٘جمٝ ثٝ ٔٙظٛـ تطمك آٖ

ثبلاتف٤ٗ غ٥ف اوت أب ثٝ وجت ؼٚـ اق ؼوتفن ثٛؼٖ ٞؽف غٛا٣ِ اوت وٝ ضبٔف ثٝ 

ـوب٘ؽ أب  ـزٝ ٞٙؽٚ ـا ثٝ ـٞب٣٤ ّٔٙك ٣ٕ٘ؼٞفٔٝ ٥٘ك اي. ٞب٢ ـاٜ ٞىتٙؽ تطُٕ وػت٣

ثب٤ؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ ٞفزٙؽ اـتٝ ٚ . تٛا٘ؽ ق٥ٔٙٝ ـوتٍبـ٢ ـا ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ثؼؽ٢ ففاٞٓ وٙؽ ٣ٔ

وبٔٝ ؼـ ٔفتجٝ ففٚتف٢ اق ؼٚ ٞؽف ؼ٤ٍف لفاـ ؼاـ٘ؽ أب ثب ٌفٖ ـػب٤ت ضؽٚؼ ثٝ ػٙٛاٖ ؼٚ 

وٝ ٔت٣٘ٛ ٔب٘ٙؽ ؼٞفٔٝ  ٤ٕٗٔٗ ا. ا٘ؽ غ٥ف ٚ ؼٚ ٞؽف ؼـ ٘ظبْ تفىف ٞٙؽٚ پؿ٤ففتٝ ٌؽٜ

ا٘ؽ وٝ ٞٙؽٚ  ٞب ٚ لٛا٣ٙ٥٘ پ٥فأٖٛ ثؽٖ ٤ٚمٜ وبٔٝ وٛتفٜ ٌبُٔ آٔٛقٜ ٚ ثٝ  ، اـتٝ وٛتفٜ وٛتفٜ

ا٤ٗ ٔٛٔٛع غٛؼ ثٝ تٟٙب٣٤ ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ اوت وٝ ٘ظبْ ٞٙؽٚ . وٙؽ ـا ٔتٛخٝ تٗ غٛؼ ٣ٔ

٢ ٚ ٔبؼ٢ ـا ٞب٢ خىٕبٖ ٔٙؽ٢ اق ِؿت وٓ ؼـ و٥ّبت تٛخٝ ثٝ أٛـ ا٤ٗ خٟب٣٘ ٚ ثٟفٜ ؼوت

.  وٙؽ ؼا٘ؽ ٚ اق آٖ ٔٙغ ٣ٕ٘ ثفا٢ ػْٕٛ ٔؿْٔٛ ٣ٕ٘

  ٞب ٔٙٛ تف٤ٗ آٖ ـٔٝ ٚ ٟٜٔٓاضىبْ ٌفػ٣ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ وٝ ؼـ ٔت٣٘ٛ تطت ػٙٛاٖ ٔتٖٛ ؼ

ثؽٖ ؼـ ا٤ٗ ٔتٖٛ ؼاـا٢ ٌبٖ . ا٘ؽ ٥٘ك ضب٢ٚ تىب٥ِف ٔف٣ّّ ؼـ غَّٛ ثؽٖ اوت آٔؽٜ ٌفؼ

ٞب٢ خىٕب٣٘ ٚالاتف٤ٗ  ٖ ٚ تٛخٝ ثٝ فؼب٥ِتاق ٤ه وٛ ٔفالجت اق ثؽ. ا٢ ؼٌٚب٘ٝ اوت‌ٚ ٔفتجٝ

٘بپبن  ٌٛؼ، ؼـضب٣ِ وٝ ؼـ خب٣٤ ؼ٤ٍف تٗ ٔطُ ٌٟٛات ٚ ٚظ٥فٝ اغلال٣ ٔطىٛة ٣ٔ

ـا٤ح تف٤ٗ ت٥ٔٛط٣ وٝ ثفا٢ خٕغ ا٤ٗ ؼٚ ؼ٤ؽٌبٜ ٔتٕبؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ ا٤ٗ اوت وٝ   .اوت

قٞؽ ٚ  ت٥ِٛف ٔٙف٣ اق ثؽٖ ثفغبوتٝ اق فٕب٢. ا٤ٗ ؼٚ ؼ٤ؽٌبٜ ٔػب٘جب٣٘ ٔتفبٚت ؼاـ٘ؽ

ـ٤بٔت اوت وٝ ؼـ آٖ ٔفتبْ اق اختٕبع وٙبـٜ ٌففتٝ ٚ اق ل٥ؽ تىب٥ِف اختٕبػ٣ آقاؼ 

ؼـ ا٤ٗ . تبـن ؼ٥٘ب ٘بِت ٟ٘ب٤ت آقاؼ٢ ـٚضب٣٘ ٚ ٌىىتٗ تٕب٣ٔ ثٙؽٞب٢ تؼّك اوت.  اوت

ٌٛؼ وٝ اٚ ـا اق اؼأٝ ـاٜ ٚ ـٞب٣٤ ثبق  ٔمبْ ػٙب٤ت ثٝ ثؽٖ ٘ٛػ٣ ٚاثىت٣ٍ ٔطىٛة ٣ٔ

ٜ ثؽٖ ٔفتبْ اق ٘ظف ٔٙٛ ز٥ك٢ ٔٙفٛـ ٚ ٘بپبن اوت، ت٥ِٛف ا٤ٗ ٔتٖٛ ؼـضب٣ِ ن. ؼاـؼ ٣ٔ

اق ثؽٖ وبِه ٘ٛآٔٛق ٤ب ففؼ ؼاـا٢ غب٘ٛاؼٜ ا٤ٗ ا٘ؽاقٜ غٍه ٚ قٌت ٥٘ىت ٚ تٟٙب ٥٘بقٔٙؽ 

                                                                                                                                    
 .119 -114، ُِي1388، ٍٟٔؽ، ا٘تٍبـات ؼاٍٍ٘بٜ ففؼٚو٣ ٍٟٔؽ، اؼ٤بٖ ٞٙؽلفا٣٤، ف٥بْ، .  

2. Dharma-Sutra 

3. Artha-Sutra 

4. manu 

5. Flood, Gavin, The Tantric Body: the Secret Tradition of Hindu Religion, New 

York, I.B. Tauris, 2006, p.38. 
6. Ibid, p.40. 
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ٞب٢  ٞب اـقي   ٚ ثفا٢ آٖ  ا٤ٗ ؼوتٝ اغ٥ف اق تفن ؼ٥٘ب ٔؼبف ٌؽٜ  .ٟٔبـ ٚ پبوىبق٢ اوت

٘مً اختٕبػ٣ ا٤ٗ اففاؼ ٔىتّكْ ثفػٟؽٜ ٌففتٗ . تان  ٔتفبٚت٣ اق ٔفتبٔبٖ تؼ٥٥ٗ ٌؽٜ

ٞب٢ خىٕب٣٘ ٕٔىٗ  ٞب ثؽٖٚ تٛخٝ ثٝ خىٓ ٚ فؼب٥ِت ٞب٣٤ اوت وٝ ػُٕ ثٝ آٖ ٔىئ٥ِٛت

اق ا٤ٗ ـٚ، ٔٙٛ ـاٞىبـٞب٣٤ ثفا٢ ٟٔبـ ضٛان ٚ پبوىبق٢ تٗ ؼاـؼ تب ثؽ٤ٗ ٚو٥ّٝ ففؼ . ٥٘ىت

ٌٟٛؼ٥ٌتب ثٝ ِفاضت ث٥بٖ ٘ٛـ وٝ ؼـ ة ٕٞبٖ. ؼـ زبـزٛة ٌفػ٣ ثٝ ٚظب٤ف غٛؼ ػُٕ وٙؽ

ثف ا٤ٗ   .ا٢ اوت وٝ ففؼ ٞٙؽٚ ثٝ آٖ تؼّك ؼاـؼ ٌؽٜ، ٚالاتف٤ٗ ف٥ّٕت ػُٕ ثٝ ٚظب٤ف ٘جمٝ

وٙؽ وٝ تٛخٝ غب٣ِ ثٝ ثؽً٘ ؼاٌتٝ  ٞب٢ ٤ه وٍتف٤ٝ ا٤دبة ٣ٔ اوبن ثفا٢ ٔثبَ ٔىئ٥ِٛت

ن ٌٛؼ ثفا٢ ٢ ثٙبثفا٤ٗ آٖ زٝ وٝ ثفا٢ ٤ه ثفإٞٗ تبـن ؼ٥٘ب ف٥ّٕت ٔطىٛة ٣ٔ. ثبٌؽ

.  وٍتف٤ٝ ثٝ ٔؼ٣ٙ تدبٚق اق ضف٤ٓ ٚ لبٖ٘ٛ ا٣ِٟ اوت

ػلاٜٚ ثف ا٤ٗ لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ پ٥ٛوتٗ ثٝ خفٌٝ تبـوبٖ ؼ٥٘ب ٥٘ك ثب ـػب٤ت ٌفا٤ٗ ٚ 

تىب٥ِف ٚ ٔٛاث٣ٙ وٝ ؼـ ؼٞفٔٝ ثفا٢ تٕبْ ٔفاضُ ق٘ؽ٣ٌ . ٌؿـا٘ؽٖ ٔفاض٣ّ ٕٔىٗ اوت

اق ق٘ؽ٣ٌ ٔبؼ٢ اـائٝ ؼٞؽ ؼـ ففؼ ٞٙؽٚ تؼ٥٥ٗ ٌؽٜ ث٥ً اق آٖ وٝ ت٤ّٛف٢ قٌت ٚ ق٘ٙؽٜ 

٤ؼ٣ٙ  ؼـ ٘ػىت٥ٗ ٔفضّٝ،. ِؽؼ اوت ق٘ؽ٣ٌ ـٚقا٘ٝ ٚ ا٤ٗ خٟب٣٘ اٚ ـا پبن ٚ ا٣ِٟ وٙؽ

 ٌٛؼ ٚ وبؼٜ ق٤ىت٣ ـا ػٕلاً ٞب٢ ٚؼا٣٤ ٚ ولاْ ٔمؽن آٌٙب ٣ٔ ، ٘ٛآٔٛق ثب آٔٛقٜ زف٤ٝ ثفٕٞٝ

ـ وٝ زٙؽ٥ٌٚٝ ٘ٛ ٕٞبٖ. ا٤ٗ ٔفضّٝ ٔٙبفبت٣ ثب تٛخٝ ثٝ ثؼؽ ٔبؼ٢ آؼ٣ٔ ٘ؽاـؼ. آٔٛقؼ ٣ٔ

زف٤ٝ ـا پٍت وف  ٥ٍ٘ؽ ؼـ غلاَ ؼاوتبٖ ضى٥ٓ ٚ ففق٘ؽي وٝ ثٝ تبق٣ٌ ٔفضّٝ ثفٕٞٝ اٚپٝ

ؼٞؽ وٝ اٌف غٛـان  ضى٥ٓ ت٥ٔٛص ٣ٔ  .وٙؽ و٥ؽ ٣ٔأٌؿاٌتٝ ثف ٔفٚـت ٔفالجت اق ثؽٖ ت

ثٝ . ٌٛؼ ٔٙبوت ٚ ٔىف٣ ثٝ ثؽٖ ٘فوؽ ؼوتفو٣ ثٝ تٕبْ ػّْٛ ٔمؽو٣ وٝ آٔٛغتٝ ٔػتُ ٣ٔ

 .ٞفٜ ثفؼٖ اق ؼاً٘ ٍٔفٖٚ  ثٝ ؼاٌتٗ ثؽ٣٘ وبِٓ اوتػجبـت ؼ٤ٍف ة

تف٤ٗ ٚ  ثفإٞٗ ٘ٝ تٟٙب ثٝ تدفؼ ت٥ِٛٝ ٍ٘ؽٜ وٝ ثفػىه ثب اقؼٚاج ٚاـؼ ٘ٛلا٣٘

 تف٤ٗ ٔفضّٝ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ٤ؼ٣ٙ ٌفٞىتٝ ٟٔٓ
ٔٙٛ ثفا٢ خك خك ق٘ؽ٣ٌ اختٕبػ٣ ٚ . ٌٛؼ ٣ٔ 

ا٢ وبِٓ ٚ ا٤فب٢  ا٘ٛاؼٜغب٘ٛاؼ٣ٌ ٌفٞىتٝ تىب٥ِف٣ ؼاـؼ تب اٚ ـا ؼـ ٕٞىفؼاـ٢ ٚ ؼاٌتٗ ظ

                                                           
1. Ibid. 

 .73، 31َ، ثٙؽ 2ٌفتبـ  تفخٕٝ ٔطٕؽػ٣ّ ٔٛضؽ، ،ثٍٟٛؼ ٥ٌتب.  

3. Brahmacarya 

4. The Principal Upanisads, S. Radhakrishnan(trans.), London, Goerge Allen & 

Unwin Ltd, 1997, pp.454-455. 
5. Grhastha 
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ُٔ أوٝ ثفا٢ ت  ثفإٞٗ ضت٣ ؼـ ٔفضّٝ وْٛ ٤ؼ٣ٙ ٚ٘پفوٝ  .اي ـإٞٙبػ٣ وٙؽ ٘مً اختٕبػ٣

ثفؼ ٥٘ك اق ٕٞفا٣ٞ ٕٞىفي ثفغٛـؼاـ  ٞب٢ ثب٣ٙ٘ غٛؼ ثٝ غّٛت خٍُٙ پٙبٜ ٣ٔ ؼـ ا٘ؽٚغتٝ

 اوت
اؼأٝ  ٚ ثب ٤بـ٢ غ٤ٍٛبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ضُ ٍٔىلاتٍبٖ ثٝ ا٤فب٢ ٚظ٥فٝ اختٕبػ٣ غٛؼ 

زٟبـ٥ٔٗ ٚ ٚاپى٥ٗ ٔفضّٝ اق ٔفاضُ ق٘ؽ٣ٌ ٤ه ثفإٞٗ اوت ٚ آٖ   و٥ٙبوٝ  .ؼٞؽ ٣ٔ

ٍٞٙب٣ٔ اوت وٝ ففؼ په اق ٌؿـا٘ؽٖ خٛا٣٘ ٚ ٥ٔب٘ىب٣ِ ؼـ وٙبـ غب٘ٛاؼٜ ٚ اٌتغبَ ثٝ 

ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ اوت وٝ   .وٙؽ ٔٙؽ٢ اق ِؿات ا٤ٗ خٟب٣٘، تفن ؼاـ ٚ ؼ٤بـ ٣ٔ تط٥ُّ ٚ ثٟفٜ

و٥ٝ ٚ پبوىبق٢ ـٚش ٚ ثؽٖ، ٘ٝ ٘فؼ ٚ غبـ وفؼٖ آٖ، ثٝ ـ٤بٔت وبِه ٞٙؽٚ ثفا٢ تك

.  پفؼاقؼ ٣ٔ

اق آقاـ  اختٙبة)  ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ؼ٤ٍف ا٤ٗ اوت وٝ ِؽٔٝ ثٝ ثؽٖ ثب ا٥ٕٞىب

ـوؽ ؼ٣ٙ٤ وٝ اق آقاـ   ثٝ ٘ظف ٣ٕ٘. غٛا٣٘ ٘ؽاـؼ ٞٓ ، ٤ى٣ اق اَِٛ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ،(خب٘ؽاـاٖ

٘ىجت ثٝ ثؽٖ ا٘ىبٖ تٛوٗ غٛؼ اٚ ـٔب٤ت وٙؽ ثٝ غّٛٔت  غفؼتف٤ٗ خب٘ؽاـاٖ ٔٙغ ٣ٔ

. ثؽٞؽ

 

شناسی ودایی  ماده در کیهان-دوگانگی روح

ا٢ وٝ پٍت وف ٌؿاٌتٝ، تٕب٤ك آٌىبـ٢ ٥ٔبٖ ػٛآِ ـٚضب٣٘ ٚ  ؾٞٗ غفث٣ ثب تبـ٤ع ا٘ؽ٤ٍٝ

اق ا٤ٗ ٔٙظف ػبِٓ ـٚضب٣٘ . ث٥ٙؽ ٔبؼ٢، لاٞٛت ٚ ٘بوٛت، ا٘ىبٖ ٚ ٘ج٥ؼت، ٚ ـٚش ٚ ثؽٖ ٣ٔ

ثف ا٤ٗ اوبن اِبِت ا٘ىبٖ ثٝ   .ٌٛؼ پبن ٚ ؼـ تمبثُ ثب ػبِٓ ؼ٤ٍف تّٛـ ٣ٔ٘ب ٠ٔٙكٜ اق ٔبؼ

. اٚوت ٚ ثٝ ٚاوٙٝ ٥ٕٞٗ غ٥ّّٝ اق ٘ج٥ؼت خؽا ٌؽٜ ٚ ثف آٖ وفٚـ٢ ؼاـؼ( ا٘ؽ٤ٍٝ)ـٚش 
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vol.25, section 3, 5-44 
2. Vanaprastha 
3. Dubois, Abbe J.A., Hindu Manners, Customs and Ceremonies, Trans. To 

English by Henry K. Beauchamp, New Delhi,  Mamta Publication, 1973, pp.193 
 .137لفائ٣، ف٥بْ، َ.  

5. Samnyasa 

6. Dubois, Abbe J.A., pp.162-163 

7. Ahimsa 

8. James, Simon, Environmental Philosophy, Polity Press, Cambridge, 2015, 
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ؼـ . تف اق ـٚش ٚ ؼـ ضىٓ اوبـتٍبٜ آٖ اوت ا٢ ٘بقَ ثؽٖ آؼ٣ٔ ٔتٙبظف ثب ػبِٓ ٘ج٥ؼ٣ ؼـ ٔفتجٝ

ؼـ وٙت . آِ ـٚضب٣٘ پىت ؼا٘ىتٗ ثؽٖ ٚ وُ ػبِٓ ٔبؼ٢ اوت٘ت٥دٝ ٤ه ـاٜ ٘كؼ٤ى٣ ثٝ ع

ٞب، غؽا٤بٖ ق٣ٙ٥ٔ،  اٚتبـٜ. ٌٛؼ ٞٙؽٚ أب ز٥ٙٗ خؽا٣٤ ٚ ؼٌٚب٘ٝ اٍ٘بـ٢ ِف٤ط٣ ؼ٤ؽٜ ٣ٕ٘

ٞب٢ ػبٌمب٘ٝ ؼـثبـٜ غؽا٤بٖ ٚ  ٞب٢ ٔؿٞج٣، تدىٓ غؽا٤بٖ ؼـ ٥ٞئت ض٥ٛا٘بت، ؼاوتبٖ ـلُ

٣ٌ ضبو٣ اق ا٤ٗ اوت وٝ ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ تٕب٤ك ٞب ؼـ ٔؼبثؽ، ٞٓ ٞب ٚ تّب٤ٚف اـٚت٥ه آٖ تٕثبَ

آٌىبـ٢ ٥ٔبٖ ػٛآِ ـٚضب٣٘ ٚ غبو٣ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، اخىبْ ٚ اثؽاٖ ظفف٥ت ا٤ٗ ـا ؼاـ٘ؽ وٝ 

ؼاـ ٌٛؼ ؼـ ػبِٓ ٘ج٥ؼت ضبٔفا٘ؽ ٤ب  ا٣ِٟ ٌٛ٘ؽ ٚ غؽا٤بٖ ٥٘ك ثؽٖٚ آٖ وٝ ضفٔتٍبٖ غؽٌٝ

. ثٝ ث٥ب٣٘ ؼ٤ٍف خكئ٣ اق آٖ ٞىتٙؽ

ٔؼجؽ تٗ غؽا ٚ ؼـ أتؽاؼ . ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ثبٚـ٢ ـا٤ح اوت ثفاثف ؼا٘ىتٗ ٔؼجؽ ثب غؽا

تٕثبَ ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ تٟٙب ٕ٘بؼ٢ اق غؽا   .تٕثب٣ِ اوت وٝ ؼـ لّت آٖ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت

وًٙ، زٛة ٤ب فّك٢ وٝ تٕثبَ اق آٖ . ٌٛؼ ٥٘ىت ثّىٝ ٣٘ ٔفاو٣ٕ ؼاـا٢ ٥٘ف٣٤ٚ ا٣ِٞٛ ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ تفت٥ت وٝ ٥٘ف٢ٚ ا٥ِٞٛت ٕٞفاٜ . ؼٌٛ وبغتٝ ٌؽٜ ثب اوتمفاـ غؽاٚ٘ؽ ؼـ آٖ ٔمؽن ٣ٔ

ٞب٢ ؼـغت غفٔب اق ٘ف٤ك  ٞب٣٤ غبَ اق ظفف٣ ٥ٌّٗ ضب٢ٚ آة ٚ وبلٝ ثب غٛا٘ؽٖ ٔٙتفٜ

ؼـ ( پفا٘ٝ)په اق آٖ وٝ ٘فه ض٥بت٣ . ٌٛؼ ٘ػ٣ وٝ ثٝ تٕثبَ ٔتُّ اوت ثٝ آٖ ٔٙتمُ ٣ٔ

اٖ پفوتٙؽٌبً٘ وٙٙؽ  تب ثفا٢ ٔلالبت ثب زٍٓ تٕثبَ غؽا وبوٗ ٌؽ، زٍٕبً٘ ـا ٘مب٣ٌ ٣ٔ

وٙٙؽ ٚ اٚ  ِجطٍبٜ ث٥ؽاـي ٣ٔ. ٌٛؼ زٖٛ ٤ه پبؼٌبٜ ق٣ٙ٥ٔ ـفتبـ ٣ٔ ثب تٕثبَ ٞٓ  .آٔبؼٜ ٌٛؼ

ٍٞٙبْ غّغ ٔؼجؽ ٤ب تٕثبَ ٥٘ك ٔفاوٓ ؼ٤ٍف٢ ثب ؼلت تٕبْ ثفا٢ غبـج . پٌٛب٘ٙؽ اٚ ـا ِجبن ٣ٔ

. ٌٛؼ وفؼٖ ض٥بت اق ٌٕب٤ُ ثفٌكاـ ٣ٔ

٘بپؿ٤ف ٚ فٟٓ ٘بٌؽ٣٘  ـت، ِٚفؼـ ٚالغ غؽا ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ ٕٞبٖ لؽـ وٝ ث٣ ِٛ

تٛا٘ؽ ّٕٔٛن ٚ ؼـ ؼوتفن ثبٌؽ ٚ پ٥ٛ٘ؽ ٥ٔبٖ ػبِٓ ٘ج٥ؼ٣ ٚ ػبِٓ ا٣ِٞٛ ثٝ  اوت، ٣ٔ

ؼـ وفٚؼٞب٢ وتب٤ً ؼـ . ٤بثؽ ا٤ىت وٝ ٌبٖ غؽا ثب تدىؽ ؼـ ػٙبِف ٘ج٥ؼ٣ تٙكَ ٣ٕ٘ ٌٛ٘ٝ

٣٤ ٥ٔبٖ تٛاٖ خؽا ا٘ؽ وٝ ثٝ وػت٣ ٣ٔ ا٢ ثٝ ت٤ّٛف و٥ٍؽٜ ٌؽٜ ٚؼاٞب ٥٘ك غؽا٤بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ا٘ؽ ٚ ؼـ ػبِٓ ٍٔتفو٣  ٣٤ٌٛ غؽا٤بٖ اق ٘ج٥ؼت ٍ٘ىىتٝ. ٞب ثب ػبِٓ ٘ج٥ؼت تٍػ٥ُ ؼاؼ آٖ

تف ٞٙؽٌٙبوبٖ ٚ ٔطممبٖ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ  اِجتٝ ث٥ً. ثف٘ؽ ٞب ٚ ؼ٤ٍف ٔٛخٛؼات ثٝ وف ٣ٔ ثب ا٘ىبٖ

                                                           
1. Flood, Gavin, p.177. 
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ي ٞب ؼ٤ٗ ٚؼا٣٤ ؼ٤ٗ پفوت ثٝ ػم٥ؽٜ آٖ. ؼا٘ٙؽ تف ٣ٔ ؾٞٗ وفا٤ٙؽٌبٖ ٚؼاٞب ـا اق ا٤ٗ ٥٘ك وبؼٜ

ٞب ثفا٢ غّجٝ ثف ٚضٍتٍبٖ ؼـ  ٞب٢ ٘ج٥ؼ٣ اوت ٚ وفٚؼٞب٢ ٚؼا٣٤ ـٚي ا٘ىبٖ پؽ٤ؽٜ

   .ٞبوت ٔٛاخٟٝ ثب ٥٘فٚٞب٢ ٘بٌٙبغتٝ ٘ج٥ؼت ٚ ؼـ أبٖ ٔب٘ؽٖ اق غٍٓ آٖ

ؼـ ٞف ِٛـت قثبٖ ٚ ت٤ّٛفوبق٢ ٚؼا٣٤ ؼـ ّٕٔٛن ٚ ق٣ٙ٥ٔ ت٥ِٛف وفؼٖ غؽا٤بٖ 

ٞب٢ ٔؼَٕٛ  ؼـ ٥ٌٜٛ. غٛا٣٘ ؼاـؼ غؽا٤بٖ ٞٓٞب ثب  اـتجبٖ آٖ ٠پفوتً ٞٙؽٚاٖ ٚ ٘طٛ  ثب ٥ٌٜٛ

ٞب٢ ٔبؼ٢ ثفا٢  وٙٙؽٌبٖ اق ٚاوٙٝ ، ٥٘ك ػجبؼت ٚ ٞٛٔب  پفوتً ؼـ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ، ٤ؼ٣ٙ پٛخب

ٞب٢ غٛؼ ـا وٝ اغّت غٛـاو٣ ٞىتٙؽ تمؽ٤ٓ  ٞب پ٥ٍى٣ٍ آٖ. وٙٙؽ اـتجبٖ ثب غؽا اوتفبؼٜ ٣ٔ

غؿ٤ٝ ٚ تم٤ٛت ٌٛؼ ٚ ا٥ٔؽ ؼاـ٘ؽ وٙٙؽ تب ثفا٢ ضفظ اـتجبٖ ثب ػبِٓ ٔبؼ٢ ت ٌٕب٤ُ ٤ب آتً ٣ٔ

  .ٞب٤ٍبٖ ـا ٥٘ك ثٝ غؽا ٔٙتمُ وٙؽ وٝ آتً ٕٞفاٜ ثب ٘ؿٚـات، افىبـ ٚ غٛاوتٝ

ٌٙبو٣ ػٛاْ، ٌٙبغت ٘ظبْ تفىف ٞٙؽٚ ثؽٖٚ پفؼاغتٗ ثٝ ٔىبتت ٚ  ٌؿٌتٝ اق و٥ٟبٖ

. ٞب٢ ضىٕب٢ ٞٙؽٚ اوت، ٕٔىٗ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ ٞب٢ ٞٙؽٚ وٝ ضبُِ تفبو٥ف ٚ ؼـ٤بفت فّىفٝ

٤ٌٛؽ وٝ اِجتٝ  فىف٢ ٚ ػففب٣٘ ٞٙؽٚ، ٤ؼ٣ٙ ٚؼا٘تٝ، اق ٘ٛػ٣ ؼٌٚب٣ٍ٘ ٣ٔ  تف٤ٗ ٍٔفةففا٥ٌف

ثفٕٞٗ ٚ )و٥ؽ ثف تمبثُ ـٚش ٚ ٔبؼٜ وٝ اػتمبؼ ثٝ ٚالؼ٥ت ٤ب ػؽْ ٚالؼ٥ت ؼٌٚب٘ٝ أ٘ٝ اق ٘ٛع ت

ٞب٢ فىف٢ ٔفىفاٖ آٖ ثٝ وٝ  ٔىتت ٚؼا٘تٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٍٔفة. ؼـ ٞىت٣ اوت( غ٥ف ثفٕٞٗ

ٕ٘ب٤ٙؽٜ   ٔبؼٜٞٛ. ٌٛؼ ، ٚؼا٘تٝ غ٥فث٢ٛٙ ٚ ٚؼا٘تٝ غ٥فث٢ٛٙ ٔم٥ؽ تمى٥ٓ ٣ٌٔؼجٝ ٚؼا٘تٝ ث٢ٛٙ

ٔىتت ٚؼا٘تٝ ث٢ٛٙ ثفا٢ ثفٕٞٗ ٚ خٟبٖ ٞف ؼٚ لبئُ ثٝ ٚالؼ٥ت اوت، ٞفزٙؽ وٝ خٟبٖ ـا 

تف٤ٗ ضى٥ٓ ٔىتت ٚؼا٘تٝ ٚ ٔفىف ٌفا٤ً  ، ٘ب٣ٔ أب ٌٙىفٜ  .ؼا٘ؽ ٍ٘بت ٌففتٝ اق ثفٕٞٗ ٣ٔ

غبِك ٚ ٔػّٛق ؼـ اُِ ٤ى٣ اوت ٚ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ؼٚ تٕبؼ ٚ غ٥فث٢ٛٙ ثف ا٤ٗ ثبٚـ اوت وٝ 

 .ٚ آتٕٗ ؼـ وٙٝ ٚخٛؼ ٕٞٝ ٔٛخٛؼات ثب ضفظ ٔفاتت ٔىتتف اوت  ؼٌٚب٣ٍ٘ ٔٛخٛؼ ٥٘ىت

ٌٙىفٜ ٔؼتمؽ اوت وٝ ؼـ ؼوتٍبٜ ؾ٣ٙٞ . ثٟفٜ ٥٘ىت تف٤ٗ اق آتٕٗ ث٣ ٥ٞر ز٥ك ِٚٛ پىت
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، ػبِٓ (ا٤ٍٛـٜ)غؽا  ا٘ىبٖ ثٝ وجت افتفاق ؾٞٗ ٚ ػ٥ٗ ٚضؽت ٔطٓ ثفٕٞٗ ٌىىتٝ ٚ ثٝ

تٕبْ أىب٘بت آفف٤ًٙ ؼـ ٚخٛؼ ثفٕٞٗ ثبِمٜٛ ٔٛخٛؼ   .ٌٛؼ ـٚش ٚ ػبِٓ ٔبؼٜ تدك٤ٝ ٣ٔ

ثب ا٤ٗ . ٌٛؼ آ٤ؽ ٚ ؼـ غبـج ٔٙؼىه ٣ٔ ثفٕٞٗ ثٝ فؼُ ؼـ٣ٔ( ٔب٤ب)اوت ٚ ثب ٥٘ف٢ٚ غلالٝ 

ضبَ ا٤ٗ ا٘ؼىبن، غ٥بَ ٚ ٣ٕٞٚ ثبُ٘ ث٥ً ٥٘ىت وٝ ثٝ وجت ضدبث٣ وٝ ٔب٤ب ثف ضم٥مت 

.  پٙؽاـؼ و٥ٍؽٜ آؼ٣ٔ وثفات ـا ٚالؼ٣ ٣ٔ« ـٕٞٗ ٔىب٢ٚ اوت ثب آتٕٗة»

ـغٓ ٚضؽت٣ وٝ ثف  ثٝ، ٔفىف ٌفا٤ً ػؽْ ث٤ٛٙت ٔم٥ؽ، ٔؼتمؽ اوت وٝ  ـأب٘ٛخٝ

ـأب٘ٛخٝ ػبِٓ ـٚش ٚ ػبِٓ ٔبؼٜ . ا٘ؽ ٞىت٣ ضبوٓ اوت ثفٕٞٗ ٚ خٟبٖ ٞف ؼٚ ؼاـا٢ ٚالؼ٥ت

ٖ ضبُِ ٚضؽت ا٤ٍٛـٜ، ػبِٓ ـٚش ٚ ػبِٓ ثٙبثفا٤ٗ ثفٞٓ  .ؼا٘ؽ ـا ٔٙٙجك ثف ثؽٖ غؽا ٣ٔ

و٥ؽ أـغٓ ت ثٝؼا٘ؽ ٚ  ـأب٘ٛخٝ ثفغلاف ٌٙىفٜ وثفت ـا ٤ىىفٜ ٚٞٓ ٚغ٥بَ ٣ٕ٘. ٔبؼٜ اوت

ثفٕٞٗ ٘ٝ تٟٙب . ؼا٘ؽ ثف ٚضؽت ؼـ ٞىت٣، آفف٤ًٙ ـا ػ٥ٙ٥ت ٚ ظٟٛـ ثفٕٞٗ ؼـ ٞىت٣ ٣ٔ

ؼ٢ خكئ٣ اق اـٚاش ففؼ٢ ٚ ػبِٓ ٔب. ػّت فبػ٣ّ ػبِٓ وٝ ػّت ٔبؼ٢ آفف٤ًٙ ٥٘ك ٞىت

.  ا٘ؽ ثفٕٞٗ

ؼا٘ؽ،  ؼـ ٔىتت ٚؼا٘تٝ غ٥ف اق تفى٥ف ٔبؼٜٞٛ وٝ ثفٕٞٗ ـا تٟٙب ػّت فبػ٣ّ آفف٤ًٙ ٣ٔ

ؼـ ٚالغ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٥٘ىت وٝ ـٚش . آفف٤ًٙ اػٓ اق ٔبؼٜ ٚ ـٚش ؼـ ضىٓ پ٥ىف ثفٕٞٗ ٞىتٙؽ

. اق ٔجؽا ا٣ِٟ ٞجٖٛ وفؼٜ ثبٌؽ ٚ ؼـ خى٣ٕ وٝ ٔجؽا٣٤ غ٥ف ا٣ِٟ ؼاـؼ خب٢ ٌففتٝ ثبٌؽ

ٞفزٙؽ ٞىت٣ ـٚضب٣٘ ثفتف اق ٞىت٣ ٔبؼ٢ اوت، أب ا٤ٗ افتفاق ثٝ قٚؼ٢ ثفاثف اُِ ّٔٙك 

ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف ػبِٓ ـٚضب٣٘ ؼـ وٙبـ ثفٕٞٗ ٚؼـ تمبثُ ثب ػبِٓ ٔبؼ٢ لفاـ . ثبقؼ ثفٕٞٗ ـً٘ ٣ٔ

. ٥ٌفؼ ٚ ا٤ٗ ؼٚ ٥٘ىت٣ ٤ب ٥٘ىت٣ ٔم٥ؽ ثفاثف ٞىت٣ ّٔٙك ثفٕٞٗ ٌفا٣ٙ٤ ٍٔبثٝ ؼاـ٘ؽ ٣ٕ٘

ٚ وپه ٤ٍُٝ لبئُ ثٝ ؼٌٚب٣ٍ٘ ث٥ٙبؼ٤ٗ   ٌب٘ٝ ٞٙؽٚ تٟٙب وب٘ى٥ٝ وبتت ًٌؼـ ٥ٔبٖ ْ

-وٝ آتٕٗ ؼـ ػ٥ٗ ا٤ٗ. ٞىتٙؽ  ٚ پفوف٤ت٣  آفف٤ًٙ ثٝ ِٛـت ـٚش ٚ ٘ج٥ؼت ٤ب پفٌٚٝ

ثفٕٞٗ ٚـا٢ ا٥ٌب، ػٛآِ ٚ اثؽاٖ ٚ تدفث٥بت ضى٣ اوت، ضب٢ٚ پفوف٤ت٣ غٛؼ ٥٘ك ٞىت ٚ 
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  ٢ ا٥ِٚٝ غلالٝ ا٤ىت وٝ اغّت ثب ٔب٤ب ٤ب ٌىت٣پفوف٤ت٣ ؼـ وب٘ى٥ٝ ٥٘فٚ  .اق آٖ خؽا ٥٘ىت

ٌٛؼ ٚ ٚظ٥فٝ ؼاـؼ ثب فؼُ ٚ ا٘فؼبلات ٥ٔبٖ وٝ ٌٛ٘ٝ ٤ب و٥ف٥بت  ٣ٔ ثفاثف ؼا٘ىتٝ 

.اي ٘ج٥ؼت ٤ب ػبِٓ وثفات ـا ٔتد٣ّ وٙؽ ؼٞٙؽٜ تٍى٥ُ
اق و٢ٛ ؼ٤ٍف آفف٤ًٙ ٔبؼ٢ ٥٘ك اق   

پفٌٚٝ ٞىتٙؽ ٤ى٣ زٖٛ ِٛـ آفف٤ًٙ ٘ت٥دٝ تّف٥ك پفوف٤ت٣ ٚ . پفٌٚٝ ػبـ٢ ٚ خؽا ٥٘ىت

ٔٙكٜ اوت  ٞفزٙؽ ثب ا٤ٗ پ٥ٛ٘ؽ پفٌٚٝ وٝ ؾاتبً  .آ٥ٔك٘ؽ فبػُ ٚ ؼ٤ٍف٢ زٖٛ ٔٙفؼُ ثٟٓ ٣ٔ

ٌٛؼ أب تدفؼ وبُٔ اق آٖ ٥٘ك خك ثٝ ٔؽؼ پفوف٤ت٣ ٥ٔىف  ٞب٢ پفوف٤ت٣ ٣ٔ ٌففتبـ ؼٌف٣ٌ٘ٛ

آفف٤ًٙ پفوف٤ت٣ ثىبٖ . وٙؽ ا٤ٗ پفوف٤ت٣ اوت وٝ اوجبة آقاؼ٢ پفٌٚٝ ـا ففاٞٓ ٣ٔ. ٥٘ىت

ٍٞٙب٣ٔ وٝ پفٌٚٝ ثٝ   .ٌىتفا٘ؽ تب ـٚش ثٝ اوفاـ آٖ آٌبٜ ٌٛؼ ـا پ٥ً ـ٢ٚ پفٌٚٝ ٣ٔ

ؼـ ٚالغ ث٥ً اق . ٌٛؼ ٤بثؽ اق ل٥ؽ ٔبؼٜ آقاؼ ٣ٔ ٔؼففت تفى٥ى٣ ٥ٔبٖ ـٚش ٚ ٔبؼٜ ؼوت ٣ٔ

پفوف٤ت٣، خُٟ ٚ ٘بتٛا٣٘ ؼـ تٍػ٥ُ ٚ ت٥ٕك ا٤ٗ ؼٚ ٥٘ف٢ٚ لا٤تٙب٣ٞ آفف٤ًٙ ٚ غّٗ 

تٛاٖ ٌفت ػؽْ آٌب٣ٞ ثٝ أت٥بق  ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ. وٙؽ ٌففتبـ ّٔبئت ٔبؼٜ ٣ٔ ٞبوت وٝ ـٚش ـا آٖ

اـقي ؼا٘ىتٗ ثؼؽ خىٕب٣٘ اٚ ٔٙت٣ٟ  ثٝ ث٣ ٥ٔبٖ ـٚش ٚ ثؽٖ ؼـ آفف٤ًٙ ا٘ىبٖ ِكٚٔبً

ثف ٥ٕٞٗ ٔٙٛاَ ؼـ ٤ٌٛٝ  وٝ اؼأٝ وب٘ى٥ٝ ٚ ٘ف٤ك ػ٣ّٕ ٔجبضث ٘ظف٢ آٖ تّٛـ . ٌٛؼ ٣ٕ٘

.  وٙؽ ؼ ٚ اوجبة ـٞب٣٤ ـٚش ـا ففاٞٓ ٥ٌ٣ٔف ٌٛؼ، ثؽٖ ٔفوك تٛخٝ لفاـ ٣ٔ ٣ٔ

ثٝ ٔؼ٣ٙ ٟٔبـ وفؼٖ اوت ٚ ؼـ اِٙلاش ثٝ ٔؼ٣ٙ   «٤ٛج»ـ٤ٍٝ وب٘ىىف٤ت  ٤ٍٝ اق ٠ٚال

 ـ٤بٔت وٝ ٔؼٕٛلاً  .ٔؼ٣ٙ ٟٔبـ ؾٞٗ ٚ ضٛان ظبٞف٢ اق ٘ف٤ك ـ٤بٔت ٚ ٔفالجٝ اوت

 ٔؼبؼَ ٚالٜ وب٘ىىف٤ت تپه
اقٞب٢ ـٚؼ ثٝ ٔؼ٣ٙ ِؽٔٝ قؼٖ ثٝ ثؽٖ ٚ وفوٛة ٣٘   وبـ ٣ٔ ثٝ 

ثب اففاٖ ٚ ٌىٙدٝ ثؽٖ ٔػبِفت  ٘ٛـ وٝ ؼـ ثٍٟٛؼ٥ٌتب ٥٘ك ِفاضتبً ٕٞبٖ. خىٕب٣٘ ٥٘ىت

غٛاة ثى٥بـ ٤ب غٛاة ا٘ؽن تٛ ـا . ٤ٍٝ ثب ثى٥بـ غٛاـ٢ ٚ وٓ غٛاـ٢ ضبُِ ٥٘ب٤ؽ»: ٌٛؼ ٣ٔ

وٝ ؼـ غٛـان ٚ آوب٤ً ٚ وبـ ٚ وًٌٛ ٚ غٛاة ٚ ث٥ؽاـ٢ ا٘ؽاقٜ ٍ٘ٝ  آٖ. ثٝ ٤ٍٝ ٘فوب٘ؽ
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٤ب ؼـ خب٢ ؼ٤ٍف٢ ؼـ ثٍٟٛؼ٥ٌتب ـ٘دب٘ؽٖ   .«ا٤ٝ ؼفغ غٓ ٚ ٔلاَ غٛاٞؽ ٤بفتؼاـؼ ٤ٍٝ ـا ْ

آ٘بٖ وٝ اق وف غٛؼپىٙؽ٢ ٚ ثفغلاف ٌفع ثٝ » :ٌٛؼ ثؽٖ غلاف ٌفع ت٥ِٛف ٣ٔ

ؼـ ٚالغ ٤ٍٝ ـاٜ تؼبؼَ ؼـ ٕٞٝ ز٥ك   .«پفؼاق٘ؽ پٙؽاـ اٞف٣ٕٙ٤ ؼاـ٘ؽ ٞب٢ ٌبلٝ ٣ٔ ـ٤بٔت

ؼا٘ؽ ٚ اق آٖ ٔٙغ  ا٘غ ٥ُ٘ ثٝ ٞؽف ٟ٘ب٣٤ ٣ٔاوت ٚ اففاٖ ـا ؼـ ٞف خٟت٣ ثبػث ٔؼف ٚ ْ

. وٙؽ، ق٤فا وفاٞت اق ٞف ز٥ك٢ ثٝ لؽـ ٥ٌفت٣ٍ ثٝ آٖ ٔؿْٔٛ اوت‌٣ٔ

ٞب٣٤ ٔٙىٛة ثٝ ٌػ٣ّ ثٝ ٘بْ  تف٤ٗ ٔتٗ ٔؽٖٚ ٤ٍٝ، ٤ٍٝ وٛتفٜ ٔؼتجفتف٤ٗ ٚ لؽ٣ٕ٤

ٞب ٍٞت ثٙؽ ٤ب اثكاـ وٕى٣ ثفا٢ افكا٤ً ؼاً٘ ـٚض٣ ٚ  ؼـ ا٤ٗ وٛتفٜ. ٞىتٙؽ  پتٙد٣ّ

ٞب، ضبِت ثؽٖ،  غٛؼؼاـ٢، اخفا٢ آ٥٤ٗ :ا٘ؽ وٝ ػجبـتٙؽ اق اـ٢ اق ضم٥مت ٘بْ ثفؼٜ ٌؽ٣ٌٜٛٞ

وٝ ٔٛـؼ اق ٍٞت ثٙؽ ٤ٍٝ، ٤ؼ٣ٙ ضبِت . ٟٔبـ تٙفه، ٟٔبـ ضٛان، تٕفوك، ٔفالجٝ ٚ ٔىبٌفٝ

ا٘ؽ ٚ  ٘ٛـ ٔىتم٥ٓ ثٝ ثؽٖ ٚ تٕف٤ٙبت ثؽ٣٘ ٔفتجٗ ثؽٖ، ٟٔبـ تٙفه ٚ ٟٔبـ ضٛان، ثٝ

ٔٙظٛـ اق . ا٘ؽ ٞب پفؼاغتٝ تف٥ُّ ثٝ زٙؽ ٚ زٖٛ ٞف ٤ه اق آٖ ٞب٢ ٔػتّف ٤ٍٝ ثٝ ٘ظبْ

ـا٣٘ ثبٌؽ، ثب ا٤ٗ  اوت وٝ ػبـ٢ اق ٌٟٛت  ا٢ اق ق٘ؽ٣ٌ  غٛؼؼاـ٢ ٥٘ك پب٤جٙؽ٢ ثٝ ٥ٌٜٛ

ثب تٕف٤ٙبت ٔؼ٢ٛٙ ٕٞفاٜ ٌٛؼ تب ٥٘ف٢ٚ  ٌفٖ وٝ تفن ٌٟٛت ٚ پف٥ٞك اق آ٥ٔكي خٙى٣

٘ٛـ و٣ّ ٤ٍٝ ٥٘ف٢ٚ خٙى٣ ـا ثٝ ػٙٛاٖ  ثٝ  .خٙى٣ ؼـ وٙط٣ ثبلاتف ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٥ٌفؼ

وٙؽ ٚ ثبٚـ ثف ا٤ٗ اوت وٝ تدفؼ ثؽٖٚ تٕف٤ٙبت ٔؼ٢ٛٙ  آٚـ ـؼ ٣ٕ٘ ػٙٛاٖ ز٥ك٢ ٌف ٚ ٌفْ

تٛا٘ؽ  ٞب٢ خٙى٣ ٣ٔ ق٤فا ا٘فل٢ ـاوؽ ٌؽٜ ٘ب٣ٌ اق تفن فؼب٥ِت. تٛا٘ؽ آو٥ت ق٘ٙؽٜ ثبٌؽ ٣ٔ

ضم٥م٣ ؼـ وُ ؼـ ٤ٍٝ ثػ٣ٍ اق أىبٖ ض٥بت   .وجت ٍٔىلات ـٚض٣ ٚ خى٣ٕ ٌٛؼ

ٞب٢ ٔػتّف  تٛا٘ؽ ٌبُٔ آٌب٣ٞ اق لا٤ٝ ا٤ٗ تٛخٝ ٣ٔ. ٔتٛخٝ ثؼؽ خىٕب٣٘ ا٘ىبٖ اوت

خىٕب٣٘، پبلا٤ً ثؽٖ ٚ ثٝ فؼُ ؼـآٚـؼٖ ٥٘فٚٞب٢ غفتٝ ؼـ آٖ ثبٌؽ تب ؼـ ٟ٘ب٤ت ثٝ تىبُٔ 

. ث٥ٙدبٔؽ« غٛؼ ثف٤ٗ»ٚ ـٞب٣٤ 

 

                                                           
 .113، َثٍٟٛؼ ٥ٌتب.  

 .124ٕٞبٖ، َ.   
3. Patanjali 

4. brahmacarya 
5. Iyengar, B.K.S, Light on the Yoga Sutra of Patanjali, London, HarperCollins 

publishers, 2002, p.152. 
6. Frawley, David, p.25 
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آیین تنتره  بدن در

لاٞٛت ٚ ٘بوٛت ٤ب ـٚش ٚ ٘ج٥ؼت ثٙب  تف ثف پ٥ٛ٘ؽ ٚ اتطبؼ وٝ و٥ٟبٖ ٌٙبو٣ ٞٙؽٚ ث٥ً ا٤ٗ

ٌؽٜ ٚ ثٝ تجغ آٖ ـٚش ؼـ وفف ٔؼ٢ٛٙ ٥٘بقٔٙؽ ٕٞفا٣ٞ ثؽٖ اوت، ث٥ً اق ٕٞٝ ؼـ آ٥٤ٗ 

ٞب ٚ تٕف٤ٙبت  تٙتفٜ ٔىتج٣ اوت اق آٔٛقٜ. ا٢ ثفٚق ٚ ٕ٘ٛؼ ؼاٌتٝ اوت ٚ ٤ٍٝ تٙتفٜ  تٙتفٜ

ْ اق ػٛا٘ف ٚ ٔؼ٢ٛٙ وٝ ثف ٔفٚـت ثٝ وبـ٥ٌف٢ تٕبْ اخكا ٚ ٥٘فٚٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ا٘ىبٖ اع

   .و٥ؽ ؼاـؼأاضىبوبت ٚ وبـوفؼٞب٢ ثؽ٣٘ ت

وٙٙؽ، ؼـضب٣ِ وٝ ثفغ٣ ؼ٤ٍف آٖ  ٔؼٙب ٣ٔ«  تم٥ُّ»ٌؽ٣ٌ ٤ب  ـا وٛتبٜ« تٙتفٜ»ثؼ٣ٕ ٚالٜ 

وٙٙؽ ٚ ٌف٣ٞٚ ؼ٤ٍف آٖ ـا ٍٔتك ٌؽٜ اق فؼُ  ٚخٛ ٣ٔ ٤ؼ٣ٙ ثؽٖ خىت  «تٙٛ»ـا ؼـ ـ٤ٍٝ 

أب ؼـ ٔدٕٛع اوثف پمٍٍٚٞفاٖ ثب   .ؼا٘ٙؽ ثٝ ٔؼ٣ٙ ت٥ٔٛص ؼاؼٖ ٚ ف٥ٕٟؽٖ ٣ٔ  «تٙتف٢»

ثٝ   «تٗ»اق ـ٤ٍٝ  ، ٔتػُّ ؼوتٛـ قثبٖ وب٘ىىف٤ت، ٔٛافك ٞىتٙؽ وٝ تٙتفٜ اضتٕبلاً پ٣ٙ٥ٙ

تٛاٖ ٥ٔبٖ وبـثفؼ آٖ ؼـ  ثٝ ٔؼ٣ٙ ٌىتفؼٖ، پفاوٙؽٜ ٌؽٖ ٤ب ثبفتٗ ٌففتٝ ٌؽٜ اوت، زفاوٝ ٣ٔ

ؼـ وفٚؼ و٥ٟبٖ . ٤بفت ٞب٣٤ ٥٘ك ٞب٢ آ٥٤ٗ تٙتفٜ تمبـٖ ٔتٖٛ ٔمؽن ؼـ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ ٚ آٔٛقٜ

ا٤ٗ ٔتٖٛ آفف٤ًٙ ـا لفثب٣٘ ٌؽٖ . فؼ٣ّ و٥ّؽ٢ اوت« تَٗ»ٌٙبو٣ ولاو٥ه ؼـ ـ٤ً ٚؼا 

. وٙٙؽ پفٌٚٝ، تىٝ تىٝ ٌؽٖ ثؽٖ اٚ ٚ پفاوٙؽٜ ٌؽً٘ ؼـ وفاوف خٟبٖ ت٥ِٛف ٣ٔ

ٚ اوتؼبـٜ ػٙىجٛت٣ وٝ « ثبفتٗ»٥ٍ٘ؽٞب ا٤ٗ ٕ٘ب٤ً آفف٤ًٙ اق لفثب٣٘ ـا ثب تّٛـ  اٚپٝ

٘ٛـ وٝ ػٙىجٛت غٛؼي ـا ثب تبـٞب٤ً ‌ٕٞبٖ  .ؼٞٙؽ تٙؽ، اؼأٝ ٣ٔ ـا ٣ٔ  تبـٞب٤ً

وٙؽ ٚ  وٙؽ، پٟٙبٖ ٣ٔ پٌٛب٘ؽ، غؽاٚ٘ؽ ٥٘ك غٛؼ ـا ثب ٞف آٖ زٝ وٝ اق ٍٔٙب ا٥ِٚٝ ِبؼـ ٣ٔ ٣ٔ

اق ... وٙؽ ٕٞٝ ز٥ك اق ػٛآِ ٚ غؽا٤بٖ ٚ  ثٝ ٕٞبٖ وبٖ وٝ ػٙىجٛت تبـي ـا ث٥فٖٚ پفتبة ٣ٔ

ؼـ ٚالغ تٕبْ ٚالؼ٥ت ٘ت٥دٝ ٌىتفي ٤بفتٗ  .ٌٛؼ ٤فؼ ٚ ِبؼـ ٣ٔي ت ٣ٔأغؽا٢ ٤ٍب٘ٝ ً٘

ثفا٢ اٌبـٜ « تٙتفٜ»غف٢ ٔب٘ٙؽ ٌٙىفٜ اغّت اق أ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ٔت. ٚاضؽ ؼـ خٟبٖ وثفات اوت
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ٔت٣ٙ اوت وٝ ؼاً٘ ثٝ ٚو٥ّٝ آٖ « تٙتفٜ»ؼـ ٚالغ . وٙٙؽ ثٝ ٞف ٘ٛع ٘ظبْ فىف٢ اوتفبؼٜ ٣ٔ

  .٤بثؽ ٣ٔ« اٌبػٝ»

ٌٛؼ ٚ ٌىتفٜ ٚو٥غ ٚ ٔتٙٛػ٣ اق  ٌفا تمى٥ٓ ٣ٔ ٌفا ٚ زپ لٝ ـاوتآ٥٤ٗ تٙتفٜ ثٝ ؼٚ فف

زٙؽ ٤ٚم٣ٌ وٝ ؼـ ٕٞٝ اٌىبَ تٙتفٜ ٚ . ٥ٌفؼ ػمب٤ؽ، آؼاة، ٔٙبوه ٚ فٖٙٛ ػ٣ّٕ ـا ؼـثف٣ٔ

ٞب٣٤ غبَ اق إ٘جبٖ  تٛخٝ ثٝ ثؽٖ ٚ اـائٝ ِٛـت: اوت ػجبـتٙؽ اق  ٞب٢ آٖ ٍٔتفن ففلٝ

٢ٚ خٙى٣ ٚ فؼ٥ّت ثػ٥ٍؽٖ ثٝ آٖ، اضتفاْ ٤ٚمٜ ثفا٢ و٥ؽ ثف ٥٘فأثؽ٣٘ ٔب٘ٙؽ وٛ٘ؽ٣ٙ٥ِ ٤ٍٝ، ت

ٞب، اوتفبؼٜ اق  ، تبُٔ ثف ؾات ِٛت ٚ اوتفبؼٜ اق ٔٙتفٜ(اِٟٝ ٔبؼـ)٥٘ف٢ٚ قا٤ً ٚ ا٘ٛث٥ت 

  .و٥ؽ ثف ا٥ٕٞت ٌٛـٚإٌٔب٤ُ تٕث٣ّ٥ ٚت

ػمب٤ؽ ٚ ٔفاو٣ٕ ٔب٘ٙؽ پفوتً اِٟٝ ٔبؼـ ٚ ثبقوبق٢ ٕ٘بؼ٤ٗ اقؼٚاج اوب٥٘ف٢ ؼٚ 

٥ِت ٚ ٚضؽت ا٤ٗ ؼٚ ٥٘ف٢ٚ ٔتٕبؼ ؼـ لبِت آ٥ٔكي خٙى٣ ؼـ ٥ٔبٖ ٥٘ف٢ٚ ا٘ٛث٥ت ٚ ـخٛ

ؼا٘ب٣٘ ٔب٘ٙؽ ٥ٔفزب ا٥ِبؼٜ ؼـثبـٜ پمٚٞبٖ ٚ تبـ٤ع  پ٥فٚاٖ آ٥٤ٗ تٙتفٜ، ثبػث ٌؽٜ ٘ظف ؼ٤ٗ

ثٝ ػم٥ؽٜ ا٤ٗ ػؽٜ، تٙتفٜ ـ٤ٍٝ ؼـ تٕؽٖ ؼـٜ وٙؽ پ٥ً اق . غبوتٍبٜ تٙتفٜ ٔطجٛث٥ت پ٥ؽا وٙؽ

ق٢ پؽ٤ؽ آٔؽ وٝ ٞٙٛق تطت اوت٥لا٢ آئ٥ٗ ثفا٣ٕٙٞ ٘جٛؼٜ ٚ ٚ ؼـ ٔفان  ٞب ؼاـؼ ٚـٚؼ آـ٤ب٣٤

ٞب٢ تٙتفٜ ٚ وٙت  تفبٚت غبوتٍبٜ  .اثف ثٛؼٜ اوت أؼـ آٖ اػتمبؼات ث٣ٔٛ غ٥ف آـ٤ب٣٤ ًٔٙ

تف آٖ ـا  ٞب٢ ٘ظف٢ ٚ فّىف٣ ٔؼَٕٛ ٞٙؽ٢ ٚ تٕب٤ُ ث٥ً ثفا٣ٕٙٞ، تٕب٤ُ وٓ تٙتفٜ ثٝ ثطث

تٙتفٜ ثب تفىفات لـف   .وٙؽ ل٥ٓ تٛخ٥ٝ ٣ٔثٝ تػ٥ُ، ق٤جبٌٙبغت٣، فٖٙٛ ػ٣ّٕ ٚ تدفثٝ ٔىت

ُٔ ثف ٚـا٢ ا٤ٗ خٟبٖ لّؽ خؽا ٌؽٖ اق خٟبٖ ٔبؼ٢ ٚ ٌؿٌتٗ اق ٘ج٥ؼت ـا أفّىف٣ ٚ ت

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ  ا٢  فؼ٥ّت ثػ٥ٍؽٖ ثٝ ِٛـت ٞب٢ ٔػتّف تٙتفٜ ثفػىه، ٞؽف وٙت. ٘ؽاـؼ

ٔؼ٢ٛٙ اوت  تٙتفٜ ٔى٥ف٢. ٞبوت ٔٙؽ٢ اق ٞٛي و٥ٟب٣٘ آٖ ٥٘ف٢ٚ ٟ٘فتٝ ؼـ ٘ج٥ؼت ٚ ثٟفٜ

وٝ اوبن آٖ ثف تٕب٤لات خىٕب٣٘ ٚ ٥٘ف٣٤ٚ اوت وٝ ؼـ ػبِٓ ٘ج٥ؼ٣ ٚ خىٓ ا٘ىب٣٘ خب٢ 

.  ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت

تدىؽ٤بفتٝ اوت، ثب ٥٘ف٢ٚ خبـ٢ اِٟٝ ؼـ  تٙتفٜ وت٣ٙ اوت وٝ ؼـ ٞف ٔؼٙب٣٤ ػ٥ٕمبً
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ؼ٥٘ب٢ ٔبؼ٢، ثب ٔٙبوه خىٕب٣٘ ثفا٢ ثٟفٜ ثفؼٖ اق لؽـت ا٣ِٟ ثؽٖ ٚ ثب پفؼاغتٗ ثٝ 

تٙتفٜ ؼـثفؼاـ٘ؽٜ ٔف٣ٟٔٛ اق تدىؽ اوت وٝ . ُٔ ثف ٚـا٢ آٖألات ا٤ٗ خٟب٣٘ ثٝ خب٢ تتطٛ

ثؽٖ ؼـ تٙتفٜ . ؼاـؼ ؼٌٚب٣ٍ٘ ـٚش ٚ ثؽٖ، ٔبؼٜ ٚ ٔؼ٤ٛٙت ٚ ؼ٣ٙ٤ ٚ ػفف٣ ـا اق ٥ٔبٖ ثف٣ٔ

٥ٌفؼ ٥٘ىت ثّىٝ خىٕب٥٘ت٣ اوت وٝ ٥٘ف٢ٚ ض٥بت٣  خىٕب٥٘ت٣ وٝ ٔمبثُ ـٚش لفاـ ٣ٔ

٥ِفٚـت ٚ ٌؽت اثفٌؿاـ٢ ٚ اثفپؿ٤ف٢ اي تؼف٤ف   لؽـتٕٙؽ٢ ؼاـؼ ٚ ثب غب٥ِت

.ٌٛؼ ٣ٔ
  

ا٢ ٚخٛؼ  ثب ٚخٛؼ تفبٚت ٞب٣٤ وٝ ٥ٔبٖ ثؽٖ ؼـ وٙت ٚؼا٣٤ ٚ ثؽٖ ؼـ وٙت تٙتفٜ

و٥ٟبٖ اٌتفان ؼاـ٘ؽ، ا٤ٗ ثبٚـ وٝ ا٘ىبٖ ٚ و٥ٟبٖ -ؼاـؼ، ا٤ٗ ؼٚ وٙت ؼـ اُِ ث٥ٙبؼ٤ٗ ثؽٖ

ٌٛؼ، ٌبِٛؼٜ ٘ظبْ  تىفاـ ٣ٔآ٤ٙٝ تٕبْ ٕ٘ب٢ ٤ىؽ٤ٍف ٞىتٙؽ ٚ وبغتبـ ٤ى٣ ؼـ ؼ٤ٍف٢ 

ا٢ آٌب٣ٞ ٘ىجت ثٝ  پ٥ً ٌفٖ فٟٓ ثؽٖ تٙتفٜ  .ؼٞؽ ا٘ؽ٤ٍٝ تٕبْ اٌىبَ تٙتفٜ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ

. تف ؼـ ٔفاتت ثبلاتف ٚ ثبِؼىه اوت ٌٙبو٣ وّىّٝ ٔفاتج٣ ٚ اُِ تد٣ّ ٔفاتت پب٥٤ٗ و٥ٟبٖ

وٙؽ  ا تىفاـ ٣ٔوٝ ثؽٖ ثٝ ٔثبثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔػتّف و٥ّٝ ٔفاتت ٞىت٣ ا٤ٗ ٘ظٓ و٥ٟب٣٘ ـ ٕٔٗ ا٤ٗ

ثٝ ػجبـت ؼ٤ٍف ثؽٖ آؼ٣ٔ ػبِٓ ِغ٥ف اوت ٚ ثف ػبِٓ وج٥ف . تبثب٘ؽ ٚ وبغتبـ و٥ٟب٣٘ ـا ثبق٣ٔ

ثٙبثفا٤ٗ تٙتفٜ ٘ت٥دٝ . وبٔلا ا٘ٙجبق ؼاـؼ ٚ ؼاـا٢ تٕب٣ٔ أىب٘بت ٚ ٥٘فٚٞب٢ و٥ٟب٣٘ اوت

ػ٢ٛٙ ٥ٌفؼ وٝ ثؽٖ ٔؼجؽ غؽاٚ٘ؽ ٚ ثٟتف٤ٗ ٚو٥ّٝ وفف ا٘ىبٖ ثفا٢ پ٥ٕٛؼٖ ـاٜ ـٌؽ ْ ٣ٔ

ثفا٢ ثؽٖ ثب٤ؽ ضفٔت لبئُ ٌؽ ٚ اق آٖ ٔفالجت وفؼ ق٤فا ٞٛي ٘ج٥ؼ٣ وٝ ؼـ آٖ . اوت

زٝ آٌىبـ ٌٛؼ آؼ٣ٔ ـا ثٝ ٔمّؽ ٟ٘ب٣٤  ٔٛخٛؼ اوت ثػ٣ٍ اق ٞٛي و٥ٟب٣٘ اوت وٝ زٙبٖ

ٌٛؼ، ٤ؼ٣ٙ ثب ٤ى٣  فؼ٥ّت ثػ٥ٍؽٖ ثٝ أىب٘بت ثؽٖ ثب ا٣ِٟ وفؼٖ آٖ ٕٔىٗ ٣ٔ. ـوب٘ؽ ٣ٔ

ثبٚـ ثٝ ـٞب٣٤ اق ٘ف٤ك ٤ى٣ ٌؽٖ ثب ثفٕٞٗ ؼـ . پفوتؽ ٣ٌٔؽٖ آؼ٣ٔ ثب غؽا٣٤ وٝ 

٥ٍ٘ؽٞب تبـ٤ػ٣ ٘ٛلا٣٘ ؼاـؼ أب ثبقوبق٢ ثؽٖ تب ٔمبْ ا٥ِٞٛت، ٕٞفاٜ ثب غٛا٘ؽٖ  اٚپٝ

  .ا٢ اوت تٙتفٜ ٞب ٍٔػّبً ٞب٣٤ اق ٔٙتفٜ ػجبـت

ا٢ ثفا٢ ا٣ِٟ ٌؽٖ ٚ ٤ى٣ ٌؽٖ ثب ا٥ِٞٛت، ثؽٖ ػلاٜٚ ثف  ؼـ آؼاة ٚ ٔٙبوه تٙتفٜ

.ل٣ٍ ٕ٘بؼ٤ٗ، اثكاـ تدفثٝ ٔىتم٥ٓ ٥٘ك ٞىتؼاٌتٗ ٖ
ا٢ اق  ا٢ ٞٓ اوتؼبـٜ ثؽٖ وبِه تٙتفٜ  

                                                           
1. Deleuze, Gilles, Essays Critical and Clinical, Minneapolis, University of 

Minnesota Press, 1997, p.131. 

2. Flood, Gavin, p.28. 

3. Ibid, p.12. 

4. Ibid, p.21. 
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ا٢ اوت وٝ ا٤ٗ ثبٚـٞب ـا  ثبٚـٞب٢ ا٤ٗ آ٥٤ٗ ؼـثبـٜ ـاثٙٝ و٥ٟبٖ ٚ ا٘ىبٖ ٚ ٞٓ ثؽٖ ق٘ؽٜ

. وٙؽ ؼـ تٙتفٜ وبِه تدفثٝ ٕٞب٣٘ ثب غؽا ٤ب ٘ظٓ و٥ٟب٣٘ ـا ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ. وٙؽ اخفا ٣ٔ ػٕلاً

ا٢ ثٛؼٖ ؼـ  ٘ب ٘ٝ ضبِت٣ ا٘تكاػ٣ ٚ غبـج اق ضٛقٜ اؼـاوبت ضى٣ وٝ ٘طٜٛتدفثٝ ؼـ ا٤ٗ ٔغ

تٙتفٜ ثٝ ث٥بٖ تٕث٣ّ٥ ثؽٖ ثىٙؽٜ . تٛا٘ؽ اق ثؽٖ ق٤ىتٝ ٌؽٜ خؽا ثبٌؽ  خٟبٖ اوت وٝ ٣ٕ٘

ؼٞؽ ٚ ؼـ پ٣ آٖ  وبـٞب٣٤ ثفا٢ فٟٓ خىٕب٣٘ اق ٤ى٣ ٌؽٖ ثب ا٥ِٞٛت اـائٝ ٣ٔ وٙؽ ٚ ـاٜ ٣ٕ٘

ٚ آٖ خٟب٣٘، وٙت ٚ ٔتٖٛ ٔمؽن ـا ثب اثكاـٞب٢ ا٤ٗ اوت وٝ ثٝ خب٢ ٔجبضث فّىف٣ 

اي وٝ ؼـ ٔمبْ ٚضؽت خىٓ   ػؽ ٔبؼ٢وبِه ٘ٝ ؼـ ِطظٝ خؽا ٌؽٖ اق ةُ. خٟب٣٘ تدفثٝ وٙؽ

. ٌٛؼ ٚ ـٚش ثب غؽا ٤ى٣ ٣ٔ

ؼـ تٙتفٜ ا٥ٕٞت ٚ ( ٌىت٣)ثٝ ٔٛاقات لؽاوت تٗ، پفوتً اِٟٝ ٔبؼـ ٚ ٥٘ف٢ٚ قا٤ً

پفوتً اِٟٝ . ٞف ؼٚ ٔفْٟٛ تٕث٣ّ٥ ٚ تدفث٣ اوت ضفٔت ثى٥بـ٢ ؼاـؼ ٚ ٔب٘ٙؽ ثؽٖ ؼاـا٢

تٙتفٜ  ٌٛؼ أب اضتٕبلاً ٞب٢ ٞٙؽ ٥٘ك ٤بفت ٣ٔ ٞب ٚ آ٥٤ٗ ٔػتُ تٙتفٜ ٥٘ىت ٚ ؼـ ؼ٤ٍف وٙت

ا٢ اق  ثٟتف٤ٗ ا٘تػبة ثفا٢ ػلالٕٙؽاٖ ثٝ ثؼؽ ا٘ٛث٥ت ا٥ِٞٛت اوت، ق٤فا ػلاٜٚ ثف ٔدٕٛػٝ

ٔٙؽ٢ اق ف٥ٓ ٚ ضىٕت آٖ  ق ثفا٢ ثٟفٜوبـٞب٢ ػ٣ّٕ ٣٘ اػتمبؼات پ٥فأٖٛ اُِ ا٘ٛث٥ت، ـاٜ

ا٢ تٕبْ تطٛلات ػظ٥ٓ خٟبٖ ثٝ ؼوت لؽـت اِٟٝ ٔبؼـ ٤ؼ٣ٙ  ثٙبثف تؼب٥ِٓ تٙتفٜ. ؼٞؽ اـائٝ ٣ٔ

ٌؽ٣ٌ ثب٤ؽ ثٝ  تف٤ٗ تطَٛ غٛؼ ٤ؼ٣ٙ ـٌٚٗ غٛـؼ ٚ آؼ٣ٔ ثفا٢ تطمك ثكـي ٌىت٣ ـلٓ ٣ٔ

ٚاٖ ثؼؽ ٔبؼ٢ ٕٞٝ ٌٛؼ زٖٛ اق ؼ٤ؽ ٞٙؽ ا٤ٗ ٥٘فٚ، اِٟٝ تّٛـ ٣ٔ. ا٤ٗ لؽـت ٔتٛوُ ٌٛؼ

وبقؼ ٚ تؽاْٚ ٔبؼ٢ ـا اـتمب  ؼٞؽ، غب٘ٝ ـا ٣ٔ قٖ ٘ٙفٝ ـا پفٚـي ٣ٔ  .ز٥ك ٔٛ٘ث اوت

.  ؼٞؽ، ثٝ ٥ٕٞٗ وبٖ ٘ج٥ؼت ٥٘ك غب٘ٝ ثكـي اِٟٝ اوت ٣ٔ

تٙتفٜ ثٝ ٥٘ف٢ٚ ا٘ٛث٥ت و٥ٟب٣٘ ؼـ تٕبْ اٌىبَ آٖ اق خٟبٖ ٘ج٥ؼت تب آٌب٣ٞ ٘بة 

پؿ٤ف٘ؽ٣ٌ، ـضٓ ٚ ٌفمت ٚ ق٤جب٣٤ خٙى٣ لبئُ  ٌؿاـؼ ٚ ثفا٢ آٖ و٥ف٥بت٣ زٖٛ اضتفاْ ٣ٔ

 ٤ٚمٜ ؼ٢ٚ ٕٞىفاٖ غؽا٤بٖ، ثٝ  .اوت
  .ٕٞىف ٥ٌٛا، ٔظٟف ٌىت٣ ٤ب ٥٘ف٢ٚ غلالٝ ٞىتٙؽ 

أتكاج ٥ٌٛا ٚ ٌىت٣ ؼـ لبِت اتطبؼ ٥٘فٚٞب٢ ػظ٥ٓ ٚ ٔتٕبؼ ٘ج٥ؼت ثٝ فؼب٥ِت ٥٘ف٢ٚ 

خٙى٣ ؼـ تٙتفٜ ٥٘ك اتطبؼ ٔفاؼ اق ٔفاوٓ ػجبؼ٢ ٔجت٣ٙ ثف ـٚاثٗ . ا٘دبٔؽ غلالٝ ٚ آفف٤ًٙ ٣ٔ

                                                           
 .166، َي1383تٟفاٖ، ا٘تٍبـات ا٘لاػبت،  تفخٕٝ ٔطٕؽضى٥ٗ ٚلبـ،٤ٌٛب، ٚٚؼ، اـ٘ىت، .  

2. Frawley, David, p.29 

3. Devi 

4. Werner, Karel, p.101 
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ؼـ ٚالغ پ٥فٚاٖ آ٥٤ٗ . ٥٘فٚٞب٢ ٔتٕبؼ فبػُ ٚ ٔٙفؼُ ٚ ثبقوبق٢ آ٥ٔكي ٥ٌٛا ٚ ٌىت٣ اوت

ا٢ ٥ٌٛا ٚ ٌىت٣ ـا  تٙتفٜ ثب ٌفوت ؼـ ٔفاوٓ ػجبؼ٢ خٙى٣ پ٥ٛ٘ؽ و٥ٟب٣٘ ٚ اقؼٚاج اوٙٛـٜ

ـ ثٝ ؼـخٝ وٙٙؽ تب ثب تد٣ّ ٚضؽت ػبِٓ ِغ٥ف ٚ ػبِٓ وج٣ ؼـ وٙص ق٣ٙ٥ٔ تىفاـ ٚ تم٥ّؽ ٣ٔ

ٌفا ٔفاوٓ خٙى٣ ثٝ ِٛـت ٕ٘بؼ٤ٗ  ؼـ تٙتفٜ ـاوت  .آٌب٣ٞ ٘بة ٚ ثفتف اـتمب پ٥ؽا وٙٙؽ

ٞب، تدىٓ غؽا٤بٖ، اوتفبؼٜ اق ٌٕب٤ُ، اخفا٢ ٔٛؼـاٞب ٚ  ٌٛؼ ٚ ثف غٛا٘ؽٖ ٔٙتفٜ ا٘دبْ ٣ٔ

ٌفا اق اخفا٢ ٕ٘بؼ٤ٗ پ٥ٛ٘ؽ ٥ٌٛا ٚ  ٔفالجٝ ٔتٕفوك اوت، أب ٔفاوٓ ٚ تٕف٤ٙبت تٙتفٜ زپ

ٌبٖ ٔفاوٓ آ٥ٔكي خٙى٣ ـا ثٝ ِٛـت ضى٣ ٚ خىٕب٣٘  وٙٙؽ ـٚؼ ٚ ٌفوت ففاتف ٣ٔ ٌىت٣

  .وٙٙؽ  تدفثٝ ٣ٔ

تف ثبٌؽ ثؽٖ وٝ اق خٙه ٔبؼٜ ٚ  اق آٖ خب٣٤ وٝ ٞفزٝ خٙجٝ ٘ظف٢ ٤ه ٔىتت ففثٝ

ٔلات فّىف٣  ٚ ٔجبضث ػ٥ٕك ٘ظف٢ ؼـ أٌٛؼ، فمؽاٖ ت تف ثٝ ضب٥ٌٝ ـا٘ؽٜ ٣ٔ ػُٕ اوت ث٥ً

ٞب٢  وٙؽ ٚ ث٥ً اق وٙت  وفؼٜ تب ثؽٖ ؼـ ٔى٥ف ـٞب٣٤ آؼ٣ٔ ـا ٕٞفا٣ٞتٙتفٜ ٔدب٣ِ ففاٞٓ 

ؼـ ٚالغ ثفغلاف ٔىبتت فّىف٣، پ٥فٚ تٙتفٜ ؼـ ٥ٕٞٗ . اي ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌؽ ؼ٤ٍف ؼـ تؼب٣ِ

ؼـ ا٤ٗ . اي ؼـ ٔفاوٓ ػجبؼ٢ ٌفوت ؼاـؼ وٙؽ ٚ ثب تٕبْ اثؼبؼ ٚخٛؼ٢ ق٥ٔٗ ٔبؼ٢ و٥ف ٣ٔ

٤بثٙؽ ٚ ـاثٙٝ وبِه ثب ضم٥مت ّٔٙك اق ٘ٛع تٕبن  آ٥٤ٗ ثبٚـٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ػ٥ٙ٥ت ٚ تدىؽ ٣ٔ

تف٤ٗ ضم٥مت  ا٢ ا٘تكاػ٣ ثٙبثفا٤ٗ ؼـ ا٘ٛاع پفوتً ٚ ػجبؼت تٙتفٜ. تدفث٣ ٚ ق٤ىتٝ ٌؽٜ اوت

ا٢ ٌػ٣ّ ٥ٔبٖ ا٘ىبٖ ٚ  ؼـ تٙتفٜ ٞؽف ا٤دبؼ ـاثٙٝ. آ٥ٔكؼ ٣ٔ  ٞٓ تف٤ٗ تدفثٝ ؼـ ثب ػ٣ٙ٥

ضم٥مت ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقا٘ٝ ٚاـؼ ٚالؼ٥ت و٥ٟب٣٘ اوت وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ تدفثٝ ٔىتم٥ٓ 

اق ا٤ٗ ـٚ تٙتفٜ ث٥ً اق آٖ وٝ اق ٚـا٢ ا٤ٗ خٟبٖ ث٤ٍٛؽ، ـاٜ ـٞب٣٤ ـا ؼـ ٥ٕٞٗ . ٌٛؼ ٣ٔ

ثٙبثٝ تؼب٥ِٓ تٙتفٜ تٕبْ اخكا٢ ا٤ٗ خٟبٖ ؼاـا٢ ٌؼٛـ  ٚ ؼـ . وٙؽ ٚخٛ ٣ٔ خٟبٖ ٔبؼ٢ خىت

ٜ اخكا٢ خبٖ، ٚ ٞٓ په تٕبْ اخكا٢ آٖ، ضت٣ ٘ج٥ؼت ث٣  .ٌٛ ٞىتٙؽٚ اـتجبٖ ٚ ٌفت

.  ا٘ؽ ٔثبثٝ اٌىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ ضٕٛـ ا٥ِٞٛت ؼـغٛـ تٛخٝ ٚخٛؼ٢ ا٘ىبٖ، ضت٣ اضىبوبتً، ثٝ

فمؽاٖ ٤ه فّىفٝ ٤ب ٘ظبْ فىف٢ پ٥ٍففتٝ وجت ٌؽٜ وٝ ٔتبف٥ك٤ه تٙتفٜ ؼٚپّٟٛ ثٝ ٘ظف 

ا٢ ثب تٕب٤ك ٥ٔبٖ غؽا ٚ خٟبٖ ث٢ٛٙ ٔطىٛة  ٞب٢ تٙتفٜ اق ٤ه وٛ ثفغ٣ وٙت. ثفوؽ

                                                           
 .713 -712ٌُِب٤ٍبٖ، ؼاـ٤ٛي، .  

2. Frost, Gavin and Yuonne, Tantric Yoga, Delhi, Banarsidass Publisher, 1996, 

p.25. 
3. Frawley, David, p.46. 
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ٞب٢ فىف٢ غ٥ف  ٌٛ٘ؽ ؼـ ٔمبثُ ٘ظبْ ٞبٖ غبـج ٚالؼ٥ت لبئُ ٣ٌٔٛ٘ؽ ٚ زٖٛ ثفا٢ ج ٣ٔ

ا٢ ـا  ا٢ ٔتبف٥ك٤ه تٙتفٜ ػؽٜ. وٙٙؽ ـا ٘ف٣ ٣ٔ( ثؽٖ)٥ٌف٘ؽ وٝ ٚالؼ٥ت خٟبٖ  ث٢ٛٙ لفاـ ٣ٔ

ثٝ ػم٥ؽٜ ا٤ٗ ؼوتٝ، تٙتفٜ ثؽٖٚ . ؼا٘ٙؽ ث٥ف ٔىتت وب٘ى٥ٝ ٣ٔأث٢ٛٙ ٚ ػ٥ٕمب تطت ت ٍٔػّبً

ٌٙبو٣  ٘ٛـ وٝ ؼـ و٥ٟبٖ ثٝ ث٥بٖ ؼ٤ٍف ٕٞبٖ. فٟٓ ٥٘ىتٌٙبو٣ وب٘ى٥ٝ لبثُ  ٔفاخؼٝ ثٝ و٥ٟبٖ

ٞب٢ ٤ٍٝ ـٚش ٌففتبـ ٘ج٥ؼت اوت ؼـ آ٥٤ٗ تٙتفٜ ٥٘ك ٞؽف ـٞب٣٤ ـٚش ٚ  وب٘ى٥ٝ ٚ آٔٛقٜ

.تدفثٝ آقاؼ٢ اق ٘ج٥ؼت اوت
ا٢ خك ثب تى٥ٝ ثف ٔتبف٥ك٤ه  اق و٢ٛ ؼ٤ٍف ثفغ٣ ٔتٖٛ تٙتفٜ  

وٙت پفوتً )خٝ ؼاٌت وٝ وٙت ٌىت٣ ز٥ٙٗ ثب٤ؽ تٛ ٞٓ. ٌٛ٘ؽ ٚؼا٘تٝ غ٥ف ث٢ٛٙ تفى٥ف ٣ٕ٘

ؼٞؽ اوبوب غ٥ف ث٢ٛٙ ٚ ٔجت٣ٙ  وٝ ِٛـت غبِت آ٥٤ٗ تٙتفٜ أفٚق٢ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ( اِٟٝ ٔبؼـ

. ٌٛؼ ػٙٛاٖ ضم٥مت ّٔٙك ٚـا٢ تٕب٣ٔ ٔظبٞف ٞىت٣، پفوتً ٣ٔ اِٟٝ ثٝ. ثف ثبٚـ ثٝ ٔب٤ب اوت

ق ضىٕب٢ ٚؼا٘تٝ تف ضىٕب٢ آ٥٤ٗ تٙتفٜ، ٔب٘ٙؽ ٌٙىفٜ، ا ثٙبثفا٤ٗ ػد٥ت ٥٘ىت وٝ ث٥ً

ا٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ؼـ تٙتفٜ ٘ٝ آٔٛقٜ ؼـ ٔدٕٛع ٣ٔ. غ٥فث٢ٛٙ ثٛؼ٘ؽ

ٚالؼ٥ت خٟبٖ ث٥فٖٚ ـا ثب لؽـت ٘ف٣ وٙؽ ٚ ٘ٝ ؼاـا٢ ـ٤ٚىفؼ٢ اوت وٝ خٟبٖ ـا ثٝ ٤م٥ٗ 

 ٌٛؼ وٝ اوبوبً ٥٤ؽ خٟب٣٘ ٥٘ك ٤بفت ٣ٕ٘أ٥٤ؽ وٙؽ ٚ اِجتٝ ٥ٞر ـ٤ٚىفؼ ٘ف٣ خٟب٣٘ ٚ تأت

   .ٞب٢ تٙتفٜ ثبٌؽ اِف آٔٛقٜٔع

ٞب٣٤ اوت وٝ ثب ٞؽف پ٥ٛ٘ؽ ٥٘فٚٞب٢  ٞب، فٖٙٛ ٚ ت٥ِٛٝ تٙتفٜ ػ٣ّٕ ٌبُٔ ؼوتٛـاِؼُٕ

٥٘ف٢ٚ   .ا٘ؽ ٞب٢ خٙى٣، تطت ػٙٛاٖ تٙتفٜ ٤ٍٝ ٌفؼآٔؽٜ ٤ٚمٜ لٙت ٔتٕبؼ ؼـٖٚ ا٘ىبٖ، ثٝ

زٖٛ  وفٌبـ ٚ ػظ٥ٓ غلال٥ت ٌىت٣، ثٝ ػٙٛاٖ ٥٘ف٢ٚ خٙى٣ ا٘ٛث٥ت، ؼـ پب٤ٝ ٚخٛؼ آؼ٣ٔ

وبِه ثب   .ؼـ ضبِت وىٖٛ ٔطٓ اوت( وٛ٘ؽ٣ٙ٥ِ)« ثٝ غٛؼ پ٥س٥ؽٜ»ٚ « زٙجفٜ قؼٜ»ٔبـ٢ 

. وٙؽ ا٘دبْ تٕف٤ٙبت تٙتفٜ ٤ٍٝ ٚ ػُٕ ثٝ ؼوتٛـات آٖ ا٤ٗ ٥٘ف٢ٚ غفتٝ ؼـًٚ٘ ـا ث٥ؽاـ ٣ٔ

ـوب٘ؽ ٚ  ٟ٘ب٤ت ٟ٘فتٝ ؼـ تٗ آؼ٣ٔ ـا ثٝ فؼ٥ّت ٣ٔ وٛ٘ؽ٣ٙ٥ِ ثب ٌىتفي ػٕٛؼ٢، أىب٘بت ث٣

ؼـ ا٤ٗ وٙص ٞؽف ٟ٘ب٣٤ تٙتفٜ ٤ؼ٣ٙ تدفثٝ ٘بة . ؼٞؽ ٔمبْ ٔؼجؽ غؽاٚ٘ؽ اـتمب ٣ٔثؽٖ ـا ثٝ 

ٞب ثبلا ـفتٝ ٚ ؼـ ا٤ٗ ٔى٥ف اق ًٌ  ا٤ٗ ٥٘فٚ اق وتٖٛ ٟٔفٜ. ٌٛؼ ٤ٍب٣ٍ٘ ثب ا٥ِٞٛت ٔطمك ٣ٔ

٥ّ٘ٛفف ٞكاـ »ثبلا٢ وف، ٔؼفٚف ثٝ  ٠ٌؿـؼ ٚ ثب ـو٥ؽٖ ثٝ زىف ٣ٔ  ٞب ٔٙكَ ٔٛوْٛ  ثٝ زىفٜ

                                                           
1. Flood, Gavin, p.69. 

2. Ibid. 

3. Wener, Karel, p.102. 

 .714ٌب٤ٍبٖ، ؼاـ٤ٛي، َ.  

5. cakra 
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ٌٛؼ ؼـ  ؼـ ٚالغ ا٤ٗ ٥٘ف٢ٚ ثؽٖ وٝ ٔٛ٘ث تّم٣ ٣ٔ  .وٙؽ ا تى٥ُٕ ٣ٔ، وفف غٛؼ ـ:ثفي

ٌٛؼ ٚ ثب ا٤ٗ پ٥ٛ٘ؽ ثؽٖ ثٝ غؽٔت اـاؼٜ ـٚضب٣٘  ٥ّ٘ٛفف ٞكاـ ثفي ثٝ ٕٞىف غٛؼ ّٔطك ٣ٔ

.  ٌٛؼ آ٤ؽ ٚ ا٘ىبٖ ٚالؼ٣ ٔتِٛؽ ٣ٔ ؼـ٣ٔ

ٔى٥ف٢ وٝ وبِه ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ ٔمّؽ ٟ٘ب٣٤ ؼـ تٙتفٜ ٤ٍٝ ثب٤ؽ ٣٘ وٙؽ ؼـ زٟبـ 

، ٌبُٔ ػُٕ ثٝ ٌؼب٤ف ػ٣ٕٔٛ ٚ تىفاـ ٚ قٔكٔٝ  وف٤ب ٤ٍٝ. 1: ٌٛؼ ٜ تٍف٤ص ٣ٔٔفضُ

وبِه ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ثٝ ٔٙبِؼٝ   زف٤ب ٤ٍٝ. 2. ٞب٣٤ غبَ ٚ ٔٙبِؼٝ ٔتٖٛ ٔمؽن ٔٙتفٜ

. 3. ٌٛؼ تف، ٔفالجٝ ٚ په اق تٍفف، ثٝ ا٘دبْ ٔٙظٓ ٔفاوٓ ـٔك٢ ٚ ٕ٘بؼ٤ٗ ت٥ِٛٝ ٣ٔ ػ٥ٕك

 ٟٔب ٤ٍٝ
ٚ ٔفضّٝ آغف ا٘ٛتّفٜ . 4. ٢ وفؼٖ ٔفاوٓ ٔفضّٝ ٌؿٌتٝ اوتٌبُٔ ف٣٘ٛٙ ثفا٢ ؼـٖٚ 

   .ٌٛؼ ٌبُٔ تٕف٤ٙبت٣ ثفا٢ ٔفالجٝ ؼـ ٕٞب٣٘ ثب غؽا٣٤ وٝ ؼـ اتطبؼ ثب ٌىت٣ ٔدىٓ ٣ٔ  ٤ٍٝ

   .ٌٛؼ ٣ٔ

ٔٙبِؼٝ ٚ تط٥ُّ ث٥ّفت ؼـ وٙبـ تٕف٤ٙبت ثؽ٣٘ ٚ ٔفاوٓ ػ٣ّٕ ثبقتبث٣ اق 

تٛا٘ؽ ؼـ وٙبـ ؼوتبٚـؼٞب٢  ٣ٔٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ضبوٓ ثف تٙتفٜ اوت وٝ ثٙبثف آٖ ا٘ىبٖ  ؼ٤ؽٌبٜ

ـٚضب٣٘ اق ِؿات خىٕب٣٘ ٥٘ك ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ ٚ پ٥ٍففت ـٚضب٣٘ ٔىتّكْ تفن ِؿات 

وٙٙؽ ٚ ثٝ تجغ آٖ ِؿت ثؽ٣٘  تٕف٤ٙبت ٤ٍٝ ضٛان ـا تم٤ٛت ٣ٔ. ٌٛؼ خىٕب٣٘ ؼا٘ىتٝ ٣ٕ٘

ٚـؼ ٌٛؼ، أب ا٤ٗ ٕٞٝ ؼـ ثفاثف ِؿات ـٚضب٣٘ ضبُِ اق تدفثٝ ـٞب٣٤ ٚ اتطبؼ ْ تف ٣ٔ ػ٥ٕك

 .٘ظف ٣ٌٛ٤ ٥ٞر اوت

 

نتیجه  

ٞب٢ ٔػتّف  ٤ىپبـزٝ ٘جٛؼٖ ؼ٤ٗ ٞٙؽٚ وجت ٌؽٜ وٝ آـا ٔتفبٚت٣ اق ٔتٖٛ، ٔىبتت ٚ وٙت

ٞفزٙؽ ثؽٖ ؼـ وٙت . آٖ ٘ىجت ثٝ ثؽٖ ٚ ثٝ ٘ٛـو٣ّ ثؼؽ ٔبؼ٢ آفف٤ًٙ اوتٙجبٖ ٌٛؼ

ـوؽ ؼـ  تف ٚ خب٤ٍب٣ٞ ٔطٛـ٢ ثفغٛـؼاـ اوت أب ثٝ ٘ظف ٣ٔ ا٢ اق ٔمج٥ِٛت ثى٥بـ ث٥ً تٙتفٜ

ٞب٢ ففاٚا٣٘ اق تٛخٝ ثٝ ثؽٖ ٤بفت، ثؽٖٚ ا٤ٗ وٝ  ٞب ٚ ٍ٘ب٘ٝ تٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وٙت ٚؼا٣٤ ٞٓ ٣ٔ

                                                           
 .170ٚٚؼ، اـ٘ىت، َ.  

2. Kriya yoga 

3. Carya yoga 

4. Maha yoga 

5. Anuttara yoga 

6. Werner, Karel, p.102. 
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ٞب٢ ٚؼا٣٤ ثىتٝ ثٝ  آٔٛقٜ. ٘فؼ ثؽٖ ٚ پٍت وفؼٖ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔبؼ٢ ٞؽف ٟ٘ب٣٤ ثبٌؽ

. وٙٙؽ تٛخ٣ٟ ٤ب ٔفالجت اق خىٓ ٚ تٛخٝ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ خٟب٣٘ ت٥ِٛٝ ٣ٔ ٔػب٘ت ثٝ ث٣

تف ٔفاضُ  ا٘ؽ ٘جك ٔٙٛ پ٥ً ٞب٣٤ وٝ ثٝ ػؽْ تٛخٝ ثٝ ثؽٖ ت٥ِٛٝ ٌؽٜ ثفا٢ ٔثبَ و٥ٙبو٥ٗ

ؼـ . ا٘ؽ ٔٙؽ ٌؽٜ ٞب٢ ا٤ٗ خٟب٣٘ ثٟفٜ ا٘ؽ ٚ اق ِؿت تط٥ُّ ٚ تٍى٥ُ غب٘ٛاؼٜ ـا ٌؿـا٘ؽٜ

ػلاٜٚ ثف . وٙٙؽ و٥ؽ ٣ٔأتٛاٖ ٤بفت وٝ ثف ٔفٚـت ٔفالجت اق خىٓ ت ٥ٍ٘ؽٞب ػجبـات٣ ٣ٔ اٚپٝ

ٌٙبوؽ ٚ  ٢ ـا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اق زٟبـ غ٥ف ثٝ ـو٥ٕت ٣ٔا٤ٗ، ٘ظبْ فىف٢ ٞٙؽٚ ِؿت خىٕبٖ

ثػ٣ٍ اق ت٥ِٛفبت وتت ٔمؽن ٞٙؽٚ . پفؼاقؼ ؼـ ٔت٣٘ٛ زٖٛ وبٔٝ وٛتفٜ ٔفُّ ثٝ آٖ ٣ٔ

ٞب٢ پفوتً ٞٙؽٚاٖ ضبو٣ اق اـتجبٖ تٍٙبتًٙ لاٞٛت ٚ ٘بوٛت ؼـ ا٤ٗ  اق غؽا٤بٖ ٚ ٥ٌٜٛ

ثف ؼ٤ٗ ٞٙؽٚوت وٝ ثبػث وٙت ٚ ٤بؼآٚـ ؼٚ ٔفْٟٛ ٕٞٝ غؽا٣٤ ٚ ٕٞٝ ؼـ غؽا٣٤ ضبوٓ 

. ٌٛؼ ثؽٖ زٖٛ خكئ٣ خؽا افتبؼٜ اق ا٥ِٞٛت تّٛـ ٍ٘ٛؼ ٣ٔ

ثب ا٤ٗ ضبَ وٙت ٚؼا٣٤ ثب فبِّٝ ٌففتٗ اق اثؼبؼ آ٣ٙ٥٤ ٚ ػجبؼ٢ ٚ ؼـ ضٛقٜ ٔىبتت 

ثٝ ٥ٕٞٗ . ؼٞؽ فّىف٣ ٚ اثؼبؼ ٘ظف٢، ٌبٜ اق خىٓ ت٤ّٛف٢ زٖٛ اوبـتٍبٜ ـٚش اـائٝ ٣ٔ

ٔلات فّىف٣، أو٥ؽ ؼاـؼ تب تأثف خٙجٝ ػ٣ّٕ ٚ تدفث٣ تتف  تفت٥ت ؼـ آ٥٤ٗ تٙتفٜ وٝ ث٥ً

ؼـ ا٤ٗ آ٥٤ٗ ا٘ىبٖ زٖٛ . ضفٔت ٟ٘بؼٖ ثٝ ثؽٖ ثٝ ٤ٚم٣ٌ ثفخىتٝ ا٤ٗ آ٥٤ٗ تجؽ٤ُ ٌؽٜ اوت

و٣ّ اق ـٚش ٚ ثؽٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔػتّف٢ اق تٕبْ ٔفاتت ٞىت٣ اوت ٚ غفّت اق ثؽٖ غفّت اق 

ٞب٤ً ـا ثب ٞؽف تدفثٝ ٜ تٙتفٜ ؼوتٛـات ٚ آٔٛق. ٌٛؼ ٥٘ف٢ٚ ٟ٘فتٝ ؼـ آٖ ٔطىٛة ٣ٔ

ؼٞؽ ٚ ؼـ ضفٔت ٟ٘بؼٖ ثٝ ثؽٖ تب خب٣٤  ٤ٍب٣ٍ٘ ثب ا٥ِٞٛت ثب تٕبْ اثؼبؼ ٚخٛؼ٢ اـائٝ ٣ٔ

٤بثؽ ٚ تٟٙب ٚو٥ّٝ ٘دبت آؼ٣ٔ تّم٣  ـٚؼ وٝ ثؽٖ ثٝ ٔمبْ ٔؼجؽ غؽاٚ٘ؽ اـتمب ٣ٔ پ٥ً ٣ٔ

 .ٌٛؼ ٣ٔ
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