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  1ملي در آداب و رسوم زرتشتيان ايرانأت

     2فرزانه گشتاسب      
  تهراناستاديار پژوهشي پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي     

     
 چكيده

سين،  سفرة هفتچيدن برخي از آداب و رسوم مردم كنوني ايران، مانند جشن نوروز و 
هاي ديگر،  شب يلدا و برخي آيينعلفه در آخر سال،  /هاي شب عرفه سوري و آيين چهارشنبه

هاي ايران باستان را جامعة  بخش مهمي از آيين. بازماندة آداب و رسوم ايرانيان پيش از اسلام است
هاي كهن  هاي ايشان به درك و تحليل آيين بررسي آيين ،بنابراين .اند زرتشتيان ايران حفظ كرده

داب و رسومي كه زرتشتيان كنوني به جاي آ .ايران باستان بسيار كمك خواهد كرد بازمانده از
هايي را نشان  هاي فارسي ميانه و فارسي زرتشتي آمده است، تفاوت آورند، با آنچه كه در نوشته مي
با يكديگر نيز  نشين يزد رايج است آدابي كه در كرمان و روستاهاي مختلف زرتشتي .دهد مي

هاي زرتشتيان كنوني، معرفي و بررسي  ر آيينترين اركان مشترك د در اين مقاله مهم. اند متفاوت
ها و  ها ثابت است و به كمك آنها مقايسة آيين ها در بيشتر آيين رسم  اركان و خرده اين. شود مي

  .دگرد پذير مي و تفاوت آنها امكان  بررسي دگرگوني
 

   هاكليد واژه
  .ات، گاهانبارسفره، خيرمناسك، زرتشتيان، آداب و رسوم، هاي ايران باستان،  آيين
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  مقدمه
اي از رفتارهاي ديني و غيرديني گروهي از مردم است كه  آداب و رسوم هر جامعه مجموعه

اند و به دليل زيربناي فكري مشترك، از باورها  هم آمده ملي گرد يا به دليل مشتركات ديني
باقي زرتشتيان آن چه كه امروز به عنوان آداب و رسوم . كنند و رفتاري مشترك پيروي مي

پيامبر  يمي است كه با پيام آسماني زرتشتباور و رفتار ملتي بسيار قد دة، بازمانمانده است
هاي زرتشتي دو ويژگي مهم  آيينبراي  1.است  ساز گشته هماهنگ، و با شرايط زمانه هم

  . هاي زرتشتي آيين »ديني بودنِ«و  در زندگي بهدينان  استمرار آيين: توان برشمرد مي
زندگي هر فرد زرتشتي از هنگام  به اين معنا است كهدر زندگي بهدينان   استمرار آيين

به پيش هاي ديني  با آيينهمراه و همگام تولد تا سي سال پس از مرگ و حتي پس از آن، 
محافظت  اوستاتمامي كارهاي روزانة زرتشتيان بايد در حصاري از كلام مقدس . رود مي
هايي ويژه همراه است و به واقع  با آداب و نيايشكه ز تولد تا مرگ، ر ااهاي گذ آيين: شود
آدابي كه پس  تا 2،تر است و متولد شدن در حياتي عالي ،ر آدمي از حياتي نخستينگذنماد 

است، » جهان روان«فرد كه جزئي از » روان«و براي  يابد ميتا سي سال ادامه  تن از مرگ
  .شود برگزار مي
همان  نگارنده از ديندر اينجا منظور . هاي زرتشتي است آيين بودن، ديني دوم يژگيو

در دين (» pad dēn paydāg kū« معنايي است كه در متون پهلوي در عبارت مشهور
ها،  در اين عبارت .مراد شده است   pad paydāgīh ī az dēnيا  )گونه پيداست كه اين

 اشاره دارد )متون اوستايي به زبان پهلويترجمه و تفسير (يي و زند آن متون اوستابه » دين«
هاي  تمام آيين. داده است ميهاي مختلف تشكيل  كه متون ديني زرتشتيان را در دوره

زرتشتي، با نيايش رسمي يا غيررسمي، انفرادي يا گروهي زرتشتيان و موبدان همراه است و 
 حضور. است اوستايسني و زدم نهاي زرتشتي با دي قة پيوند آيينترين حل ها مهم اين نيايش

 چون هممرد يا موبد، حلقة ديگر پيوند رسوم با دين است و هر جا موبد حاضر نيست،  دينْ

                                                           
  .101، ص ش1382تهران،  ،زرتشتيانكتايون،   ،مزداپور: نك.  1
  .138، ص ش1385تهران،  ،جلال ستاري ةترجم ،رساله در تاريخ اديان ،الياده، ميرچا.  2
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واجِ نان خوردن، خواندن پبهدين  1،روزهاي عزيز ةهاي ويژ هاي روزانه و نيايش ت، نيايشت
د در مركز حضور موب. برد به كار مي  خود، كلام مقدس را براي تقدس بخشيدن به آيين

بخشد و رسم را در زمرة رسوم مهم و مقدس ديني  آيين، به آن رسميت و اعتبار ويژه مي
  .دده قرار مي

دين و باورهاي ديني گره خورده است  اكه گفتيم، آداب و رسوم زرتشتي چنان ب چنان
 به همين .ها دانست توان وجه تمايز آن يا غيرديني بودن اين رسوم را نميبودن كه ديني 

يعني مراسمي كه در ، »مراسم دروني«تفكيك رسوم زرتشتي به براي  2پيشنهاد مدي ،سبب
يعني مراسمي كه بيرون از  ،»مراسم بيروني«و  ،شود يزشنگاه و درون آتشكده انجام مي

براي آداب و رسوم زرتشتي به شمار بندي  ميبهترين تقسچنان  هم، 3دگرد آتشكده برگزار مي
  . رود مي

ها، تهية  سازي وسايل و پاكيزه كردن آن م دروني، تمامي تشريفات مانند آمادهدر مراس
شود، اما در مراسم بيرون از آتشكده  شير، عصارة هوم و كارهاي ديگر توسط موبد انجام مي

چه كه مردم عادي زرتشتي از دوران  آن. كنند مي فراهمتقريباً تمامي مقدمات را مردم عادي 
شود،  ديگر منتقل مي ند، سينه به سينه از نسلي به نسلده انجام ميبسيار دور تا كنون 

تا  اوستااز  ،هاي ديني زرتشتيان در كتاب. باشد كه در جايي به طور دقيق مكتوب شده  آن بي
هاي مراسم و  توان به اشاراتي دربارة نيايش هاي پهلوي و فارسي زرتشتي، تنها مي نوشته

ها  جزئيات اين آيينكه دانيم  است دست يافت و ما نمي  هوظايفي كه بر عهدة موبدان بود
شده،  هاي آييني كه به وسيله مردم عادي حفظ مي مانند رعايت پاكي، لوازم سفره و خوراك

نقاط مختلف  ها نزد زرتشتيان آن است، تفاوت هايي داشته در اين چند هزار سال چه ويژگي
و كدام يك  آيد به شمار ميتر  هاي كهن ث دورهها ميرا است، كدام يك از آن  ايران چه بوده
   .است  هاي جوامع ديگر تأثير پذيرفته از آداب وآيين

                                                           
، فرهنگ، »هاي معاصر زرتشتيان در ايران تداوم آداب كهن در رسم«، كتايون، مزداپور :نك ها آيينبراي اين . 1

  .167-165 صص ، ش1383، 2و1، ش17س
2. Modi, J. J. 
3. See: Modi, J.J., The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, 
Bombay, 1995, p.246. 
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از اجزايي مختلف تشكيل  شمرد كه» واحدي مستقل«توان  را مي مورسيك از اين هر 
زير نام و معناي آن رسم با نظمي معين در كنار هم قرار  و تمامي اين اجزاء، است شده

اي دارد كه  گاهنبار سفره  براي نمونه، رسم 1.اند واحدي را به وجود آورده  وعةگرفته و مجم
شوند، حضور  مي  هايي كه خوانده برگزاري، نيايش نمكا .خود داراي جزئيات مفصل است

اما همة اين اجزاء كه  .اند هايي دارند كه خاص اين مراسم هر كدام ويژگي ...و  مردم و موبد
گاهنبار، با هم هماهنگ  كشند، زير نام و معناي رسم ر ميبه تصويشكل ظاهري آيين را 

با معرفي  هاي زرتشتي آيينو دگرگوني   در اين مقاله تفاوت .اند شده و به وحدت رسيده
اين . شود اند، بررسي و مقايسه مي هاي زرتشتي مشترك پنج عنوان اصلي كه در همة آيين

وي و برنگ، حضور مردم، داد و دهش و خيرات، و سفرة آييني، ب: اند از پنج عنوان عبارت
ها در طي زمان و  در پايان مقاله، دلايل مهمي كه دربارة دگرگوني آيين.  مكان برگزاري آيين

بيان  ،هاي مختلف ايران به نظر نگارنده رسيده است نيز تفاوت رسوم نزد زرتشتيان بخش
  .شود مي

  
 انمشاسپندا گيتاييو نمادهاي  ة آيينيسفر .1

چه بر روي   اند، آن گونه كه مستشرقان اشاره كرده هماننيز بنابر اعتقاد زرتشتيان كنوني و 
از  2بويس .امَشاسپندان رابطه دارد گيتاييگيرد، با نمادهاي  هاي آييني زرتشتي قرار مي سفره

 آباد و دستور خسرو كلانتر، رستم بليواني از شريف قول كشاورزي سالمند از اهالي مزرعه
هاي زرتشتي چنين گزارش  مشاسپندان در آيينا حضور نماد ةجمشيد موبد از يزد، دربار

آتش به ارَديبهشت،   خواند به اورمزد، شير به بهمن، موبد و اوستايي كه او مي: كرده است
و موبد روي آن  شود سفرة آييني بر آن گسترده ميهاي فلزي به شهريور، زميني كه  ظرف
   .دنرمذ، آب به خرداد، نان و ميوه ها به امَرداد تعلق دارنشيند به سپندا مي

                                                           
  .147، ص »...تداوم آداب كهن «، كتايون، مزداپور. 1

2. Boyce, M., A Persian Stronghold of Zoroastrianism, Oxford, 1977, pp.51-52. 
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، اين نمادها به 1آيند چون گاهنبارها جشن بزرگداشت آفرينش اهورامزدا به شمار مي
نمادها، آتش و آب در تمام   از ميان اين. ويژه در سفرة گاهنبار به طور كامل وجود دارند

مراسم كه در واقع  2گاهنبار توجيهاي شادي و سوگواري حاضر است، حتي در  آيين
برنگ واجب  و  شير و شراب و ميوه و بوي«خواني است و به قول بانو پشوتن  شنَج

   3.، آتش و آب پاك حتماً بايد وجود داشته باشد»نيست
هاي آييني قرار دارد و  مراسم روي همة سفره از آغاز يا آتشدان،» آفرينگانِ آتش«

بوي «موبد شود،  خوانده مي 4»همازور دهمان«يعني اسم، مر هنگامي كه نيايش پاياني
ة حاضران با گرداند و هم مردم مي مياندهموبد، آفرينگان را ريزد و  روي آتش مي» خوش
 روي صورتسپس و كنند  باز ميبه سوي آفرينگان  را ها دست، »همازور بيم« گفتن
اي آورده و زوهر براي با موبدي كه مراسم را به جكشند و با اين حركت نمادين  مي

                                                           
بندهش  كتاب در. هايي براي بزرگداشت آفرينش جهان مادي است گاهنبارها جشن ،بر اساس متون پهلوي. 1

گاهنبار آفريد، به سالي كه سيصد و شصت و پنج  شش آفرينش مادي را به شش گاه«است كه اورمزد   آمده
ترجمة ، بندهش فرنبغ دادگي،( »روز به شمار است و دوازده ماه، هر ماهي سي روز و يك ماه سي و پنج روز

: اوستايي(م رِيديوزم :به اين ترتيب استاين شش گاهنبار نام ). 41، صش1369 تهران،مهرداد بهار، 
maiδyōi.zarəmaya-(، ِمميديوشَه )اوستايي :maiδyōi.šam-(، يتيشَهِم پ )اوستايي :paitiš.hahya-(، 

: اوستايي( ميديم پت همس ،)-maiδyāirya: اوستايي( يدياريمم ،)-ayaθrima: اوستايي( ايَاسرِم
hamaspaθmaēdaya-(.  

گاهنبار توجي معمولاً خيراتي همگاني است كه با مشاركت و همكاري تعدادي از زرتشتيان در يك مكان . 2
 كه گاهنبار ،جز زمان برگزاري شش گاهنبار اصليه و در زماني ب ،مهر عمومي مانند گاهنبارخانه يا درب

  .مراسم اين گاهنبار از گاهنبار بزرگ مختصرتر است. گردد ميشود، برگزار  ناميده مي» بزرگ«يا » چهرهَ«
  .ش1387ساله از يزد، در سال  87گفتگوي نگارنده با شادروان بانو پشوتن . 3
. ه استهم ناميده شد» آفرين« اوستا خردهنام ديگر دعايي است به زبان پازند، كه در كتاب » همازور«. 4
با  همراهمشاسپندان ااست كه در آن، » آفرين همكاران«نام ديگر » آفرين دهمان«يا » همازور دهمان«

نام  در آفرين دهمان،. نامند نيز مي» مشاسپندا آفرين هفت«به همين دليل آن را  و  شوند ستوده ميشان همكاران
توان به تنهايي و  اين آفرين را مي .شده استيان ذكر پرهيزكار از كيومرث تا اسفنديار از نسل كيانو و شَافراد اَ

و  همكاران در مراسم درگذشتگان اَردافروَش و آفرينِ ، اما معمولاً بعد از آفرينِها به جاي آورد آيين همةدر 
  :نك. شود ها خوانده مي فروَشي ةهاي ماهيانه و مراسم ويژ جشننيز در 

 Kotwal, F.M & J.W. Boyd, “Āfrīn”, Encyclopedia Iranica, Ehsan Yarshater(ed.), 
California, 1985, vol.1, pp.580-581. 
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. شوند مي) زوهر هم =(، همازور  است هاي مادي و مينوي او پيشكش كرده اهورامزدا و جلوه
خواني مانند گاهنبار، فرورديگان، مراسم درگذشتگان و  هاي نيايش آتشي كه در تمام آيين

اين . ودش پيوند مي پس از مراسم به آتشكده برده و با آتش مقدس هم ،شود سده تقديس مي
آخرين شب  آباد براي آتشِ كلانتر و شريف مراسم هنوز در روستاهاي قديمي مانند مزرعه

 ديگر مانند گاهنبار و مراسم درگذشتگان از ياد رفته  ولي براي مراسم 1،شود پنجه انجام مي
  .است 

 نخورده باشد، كسي از ، حتماً بايد پاك و دسترود به كار مي يآبي كه براي سفرة آيين
ظرف  پيشتر. آن نچشيده باشد و از محلي پاك مانند جوي آب روان يا قنات تهيه شده باشد

كشي  امروزه از آب لوله. شستند تا پاك باشد آب را سه بار با خاكستر و سپس با آب مي
ولي هنوز هم سالخوردگان ساكن روستاها، ظرف را سه بار با آب  ،شود استفاده مي

آب پاك در قديم  ظرف. گذارند كنند و بر سفره مي از آب مي شويند و سپس آن را پر مي
نسل جديد آب را در ليوان يا . شود ها پيدا مي بود كه امروزه فقط نزد قديمي 2»روزين«حتماً 
در كنار آب ساده، در بعضي از روستاها در . ريزند اي، چيني يا استيل هم مي هاي شيشه ظرف

هم ) آب همراه با شكر و گلاب و تخم شربتي(شربت  ،مراسم گاهنبار و درگذشتگان
به برخي براي مراسم درگذشتگان چاي بر سفره قرار مي دهند كه رسمي جديد . گذارند مي

هاي آويشن و گل  گاهنبار روي آب ساده و پاك برگ براي مراسم ،در كرمان. رسد نظر مي
جشن و در مراسم  3.يمني است و نشانة خوش ها شاديها و  ويژة جشنريزند كه  سرخ مي

 ةو هم شود استفاده ميبه جاي آب ساده، گلاب  ،پوشي و نوروز شادي مانند عروسي، سدره
خود را با گلاب  صورت و  ها شركت دارند، پس از مراسم دست كساني كه در اين آيين

  .نوشند كنند و شربت گلاب مي معطر مي
                                                           

  :نك .آباد براي شرح مراسم پنجه در روستاي شريف. 1
Boyce, M., A Persian Stronghold…, pp. 212-226. 

هاي  ظرف در قديم تنها از. شدند اين ظروف از فلزي بسيار سبك از جنس آلياژي از روي ساخته مي. 2
كردند و آب و شراب را حتماً در كاسة روزين  هاي گاهنبار استفاده مي روزين يا مسين براي خوراكي

ها پلشتي  به قول فيروزه صنمي اين نوع ظرف زيرا، بردند به كار مي يريختند و براي بقية چيزها ظروف مس مي
  ).ش1387ساله از يزد، در سال  72گفتگوي نگارنده با فيروزه صنمي (گيرد  به خود نمي) ناپاكي(
  . ش1387در سال  ،ساله از كرمان 85گفتگو با شادروان تهمينه تهمتني، . 3
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شد، حتماً از جنس مس يا  هاي آييني استفاده مي هايي كه در قديم براي سفره ظرف
ظرف روزين و مسين پاك است و ناپاكي را به خود «: گويند بهدينان مي 7.آلياژ روي بود

هاي ديگر را  ريختند و ميوه و خوراكي آب و شراب را حتماً در ظرف روزين مي. »گيرد نمي
هاي  فلزات نسبت به جنس باور به پاك بودن. دادند قرار ميهاي مسين  در سيني و ظرف

بار شستشو، سيم با دو بار، آهن با سه   زر با يك«: است نيز آمده ناشايست شايستديگر در 
  1 .»شود بار، فولاد با چهار بار، سنگ با شش بار شستن، از آلودگي نسا پاك مي

شود، معمولاً  امشاسپند امَرداد بر سفره قرار داده مي گيتاييهايي كه به ياد نماد  ميوه
كه انار و به بايد حتماً در سفره  كند ميقول بهدينان اشاره  از بويس. استهاي فصل  ميوه
 به جز 3.گويند مي )vadrin: دري زرتشتي( »ودرين«ها  زرتشتيان ايران به اين ميوه 2.باشد
هاي آييني زرتشتيان  ميوة خشك نيز در سفره گونههاي تازه، يك سيني شامل هفت  ميوه

لرُك جز آن كه نماد آفرينش . شود ناميده مي )lork: زرتشتيدري ( »لرُك«وجود دارد كه 
ها مانند گاهنبار، مراسم درگذشتگان و  آيين ي بر سفره است، خيرات اصلي بيشترگياه

شود، سپندينه و  تقديس مي اوستادليل كه با كلام اين دهد و به  ها را تشكيل مي جشن
كند كه لرُك بايد شامل  سنگي نقل ميقول موبد خداداد نيرو ازبويس  .بخش نيز هست بركت

. آلوي خشك، آلو و توت سنجد، خرما، كشمش، گردو، بادام، زرد: هاي خشك باشد اين ميوه
به نظر او سنجد بسيار مهم است و حتماً بايد در لرُك باشد، شايد به اين علت كه درختان 

  4.دهد هاي بسيار مي د و ميوهنك سنجد در كنار هر نهر آب روان رشد مي
شود، با  پوشي استفاده مي شادي مانند عروسي و سدرهجشن و لرُكي كه در مراسم 

لرُك گاهنبار و مراسم درگذشتگان اندكي متفاوت است و در آن نقل و شيريني سفيد هم 
امروزه در لرُك مراسم شادي به جاي خشكبار خام، از بادام و پستة بوداده استفاده . ريزند مي
هاي عروسي  زرتشتيان كرمان لرُك. افزايند به آن مي نيزها را  ها و شيريني قلكنند و انواع ن مي

                                                           
  .40-39، صص ش1369  ،تهران مزداپور كتايونترجمة  ،شايست ناشايست: نك. 1

2. Boyce, M., A Persian Stronghold…, p.41. 
  :نيز ؛171، ص ش1356 ،تهران ،ستوده به كوشش منوچهر ،فرهنگ بهدينان ،جمشيد سروشيان،. 3

 Boyce, M., A Persian Stronghold…, p.39. 
4. Ibid, p.38. 
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بادام و پستة پوست گرفته كه با محلول شكر غليظ آميخته و خشك را با پوشي  و سدره
  .كنند تزئين مياند،  كرده

 درويژه  برخاستن بوي نان تازه به. استهاي آييني  سفره از جزئيات ضرورينان تازه 
كه نان  براي آن. شي ايشان نقش مهمي داردفروياد كردن از  هنگام درگذشتگان و مراسم

بو مانند كنجد،  هاي خوش و دانه  هاي معطر بوي بهتر و بيشتري داشته باشد، روي آن سبزي
در مراسم فرورديگان كه جشني مهم براي . ريزند خشت مي دانه و گل ، سياه)رازيانه( باديون

 ه، ناننجشي درگذشتگان است، چند نوع نان گوناگون مثل نان آگروفاستقبال و يادبود 
حتماً نان  ة آيينيبراي سفر. طعم است بو و خوش كه بسيار خوش 1پزند، ميشير  پياز و نان پي 

معمولاً ناني كوچك، تقريباً  ،پزند شود و ناني كه براي خيرات مي كامل و بزرگ تهيه مي
گ را حدود صد سال لوو. است )luwog: دري زرتشتي( »لووگ«نصف نان بزرگ، به نام 

. شود مي پختهها از آرد گندم  ولي در دوره متأخر تمامي آن ،كردند از جو درست مي ،پيش
هاي  است كه به اندازة كلوچه  شده» درون«گ جايگزين نان بويس معتقد است در ايران لوو

 2.بود  ر مراسم آييني فراموش شدهشد و سنت پختن آن د كوچك و بدون خميرمايه تهيه مي
ها،  در جشن و شود هاي آييني حتماً فراهم مي نيز نوعي نان است كه براي سفره» كمُاچ«

  .كنند تر مي طعم تر و با گلاب و هل آن را خوش رگان، كماچ را شيرينهم و مانند نوروز
فرينش گياهي اي از گياهان هميشه سبز، مانند مورت و سرو، از ديگر نمادهاي آ شاخه

اين دو گياه نزد زرتشتيان نماد سرسبزي و زندگي جاوداني است، اما كاربرد . است  در سفره
درگذشتگان از  و در مراسم ،در جشن و شادي معمولاً از سرو. ها در مراسم تفاوت دارد آن

پند مشاساهمين معنا را دارد و به ياد  نيزسبز كردن دانه . شود هاي مورت استفاده مي شاخه
مشاسپند در ظرفي پاك براي اها هنوز هفت دانه را به ياد هفت  قديمي. شود امَرداد سبز مي

                                                           
. پزند ميپياز را با پيه گوسفند و پياز  كنند و نان پي نان آگنجه گوشت و پياز را با خمير نان مخلوط ميبراي  .1

مراسم  ها خاص اين نان. شود  فاده ميخمير نان است ندر نان شير نيز به جاي آب، از شير براي درست كرد
آييني و سنتي  هاي خوراك« ،سروشيان، مهوش: آگاهي بيشتر نكبراي  .اند پنجة آخر سال و مراسم درگذشتگان

، ش1381 ،تهران ،به كوشش كتايون مزداپور ،جمشيد سروشيان ةسروش پير مغان، يادنام، »زرتشتيان در ايران
  :نيز ؛647 -645 صص

 Boyce, M., A Persian Stronghold…, pp.220-222. 
2. Ibid. 
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كنند، كه به  درگذشتگان سبز مي روزه و سالگرد سي ،همه گاهنبارها، جشن رپيتوين، هفذُرو
ترديد روزي همان سبز كردن سبزه  سبز كردن سبزه براي نوروز هم بي. گويند مي» ششَه«آن 
تقويم بدون  اما بعدها به دليل فاصله گرفتن 1است، ي جشن رپيتوين و هفذُرو بودهبرا

اكنون . هايي پيدا شد كبيسه از روزهاي آغازين بهار و سال نو، در اجراي اين رسم تفاوت
كنند و در نوروز و آغاز بهار تنها يك نوع  بهدينان تنها براي پنجه و هفذرُو ششَه سبز مي

آن، معمولاً براي پنجه و سفرة درگذشتگان و  تيزك را به خاطر بوي خوش تره. دنكار دانه مي
نوروزي گندم يا ماش و عدس است و  ةولي سبز ،كنند اغلب بر روي تنگ سفالي سبز مي

  2.تيزك قطعاً نيست تره
مرغ هم در  خمتدر كنار شير كه نماد امَشاسپند بهمن و آفرينش چهارپايان است، 

، به تعداد شود گاهنبار تهيه مي »درون«در ودريني كه براي مراسم . رندگذا ميها  سفره
درگذشتگان نيز مهم است، مثلاً  ها در مراسم مرغ تعداد تخم. ارندگذ مرغ مي ها تخم آفرينگان

وسه تا خام و هفت تا  مرغ، بيست تخم روزه سي در كرمان رسم است كه براي مراسم سي
  4 .گذارند مرغ مي تنها سه تخم 3روزهماهيانة  مراسمپخته و رنگ شده و براي 

اين  ةزمين به عنوان نماد امَشاسپند سپندارمذ، سفره و پذيراي مهربان و فروتن هم
شي درگذشتگان رودر هر مراسمي كه براي ف. ها است ها و خوراكي ها، نوشيدني گياهان، ميوه

شود،  بر روي زمين گسترده مي داي سفي سفره ،شود، براي استقبال از روان درگذشته برپا مي
سفيد اين سفره، رنگ لباس سفيدي  چون رنگ با اين باور و آرزو كه روان درگذشتگان هم

خانه پاشيده شده است، پاك و  و رنگ سفيدي كه بر ديوار و زمين اند شيده كه بازماندگان پو

                                                           
گاه رپيتوين، زمان «، گشتاسب، فرزانه: نكبراي آگاهي از فلسفة برگزاري و مراسم جشن رپيتوين و هفذُرو . 1

  .37-25، صص ش1390، 2، ش2سشناخت،  زبان، »آرماني در دين مزديسني
بررسي چند واژة آييني در «گشتاسب، فرزانه،  :ز نكني ؛ 169ص  ، »...تداوم آداب كهن«، كتايون، مزداپور. 2

  .131-129 ، صصش1390، 15، ش 9، سشناسي انسان ةنام،  »آداب و رسوم دين مزديسني
شود و روزه مراسمي است كه تا  ام درگذشت هر فرد برگزار مي سي روزه مراسمي است كه در روز سي .3

  .گردد يسال هر ماه در روز درگذشت فرد برگزار م يك
گفتگو با ( جوشانند تا پوست آن رنگين شود ها را در آب با پوست پياز و زردچوبه مي مرغ تخمها  كرماني. 4

 ).تهمينه تهمتني
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بعد از ، گاندرگذشت و مراسم) گاهنبار ششم( »فرورديگان«پس در روزهاي  1.اَشو باشد
كه  ،اما در پنج چهرة ديگر گاهنبار ،شود اي سفيد چيده مي روزه، همه چيز روي سفره سي

شود، همه چيز را  هم به ياد درگذشتگان و هم براي تندرستي فرزندان زندة ايشان برگزار مي
هاي ديگر، روي زمين خالي يا روي فرشي كه بر زمين گسترده است،  در سيني يا ظرف

هايي  هاي روزين شير، آب و شراب را روي سنگ كرمان ظرفگاهنبارهاي در . ندگذار مي
  .دهند مراسم است، قرار مي  ةكه ويژ

  
  برنگ و  بوي .2

 ه دو نيم شده، چوبهايي كه از وسط ب ها و ميوه خوراكي اين انديشه و آرزو كه بوي خوش
هاي  دانهو و بوي ششَه  اي كه بر روي آتش در حال سوختن است هاي رازيانه صندل و دانه

شود، در انديشه و  درگذشتگان مي حال سبز شدن است، سبب شادي روان تيزك كه در تره
آرزوي بازماندگان براي آن كه روان درگذشتگانشان پس از گذر . سنتي باستاني ريشه دارد

وزد، به سر  كه از سوي جنوب مي يبوي خوشو در در آرامش و شادي  ،از جهان خاكي
و ها  درآيين كه مينوي يآرزوي .است ه آمد اوستا هادخت نسكدر ين نمادبياني د، با برن

و  ،هاي زميني، متجلي نعمت آوردن فضايي آكنده از بوي خوش  مناسك زرتشتي، با فراهم
   :شده استبه رفتاري آييني و مهم تبديل 

زماني كه سومين شب روشن شود، روان مرد پرهيزكار احساس روشن شدن «
. شود هاي خوش گذرانده مي ها و بوي كند كه از ميان گل كند و احساس مي يم

ترين نيمه بر او وزان است،  رسد كه بادي از نيمه جنوبي، از جنوبي به نظرش مي
  2.»...بوتر از ديگر بادها بو، خوش خوش

                                                           
نيايش براي «، كتايون، مزداپور: نك هاي درگذشتگان براي آگاهي بيشتر از باور زرتشتيان دربارة آيين. 1

، صص ش1381به كوشش كتايون مزداپور، تهران،  يد سروشيان،جمش ةسروش پير مغان، يادنام، »درگذشتگان
ستايش زندگي، آيين درگذشتگان و باور «؛ گشتاسب، فرزانه، 158-152، صص زرتشتيان؛ همو، 366-380

  . 13-10صص ، ش1391 ،452، ش 46س ، فروهر، »مزديسنان
  .62ص  ،ش1386 ،مهشيد ميرفخرايي، تهرانترجمة  ،هادخت نسك. 2
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مرغي كه در روغن  و تخم 1گوداب، سيرسيروس: برنگ شامل سه چيز است و  بوي
كند كه مراسم نُشوه   برنگ را زني آماده و  ها اصرار داشتند كه بوي قديمي. است  سرخ شده

 و   موادي كه براي بويتهية  2.است و داراي تن و رواني بسيار پاكيزه است را به جاي آورده 
را رعايت كه اصول پاكي آييني است فردي زرتشتي بر عهدة نيز ، رود به كار ميبرنگ 

مراسم  پيش از آغاز هاي ديگر را، ها و خوراكي نانين است كه رسم رايج ا 3.كند مي
 درنگبرنگ،  و  ند، اما براي تهية بويرگذا سفره ميسر ند و بر نك آماده مي خواني نيايش

نها با اين تفاوت اين رسم هنوز پابرجاست، ت. كند آغازخواني را  ند تا موبد آفرينگاننك مي
 كنند و سيروسداب را حتماً هنگام اسم تهيه ميها را قبل از مر گوكه معمولاً سير

 قديم براي گاهنبارها به تعداد در. آورند پزند و بر سر سفره مي خواني مي آفرينگان
ها براي  شد، ولي اكنون چون به مرور زمان تعداد آفرينگان برنگ تهيه مي و  ها بوي آفرينگان

ي مثلاً بيست و هفت آفرينگان در است و امكان برگزار  برخي گاهنبارها بسيار زياد شده
هاي گوناگوني براي برگزاري گاهنبارهاي چند  يك چهرة گاهنبار وجود ندارد، روش

  . است  آفرينگاني در روستاهاي مختلف ابداع شده

                                                           
شود و يكي از  نام نوعي نان است كه در روغن سرخ مي ، ) sirog, surog, siru :دري زرتشتي(سيروگ . 1

هاي  خوراك«، مهوش، سروشيان :نك براي روش پخت آن(هاي زرتشتي است  اجزاي مهم بيشتر آيين
  ).637-636 ص، ص»...آييني

2. Boyce, M., A Persian Stronghold…, p. 42.  
هم موبدان و ( آيين ةكند كه افراد برگزاركنند اي آييني است و شرايطي را توصيف مي اژهو »پاكي«يا  »پاك«. 3

نزد » پاك بودن«اصطلاح . باشد پذيرفته و درستهايشان  را رعايت كنند تا نيايشآن بايد  )هم مردم عادي
: اوستايي(شو اَ در شاهنامه و» راستان«در پهلوي، » نابرزيوان«زرتشتيان امروز احتمالاً معادل اصطلاح 

ašavan- ( مينوي  و درونيهم امري » بودن  پاك« ).196، ص شايستاشايست ن :نكدر اوستاي متأخر است
هاي  خوردني و ها آيد و نمادهاي آن خوردن نوشيدني اهورامزدا به دست مي شو نياي اوستابا خواندن است كه 

با پاك نگه داشتن تن است كه بيروني يا جسمي  ريهم امو  ،متبرك مانند پراهوم، نيرنگ، درون يا ميوه است
معمولاً كسي ، درك هاي آييني مراسم را تهيه مي كسي كه خوراكدر قديم  .شود حفظ مي ،و شستشوي آييني آن

 Boyce, M., A Persian( را به جاي آورده بود) شستشوي آييني(» شوهنُ«د كه مراسم وب

Stronghold…, p. 42.( ِبه  ،دقت رعايت كرد هوسايل و لوازم آييني نيز ب رابطه با بايد دربيروني را  پاكي
و تمامي ظروف  شود ها، آردي كه براي پختن نان و سيروگ استفاده مي آب، شراب، شير، ميوهاين معني كه 

  .  از نظر آييني پاك باشندبايد 
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شود، به جاي  كه به نيت شادي و تندرستي زندگان خوانده مي 1در گاهنبارهاي توجي
 كنند كه در آن سير و گياه رست ميد» ايزد روششورباي س«خوراكي به نام  ،سيروسداب

انار به كار   غوره يا آب  آن، آب شود و به جاي سركه، براي ترشي ميسداب استفاده ن
تندي كه دارند به   به دليل بوي ،دليل آن احتمالاً اين است كه سير، سداب و سركه. برند مي

  .شوند ن استفاده نميزندگا اند و در مراسم اختصاص يافته درگذشتگان مِمراس
خيرات شود، روي آن شكر،  پودرِ  تهيه و گ نيز اگر به مناسبت شادي و جشنوسير

گ را ساده و بدون شكر وكه براي مراسم درگذشتگان سير  ليدر حا، ريزند پسته و هل مي
  .گذارند بر سفره مي

 
  ييامردم و گردهم .3

ديگر آورد، از  مراسم را به جاي ميهاي اصلي  با موبدي كه نيايش يحضور مردم و همازور
زرتشتيان  .در رسم گاهنبار، حضور مردم اهميتي ويژه دارد. اجزاي رسوم زرتشتي است

خيران و  آورند و تمامي صاحب در گاهنبار را امري واجب به شمار مي همياري و شركت
ر چه بيشتر گذارند و حضور ه گاهنبار، در خانة خود را به روي همه باز مي برگزاركنندگان

  .دانند  كيشان را ماية بركت و افزوني خانة خويش مي هم
بنابر متن . است شدهبسيار قديمي اشاره  اين باوربه هاي پهلوي نيز  در كتاب

از تعداد  ،كنند گاهنبار تنها مراسمي است كه تعداد مردمي كه در آن شركت مي ،نيرنگستان
تك برگزاركنندگان  جمعي گاهنبار، براي تك و برگزاري گروهي و دسته 2تر است مراسم مهم

   3.كرفة بسيار به همراه دارد
ويژگي خاص . پيتوين را نيز بايد به شش چهرة گاهنبار افزودردر اين مورد جشن 

به وسيلة پارسيان برگزار  ، تنهادر روزهاي آغازين فرورديناكنون  مراسم رپيتوين كه
شود و  خوانده مي» همة جامعه زرتشتي«و براي شود، اين است كه آيين يسنا، به نام  مي

                                                           
  .161ص ،همين مقاله: نك. 1

2. Kotwal, F.M. & P.G. Kreyenbroek, The Hērbedestān and Nērangestān, (3 
vols), Paris, 1992-2003, vol.2, pp.30, 32. 
3. Ibid, vol.3, pp.62,182.  
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بعد از مراسم يسناخواني،  1.آورند پيتوين را به جاي ميرموبدان نيز همگي با هم يسناي 
شود كه همة بهدينان در آن شركت  خواني در سالني عمومي برگزار مي آيين آفرينگان

اين  همة بهدينان براي مراسمرجا بود، زماني كه هنوز اين رسم پاب ،در ايران نيز 2.كنند مي
بردند  موبد يا گاهنبارخانه مي هبه خان» ودرين«شد،  جشن كه روز ششم فروردين برگزار مي

 .گرداندند باز مي ةبه خان» لقمة رپيتوين«و بعد از پايان مراسم، بخشي از آن را به عنوان 
ا نيايش اهورامزدا و ماه فروردين، همة زرتشتيان ب نخست سه تا پنج روزدر طي چنين  هم

  3.رفتند به استقبال اين ايزد مي» روزة رپيتوين«
هاي گاهنبار و  مردم با فلسفة جشن يكپارچه و همگاني حضور به نظر نگارنده،

، ارتباط شود برپا مي آوري هفت آفرينش اهورامزدا ياد هايي كه براي جشنيعني پيتوين، ر
به عنوان يك بخشش و لطف  ،نش اهورامزداآفريو دهش  ي كه به مناسبتهاي جشن. دارد

هاي ديگر مانند  در حالي كه براي آيين ،طلبد ميهمة مردم را نيز  حضورشود،  عام برگزار مي
كنند به اندازه تعداد مراسم اهميت  آيين درگذشتگان، تعداد مردمي كه در رسم شركت مي

  4.ندارد
حضور خويشاوندان و اقوام امروزه نيز زرتشتيان، مراسم درگذشتگان خود را با 

كنند و بسياري از بهدينان، پس از سال اول، سالگردهاي ديگر را به طور  برگزار مي
مهر يا  در دربمراسم را خواهند كه  دارند يا از موبد مي خصوصي در خانة درگذشته برپا مي

  .خانة خود به جاي آورد
  

 دهش و خيرات و داد .4

زرتشتيان چه در . مراسم زرتشتي استمهم هاي  يدهش و خيرات يكي از ويژگ و داد
فرورديگان و  ،رسمي و واجب مانند گاهنبار هاي آئين، چه در  شادي و چه در سوگواري

                                                           
1. Boyce, M., “Rapithwin, Nō Rūz and the Feast of Sade”, Pratidānam, Studies 
Presented to F.B.J. Kuiper, J.C. Heesterman et al. (eds), The Hague, 1969, 
pp.205-206. 
2. Ibid, p.208. 

  :نيز ؛156، ص »...تداوم آداب كهن«، كنايون، مزداپور. 3
 Boyce, M., A Persian Stronghold…,, pp.229-235. 
4. Kotwal, F.M. & P.G. Kreyenbroek, vol.2, pp.30,32. 
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زيارت ها و  خصوصي و غيرواجب مانند نذرها، جشن مراسمآيين درگذشتگان و چه در 
، به ه باشدنداشت گسترند و اگر مناسبت آييني وجود دهش مي و ، سفرة دادهاي مقدس مكان

اي  نمونه. يار شوند بهره و هم رسانند تا در كار خير ايشان هم ها ياري مي ها و سازمان انجمن
همگاني، مراسم درگذشت اشوزرتشت است كه در روز خور و ماه دي   دهش و از داد

ن و خيرات آن با هماهنگي انجمن زرتشتيا شود برگزار مي) ماه بنابر تقويم رسمي پنجم دي(
  1.شود و با كمك و همت مادي و مينوي زرتشتيان تهيه مي ،هر شهر

ها يا گاهنبارها برگزار  هاي عام و بزرگ، كه به مناسبت جشن دهش و امروزه تعداد داد
درگذشتگان  سالگرد حتي برخي از بهدينان هزينة برگزاري .شود، در حال افزايش است مي

  .ند تا صرف امور خيريه يا فرهنگي شودبخش ها مي ها يا سازمان خود را به انجمن
دهش و خيرات به معناي هرگونه هدية مادي و ، اوستا خردهگاهنبار در  در آفرينگان

در ترجمة پهلوي  2.به شمار آمده است» ميزد براي گاهنبار«به عنوان ، امري واجب و ويمينَ
كنيم، تكرار همان ميزدي است كه  ميزدي كه ما دهش مي كه است آمدههمين آفرينگان 

پيشكش كرد، پس از آن كه براي هر مرحلة آفرينش گاهنباري به جاي در ازل اهورامزدا 
3.آورد

 

او دارد و زرتشتيان در  خداوند، اشاره به آفرينش اهورايي واژة دهش دربارة كردار
اي نمادين به ياد هفت  ند، سفرههاي گاهنبار، با يادآوري بخشش خداو هريك از چهره

اهميت . پردازند ميدهش خداوند، به دهش و خيرات  گسترند و به ياد مياهورامزدا آفرينش 
 mēzdبراي تفسير عبارت  4نيرنگستاناست كه در   هاي گاهنبار چنان بوده ميزد براي جشن

rōz   نيز گاهنبار اشايستن شايستدر  5.است برگزيده شده » گاهنبار«واژة » روز ميزد«يعني 
  روايات داراب هرمزيارهاي متأخرتر مانند  در نوشتهچنين  هم. است  ميزد شمرده شده ينوع

                                                           
  .154، ص »...تداوم آداب كهن«مزداپور، كتايون، : نك. 1
  .240-239، صص ش1310 ،بمبئي ،اوستا هخرد، ابراهيم، پورداود: نك. 2

3. Dhabhar, B. N., Zand-i Khūrtak Avistāk, Bombay, 1927, pp.150-159. 
4. Kotwal, F.M. & P.G. Kreyenbroek, vol.3, pp.27, 278. 

  .158، ص شايست ناشايست. 5



 
  
  
  
  

  171                         1391 تانزمس و پاييز، 12  ، شمارة6 ، سالپژوهشنامة اديان /تأملي در آداب و رسوم زرتشتيان ايران 
 

ميزد «هر ماه در روزهاي مهر، رشن، بهرام، اَشتاد و اَنارام  ،است كه بهدينان بر اين سفارش 
  1 .دهش و خيرات بگسترند و و سفره داد» كنند

  
  مكان برگزاري مراسم .5
هايي مانند  رسم. هر رسم است ديگرشود، از جزئيات  اني كه مراسم در آن برگزار ميمك

هاي  يسنا، ويسپرد، ونديداد و واج را حتماً بايد در درمِهر يا يزشنگاه به جاي آورد و رسم
توان در سالن عمومي يا  را مي 2و ستوم) يشت فروردين(خشي وديگر مانند آفرينگان، فرَ

هاي گروه دوم را  و رسم» مراسم دروني«هاي نخست را  پارسيان رسم. كردخانه هم برگزار 
  3.نامند مي»   مراسم بيروني«

 را براي مراسم بيرون از» مس مِسكپِ«هاي خانه به نام  يكي از صفه بهدينان ايران
هاي  تر از صفه ابعاد اين صفه، بزرگ 4.اند شود، اختصاص داده آتشكده، كه در خانه انجام مي

نامند، چون مراسم ديني در آن انجام  مي» بزرگ«آن را پسكم مس، يعني  .ديگر خانه نيست
اين صفه هميشه رو به شرق . رود شود و به همين سبب مكاني مهم و مقدس به شمار مي مي

هاي آييني ديگر مانند درمِهر و دخمه  را زرتشتيان در ساخت مكان نكتهاين  .شود مي  ساخته
كند،  جا طلوع مي نند، چون مشرق و محلي كه نخستين پرتوهاي نور از آنك نيز رعايت مي

  .استيسني زددين م در باورهاي مهم زويكي از رم
هاي خانه را به برگزاري مراسم  هاي متأخر، برخي از زرتشتيان يكي از اتاق در دوره

هاي  ز صفهنسبت به يكي ا ،يك اتاق دربسته اند، چون مراقبت از پاكي اص دادهديني اختص
. نام دارد )nze-y paki�g: دري زرتشتي(» اتاق پاك«اين اتاق  .تر است خانه راحت

                                                           
1. Darab Hormozyar’s Rivayat, M.R. Unvala (ed.), Bombay, 1922, vol.1, p.361. 

در اين . يسنا است 26هات  در آغازين ةكه واژ است  آمده staomi ة اوستايياز واژستوم،  نام مراسم. 2
اي به زبان پازند  نامند، همراه با ديباچه مي» ستوم ةكرد«را   آنپارسيان يسنا كه  مراسم هات بيست و ششم

  . آورند ر مراسم درگذشتگان به جاي ميدها  معمولاً براي تقديس خوراكيرا اين نيايش . شود مي خوانده
3. Modi, J.J., pp. 247, 354. 

هاي  هاي زرتشتيان در يزد و كرمان معمولاً دو يا چهار صفه دارد كه يكي از آنها ويژة برگزاري آيين خانه.  4
  :نك. هاي زرتشتيان در يزد براي آگاهي از معماري خانه .شود ديني است و پسكم مس ناميده مي

Boyce, M., “The Zoroastrian Houses of Yazd”, Iran and Islam: In Memory of V. 
Minorsky, C.E. Bosworth (ed.), Edinburg, 1971, pp.125-147.  



  
  
  
  
  
  
  1391 زمستان و پاييز، 12 ، شمارة6 ، سالپژوهشنامة اديان /تأملي در آداب و رسوم زرتشتيان ايران                              172
 

كنند، در آن خوراك  م مس يا اتاق پاك براي كارهاي روزمره استفاده نميسكبهدينان از پِ
از  چنين آنان هم. پاك بريزد زده در اين مكان و دهان 1»نگينپرِ«مبادا غذاي  ،خورند نمي
اين همه . كنند ها جلوگيري مي آييني پاك نيستند، به اين مكان مد كساني كه به جهتوآ رفت

براي  .گيرد بيرون از آتشكده در آن انجام مي است كه مراسم براي مكاني مراقبت و دقت
اختصاص » يزشنگاه«اند، بخشي از آتشكده به نام   مراسم دروني كه از نظر آييني بسيار مهم

نيز  2»پاومحل«رتبة بالايي از تقدس و پاكي قرار دارد و پارسيان به آن يافته است كه در م
  .گويند مي
  

  هاي رسوم زرتشتيان  ها و دگرگوني تفاوت
و يا زرتشتيان يزد  ،زرتشتيان روستاهاي مختلف يزد مياندر صورت ظاهري رسوم،   تفاوت

تقويم دي تنگاتنگ با پيونهاي زرتشتي  از آنجاكه آيين. ير استگ و كرمان گاه بسيار چشم
براي نمونه نوروز و . ها به دليل گوناگوني و تغييرات تقويم است ، بخشي از اين تفاوتدارد

پيتوين كه هر دو بايد در يك زمان برگزار شوند، نزد زرتشتياني كه تقويم بدون رجشن 
ست و بايد پيتوين كه جشني ديني ارجشن . اند داشتند، از هم فاصله گرفته كبيسه را نگاه مي

تقويم بدون  نشيني روردين برگزار شود، با عقبدر پايان زمستان و در پنج روز نخست ماه ف
برگزاري اين جشن،  دليلاست، در حالي كه   منتقل شده) در تقويم رسمي(كبيسه، به ماه تير 

                                                           
 »خورده نيم«به گويش بهدينان يزد و كرمان، به معني است اي  واژه) ngin�pr: دري زرتشتي(» نگينپرِ«. 1
. است كه كسي آن را به دهان برده باشد يخوراك يا آبو به معني  )118، 30ص ص ، جمشيدسروشيان، (

يعني دستي كه  ،با دست پرنگينچنين  هم .رود به كار نميهاي آييني  در سفره ،ظروف و مواد غذايي پرنگين
 Boyce, M., A(ند ور هاي مقدس مانند آتشكده نمي به مكان است،بعد از خوردن غذا شسته نشده 

Persian Stronghold…, p.67.(  
 :برند را به كار مي خواني براي بيان درجات و مراتب پاكي سه واژه موبدان پارسي در مراسم آييني مانند يسنا .2

لوازم قبل » صاف كردنِ«نخستين مرحله، . )pāw: گجراتي( ، پاو)pāk: گجراتي( ، پاك)sāf: گجراتي( صاف
 ةشوند و هم مي» پاك« ،بار شستشو با آب ازم بعد از سهاين لو. از شروع مراسم با خاكستر آتش و آب است
شوند كه  مي» پاو« اوستادرون با خواندن  انار و نانِ ةهوم، شاخ ةاين لوازم و محتويات آنها مانند آب، عصار

  :نك. پاكي است ةبالاترين درج
 Kotwal, F.M & J.W. Boyd, A Persian Offering, The Yasna: A Zoroastrian High 
Liturgy, Paris, 1991, pp.141-142.  
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زمين به نگاهداري از  است كه در پنج ماه زمستان بزرگ، در زير پيتوينرايزد  بازگشت
 رزميني مشغول است و در آغاز بهار طبيعت بارهاي زي ة درختان و گرم نگه داشتن آبريش

معناي اسطوره و كه به   زمان، بيش از آن اين آيين، در گذر. گردد باز ميديگر به روي زمين 
سنتي   است كه حقيقتاً هم نزد زرتشتيان بماند، به تقويم ديني وابسته مانده فادارخود و

، معنا گرفتهطبيعت  رستاخيزاز و نوروز به عنوان جشني ملي و مردمي كه  بسيار مهم است
قديمي نيز، كه از تقويم قديمي  زرتشتيان. كشور همراهي كرده استرسمي  همواره با تقويم

 گرفتند و در آغاز كردند، نوروز را براساس تقويم رسمي جشن مي ميبدون كبيسه پيروي 
پيتوين را به جاي رپنجه و  م ديني گاهنبار پنجه، دادگاهتقويم قديمي، تنها مراس فروردين

  .گستردند آوردند و سفرة نوروزي نمي مي
زرتشتيان پس از  سال تاريخ پر فراز و نشيب 1400ه گوناگوني رسوم، ب دليل ديگر

دين زرتشتي كه  .نسبتاً طولاني بسيار اندك است نآگاهي ما از اين دورا. گردد اسلام باز مي
در هاي پس از اسلام  ساسانيان به وسعت تمام ايرانشهر گسترش داشت، در سده در زمان
احتمالاً در سدة سيزدهم و اوايل سدة چهاردهم . هايي از ايران تمركز بيشتري يافت بخش

ايران در اطراف شهرهاي كويري يزد و كرمان سكني  زرتشتيانميلادي بود كه بازماندة 
غربي يزد،   آباد، روستايي دورافتاده در گوشة شمال در ترك زرتشتي  موبد و موبدان ،1گزيدند

سيستان، خراسان و آذربايجان در دست  زرتشتيان ةد اطلاعي درباراز آن به بع. مستقر شد
مغولان جان سالم به در برند،  ديگر ايران كه توانستند از هجوم نقاط زرتشتيانگويا . نيست

اند،  زيسته تا عهد صفويه در اصفهان نيز بهديناني مي 2.نزد زرتشتيان يزد و كرمان پناه گرفتند
ميلادي، تنها تعدادي از ايشان زنده ماندند كه به يزد  1699عام اصفهان در سال  اما در قتل

گروهي از زرتشتيان كرمان نيز در . آباد و تفت ساكن شدند گريختند و در خرمشاه و محمد
  3.اند ر كرمان كه اصولاً يزدياصل به يزد تعلق دارند، مثلاً مردم جوپا

                                                           
عسكر  ةترجم ،زردشتيان، باورها و آداب ديني آنها، مري، ؛ بويس54-52ص ، صزرتشتيان، كتايون، مزداپور. 1

  .195، ص ش1384 ،تهران ،بهرامي
  .197، ص ....باورها زردشتيان،، همو. 2
  .56 ، صزرتشتيان، كتايون، مزداپور. 3
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كه از تمامي  ندا بهديناني بودهحدود هفتصد سال پيش يزد و كرمان مركز  ، دربنابراين
اين زرتشتيان، مكان دقيق استقرار آنها و  شمارما از . بودند  آورده جا پناه  نقاط ايران به آن

نقاط كه از  يتياننشيني زرتش سده هم ينچند .جزئيات آداب و رسومشان آگاه نيستيم
هايي محدود از اين سرزمين پهناور گردهم آمده بودند، سبب شد تا  در بخش مختلف ايران

در روستاهايي مانند چم،  .اما اين يكپارچگي، نسبي است. دست پديد آيد مراسمي نسبتاً يك
ا شباهت ه اند، برگزاري آيين آباد، تفت و مباركه كه در فاصله نزديكي از هم قرار گرفته زين

آباد كه در  آباد و حسن روستاي شريفمراسم مثلاً با  اما اين مراسم ،بيشتري به هم دارند
 ميانبه همين نسبت  .، تا حدودي متفاوت استندا اي نسبتاً دورتر قرار گرفته فاصله

  . شود مي هاي بيشتري ديده  هاي ديني در يزد و كرمان تفاوت برگزاري آيين
روز (جشن مهرگان  آباد، تفت و مباركه در پنج روز ني چم، زيبراي نمونه در روستا

هم زنده است و در  شود كه هنوز برگزار مي» مهرايزد گشت«آييني به نام ) هرامرمهر تا وِ
آباد، مراسم فرورديگان يا پنجة آخر سال  و در شريف 1شود يزد انجام نمي روستاهاي ديگر

و آن،  شود يك از روستاهاي ديگر يزد ديده نميبا رسومي ويژه همراه است كه در هيچ 
ست كه بايد آن و سفيد كردن آنها ،هاي گلين مانند عروسك، شتر و آتشدان ساختن مجسمه

است كه » جشن سده«در برگزاري   نمونة ديگر، تفاوت .به شمار آوردرسمي بسيار كهن   را 
روز پيش از اول فروردين و  يكي صد :است  داشتهگويا از قديم دو تاريخ براي آن وجود 

پيتوين يعني اول راز رفتن ايزد  پسو ديگري صد روز  ،به روي زمينپيتوين ربازگشت ايزد 
گرفت، در  كه بنابر تقويم زرتشتي در روز اَشتاد و آذرماه قرار مي ه،سدنخستين  2.ماه آبان

 »هيرمُبا«را  آباد آن اهالي شريف .هاي گوناگوني شهرت داشت روستاهاي مختلف به نام
: دري زرتشتي( »هيبيدگ«آباد آن را  آباد و نرسي له، مردم ا)hirombā: دري زرتشتي(

hibidōg( ُند شاخ«مشاه اين جشن را رَو بهدينان خربناميدند و از برگزاري آن  مي» شاخِ د
» مباهيرُ«آباد  روستاي شريفمردم اكنون تنها  3.در روستاهاي ديگر اطلاعي در دست نداريم

                                                           
، ش1385، 153، ش 7، سنامة امرداد  هفته، »هاي زرتشتيان يزد، گشت مهرايزد نگاهي به آيين« هيربد، شهريار، : نك. 1

  .3ص
2. Boyce, M., “The Two Dates of the Feast of Sada”, Farhang-e Iran-Zamin, 21, 
1-4, 1976, pp.25-40. 

  . 31ص   ،»...گاه رپيتوين،«گشتاسب، فرزانه، . 3



 
  
  
  
  

  175                         1391 تانزمس و پاييز، 12  ، شمارة6 ، سالپژوهشنامة اديان /تأملي در آداب و رسوم زرتشتيان ايران 
 

و كرمان جشن  يزد كنند و بقية بهدينان م برگزار ميقدي فروردينرا صد روز مانده به اول 
روز بهمن به جاي دهمين صد روز پس از اول آبان يعني در  ،سده را بنابر تقويم رسمي

  .آورند مي
  
   نتيجه

  دارد، مطالعة آداب و رسوم و مناسك آييني، به ويژه در مطالعة اديان نقشي مهم و حياتي
شايد به اين دليل كه مراسم آييني از يك سو با اعتقادات و باورهاي ديني پيوند عميق دارند 

آيند و از سوي ديگر رفتار و كنش  ترين تجسم عيني آن باورها به شمار مي و در واقع نمايان
ها را مانند هر موضوع  اين مناسك و آيين. سازند اجتماعي پيروان آن دين را آشكار مي

اجزاي آن مورد بررسي قرار داد و  ميانروابط  توان به طور كلي و با حفظ ديگري، هم مي
تر در نظر  ولي متشكل از اجزاي كوچك ،ها را به عنوان واحدي مستقل آنتوان  ميهم 

  .گرفت و جزئيات رسوم را مقايسه و مطالعه كرد
است با شناخت و شده  كوششدر اين مقاله، رويكرد دوم مورد توجه قرار گرفته و 
رسوم ايشان در نقاط مختلف   معرفي اجزاي آداب و رسوم جامعة زرتشتيان ايران، تفاوت

  .ها در طي زمان، مورد تأمل و بررسي قرار گيرد چنين دگرگوني آن ايران و هم
  
  منابع

 .ش1385 ،تهران ،جلال ستاري ةترجم ،رساله در تاريخ اديان ،الياده، ميرچا - 

 .ش1384، تهران ،عسكر بهرامي ةترجم ،يان، باورها و آداب ديني آنهازردشت ،بويس، مري - 

 .ش1310،بمبئي ،اوستا خرده، پورداود، ابراهيم - 

 .ش1356 ،تهران ،به كوشش منوچهر ستوده ،فرهنگ بهدينان ،سروشيان، جمشيد - 

مشيد ج ةسروش پير مغان، يادنام، »هاي آييني و سنتي زرتشتيان در ايران خوراك«سروشيان، مهوش،  - 
 .ش1381به كوشش كتايون مزداپور، تهران،  سروشيان،

 .ش1369ترجمة كتايون مزداپور، تهران،  شايست ناشايست، - 

 .ش1369مهرداد بهار، تهران، ترجمة  بندهش، فرنبغ دادگي، - 

، ش 9، سشناسي انسان ةنام،  »بررسي چند واژة آييني در آداب و رسوم دين مزديسني« ،گشتاسب، فرزانه - 
 .ش15،1390

 .ش1391 ،452، ش 46س فروهر، ، »ستايش زندگي، آيين درگذشتگان و باور مزديسنان« همو، - 



  
  
  
  
  
  
  1391 زمستان و پاييز، 12 ، شمارة6 ، سالپژوهشنامة اديان /تأملي در آداب و رسوم زرتشتيان ايران                              176
 
 .ش1390، 2، ش2سشناخت،  زبان، »گاه رپيتوين، زمان آرماني در دين مزديسني« همو، - 

، پياپي 2و1، ش17، سفرهنگ، »هاي معاصر زرتشتيان در ايران تداوم آداب كهن در رسم« مزداپور، كتايون، - 
 .179-147صص ، ش1383، بهار و تابستان 49-50

به كوشش كتايون مزداپور،  سروش پير مغان، يادنامة جمشيد سروشيان،، »نيايش براي درگذشتگان«همو،  - 
 .ش1381تهران، 

 .ش1382 ،، تهران زرتشتيان، همو - 

 .ش1386، ترجمة مهشيد ميرفخرايي، تهران، هادخت نسك - 

 .ش1385، 153، ش 7، سنامة امرداد  هفته، »رتشتيان يزد، گشت مهرايزدهاي ز نگاهي به آيين«هيربد، شهريار،   - 

 
 

- Boyce, M., A Persian Stronghold of Zoroastrianism, Oxford, 1977. 
- Idem, “Rapithwin, Nō Rūz and the Feast of Sade”, Pratidānam, Studies 

Presented to F.B.J. Kuiper, J.C. Heesterman et al.(eds.), The Hague, 1969.  
- Idem, “The Two Dates of the Feast of Sada”, Farhang-e Iran-Zamin, 21,1-4, 

1976. 
- Idem, “The Zoroastrian Houses of Yazd”, Iran and Islam: In Memory of V. 

Minorsky, C.E. Bosworth(ed.), Edinburg, 1971. 
- Darab Hormozyar’s Rivayat, M.R.Unvala(ed.), 2 vols, Bombay, 1922. 
- Dhabhar, B. N., Zand-i Khūrtak Avistāk, Bombay, 1927. 
- Kotwal, F.M & J.W. Boyd, "Āfrīn", Encyclopædia Iranica, Ehsan 

Yarshater(ed.), California, 1985. 
- Idem, A Persian Offering, The Yasna: A Zoroastrian High Liturgy, Paris, 1991. 
- Kotwal, F.M. & P.G. Kreyenbroek, The Hērbedestān and Nērangestān, (3 

vols), Paris, 1992- 2003. 
- Modi. J.J., The Religious Ceremonies and Customs of the Parsees, Bombay, 

1995. 
 


