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 1نقش انسان در آبادانی زمین و طبیعت متون دینی زرتشتی و محیط زیست:
 پروانه عروج نيا

 ، تهران، ایرانالمعارف اسلامی ةت علمی بنياد دائرأعضو هي

2ليلا هوشنگی
 

 ، تهران، ایراندانشگاه الزهرا استادیار

 دهیچک

در نگرشی جست كه انسان به باید ا های زیست محيطی كنونی ر بحران ۀریشكه رسد  به نظر می

دین  ۀبا نظر به حضور همه جانب طبيعت، جهان مادی و به تعبير امروزی محيط زیست داشته است.

های زندگی در جوامع سنتی پيشين، بدیهی است كه در فهم چگونگی ارتباط انسان  در تمامی عرصه

ها و تعاليمی كه عمدتاً در متون دینی  موزهو در نتيجه رفتار او در هر سنت دینی، باید به آ ،و طبيعت

در این پژوهش  های معنوی آنها را شکل بخشيده است توجه داشت. بازتاب یافته و مجموعه گزاره

، همچنين در دیگر متون مهم اوستاو نيز در متون متاخر  گاتها های زرتشت، در نخستين سروده

به بررسی اهميت آبادانی زمين و  اشایستشایست و ن ودینکرد، مينوی خرد  زرتشتيان از جمله

شود تا با واكاوی  كيد بر مراقبت و كوشش در حفاظت از آب، گياهان و حيوانات پرداخته میأت

تواند در روابط انسان و طبيعت در این متون و احکام و مقرراتی كه مستقيم و یا غيرمستقيم می

ه مزدیسنان با طبيعت نشان داده شود. علاوه تصویری كلی از نوع  مواجه ،ثير بگذاردأمحيط زیست ت

دین، هم به طور كلی و هم مصداقی، در تعاليم  ۀرابط ۀبر این، با توجه به رویکردهای مختلف دربار

زرتشتی با مسائل و مباحث زیست محيطی تلاش شده تا با نگاهی نو در این متون و نيز با نظر به 

ثير عملکرد دینداران بر محيط أستی دارد، چگونگی تدیدگاهی كه دین زرتشتی  دربارۀ جهان و ه

 زیست و نحوه تلقی انسان دیندار در این خصوص بحث شود.
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 مقدمه

ه است، عمدتاً  در چند دهه اخير كه بحران محيط زیست از منظرهای مختلف بررسی شد

ای جدایی دین  از یك منظر، عده 5.توان سراغ گرفت جایگاه دین، دو منظر رایج را می ۀدربار

دانند، در این نگرش  های زیست محيطی می ترین عامل بروز بحران از زندگی دنيوی را مهم

آید و انسان دیندار خود را موظف به حفظ و  دین عامل حفظ محيط زیست به شمار می

داند. به بيانی دیگر بحران زیست محيطی تبلور خارجی بيماری و رنجی  دانی طبيعت میآبا

درونی است كه انسان مدرن را به ستوه آورده است، انسانی كه برای به دست آوردن زمين 

به  از آسمان روی گرداند، به جای آسمان به زمين اصالت داد و اكنون زمين را هم دقيقاً

در این دیدگاه هرآنچه انسان در قبال طبيعت انجام  2دهد. ز دست میدليل نداشتن آسمان ا

 ،رو از این 9.برآمده از نظام فکری وی درباره طبيعت و عناصر طبيعی است ،دهد می

 ماهيت انسان و طبيعت است.  ۀبه شدّت تحت تأثير باورهای دینی دربار 1شناسی انسانی بوم

دانند. دین شناسان در  يعت به دست انسان میاز منظری دیگر، دین را عامل استثمار طب

 ۀكنند. در دست دین با جهان مادی و طبيعت، ادیان را به دو دسته تقسيم می ۀنحوه مواجه

 شود، در حالی كه در دستۀ اول ميان انسان و جهان مادی هيچ جدایی و دوگانگی لحاظ نمی

بدن مطرح است كه آنها را  -ماده یا نفس -ای دوگانگی یا ثنویت به صورت روح دوم گونه

كند و قائل به جدایی تام آنهاست. ادیان ابتدایی و ادیان شرقی  مقدس و نامقدس تلقی می

                                                           
 .5 :شود میبندی  از منظری خاص ادیان به چهار دسته تقسيم ،یج نيستبندی دیگری كه چندان را در تقسيم .5

ادیان توحيدی  .1ادیان آسيای شرقی و جنوب شرقی . 9 ادیان قومی با اقتصاد معيشتی .2 ادیان ملل باستان

با  ادیان ۀمواجه ۀثير آن بر نحوأبندی اقتصاد حاكم بر این جوامع وت معيار این دسته مسيحيت و اسلام. -یهود

 . نك:محيط زیست است

Tanner, R., and Mitchell, C., Religion and the Environment, London, 2002, 

pp.19-20. 
سال  ،2و  5، ش نقد ونظر چی، ترجمه محسن مدیر شانه ،«دین و بحران محيط زیستی»، سيدحسين . نصر،2

 .77-77صص، 1
3. Tucker, M. E., & Grim, J., “Religions of the World and Ecology”, Earth 

Ethics, no.1, Fall, 1998, p.xxv. 

نما بررسی  شناسی است كه زندگی گياهان و جانوران را در محيط نشو و ای از زیست شناسی شاخه بوم .1

 دهد. شناسی انسانی علمی است كه انسان را در رابطه با محيط زیست مورد تحقيق قرار می كند و بوم می
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 ۀدین زرتشت در دست 5.گنجند می و ادیان غربی یا سامی در دسته دوم ،نخست ۀدر دست

یده انگاری د جهان هم یکسان گيرد، ولی لزوماً ميان انسان و ادیان غيرسامی قرار می

 شود. نمی

دین دارای كارآیی مثبت برای بحران محيط زیست به شمار در آن از منظر نخست كه 

كيد بر حفظ فرهنگ أدر رویکردی نه چندان غالب، با ت دو رویکرد مطرح است. ،آید می

مناسب برای احيا و حفاظت از فرهنگ دینی جوامع  ۀهای مذهبی، ایجاد زمين بومی و آزادی

كيد بر دنيای طبيعی، امکان حفاظت از محيط زیست أبا ت دینبه این ترتيب، شود.  توصيه می

2.آورد را فراهم می
 

تواند در مقام بحثی نظری و هم عرض علوم  دین می ،در رویکردی كه غالب است

های زیست محيطی در ارتباط تنگاتنگ با دیگر  دیگر لحاظ شود و برای رفع بحران

های عمومی عمل كند. شاید  سياست آموزش، علوم تجربی،های نظری مانند اقتصاد،  حوزه

او بر این  .شناس شهير آلمانی را بتوان در این باره گویا دانست دیدگاه ماكس وبر، جامعه

برای  ،رو از این. .ها باید به معنای ذهنی آنها توجه كرد باور است كه برای درک كنش انسان

عصر حاضر ضروری است مبنای  ا طبيعت درچرایی و چگونگی روابط انسان ب ۀبحث دربار

پژوهش خود را مفاهيم ذهنی انسان قرار دهيم. بدین ترتيب، دین در كانون این نظام اندیشه 

  9.گيرد قرار می

رابطه ميان دین ونظم طبيعت  ۀدانان مسيحی دربار در جهان غرب تعدادی از الهی  

قرن بيستم، بر این باور است كه ادیان  ۀاند. آرنولد توین بی، مورخ برجست تجدید نظر كرده

اند كه خداوند جهان را برای او  سامی بيش از حد انسان را عزیز شمرده و به وی تعليم داده

                                                           
؛ 51، صش5972، 92، ش6، سال فرهنگستان علوم ۀنام، «الهيات محيط زیست» ،، مصطفیداماد محقق :نك .5

 نيز:

Mohaghegh Damad, M., A Discourse on Nature and Environment from an 

Islamic Perspective, Tehran, 2000. 

2. Gillespie, A., International Environmental Low Policy and Ethics, Oxford, 

1997. 

؛ 273ص ،ش5972محسن ثلاثی، تهران،  ۀ، ترجمشناسی بزرگان جامعه ۀزندگی و اندیشكوزر، لوِِیيس،  :نك .9

 .91ص، 9، ش5972بهار  ،نامه فرهنگمحسن،  ،گودرزی
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 5گيری بی رویه از طبيعت شده است. لين وایت و این خود موضوع موجب بهره آفرید

بق آن انسان بر روی ند كه بر طدا میمسيحی  -های این بحران را در طرز تفکر یهودی ریشه

آميز، به سفر  این نگرش انسان مدارانه و تحکمّ ۀزمين حق حکومت و تسلط را دارد. پيشين

و خدا ایشان )آدم و حوّا را بركت »: گردد باز می از باب اوّل آن 27به ویژه به بند  «تکوین»

لط یابيد، بر داد و بدیشان گفت: بارور شوید و تکثير شوید، زمين را پر سازید و برآن تس

كنند سروری  جانوارانی كه بر روی زمين زندگی می ۀماهيان دریا، پرندگان آسمان و هم

ها را از طبيعت جدا ساخته است و بر اساس  به نظر وی، الگوی مالکيت انسان 2.«كنيد

و انسان باید بر طبيعت حکومت كند. در  ،ثنوی روح و ماده، عملاً روح باید بر ماده ۀانگار

به نحوی در هماهنگی با  ها ، انسانمسيحی -كه پيش از غالب شدن سنت یهودی حالی

ارواح در حيوانات، درختان و جویبارها  چنين باور داشتند كه، زیرا زیستند میزمين 

اند. اما در زمان فعلی تحت تأثير ثنویت مسيحی، حيوانات  اند و در نتيجه مقدس ساكن

تا وایت  از نظر 9.شوند ير جاندار و مرده انگاشته میعالم گياهان به نوعی غ ۀوحشی و هم

وجودی جز خدمت به انسان ندارد، طرد نشود،  ۀزمانی كه این باور كه طبيعت هيچ فلسف

توان با تکيه بر علم  نمی ،رو از این شوند. تر می های زیست محيطی روز به روز وخيم بحران

برای حفظ محيط كه . او معتقد است تر محيط زیست را از تخریب حفظ كرد و فناوری بيش

    1و یا در دین قدیمی خود بازنگری كرد. یافتزیست یا باید دین جدیدی 

در خدامحوری ادیان ابراهيمی، اما منتقدان وایت برخلاف وی بر این باورند كه 

زیست، مراقبت از چيزهایی  خداوند خالق و نگهدار زمين است. بنابراین، مراقبت از محيط

تفاوت مخلوقات  ۀبا بقي اگر چه در ادیان ابراهيمی انسان .داردعلق ته به خداوند است ك

خاص را وليتی ؤدر قبال خداوند، نسبت به محيط زیست مس شوليتؤبه دليل مساما  دارد،

                                                           
و از بود های پرینستون، استنفورد و كاليفرنيا  ( استاد تاریخ قرون وسطی در دانشگاه5377-5327وایت ). 5

 ریاست كالج ميلز در اوكلاهاما را بر عهده داشت. 5317تا  5319سال 

ای را  نظریه «های تاریخی بحران زیست محيطی ما ریشه»ای با عنوان  طی مقاله 5366لين وایت در سال  .2

 .به چاپ رسيد  Scienceۀدر نشری 5376ارائه كرد كه بعدها در سال 

اطلاعات حکمت و ، «خداباوری و اخلاق زیست محيطی»تی، كامستوک، گری ال.، ترجمۀ انشاء الله رحم .9

 .61-62، صص5977، فروردین 21، شمعرفت

4. White, 2001, p.16. 
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پيامدهای  باید زیست،  محيط ۀگيری دربار تصميم برای انسان رو، از ایندارد. نيز بر عهده 

 در نظر بگيرد.نيز را دات زنده سایر موجو ایممکن بر

 ترویج را باور نیا زرتشتیدین از جمله  ،یسام ريغ انیاداین در حالی است كه 

 یمهم ريثأت سبب به آن از ییها بخش یحت و است، جان ای و روان یدارا یتيگ كه كردند یم

 یدکریرو نيچن كه رسد یم نظر به. گردد یم یتلق مقدس ،رددا انسان اتيح حفظ در كه

 داشته شیآسا هم و كنند حفظ را خود اتيح هم تا دهد یم موجودات ریسا به حق ینوع

در نظر  او یبرا شده خلق را زيچ همه و ،عالم مركز را انسان چون دگاهید نای در 5.باشند

 بداند خود حق را آن در یوتصرف دخل گونه هر د تاوش داده نمی اجازه انسان به گيرند، نمی

در د. در دین زرتشتی وش یم فراهم ستیز طيمح حفظ یبرا یشتريب المج و در نتيجه

ای مستقيم با عالم طبيعت و عناصر كيهانی  رابطهبرگزاری آداب و مناسك مذهبی  جریان

و در اعمال و  استها و تعاليم نظری  شود. این نحوه تلقی و ارتباط فراتر از آموزه برقرار می

 كه پرسند و نمی ارندندپ تلقی نمی ء نمونه زمين را شی که برایچنان بد،یا شعائر تجسم می

ند و آن را در سلسله مراتب فرشتگان جای ا زمين چيست، بلکه  برای آن شخصيت قائل

 2د كه زمين كيست.وش در نتيجه پرسش این گونه طرح می ند،هد می

 

 

                                                           
شد، و گاهی حتی موجودات رواندار و مقدس نيز به سبب  اما گاه این روانداری شامل همه موجودات نمی .5

 شدند. تقدسشان قربانی می

 ؛ نك:«جا ما باید پدیده زمين را به صورت نوعی تجلی فرشته درک كنيم در این»به تعبير هانری كربن:  .2

ها و وظایف  وليتؤ. در بيانی امروزی و به زبان اخلاق، ما علاوه بر این كه مس76ص سيدحسن، ،نصر

ها و محيط زیست در سطح  ها داریم، وظایف غير مستقيمی نيز در قبال غير انسان مستقيمی نسبت به انسان

 Arianism, P., “Anthropocentrism with a Human Face”, Ecological . نك:اریمگسترده د

Economics, vol.24, 1998, p.162  
دهد كه در آن مراد از  ارائه می «اخلاق زمين»ای را با عنوان  آلدو لئوپولد، محقق معاصر، در این رابطه نظریه

از این زاویه نقش  كه باید با آن اخلاقی رفتار كرد.ست ا جانداران و اشيا از جمله زمين ۀهم ،كل اجتماع

لئوپولد،  :كند و مستلزم رعایت حقوق زمين است )نك انسان از یك فاتح به عضوی ساده در زمين تغيير می

محمد  ۀ، ویراستار لوئی پ. پوپمان، ترجماخلاق زمين در اخلاق زیست محيطی زیست بوم محوری: آلدو،

 (.966ص ،5جش، 5971قائد، تهران، 
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 طبیعت در متون دینی زرتشتی 

ای مهم ادیان كهن است، به معنای اعلام هستایش طبيعت و یا عناصر طبيعی كه از ویژگی

زرتشت مراد  5«گاهان»كم در  بندگی و پرستش به درگاه آنهاست. اما در دین زرتشت، دست

ها و یا عناصر طبيعی نيست، بلکه به معنای بزرگداشت و احترام و  پدیده خدا دانستنِ

ها حقی را كه  ن ستایشاند و به نوعی انسان با ایدر حيات موثر هایی است كهرعایت پدیده

تر  شود و از همه مهم به خود یادآور می ،این عناصر در زندگی او و بقای جهان دارند

ها و این آبها و زمين»خوانيم:  در سينا نيز می 2آید. ستایش خدای متعال نيز به شمار می

 ،ستایيم را می ها و آبشخورها ها و خانمان این جاها و روستاها و چراگاه ،ستایيم گياهان را می

 9.«ستایيم اهورا مزدا دارندۀ این روستاها را می

كه -ای  چنين در كنار این ستایش، امور معنوی همچون نيکی و خوبی و راستیهم

و نيز ستایش و درود به شد  نيز ستوده میاهورامزدا انسان را بدان رهنمون گردانيده بود 

ستایيم اینك اهوره مزدا را می: »شد اده میفرست ها نيك و پاک انسان 1روانها و فروهرهای

او و  ...را بيافرید 1ستایيم كه گيتی و اشهشهریاری و بزرگواری و آفرینش زیبای او را می

 2.«ستایيم زنان را می 5های اشون مردان و اشون فروشی

                                                           
جمع آن  و گات در زبان اوستایی و گاث/گاس در زبان پهلوی و گاه در زبان پارسی به معنای سرود .5

ای است كه از دیرباز  سروده 57و عبارت از  اوستاترین بخش كتاب  گاتها/گاثها و یا گاهان است. گاهان كهن

 ،به گزارش براهيم پور داوود، تهران ترین بخش اوستا، كهن، گاتها. شده است دانسته میزرتشت  از سخنان

 .66-65صص ،ش5977، اساطير

ستایيم. سراسر  ستایيم. تنه و ریشۀ همه گياهان را می همۀ آبهای چشمه ساران و آبهای روان و رودها را می» .2

ستایيم. سراسر انيران را  ستایيم. همه ستارگان و ماه و خورشيد را می ستایيم. سراسر آسمان را می می زمين را

 .3، بند75یسنه، هات . «ستایيم ستایيم. همه جانوران آبی، زیرزمينی و پرنده و رونده و چرنده را می می

 .51، بند6. هات9

یکی از قوای « فروهر»پهلوی و در ادبيات زرتشتيان  ، در«فرورتی»، در پارسی باستان «فروشی» اوستا. در 1

روند. همۀ باطنی انسان است كه پيش از تولد انسان وجود داشته و پس از مرگ او دگر بار پاک به عالم بالا می

شناخت جان،  هينلز، .اندموجودات دارای فروهر هستند و از سوی خداوند برای نگهبانی آنها به زمين آمده

 . 13صش، 5967، ترجمۀ ژاله آموزگار، تهران، ناساطير ایرا

زرتشت  .است و بویژه در گاهان بسيار به كار رفته اوستاشد و در  می اَردَ تلفظ پارسی باستاناین واژه در  .1

فرمان به كار »یا  «راستی»داند. بيشتر معنای آن را  در گاهان تنها راه رسيدن به بارگاه خدایی را راه اشه می
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های  های طبيعی، محتوا و هدف غالب جشن این گونه است كه ستایش پدیده

بخشد و به معنای توجه دادن به اهداف آفرینش و یادآوری وظيفۀ فرد  یمزرتشتيان را شکل 

و در یك كلام برانگيختن انسان برای نوعی شکرگزاری عملی  ،دیندار در برابر همۀ جهان

فرد ترین وظيفۀ هر  ترین و اصلی مهم ،اوستادر برابر طبيعت است. از سوی دیگر بر اساس 

ی جهان است. البته از این دیدگاه تنها در پرتو راستی و دیندار راستی و نيکوكاری و آبادان

 9یابد.نيکوكاری، آبادانی جهان تحقق می

بدین ترتيب آبادانی جهان خواست اهورامزدا و نيز زرتشت است و برای انسان 

زایای »بلکه جهانی  ،گردد پاداش اخروی در پی دارد، زیرا این جهان زشت و شر تلقی نمی

و  1)خرد مقدس( است كه آفریدۀ اهورا به وساطت سپنته مينواست « شخرمی بخ»و « باور

خواهند. در اوستا آبادانی این جهان حتی هدف  رو پارسایان آن را همواره آبادان می این از

 و ناله دنبال به زرتشت شدن برانگيخته، گاهان اساس است. بر  رسالت زرتشت دانسته شده

                                                                                                                                    
رسد معنی دقيقتر آن با توجه به خویشکاری امشاسپند اردیبهشت نظم الهی و  اند. اما به نظر می ستهدان« نيك

 .12صجان، قانون اخلاقی است كه اهورا مزدا وضع كرده است. هينلز، 

ی نو به اوستای گاهان و هم در اوستااشون به معنای پيرو راستی، درستی و پاكی و موافق قانون ایزدی در  .5

. همچنين به معنای مقدس و به عنوان 212ص ،5جم، 5397بمبئی،  ،یسنا ،پورداود، ابراهيم. رفته استكار 

 .فرگرد سوم، بند یکم ،وندیداد :نك ،مزدا و ایزدان در اوستای نو صفت برای اهوره

 ،1؛ قس یسنه، سروش درون، هات 553ص، 9-5، بندهای9، كرده97، هفتن یشت بزرگ، یسنا5، جگاتها .2

 .5بند

پاداش  ،)راستی( بهترین خواست زرتشت ساختن جهانی نو را براستی برآورد آن كس كه در پرتو اشه» .9

بدست خواهد  ،زندگی جاودانه سزاوار اوست و در این جهان زایای بارآور نيز هر آنچه را دلخواه اوست

 .53، بند16، هاتیسنه «.آورد

ی كه این جهان خرمی بخش را برای او بيافریدی و بدان رامش توی ،)خرد مقدس( تویی پدر سپندمينو» .1

)زمين و جهان( با منش نيك همپرسگی كرد، آرميتی را به راهبری و آبادانی آن  بخشيدی و آنگاه كه او

. ترجمۀ پورداود: ای مزدا توئی پدر مقدس این خرد. ای كسی كه جهان 9، بند17، هاتیسنه .برگماشتی

به آن  فروتنی و بردباری و سازگاری() وپس از مشورت با منش پاک به توسط آرمتیشادمانی بخش آفریدی 

 .525، ص9، بند17، هات5ج ،گاتها .صلح و مسالمت دادی
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 5از ویرانی و تباهی بود. اهورامزدا رگاهد )گَوشوروَن( به جهان روان فغان

آن را  و دهد نجات و تباهی از ویرانی جهان را تا برانگيخت را زرتشت نيز خداوند

رسالت زرتشت و نيز ستایش او از موجودات )غير  ،بدین ترتيب 2.سازد آبادان و شاد

ه شاد ساختن انسان( به معنای نگهبانی و نجات آنان از نابودی، فساد و آلودگی و خلاص

است كه آب و گياهان و جانوران از آمدن زرتشت شادمان   آمده اوستادر  ،رو این آنها بود. از

بدین ترتيب انسان وظيفه دارد با راستی و منش نيك، جهان را كه با نيروهای انگره  9.شدند

تمامی  ، پاک كند. انسان با این مبارزه هماست مينویی به زشتی و پليدی و بدی آلوده شده

مزدا  گردد. و هم خود رستگار می 1كند جهان و جهانيان را به سوی روشنایی راهبری می

بخشد كه خواست وی  میبدان كس  ،اهورا با شهریاری مينوی خویش آنچه از به بهتر است

دهد كه آبادانی جهان  میبه كسی  ،را برآورد و در پایان گيتی آنچه را از بد بدتر است

 1.نکوشيده باشد

در این آیين هر زرتشتی موظف است تا مطابق با خواست زرتشت و اهورامزدا بر 

یعنی بر رامش و شادی آن بيفزاید. هر گونه آبادسازی جهان نيز مانند كاشتن  ،آبادی جهان

درخت، جاری كردن آب، رساندن آبها به گياهان و یا مراقبت از حيوانات نيز خود نوعی 

آبادانی جهان به  ،از سوی دیگر 6شود.دروغ و بدی تلقی میراستی ورزیدن و مبارزه با 

 گاتهاهای  ، زیرا بنا بر آموزههستمعنای مراقبت و حفظ آن در برابر هر نوع آلودگی نيز 

ند و باید از آنها در برابر نيروهای اهریمنی كه برای نابودی ا های مزدا همه پاک و منزه آفریده

                                                           
گوشورون نزد شما گله گزارد: مرا برای چه آفریدی، كه مرا ساخت؟ خشم و چپاول و تند خویی و » .5

مرا جز تو پشت و پناه دیگری نيست. اینك  ،گستاخی و دست یازی مرا یکسره در ميان گرفته است

 .5، بند23، هاتیسنه ،«ای شایسته به من بنمای رهاننده

 .7-2همان، بند .2

 .39بند ،21فروردین یشت، كرده  .9

، 17، هات یسنه .باید برای آبادانی جهان كوشيد و آن را بدرستی نگاهبانی كرد و به سوی روشنایی برد .1

 .1بند

 .6بند ،15، هاتیسنه. 1

 .95بخش سوم، بند وندیداد، فرگردسوم، .6
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 5ست ساختۀ اهورا را آلوده كنند، مراقبت كرد. در وندیدادخواهند تا دكوشند و می جهان می

پاكيزه نگاه  2گياه و حيوان دعاهایی را بخوانند. ،خاک ،منی باید هنگام پاک كردن آبؤهر م

داشتن آب، خاک و آتش و حتی فلزات از هرگونه چرک و بيماری و زنگ زدگی و 

فلز عنصری از آسمان  نمونه،برای پوسيدگی و كپك و تعفن از وظایف هر زرتشتی است. 

  9.د كه باید فارغ از زنگ و لکه باشدوش تلقی می

ها فقط شامل امور بيرون از انسان و اشياء مادی  حفظ پاكيزگی و مبارزه با آلودگی

در دفاع از نيز )راستی و نيك خواهی(  انسان با پاكسازی خود در جسم و روانيست و ن

 در حقيقت قوانينی كه برای تطهير 1.ردشاركت داهای نيك و رستگاری جهان م آفرینش

گيرد  )پاكسازی( در این آیين وضع شده است و بسيار اهميت دارد، از این اعتقاد نشات می

)جنبۀ معنوی( و  نبرد بی امان )در اندیشه و در جهان بيرون( ميان نيکی ۀكه گيتی صحن

مينویی  )جنبۀ مادی( انگره و پلشتی)جنبۀ معنوی(  سپنتامينویی با بدی )جنبۀ مادی( پاكيزگی

)گيتی( و جهان مينوی و یا  است. این اعتقاد كه خود نتيجۀ طبيعی پيوند ميان جهان مادی

گير همۀ افراد  ای پی به گونه 1،هاست های زرتشت در گات مادیات و معنویات در آموزه

هر گونه آلودگی در هر  مينو و یا درگير مبارزه با انگره جامعه را در زندگانی روزمره عملاً

 .استهای نيرومند تعاليم زرتشتی  د و این مبارزۀ دائمی یکی از پایهنك شکل و صورتی می

 است. 6مرگان مقدس و نيك( از اصول اعتقادی زرتشتيان، اعتقاد به امشاسپندان )بی

هر كدام دارای مفهومی است كه بخشی از هستند و های اهورامزدا  صفات و فروزهاینان 

                                                           
بيشتر به احکام فقهی )شامل مسائل  اوستابه معنای آیين ضد دیو، این بخش از  )وی دَئِو داتَ( وندیداد. 5

ها و فرهنگ كهن ایرانی و بررسی تاریخی پردازد. وندیداد از نظر شناخت اسطوره بهداشتی و آیينی( می

 .611-611ص، صاوستاجليل، مقدمه بر دوستخواه،  . نك:استبسيار نيز با ارزش تحولات دین زرتشت 

 .732صص ،52-3، وندیداد فرگرد یازدهم، كرده 2ج اوستا، :نك .2

 .25-53، بند53، فصل كتاب دینکرد پنجم :نك .9

 .923ص بویس، نك. نيز؛ 211-211صص ،22؛ بخش 35-73صص، 7، بخش شایست ناشایست. نك: 1

 .56-51صص ،55-9، بند92هات سنه، : ینك .1

به واژۀ  گاتهابخش است. اما در  مرگان فزونی مرگ و یا بی ین واژه به معنی جاودانان پاک یا مقدسان بیا .6

و خرد نيك )وهومن یا بهمن(، راستی، و  ههای امشاسپندان بدین قرار است: اندیش نامخوریم.  امشاسپند بر نمی

یا شهریور(، مهر و مدارایی افزاینده  هاهورایی )خشتر ۀردیبهشت(، نيروی پسندید/اهوهيشته )اش داد و قانون
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توان  می شناساند و با شناخت و پيروی از این مفاهيم ظمت خداوند را به آدمی میع

از موجوداتی غير مادی یا  امشاسپندان اوستاخر أ. به مرور، در متون متشناختاهورامزدا را 

خداوند در زمين برای گسترش صلح و مبدل به فرشتگان و ایزدانی شدند كه به  ،مينوی

وليت ؤهركدام مس 5.دیگر صرفاً صفات انتزاعی اهورا مزدا نبودند و رسانند عدالت یاری می

و دستياران اهورا مزدا را در نگهبانی از یکی از عناصر  محافظت از چيزی را بر عهده دارند

گردد كه  ند: كشت زمين سبب خوشنودی سپندارمذ میكن می یاریهای طبيعت  و یا پدیده

 ،كند ازش است. كسی هم كه درختان را قطع میحافظ زمين و مظهر وفا، اطاعت، صلح و س

به  ،اندازد گردد و كسی كه آب دهان بر آب یا خاک می سبب ناخشنودی امشاسپند امرداد می

مبالاتی نسبت  ادبی و بی به این ترتيب هر كس بی 2.اندازد اناهيتا و سپندارمذ آب می ۀچهر

د كن یکی از امشاسپدان توهين می د، در واقع بهوش به زمين، آب، خاک، آتش و فلز مرتکب 

ند، در صف اهریمن نك و در نتيجه زرتشتيان كسانی را كه در حق عناصر طبيعی بی مبالاتی 

نزاكتی انسان  و بی یادب بی ی،تربيت ند. شاید بتوان گفت كه زرتشتيان بیسشنا می انو گناهکار

  9.انگاشتند را در مواردی با گناهکاری او یکی می

های نيك و امشاسپندان و ایزدان حامی آنها سبب  ین، احترام به آفرینشبر ا افزون

ترین  كهنه ،مرد وقتی كسی می 1شمارند.دور انداختن اشيا را نيز گناه ب د تا زرتشتيانوش می

توانست به نوعی صرفه  چنين قوانينی زرتشتيان را می 1.ترین جامۀ اوبود های او مناسب لباس

                                                                                                                                    
پور  ها، گات . نك.اُروتات/خرداد( و جاودانی )امرتات/ امرداد(-)سپنتا آرميتی/سپندارمزد/اسفندارمذ( رسایی )ه

 .36-77، 75-63صص داود،

 .59صجان،  هينلز، .5

نك.  نيز؛ 31، 31صص، 5جش، 5916بهرام فره وشی، تهران، به كوشش مقدمۀ، پور داوود،  ها، یشت .2

 .73ص ،ش5977 ،، تهرانآیين زیست در ایران ،رضا ،رضائی

، ای، تهران فریدون بدره ۀ، ترجمتعاليم مغان، گفتاری چند در معتقدات زرتشتيان ،آر. سی. ،زنرنك: . 9

 .529-522صص، ش5977

هر  ،توانيم از آن بهره گيریم تباه كنيم هيچ چيز ارزشمندی را كه میدارد كه ما  براستی اهورا مزدا روا نمی» .1

هر چند همچند ریسمانی باشد كه دختری  ،)یك درهم( باشد چند همچند ریسمانی به سنگينی یك اَسپِرِنَ

 .62وندیداد، فرگرد پنجم، بخش هشتم، بند  .«اندازد هنگام نخ ریسی به دور می

 .9، پانوشت 757ص ،62بندوندیداد، فرگرد پنجم،  :نك .1
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احترامی به یکی از عناصر و  ریختن چيزهای مفيد به معنای بی جویی سوق دهد، زیرا دور

. شاید چنين عقایدی سبب رونق استحاميان آنها و همچنين همدستی با اهریمن و دیوان 

كشاورزی و باغداری و دامداری در ایران باستان شده بود. بنا به گفتۀ مستشرقان ایرانيان 

ها را  ار آب ساخته بودند تا آب سيلابكاریز و قنات و نيز سدهای بسياری برای مه

همچنين  5.گردآوری كند و برای تابستان آب برای مردمان و گياهان و حيوانات داشته باشند

مقرارتی مانند دقت در پاک نگه داشتن آبها، نریختن كثافات در كشتزار كه گناه به شمار 

ری جوامع دیگر نيز در های مس شد تا جوامع زرتشتی تا حدی از بيماری آمد، سبب می می

 2.امان بمانند

 

 آبادانی زمین و اهمیت گیاهان

شود و مراقبت از زمين در  گونه كه اشاره شد، آبادانی جهان از آبادانی زمين آغاز می همان

رسد این اصل به نوعی  متون دینی زرتشتی منوط به شادمان ساختن زمين است. به نظر می

خلاقی دیگر یعنی راستی و نيکوكاری است، زیرا راستی و تر از دو اصل ا تر و یا كلی مهم

یعنی حفظ آرامش و شادی جهان  ،هایی بودند كه انسان از آن طریق در آبادانی نيکوكاری راه

 9رسد. كوشد و در نتيجه به پاداشی بزرگ در گيتی و مينو می و جهانيان )مادی و مينوی( می

د وش ت و یا آبادانی جهان از زمين آغاز میهای این كيش، بخشی از پيشرف بنا به آموزه

های زندگی زرتشتيان  شادمانی یکی از آرمان اصولاً. استو منوط به شادمان ساختن زمين 

كه غم و اندوه موافق  است یاین اصل مهم. رداختصاص ندابه انسان د و تنها یآ به شمار می

 زندگیپس  1.ۀ موجودات استو شادی خواست اهورامزدا برای انسان و هم ،مينو ميل انگره

                                                           
رضا،  رضائی،؛ 956-955صص، ش5973 ،پرویز رجبی، تهران ۀ، ترجماز زبان داریوش ،، هاید ماریكخ. 5

 .26-21صص

 .923ص بویس، .2

 اشه، پرتو در و كنند می كار نيك منش با كه داریمی ارزانی كسانی جان و تن به را پاداش این گمان بی» .9

 .«كوشندمی جهان پيشرفت برای و آورندبرمی را تو خواست و برند پيش می به ستیبدر ترا نيك آموزش خرد

 .51بند ،91هات یسنه، اوستا،

ژوهشنامۀ تاریخ و تمدن  پ، «ثير آن در ایران اسلامیأشادی در حکمت قدیم ایران و ت»پروانه،  . عروج نيا،1

 .93-29ص، ص5932، بهاروتابستان57، ش3، ساسلامی
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جان تلقی  چه جاندار و یا موجوداتی كه بی، همۀ موجودات برای جهان این در حيات و

و  5ردرو زمين نيز شادی و ناشادی دا . ازاینباشد و آسایش شادی با همراه باید می ،شود می

ز موجب بدكاری و دروغ ني 2،استگونه كه كردار نيك و راستی سبب شادمانی انسان  همان

د. در كنار این امور معنوی، برخی اسباب مادی نيز موجب شادی و وشناشادی زمين می

كارهای نيك دیگری نيز چون  9دند.گر میناشادی زمين و در نتيجه آبادانی و یا ویرانی آن 

ها و در آغل حيوانات آسودن غله، و ميوه گياه، های كشاورزی، كاشتنزدودن آفات از زمين

زمين را ، دیگران به محصولات زمين طریق از رساندن كافی برای آنها و نيکی تهيه غذای

  1.سازد می ناشاد زمين راو برخلاف اینها  ،شاد

 ،. به نظر زرتشتياناستها بر زمين  ریختن زباله ،ترین عوامل ناشادی زمين از مهم

شود و امشاسپند  یزمين مادر گيتی و زندگی شمرده م ،خر زرتشتیأبر اساس متون مت ویژه هب

مردم برای آنکه امشاسپند اسفند را  1.اسفندارمذ/ اسفند زمين و زن را تحت سرپرستی دارد

نباید زباله روی زمين بریزند و پا برهنه راه بروند. آنها این كار را بسيار  ،ناخشنود نسازند

ق آن زمين از طری ،چون بر این باور بودند كه پای برهنه اگر خونی شود ،دندان زشت می

از  كه بسياری از آنها معمولاً 6شد و موجودات اهریمنی به نام خرفستران آلوده خواهد

، و استای اهریمنی و نامقدس  پس هر نوع آلودگی 7شوند. زیاد می ،كنند كثافات تغذیه می

                                                           
ش، 5961ترجمۀ احمد تفضلی، تهران، مينوی خرد، ؛ 59-7فرگردسوم، بخش دوم، بندهای  وندیداد، .5

( آمده است كه خرد ورزی سبب شادمانی مردمان و 71ص ،16)بخش . در مينوی خرد57-57صص ،1بخش

 ستوران گياهان و زمين است.

 .91، ص59، بند91 ، هاتیسنه .«شد )راستی( مایه شادمانی خواهد تنها كردار نيك در پرتو اشه» .2

 كند كسی كه زمين را بخوبی كشت كند و آن را به اشونی كيست آنکه زمين را بيشتر از همه شادكام می» .9

 .91بخش وندیداد، فرگردسوم،«. )پيرو راستی و نيکی( بسپارد

 .679-677صصهمان، نك: ؛ نيز 6-5سوم، بخش یکم، بند فرگرد وندیداد 1.

، مقدمۀ 5ج ها، یشت) گرفتندد جشن زنان بود و زنان از شوهرانشان هدیه میاسفن 1جشن اسفندرمذ در  .1

 (.31پورداور، ص

ای موذی كه مضر و كثيف و حطرناک دانسته  به زبان پهلوی است و به هر جانور یا حشره  ای واژهخرَْفْستَْر . 6

 گردید. شد، اطلاق میمی

اسباب نيرومند كردن عنکبوت و  ،آب و آتش را نجس كنداست: هر كس به وسيله مردار  . در وندیداد آمده7

، 27وندیداد؛ آوردكنندۀ گاو و گوسفند را فراهم می های پر برف هلاک ها و زمستانخشکسالیایجاد  ،هاملخ
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و در نتيجه موجب ناشادی زمين و فرشته  ،چنين وضعيتی دشمن باروری و زایندگی زمين

 5.اهد شدموكل آن خو

 2.استزیرا این كار به منزلۀ آلودن آتش و آسمان  ،باید زباله را سوزاند همچنين نمی 

ای كه روان بدن را ترک  د، زیرا به عقيدۀ آنها لحظهیآ ها به شمار می مردار نيز از بدترین زباله

اه جسد گيرند و آنگ آیند و آن را در اختيار می )نسا( درمی دیوان به لاشۀ مرده ،گوید می

ترین اسباب ناشادی زمين  رو گورها مهم ازاین 9.تحت تصرف نيروهای اهریمنی است تماماً

 یهای سنگی و در استودانها به همين دليل مردگان را باید در بالای كوه 1.دینآ به شمار می

گذاشتند تا درندگان پيکر آنان را به سوی  سنگی و آهکی دور از دسترس درندگان می

های كشاورزی را از استخوان  زمين آنان پاک نمودن 1.شاورزی و آب نبرندهای ك زمين

دانند. به طور كلی زمينی كه سگان یا  مردگان چه انسان و چه جانوران كاری ستوده می

تا در این  ،سال كشت شود از پاک سازی نباید تا یك پسحتی  ،مردمان بر آن مرده باشند

شيون و ناله و غمگساری شدید برای ر تعاليم زرتشتی د 6.مدت با نور خورشيد پاكيزه گردد

 7.استمردگان نيز موجب ناشادی زمين 

                                                                                                                                    
ویراسته دستور جاماسپ  ، متن انتقادی پهلوی،ارداویراف نامه نك. . نيز7-21بخش پنجم، بند فرگرد هفتم،

. همچنين این باور وجود 27-21صص ،ش5972، توس ،با مقدمۀ كتایون مزداپور، تهرانجی جاماسب آسا 

دارد كه از اجزای جدا شده از انسان و حيوان مانند ناخن و مو و پوست موجودی اهریمنی به نام دروج پدید 

 گردد. آید كه خود سبب ازدیاد خرفستران می می

 .557-557صرضا، ص؛ رضائی، 31، صودپورداوابراهيم ، مقدمۀ 5، جها یشت .5

نامۀ متن پهلوی، ژاله آموزگار و احمد تفضلی، تهران،  آوانویسی، ترجمه و تعليقات واژهكتاب پنجم دینکرد،  .2

 .67، ص53فصل ش، 5976

ای به مانند لوله  ریختند كه تنها روزنه می lardهایشان را در اتاقی كوچك به نام لرد  رو زرتشتيان زباله . ازاین9

 ندریخت میشد اسيد غليظ روی آن  خاری در سقف مسطح آن وجود داشت. وقتی اتاقك به قدر كافی پر میب

 .529كرده  ،وندیداد، فرگرد هشتم .تا زباله از این طریق از بين برود

 .55-7وندیداد، فرگرد سوم، بخش دوم، بند  .1

 .12-13، 16بخش پنجم، كرده  . وندیداد، فرگرد ششم،1

 .9-5بخش یکم، كرده  ، فرگرد ششم،وندیداد .6

 .53-57صص ،1-1مينوی خرد، بخش .55وندیداد، فرگرد سوم، بخش دوم، بند  .7
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و  ردآب نقش مهمی دا د، طبيعتاًوش در آیين زرتشت كه به آبادی زمين اهميت داده می

ستایيم، خواه  همۀ آبهای روی زمين را می»اند:  آبها مکرر ستایش شده اوستادر  ،رو ازاین

ستایش آب نيز به  5«.روان، خواه چشمه، خواه رود، خواه آب برف و باران راایستاده، خواه 

 ،رو . ازایناهميت داشت یعنی آبادانی زمين ،بلکه نتيجۀ آن نيست،خاطر اهميت خود آب 

و در غالب  ستایش آب و گياه در كنار ستایش زمين و آبادانی آن آمده است اوستادر 

همۀ آبهای مزدا آفریده و همۀ »ش گياه نيز آمده است: ستای ،هایی هم كه از آب شده ستایش

 2«.گياهان مزدا آفریده را ستایش و نيایش و خوشنودی و آفرین

دیدن  ویژه به ،در صورت دیدن چيزهای آلودهكه ند رمزداپرستان همچنين وظيفه دا

ره و كيفر پادافاست، اعتنایی به مرداری كه در آب افتاده مردار در آب، آن را پاک كنند. بی

به مرداری در آب روان « دونده یا سوارنده» سختی داشت. بنابراین هر گاه مزدا پرستی

به درون آبی تا قوزک پا تا زانو تا كمر تا  ،باید كفش و جامه از تن برگيرد» ،خورد برمی

حتی اگر مردار در حال پوسيدن و از هم پاشيدن  ،بالای آدمی فرو رود تا بدان مردار برسد

های مردار را با دو دست خویش برگيرد و از آب بيرون آورد  تواند تکه تا جایی كه می ،دباش

  9.«و بر زمين خشك فرو گذارد

، زیرا نباید چيزی از لاشۀ استكشتن جانوران در نزدیك آب و گياه نيز ناشایست 

كرده  كه زرتشت آن را نهی-بعدها نيز كه رسم قربانی كردن  1.بيابدمردار درون آب راه 

كردند كه فدیه در كنار رودخانه  در این آیين برای خود جایی یافت، باز هم سعی می -بود

ترین جاها، دور  ترین و خشك درخت بی ،ترین آب انجام نگيرد. محل كشتن جانوران باید بی

                                                           
 .6، بند67. یسنه، هات5

 .57، بند1. یسنه، هات2

 به معنای نگهبانی آب در برابر آلودگی ،های دیگر ستایش آب برای ایرانيان به مانند ستایش روی، به هر . 9

. در استنين ستایشی حفظ حيات و شادمانی انسان و جانوران و به طور كلی آبادانی جهان و نتيجۀ چ است

مگر برای نوشيدن و یا به گياه آب دادن. مقررات سختی نيز  ،زدند حقيقت مطلقا به آب جاری دست نمی

، فرگرد ششم، وندیداد. دربارۀ افکندن مردار و لاشه، آب دهان، مو، ناخن، ادار، مدفوع در آب وضع شده بود

  .27-26؛ همان، فرگرد ششم، بند 92-27بند 

 .726-729های، بند15-26دهای نوندیداد، فرگردششم، ب نك:. 1
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های كنونی است كه همگی  بر خلاف وضعيت كشتارگاه و این دقيقاً 5از خانه و بركه باشد

 های مهم آبها هستند.  ها و از آلوده كنندهخانهنزدیك رود

 

 مراقبت از حیوانات و جانوران

ها و عناصر طبيعی به قربانی كردن حيوانات برای  اقوام آریایی برای ستایش برخی پدیده

از  هایشت 2.پرداختند كه در حکم ایزدان و خدایان آنان بودند ی مینجلب رضایت مقدسا

زرتشت كه گویا  ،اوستادهد. در چنين شرایطی بنا به گفتۀ  بر میهای خونين خ رسم قربانی

برخاست تا این آیين را « روان گوشوروان»برای رهایی 9از خاندان آتربان )نگهبان آتش( بود،

اصلاح كند. زرتشت در سرودهایش كاهنان و پيروان این آیين را كه برای خوشنودی ایزدان 

كنندۀ زندگی و دوستان  كار، تباه كردند، فریب نی میجانوران را با خروش و شادمانی قربا

یشت  در فروردین 1.های آنان را دور از خرد و ناروا دانست دیوان خواند. او قربانی

خوانيم كه آب و گياهان و جانوران از آمدن زرتشت شادمان شدند و باليدند و همۀ  می

  1.آفریدگان به خود مژدۀ رستگاری دادند

های طبيعی، در متون متاخر  دعوت وی به حفاظت از پدیدهتدریج  بهپس از زرتشت، 

زرتشتی به عنوان امشاسپندان یا ایزدان حافظ آب، خاک، آتش و حيوان پدیدار شدند. 

كه زرتشت به یاری آن با - و وهومن، خرد نيك، ،امشاسپند امرداد حامی گله و كشتزار

در متون متاخر زرتشتی تبدیل  -زه كرده بودكاهنان و شهریاران قربانی كننده چهارپایان مبار

داشت بدین ترتيب امشاسپند بهمن دوست نمی 6.به بهمن امشاسپند نگهبان جانوران شد

باید از  ،شوند و تا وقتی جانور ماده پير و یا بيمار نشود حيوانات جز برای نياز تن كشته 

                                                           
 .51بند ،9فرگرد ؛9وندیداد، فرگردنهم، بند .5

، 515-512صص بویس، . نك:آیين پيش از زرتشت است رسم قربانی كردن مربوط به دورۀ هند و ایرانی و .2

517. 

گوید خوشا به روزگار ما اینك آتربانی زاده شد  د و میشو یشت زرتشت آتربان معرفی می وردیندر فر .9

 .31بند، 21یشت، كرده فروردین  سپيتمان زرتشت!

 .52، بند 92هات . یسنه،1

 .21صرضا، ، رضائی :نكنيز  ؛39بند  همانجا، .1

 .32-77صص ر داود،، پو5ج ،ها یشت :نك برای بهمن ؛7، 6 ،5 بند هفتن یشت كوچك، .6
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خواری به  ه جای گوشترسد كه آیين زرتشت ب حتی به نظر می 5.شد كشتن او پرهيز می

 آمده است:  2دینکردكرد. در  خواری را نيز توصيه مینحوی گياه

اند كه گياه خورش باشيد تا زندگی شما مردان دراز شود. از تن اینان این نيز گفته»

اهرمزد خدا برای یاری  ،از این رو .چه كه حساب آن بسيار است ،گوسفندان بپرهيزید

هایی كه در برخی متون حکمی پهلوی مبنی بر  توصيه 9.«آفریدگوسفندان گياهان بسياری 

های فقهی مرتبط با آن  و كتاب اوستابرخاسته از چنين مضامينی در  ،خواری وجود دارد گياه

 1.است

از آنجا كه هر زرتشتی وظيفه دارد جهان را به سوی آبادانی و شادی ببرد، كشتن بره 

آید. اصولا باید هر گياه و یا  ان بزرگ به شمار میو حتی قطع نهال از گناه ،و یا گوساله

یابد تا در مبارزه  حيوان سودمند را یاری كرد تا به حد كمال خود برسد، زیرا او توفيق می

با اهریمن شركت جوید و بدین ترتيب با رشد خود به بقای عالم و آبادانی جهان كمك 

وشی همۀ  گان، چرندگان و حتی فرهكند. به همين سبب روان جانوران زمينی و آبزی، پرند

و یا درست  1ستایش روان جانوران در كنار اوستاشود. حتی در  این جانوران ستوده می

 6جنگند. همراه با ستایش روان مردان و زنان پاكدامنی است كه برای پيروزی راستی می

 وظيفۀ مزداپرست این است كه در مبارزه با اهریمن حيوانات را یاری دهد:

                                                           
 .13صرضا،  رضائی،. 5

ای دیگر در  ترین كتاب و متن پهلوی كه تاكنون باقی مانده است كه از سوی آذرفَرنبَغ و عده بزرگدینکَرت  .2

در اصول عقاید زرتشتی و مباحثات و پاسخ به دینکرد آوری و نوشته شد. مضمون  سوم هجری جمع ۀسد

 . 377ص ،اوستاپيوست جليل،  ،هدوستخوا . نك:های دینی است پرسش

 .562، ص221دینکر ششم، متنش، 5977، تهران، با دانایان ایران باستانتيمور، قادری،  .9

ش، 5972، به كوشش رهام اشه، تهران، پرتوی نو بر زندگی و برخی از كارهایش، آذرباد مهرسپندان. 1

این جای و آن جای آمار سخت تان  چه ،از خوردن گوشت گاوان و گوسپندان سخت پرهيز كنيد»؛ 552ص

گناهی كه اندیشد گوید و كند  ،است دست اندر گناه دارد باشد. چه مردی كه گوشت گاو و گوسپند خورده

ای خورده است. باز دست اندر گناه دارد اگر به جای دیگر مردی اشتری بکشد و كسی بخورد  اگر مرغچه

 .271همان، ص ،«چنان است كه آن اشتر به دست خویش كشته است

 .77-71، بند 21 ۀفروردین یشت، كرد .1

های چارپایان  های خودمان و روان تشن) نگاهبانان چارپایان( و روان ستایيم گوشورون، گوش این چنين می» .6

ستایيم.  كه ما برای آنهایيم و آنها برای مایند. روانهای جانوران سودمند دشتی را می ،را كه مایۀ زندگی هستند
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خواه دو  -بارداری را ۀ)وظيفه( هر اشون مردی است كه هر مادین ن خویشکاریای»

 نگاهدار باشد. اگر زمان زایمان فرا -)انسان(، خواه ماده سگ پا، خواه چار پا، خواه زن

باید آنچه را برای نگاهداری از  ،تر است اش به زایشگاه سگ نزدیك كسی كه خانه ،رسد

ها از آنها نگاهداری كند.  تا هنگام زادن و باليدن توله سگوی بایسته است فراهم آورد و 

پادفره گناه كشتن آگاهانه  ،ها گزندی رسد اگر برای سرباز زدن از نگاهداری شایسته بر توله

  5.«بر او رواست

كنند و آنان را از  روان شبانان كه چهار پایان را در رساندن به جفت یاری می ،رو ازاین

د. از سوی شو می ستایش ،دارند های بد پاس می دزد، گرگ و آدم سرما و گرمای سخت،

مانند  ،اگر كسی از دادن جای گرم و یا غذای خوب حتی به سگ ولگرد دریغ ورزد» ،دیگر

خوراک بد بدهد و  ،اش بياید )نگاهبان آتش( اشون كه به خانه كسی گناه دارد كه به آتربانی

)پاک( و  مانند كسی است كه به نوجوانی اشون زاده ،آنکه به تولۀ حيوانی غذای بد بدهد

یك دیندار همچنين موظف است تا از حيوانات  2.«خوراک بد بدهد ،به پانزده سالگی رسيده

با توجه به  9.كند گونه كه از پرهيزكاران مراقبت می بيمار حتی سگ هار مراقبت كند، همان

تشویق « دانان و فرمانروایان و فرمانبراندانایان و نا» ،پاداشی كه نگاهبانی حيوانات دارد

 1.شوند كه تا وسایل آسایش و راحتی حيوانات را نيز فراهم كنند می

حقوق  ۀبخشی وجود داشت كه دربار اوستاشود كه در دفتری گمشده از  گفته می

مطالبی همچون پاداش برای غذا دادن به حيوانات و  1.بود هایی آمده  حيوانات در آن توصيه

هایی كه برای ترساندن و زدن و كشتن و یا غذای بد دادن به حيوانات در  مجازاتیا 

                                                                                                                                    
ستایيم مردان و زنانی كه برای  می -در هر كجا كه زاده شده باشند –های اشون مردان و زنان روان اینك

بخشی از نامۀ  یسنا، بخش دوم، :؛ قس2، بند93، یسنه، هات «كوشد و خواهد كوشيد )راستی( می پيروزی اشه

 .97پور داود، ص گزارشش، 5916مينوی اوستا، گزارش پورداوود، به كوشش بهرام فره وشی، تهران، 

 .22-53، كرده 51 وندیداد، فرگردنك:  .5

 .21 -22، كرده59وندیداد، فرگرد  .2

 .96-91، كرده 59 وندیداد، فرگرد .9

گزارش و پژوهش جليل دوستخواه،  ،اوستا :؛ قس92ص، 1بند ،91هفت هات، هات نا، بخش دوم،. یس1

 .1بند  ،91هات، هفت هاتش، 5971تهران، 

 .  72صا، رضرضائی،  .1
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آمده شاهدی است بر حقوقی كه آنان برای حيوانات قائل  وندیدادهایی همچون  كتاب

  5:بودند

)شکاری( را بزند  ایهر كس سگ گله و سگ خانگی و سگ ولگرد و سگ پرورده»

ن دیگر با شيونی بلندتر از شيون گوسفندی كه گرگی و بکشد، روان او هنگام رفتن به جها

پرواز كند. هيچ روانی در جهان دیگر با روان جدا شده  ،دندر جنگلی بزرگ بدو شبيخون ز

  2«.او دیدار نکند و در برابر زوزه، و شبيخون به وی یاری نرساند

به  دقيقاً شد كه ها بسيار سنگين بود و در بردارندۀ مواردی می برخی از این مجازات

از جمله كارهایی كه به جبران كشتن  برای نمونه، .جبران نابودی طبيعت وضع شده بود

آن بود كه فرد گناهکار آب جوی به مزرعه برزگری برساند،  ،شد سگ آبی باید انجام می

آغل بسازد، استبلی ویران را آباد كند، تعدادی بچه سگ بپروراند و سگی بيمار و كثيف را 

 9د و از آلودگی پاک سازد.تيمار كن

های پهلوی نيز مؤید وجود قوانينی در دفاع از حقوق حيوانات است. در  اندرزنامه

یکی درود و اندرز نيك » است:  ای به زبان پهلوی است، آمدهكه اندرزنامه« اندرز كودكان»

روید،  در راه راست )به سوی خانه( ،همی كنم به شما كودكان كه چون از هيربدستان بروید

 1«.و سگ و مرغ و ستور را پس نزنيد و ميازارید

 ،جایزنه تنها البته كشتن برخی حيوانات یعنی خرفسَتر/خرفستار در آیين زرتشت 

بلکه واجب بود و پاداش بسيار هم داشت. هر كس موظف بود برای گناه عمدی و یا غير 

ر بگوید: برای پاک كردن عمدی علاوه بر انجام كار نيك، خرفستر بکشد و در حين این كا

 ..كشم گناهانم و برای كسب فضيلت و دوستی روانم خرفستار می

 

 

                                                           
 .23-7، بند59وندیداد، فرگرد  .5

، 59فرگرد  ؛56كرده ؛ 52، كرده 59 وندیداد، فرگرد :نك برای اطلاع بيشتر ؛3-7، كرده 59 وندیداد، فرگرد .2

 .23بند  ، بخش پنجم،59فرگرد ؛ 22بند ، بخش چهارم،59فرگرد ؛ 56كرده 

 .56-5، كرده 59وندیداد، فرگرد .9

 .132صش، 5967، فروردین و اردیبهشت 7و7، ش6، سچيستا، «اندرز كودكان»ن، كتایومزدا پور،  .1
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 تیجهن

زید، جهان در نگاه آیين زرتشت دارای روانی است كه همچون انسانی كه در آن می

خواستار شادی و آسایش است و این آسایش و شادمانی را در گيتی با آبادسازی خود و 

تواند به عالم پاک جوید و به سبب پاكسازی خود نيز میها می گیزدوده شدن از آلود

)سپنتامينو( بپيوندد و شادمانی و آرامش و آسایش جاودانی داشته باشد. انسان نيز همچون 

است تا خواست اهورامزدا را برای پاک كردن جهان  زرتشت پيمان بسته و برانگيخته شده

خود  ،یگر آبادانی آن محقق سازد و با آبادانی جهاننيروهای اهریمنی و به تعبير د ۀاز هم

نيز شادمانی، آرامش و آسایش در گيتی و مينو را به ارمغان برد. راه آبادانی جهان نيز كشت 

 و كار بر روی زمين، مراقبت از گياه و آب و حيوانات است.

ریمنی با موجودات اه ۀبه منزل ،گردددر این دیدگاه هر آنچه امروزه آلودگی تلقی می

شود. البته این آیين گاه در تعيين مصداق موجود  زدودهطبيعت  حساسيتی خاص باید از

ها را برای نگاه سنتی به خطا می رفت، اما به هر روی بسياری از آلودگی ۀاهریمنی به واسط

امان و هر كرد. این مبارزه بیحفظ شادی زمين، آب و گياه و حيوان دور و یا حذف می

مينو در بيرون از خود به شمار  خویشکاری هر زرتشتی برای مبارزه با انگره روزی كه

 راها  مشابه مردم امروزی در برابر ميکروبرفتاری شد تا زرتشتيان  آمد، گاهی سبب می می

در برابر هر نوع آلودگی داشته باشند. بدین ترتيب پيروان این آیين رعایت مقررات زیست 

نزاكتی در برابر حفظ طبيعت و حيات وحش را گناه لاتی و بیمباو بی ،محيطی را ثواب

ها را آباد كنند و هر ها و ویرانیكردند و برای جبران گناه نيز باید بکوشند خرابیتلقی می

آنان نباید از جهان درون خود نيز  ،از سوی دیگر از بين ببرند. ،چه اهریمنی و یا آلوده است

 شود.رنجد و ناشاد میناراستی و بد خواهی نيز می زیرا روان جهان از ،غفلت كنند

توان كوشش در حفظ طبيعت را جزو اهداف و  به این ترتيب، در دین زرتشتی می

وظایف دینی دینداران به شمار آورد، بدین گونه كه مزدیسنان در درون خود برای راستی و 

وشند تا به رستگاری در و در جهان بيرون برای آبادی و پاكسازی آن باید بک ،نيك خواهی

این تأكيد بر آبادانی جهان، مراقبت از آب، گياهان و حيوانات  ۀگيتی و مينو نائل شوند. نتيج

 حفظ محيط زیست ،این امر است كه پيامد عمل فرد دیندار به این مقررات و احکام دینی

اهميت هایی از  توان نشانه های كهن دینی می به طور كلی، در بسياری از سنت .است
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شود سراغ  ای كه بدانها داده می طبيعت، تقدس عناصر طبيعی، توجه به آنها و اهميت ویژه

باید توجه داشت كه  ها، گرفت. اما با توجه به بسترهای متفاوت فکری و نظری این سنت

له امروزی أتوان ذیل مس های مختلف بحث می مل در جنبهأكيد و پيامدهای آن را با تأاین ت

 جدید است مطرح كرد. های كاملاً كه ناشی از بحران محيط زیست
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