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˨ĚŊˎŘŎŗĚŞă˨äÞŞăŘŒŎĚŕ˨ġŗę˕äŰŗĖŒŕ˨ũĄĠċĚý˨ĞŰĖŃ˨˔˨ĚŞĠŀă˨ęĕ
ˮęŘİğù˨˨ãʭŕŔőùęŘÏ˨˨ûʭĄÝ˨ĝʭğù˨Ěý˨ãùŌĚˎŞĄŒŎˎŗĚŞă�˨ ˨

� �
È®¾®��¯L®¾S��� �������×m´®h­�¨��©K´OK�� ��������×mq´_Å�¶®�L�� 

˫ĖŞÞ×˨ ˨
È¥v½³�sK�È¢½�/IKqK�,³n/²·�°/¸¡�¯´/X­�sqL/O�×L/·Ì�µs´­?�sK�×qL¾/zO�� 5N/©L��³�¨¢/}�qm�UKmL/�X�K�³�L/·

¯LXyKm�µq´�yK�³�°½mL®±�×L·�Vz½K���°/½K�Èª/�K�×K´/Xh­�³�È±L/�­�¯L/­s�qp/¥�r/[K�qm�mqK´/­�×qL¾zO�qm
µq´�yK�VyK�µn}�¶_´W�L¸±?�×r·L��¨¢}�¶O�rX~¾O�³�µn}�µmrTy�È}´­Kr��Vym�¶O�L·���°½K�LO�¶¸_K´­�qm
V}KmrO��ÈkrO�,Èh�y�³�È��©�×L·NgL��µq´�/yK�°/½K�³n/²·�¯L/�qL��³�¯L�´/zª¾��,¯Kr�±��mn/`­�Kq�L·

µmr¡�¨½³LW�³�r¾z�W�n±K���L/­K�,V/yK�¶/X�r¥�Uq´/���ªXl­�×L·mr¢½³q�LO�L·r¾z�W�³�e³r}�°½K�n²cr·
µq´�yK�³�UL½L¢g�sK�LW�n²Xz·�{ÆW�qm�È¦®·��¶/IKqK�È/±Æ���È·L/¥�³�¶/±L½Kr¥L²�­�ÈX/}KmrO�°¸¡�×L·

n²·m��³��qL��r3©´­³r¾W�VyK�mKr�K�°¾®·�sK�È¢½�³n²·�£qtO��´zª¾���¯L½r_�rO�³K�¯K³Kr��UKr¾[LW��×L·
�{m´k�sK�xS�×r¢��V²y��´�k�¶O�ÈXyrSK´¾}�×L·��VyK�V¾®·KrS�qL¾zO���°/½K�V/¾®·K�¶O�¶_´W�LO

�ML/X¡�³K�¬/¸­�r[K�×K´Xh­�³�x½n��°½K�È¥n±s�VyK�µmr¡�{ÆW�qLX}´±�°½K�,×qKp¥r¾[LW�ƻ̂ƅƨɕůǂ̂ƽǇƅɕŮ�Kq
¡�ÈyqrOµq´�yK�³�UL½K³q�sK�ÈkrO�MLlX±K�LO�xTy�³�µmr��È¢¾W´²­r·�mr¢½³q�,°X­�°½K�qm�]qn²­�×L·

µq´�yK�sK�¶¡�È½L·r¾z�W�qm�³K��×L·ǄǁŤƄǈǫ�n·m�qKr��ÈyqrO�mq´­�Kq�µmKm�¶IKqK�×K�� �

Ù˫ùŗĖŞŋÝ˨ʭŕ˨ ˨
qL®²½L±�,r3©´­³r¾W�,¨½³BW�, ¾W´²­r·�,ÈXyrSK´¾}�,³n²·�,µq´�yK� 
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¯Kr½K�,¯Kr¸W�,È­ÆyK�� �
���n¢~±Km�,¯L�r��³�¯L½mK�µ³r¥�mLXyKË��mKs?�µL¦/~±Km�,UL/�¾�hW�³�«´/ª��n/gK³�,È/yL¾y�«´/ª��³�UL/¾¸©K�,�´/�g

¯Kr½K�,¯Kr¸W�,È­ÆyK��§´Jz­�µn²z½´±��� �amahmoodi5364@gmail.com� �
���n¢~±Km�,¯L�r��³�¯L½mK�µ³r¥�qL½mLXyKË��mKs?�µL¦/~±Km�,UL/�¾�hW�³�«´/ª��n/gK³�,È/yL¾y�«´ª��³�UL¾¸©K�,�´�g
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ŔŎĖńŎ˨ ˨
¶kL}�sK�È¢½�ÈXyrSK´¾}�½r½m�V­n��¶¡�VyK�³n²·�°½m�¬¸­�×L·¶²��°¾­sr/y�°/½K�qm�×K

mqKm��¬¾z�W� ½�qm�¯Kr¦~·³vS��ÈO´/²_�³�È©L®/}�V²/y�³m�¶O�Kq�ÈXyrSK´¾}�Èª¡�×n²O
µmr¡�¬¾z�W��y´W�³�n}q�n±n�X�­�³�n±KÌ�/­KmK��/�K³�qm�n/²·�ÈO´/²_�ÈgK´±�qm�r¢�W�°½KÌ�

VyK�È©L®}�V²y�¯L®·���zª��³�UL¾OmK�sK�µn±L­�×L_�¶O�¯´X­�wLyK�rOÌ��M´/²_�È½K´¾/}
¢½�,n²·V¾�l}�sK�È��L/�½K�È/®¸­�qL¾/zO�|�±�ÈgK´±�¯KnO�L·q³LO�°½K�§L�X±K�qm�¶¡�È½L·
�µmr¡�r3©´­³r¾W���Tirumular��VyK��¯LXyKm�¶¢±?�LO��°/½K�È/��K³�V¾/�l}�¯´/­Kr¾S�×L·
x½n��¶©L·�qm�È½K´¾}�r�L}��Kr�K�UL/½L¢g�L/½�«L¸OK�sK�×K��sK�x/S�L/­K�,mqKm�qKr/��t/¾­?

È­�UL½K³q�°½K�µ´P±K�ÈyqrO�K´Wer}�¶O�¯�V�L½�Vym�³K�sK�ÈPz±�§Lg���³�¬/¸­�r[K�°¾²d®·
�³K�qL¥n±L­ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ��Tirumantiram��¨¢}�qm��/y´W�³�n/}q�³�×r¾¥Ì��qm�ÈX/yrSK´¾}

VyK�¶X}Km�È±K³Kr��r¾[LW�n²·�M´²_��´¾}��Lh©�sK�MLX¡�°½KË��mr/¢½³q�³�K´Xh­�,{qL¦±
µs´­?�¶O�¯?�È¥v½³�³n²·�°½m�×L·q³LO�³�L·�r�h²­�×L·�¶O��r/[K�r·�sK�Kq�¯?�¶¡�mqKm�×mr�

s´g�qm�×r¦½mË�È­�U³L�X­�n²·�M´²_�qm�È½K´¾}�r¢�W�n²¡��«L�±�qLXkLy��°X/­�°½K�n²­
È�zª��×mr¢½³q�LO�¶¡��×L/_�r/O�qL/[?�LO�VyK�¶XkKmrS�È±´¥L±´¥�UL�´�´­�¶O�È±L�r�

�¯L/®·�L/½�n²·�M´²_�È½K´¾}�¯Lz½n��r¦½m�sK�µn±L­�qL/®²½L±��L/·�Nâyanmârs��/�X­�U³L
È­�×³r¾S�n²·�§L®}�È½K´¾}�UL¾OmK�sK�rX~¾O�³�VyK�n²¡��È¥v½³�sK�È¢½��¶_´W�¨OL��×L·

�MLX¡�ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ�¨½³BW�{r¦±�¶/±L½Kr¥��¬/~c�¶/O�°X/­�°/½K�×L/_�×L/_�qm�¶/¡�V/yK�×K
È­�mq´k��n²z½´±Ë�µq´�/yK�³�¬¾©L/�W�sK�mKq´/­�×qL¾zO�qm�°X­�°½K��¶/¡�^/½Kq�×L·�L/­´®�

�sK�¶X�r¥rOǄǁŤƄǈǫ�L·��Purâna��¨���È½L·r¾z�W�,n²Xz·�È­�¶/IKqK�È�zª��³�¶±L½Kr¥��¶/¡�n/·m
È­��m´/_³�¨¢/}�°/½K�¶/O�n/²·�M´/²_�È½K´¾}�UL¾OmK�sK�×r¦½m�°X­�b¾·�qm�V�¥�¯K´W

mqKn±��ǄƨǁŤƄǈǫ�µn/y�qm�L/­´®��¶¡�n²Xz·�³n²·�È²½m�¯´X­�¶�´®`­�L·��L/½�¶X/}´±�¶/±L¾­�×L·
�®_�µn}�×q³?�n±K��hW�¶¡�È±´X­�µ´P±K�¯L¾­�qm�¯K´²��VǄŁǁŤƄǈǫ��µn/`·�mKn�W�n±qKm�m´_³
ǄƨƨǁŤƄǈǫ��¶//O�³�n²X//z·�qKmq´//krO�×rX//~¾O�V//¾®·K�sKǄƨƨǁŤƄǈǫ��³�n²X//z·��³r//�­�Èª//�K�×L//·
ǃ̵ǈɕƎ�ǄŁǁŤƄǈǫ�¬¸­�sK�È¢½�VyL¸±?�°½rW�� �

¶/P²_�È/yqrO��/¾�hW�°/½K�Èª�K�q´h­�³�¶ªJz­��V¾/�l}�Èl½qL/W�×L·�r3©´/­³r¾W��,
�³K�r[K� 5×K´Xh­�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ³�¶½t`W�³�¶/±´®±�sK�ÈkrO�¨¾ªhW�¨½³BW�³�L·r¾/z�W�×L·��³K�×L/·
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¯LXyKm�MLO�qm�µq´�yK�³�L·��×L·ǄǁŤƄǈǫ�VyK�×K��qLX}´±�°½K�qm��°½K�¶O�LW�n}�n·K´k�{ÆW
m´/}�µmKm�jyLS�UÅK´y��È¥n±s�³�j½qL/W�/­L±Ì��r3©´/­³r¾W���ML/X¡�.V/yK�µm´/O�¶/±´¦c

�ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ�½³q�³�r¾/z�W�{³q�.V/yK�È½K´/Xh­�¶c�×KqKm�È¢¾W´/²­r·�mr/¢�r3©´/­³r¾W��
È¥v½³�¶c�×KqKm�³�µm´O�¶±´¦c�.Vz½L·� �

�¶/O�³�V/yK�qKmq´/krO�×rX~¾O�¶_´W�³�§LP�K�sK�L·q´~¡�r½Ly�qm�ÈyL²}n²·�UL�©KL�­
¶P²_�sK�×qL¾zO�V/yK�µn/}�¶/_´W�n²·�¯L½mK�È�zª��³�ÈWL¾·ÅK�×L·��qL/Oqm�§L/g�°/½K�L/OË�

�L½�n²·�M´²_�¯Kr�L}�x½n��L·qL®²½L±��/[?�r/X®¡V/yK�µn/}�r/~X²­�×qL���¨/kKm�qm�L/­K
Uq³r/��,V/yK�µn/}�r/~X²­�µs´/g�°/½K�qm�×r[K�rX®¡�¶¢±?�¶O�¶_´W�LO�¯Kr½K���V/¾®·K�³

VyK�rX~¾O�NWKr­�¶O�ÈWL�¾�hW�³�|·³vS�°¾²c��È­�°½KrOL²O��Kq��/¾�hW�°½K�Uq³r��¯K´W
µs´­?�³�L·q³LO�¯n±LyL²}�×LXyKq�qm�V¾/�l}�È/krO�³�UL/¾OmK�,È½K´¾/}�°/½m�×L·�×L·�
Vz±Km�V²y�°½K�qm�qKp¥r¾[LW�³�¬¸­��� �

ŒŞĤŞÏũ˨ĢŕŗÚÏ˨ ˨
|·³vS��´®`­�qm��n²/}LO�¶/XkKmrS�n/²·�M´/²_�È½K´¾}�V²y�¶O�¨�Xz­�q´��¶O�¶¡�È½L·

n²X/z·��n±K�¯Kr½K�¨kKm�qm��qL/Oqm�¨�X/z­��/¾�hW�°¾X/zl±Ë��È½K´¾/}�°¾/½?�¯L­L¦/~¾S
©Lyq�,n²·�M´²_Ì��³�L·q³LO�³�qL[?�,È¥n±s�¶O�¯?�qm�¶¡�VyK�×rX¡m�µ³r/¥�°/½K�n/½L��
VyK�µn}�¶XkKmrS�����¶©L�­�°¾²d®·�¶/P²_�¶/O�¶/¡��´/��¶©Lyq�sK�¶X�r¥rO�×K��UKr¾[L/W�×L·
�|P²_�È�L®X_K�qL/®²½L±�V/yK�µn/}�r/~X²­�t/¾±�V/yK�¶/XkKmrS�L/·������È/krO�°®/��qm

¶XkKmrS�È/X¢¸O�V�½r��L½�³�È½K´¾}�V²y�Èª¡�¯n±LyL²}�³�È�r�­�¶O�¶¡�UÅL�­��t/¾±�n/±K
µn}�r~X²­�¶¡�n±K�µqL}K�¯Kn²c�µmr¢±�n²·�M´²_�È½K´¾}�V²y�¶O�×K��È½L²/}?�×Kr/O�L­K�n±K

È¥v½³�ÈkrO�LO�¶P²_�³�L·�¶�r��³�×mL�X�K�,Èl½qLW�×L·�È­�n¾�­�V²y�°½K�×L·�n²}LO�Ð��� �

ĚŊˎŘŎŗĚŞă˨ ˨
¬¸­�sK�È//¢½��µ³r//¥�qm�mKr//�K�°½r//W�qL//®²½L±��,L//·�r3©´//­³r¾W��V//yK��n²//z½´±�³KË��ML//X¡
�ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ�K�È¢½�¶¡�VyKqLOqm�qL[?�°½rWrPX�­�sË�µs´­?�³�¶�zª��V/yK�ÈXyrSK´¾}�×L·��

V½K³q�LO�L½�³�µm´O�«L¸OK�qm�³K�È¥n±s�mL�OK�sK�×qL¾zO�¶±L/z�K�È½L·�V/yK�«A´/W�×K���qm�L/­K
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�r¦½m�qL[?�qL®²½L±�¯L~±�¶¡�µn}�µmrO�«L±�qL¾zO�³K�sK�L·�n²·mË��V¾/�l}�°/½K�¯m´O�È��K³
Vy³K�×qKp¥r¾[LW�³�V¾®·K�¯Kt¾­�³���qm�¶d±?��OL�­ǄǁŤƄǈǫťɔƅŃǫ��VyK�µn­?�r3©´/­³r¾W���sK

µs´­?��¾ªPW�³�^½³rW�¶O��³r}�³�V�q�M´²_�¶O�n²·�§L®}�mr¡�ÈXyrSK´¾}�×L·���¶/_´W�LO
¨¢//}�Èª//�K�¨//h­�¶//¡�°//½K�¶//O��,V//yK�µm´//O�n//²·�§L®//}�qm�³K�×L//·q³LO�n//}q�³�×r¾¥

�³�×r¾®~¡�ÈXyrSK´¾}�¯L®·�³K���K³�qm�n±n�X�­�¯Kr¦~·³vSǄƾȢ Ř�×K���/¾ªPW�M´²_�qm�Kq
VyK�µmr¡��µm³ry�¶¢±L²c��r¦½m�¶O�VPz±�°¾�½�q´��¶O�³K�×L·�qL®²½L±��³�È�/zª��qL¾zO�L·

«L�±��r¾[LW�VhW�qL¾zO�³�µm´O�rWn²­ǄƾȢ Ř�VyK�L·�� �

ĚŊˎŘŎŗĚŞă˨äáĖőě˨äŊʭ˙Ąďù˨ŏʭŎě 

°½K�¶O�¶_´W�LO�¶©L·�qm�x½n��°½K�È¥n±s�¶¡�¯LX/yKm�³�«L¸OK�sK�×K�¯L/¸²S�È/��K³�r/¾��×L·�
¯L¢­K�³K�È¥n±s�¯L­s�×KrO�È�¾�m�j½qLW�°¾¾�W�,VyK�È®±�r½pS�n}LO���sK�ÈkrO�×³q�sK�L­K

�³�¯L¥n²z½´±�r¦½m�qL[?�qL®²½L±�È­�L·�q³m�×m³n/g�L/W�¯K´/WË�ms�wn/g�Kq�³K�È¥n/±s��
�¶/ª®_�sK�¯L/yL²}n²·�³�¯Kr¦/~·³vS�sK�ÈkrO�Kn/±´k���Jan Gonda���È/yqrO�°®/��qm

r[K�¶O�Èª¾­LW�UL¾OmK�­³r¾W�È²�½�r3©´�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ��°½r/X¥qtO�sK�È/¢½�Kq�¯?�³�µmr/¡�µqL/}K
µs´­?�sK�qL}ry�³�È�zª��×mr¢½³q�LO�qL[?��×L·�¶¦4½���¯?�¯m³ry�È©L®XgK�¯L­s�³�¶Xz±Km

È­�×mÆ¾­�¬X�·�¯r��Kq��n±Km(Zvelebil, 1974: 55; Gonda, 1974:160)���
�«L//±�r3©´//­³r¾W��«L±�°¾//O�qm��qm�¶//¡�È½K´¾//}�×L//�r��×L//·�ML//X¡ͳŁȢǈŮŁƁƨƨǁǈŮǇƅɕŮ�

�Tiruttoṇḍattogai����³r//�­�x½n//��r//[K�qKqn±´//y��V//yK�µn//­?���Èl½qL//W�UL//�¾�hW
«L`±K�È­�¯L~±�µn}��¶¡�n·m�qKqn±´y��È­�×mÆ¾/­�¬/¸±�¯r/��sK�|¾S�È®¡��,V/yK�¶X/z½s

�°½KrOL²O�r3©´­³r¾W��È­�¬¸±�¯r��sK�|¾S�°½K�³�¯?��¾�m�¯L­s�L­K�,¶Xz½s��sK�|¾/S�qn/�c�¶¡
�Kqn±´y��È­�È¥n/±s�V/z¾±��l/~­�µmr/¡���{qKt/¥ǄƨɔƅŃǫ�ƼŁǁŤƄǈǫ��Perya Purânam���sK

qLOqm�n²·�M´²_�È½K´¾}�UL¾OmK�¬¸­�¯´X­Ë��r3©´­³r¾W���V½r¢/z²y��OL/²­�ÈkrO�wLyKrO
�n²±L­Ǆů΋ǆˆŨ�ƼƨˆƊʮɔǇ��Bhakta Vilâsam���sK�È/¢½�¶¡ǄƨǁŤƄǈǫ��r/O�È/²XP­�È/�r��×L/·ǃŁƁǂŁ΋ƨ̃Ɗ�
ǄƨǁŤƄǈǫ��Skanda Purâna��È­�VyK�LOn}���°/½K�È¥n/±s�¯L­s�sK�È�¾�m�UL¾½t_�t¾±�r[K�°½K

qLOqm�¶¡�È`½Kq�¯LXyKm�¶O�L¸²W�³�VyK�µmKn±�Vym�¶O�x½n�Ë��µmr¡�µn²zO�Vy³K�È¥n±s
VyK (Narayana Ayyar, 1974: 206-7; Ramachandra dikshitar, 1936: 119) �� �
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�È¥n±s�È©L®XgK�¯L­s�¯Kr¦~·³vS�r¦½m�sK�ÈkrO�L­K�r3©´­³r¾W��m�Kqq³m�qË��V­´¢g
ªzªyÌ��µ 3r/¸P3ª3¡���Kalabhra��È­�n/²·�M´/²_�qm�n/²±Km���sK�¯L/±?�È/±Kr®¢g�¶/¡�L/`±?�sK

�m³ng�����LW����q³m�³�µm´O�×mÆ¾­Ë��È/²�½�µ 3́ ²/~½ 3³�³�È½K´¾/}�¯L/z½n��r/\¡K�È¥n/±s
�qL®²½L±��³�L·�qK´©?��sK�L·�����LW����µms�°¾®lW�×mÆ¾­��µL¥n/½m�°/½K��/P��°½KrOL/²O�n/±K

È­�K´W�¶¡�V�r¥�¶`¾X±�¯�r3©´­³r¾W��ny�sK�|¾SË�È­�×mÆ¾­�¬~}�VyK�¶Xz½s���°®/��qm
×K´Xh­�³�UL¾OmK�¯m´O�U³L�X­�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ���¯m´/O�È�zª��³�¯m´O�¶±L½Kr¥n·s��Lh©�¶O�¯?���

µm³ry�r¦½m�LO��×L·�qL®²½L±�ª�L��rO�Èª¾©m�t¾±�L·Ì��r¦½m�LO�³K�È±L­s�qL®²½L±��µn/}�È/�ªW�L·
�VyK(Arunachalam, 1974: 143-4, 185-6)���r3©´­³r¾W��µm³r/y�sK�È¢½�qm�m´k��ÈWKqL/P��L/O�|½L·

P²_�rX~¾O�¶¡Ì�qLOqm�mqKm�È±L�r��³�¶±´¥t­qË�È­�m´/k�È¥n±s��V/�·�¶/¡�n/½´¥�,µq³m�qKt/·
�¶¢±?�sK�|¾S�ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ�VyK�µmr¡�È¥n±s�n²¡��¾²�W�Kq(Tirumantiram, 1991: 81, St.47)��

°½K�qm�³K�ÅL®XgK�È¥n±s�«´¸�­�¶O�µm³ry�r¾`±s�³�°¾~¾S�×L·Ë��¶/¡�£r/­�³�n©´W�È©K´X­
VyK�µmr¡�µqL}K�,µn}�|g³q�¨­L¢W�¶O�r`²­�V½L¸±�qm��� �

�°½K�¶¡�Vz¾±�×n½mrW�Èl½qLW��Lh©�sK�,¯Kr¦~·³vS�r\¡K�r�±�¶O�¶_´W�LO�r3©´/­³r¾W��
µs´­?�¶¡�m´O�/®¢g�¯´/X­�r/O�L¸±?�¯L¾²O�¶¡�Kq�È©L®}���L²­�ÈXyrSK´¾}�×L·�È±L/�r��³�È
��L½�ÈgK´±�¯?ǄƾȢ Ř��L·�Âgama��mq³?�M´/²_�¶/O�m´/O�qK´XyK��µm³r/y�qm�³K��¶/O�m´/k�×L·

È­�¶/¡�VyK�¶XkKmrS�µs´g�°½K�ÈyLyK�³�È��lW�ZgLP­�sK�×qL¾zO�er}��È/ª¾©m�n/±K´W
q³m�¶//O�È±L//­s��L//h©�sK�³K�¶//¡�n//}LO�°//½K�r//OË��L//½�n//²·�§L®//}�È½K´¾//}�«L//�±�È½L�´¢//}

�ÈW 3rS�È¸O3K��3}q 3m�L²5_¶²���Pratyabhijnâ  Dar�ana��VyK�µm´O� ½mt±�r¾®~¡�qm���°®��qm
¯L¾²O�sK�xS�qL¾zO�³K��L½�È�zª��NX¢­�|}�¯KqKp¥�¶² 3}q 3m�×L·��È­�n²·�Èª�K��×³�,¶Xz½s

rX²3W�sK�¬·n`·�|lO�qmË��¬`²SƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ��µmKm�qKr��ÈyqrO�³�n�±�mq´­�Kq�«L�±�|}�°½K
�VyK (Tirumantiram, 1991: 238, St.1530-1549)��¯L~±�¬·��´�´­�°½K�n²·mË��³K��ªzW�³�¶�LgK

Un//­�³K�È¥n//±s�¯L//­s�¶//¢²½K�¬//·�³�V//yK�m´//k�¯L//­s�È�//zª��N//WL¢­�r//O��sK�x//S�L·
¨¢}�VyK�µm´O�NWL¢­�°½K�]K³q�³�×r¾¥���È¥n±s�¯L­s�×m³ng�LW�¶¡�×r¦½m��´�´­

È­�Kq�x½n��°½K�rX²3W�sK�|lO�°¾­´y�,ms�°¾®lW�¯?�×³q�sK�¯K´WË�«³m�Ů�ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕ�V/yK
�r¾z�W�³�er}�¶O�¯?�qm�¶¡Ǆȣǂɕƹ��ǄǁŤƄǈǫ�Linga Purâna��È­��¬/¸­�¯´X­�sK�È¢½�¶¡�msKmrS

�r�Ì��È½K´¾}�µ 3r½ 3³�µq 3́ ~5̧ 3­���Vira Mahe�vara��VyK��«L±�¶/O�°®/��qm��×L/·�ǄƨƾȢŘ�ƻˆƅƨɔǇ
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�Viram Âgama���³ƼŁƹǈŮŤǇ�ǄƾȢ Ř��Vâtulam Âgama��Kq�n²X/z·�¶/�r��°½K�¬¸­�¯´X­�sK�¶¡�
VyK�µmKm�qKr��|½LXy�³�¶_´W�mq´­��r/X²3W�sK�§³K�|/lO�qm�°¾/²d®·Ë��³�r¾/z�W�¶/O�¬X/�·

µs´­?�sK�r¦½m�È¢½�er}�È­�¶�r��°½K�ÈyLyK�×L·�msKmrS��³�µL¥n/½m�°½K��OL�­�°½KrOL²O��¶/d±?
µm³ry�qm��×L·�r3©´­³r¾W��¶±L~±��´®`­�³�È­�,Èl½qLW�¨½Åm�³�L·��¯L­s�V�r¥�¶`¾X±�¯K´W

¾c�³K�È¥n±s�×mÆ¾­�¬~}�LW�«qL¸c�¯r��°¾O�×t��r��¶¡�È±L­s�È²�½Ì��µ 3r½ 3³�µq 3́ /~5̧ 3­���³
�MLX¡ťȣǂɕƹ�ǄǁŤƄǈǫ�n±m´O�¶X�L½�¨­L¡�]K³q���VyK�µm´O(Narayana Ayyar, 1974: 206-24)�� �

¶_´W�¨OL��sK�È¢½�L­K�qLOqm�UKr�±�°½rWË��È¥n±s�r3©´/­³r¾W���µqL/}K��´/�´­�°/½K�¶/O
�Oq�m³ng�qm�×³�¶¡�VyK�µmr¡�È­�¬X~·�¯r��§³K��µmr/¡�¶IKqK�¶¡�Èª½Åm�³�VyK�¶Xz½s

�È/²�½�³K�r/[K�×K´/Xh­�rO�È²XP­�VyK�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮV/yK���sK�×qL¾/zO�qm�µL¥n/½m�°/½K��/P�
È®±�L¸±?�j½qLW�¶¡�µn}�µqL}K�×mqK´­�¶O�MLX¡�°½K�×L·n²O��¬X/~·�¯r/��sK�|¾/S�¶/O�n±K´W

mmr¥sLO��¾�l}�¶¡�VyK�µn}�µmKm�§L®XgK�°½K�°½KrOL²O�V�r3©´­³r¾W���¶¡�Kqn±´/y���³K�sK
¨/P��qL¾/zO�¶/¡�µm´/O�×r¦½m�×mr��VyK�°¢®­�VyK�µmrO�«L±�È­�rW��³�¶X/z½s�r3©´/­³r¾W��

�ML//X¡��/©´­�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮÈ­�È¥n/±s�¬X//~·�¯r/��¨//½K³K�¶/¡�×r//¦½m�mr/���V//yK�µmr//¡
(Vaiyapuri Pillai, 1956: 108-9)�� �

äáĖőě˨ĚŊˎŘŎŗĚŞă˨ŔŎʭő˨ ˨
�P��sK�³KÌ�¯L²®·rO��¢½�³¯L®½K�¨¾©m�¶O�¶¡�m´O�È¦4½�V~·�sK�È��¶O�¯L}�µ 3́ ¾}�����©�mq´­

�³�³K�V®gq�³�×n²3±���Nandi��µ´ª_�sK�¶¡�� /½�¶/O�³�V/�r¥�qKr��Vy³K�UL¾ª`W�³�×L·
�È·n¾y���Siddhi��È½L±K´W�×KqKm�¶¡�È±Lz±K�L½�n/}�¨½n/PW�V/yK�×r/~O��´��×L·���¨/¾©m

�¶O�³K�¯n}�q´¸~­�r3©´­³r¾W��O�³K�UL­Kr¡�sK�È¢½ÈO�¯nO�¶O�¶¡�m´��«L/±�¶/O�È/�l}�¯L/_
�°3©³´­���Mulan��n}�mqK³����³r/�­�x½n/��qKn/½m�×Kr/O�³K�V/yK�µn/}�¶X�¥�¶3¾X/z¥3K��
�Agastya���q´/P��È/�ªXl­���L²­�³�L·r¸}�sK�r¾z­�°½K�§´��qm�³�n}�n²·�M´²_�qLTz·q

¯L¢­�«L®W�³�mr¡�mr/¡�UqL/½s�Kq�È½K´¾/}�wn/�­�×L/·��/±Kr¡�qm�r�/y�°/½K�È/��qm�³KÌ�
                                                           

���VyK�µn}�r¡o�µqm´}�r½s�r[K�qm�x½n��°½K�È�L®X_K�¶�P��� �
Dehejia, Vidya (1988). Slaves of the Lord The Path of the Tamil Saints, p.180. 
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q¶±Lkm³�¶ª¥�×K�È­�mL/½r��«Kn­�³�n±m´O�«Kq?L±�¶¡�mr¡�µn·L~­�Kq�³L¥�×K��×Kr/O�³K�,n/±ms
È­�¶_´X­�ÈyqrO�sK�xS�³�µn}�³L¢`²¡��´�´­�°½K�¨¾©m�°X�L½�L/ ±̧?�NgL��¶¡�m´}��U´/�

ÈO�r¢¾S�³�µmr¡�¶}´¥�qm�Kq�|±L_�V�L½�×K��¯Kmr¥r/y�×L/·³L¥�¶/O� /®¡�×KrO�³K��¬¾®/�W
È½L±K´W�sK�LW�V�r¥��×L·r/¢¾S�¯³qm�¶/O�Kq�m´/k�e³q�³�n/²¡�µmL�X/yK�m´/k��Lk��¯Krc³L/¥

§L/�X±K�µmr/­��mKm(Sripada Divya Nishanth, 2014: 64-65; Ramachandra dikshitar, 1936: 116-117)��
�r3©´­³r¾W���yK³�¶OÌ��§L/�X±K�µmr/­�¯Krc³L¥�¬z_�¶O�Kq�m´k�e³q�³�mKm�«L`±K�¶¡�ÈX­Kr¡

qm�r½s�qm�Kq�m´k�¬z_�xTy�mKm�sK�µqL/O³m�n/±K´XO�³�n}LO�È²­K�×L_�qm�LW�mKm�qKr��ÈXk
n²¡�µmL�XyK�¯?���®_�¶O��³r}�³K�mr/¡�LX/y³q�×´/y�¶O�L¸±?�¯n±Kmr¥sLO�³�L·³L¥�×q³?��

�L/O�§´/®�­��P��LW�VyK´k�³�n~±�×r¾¾�W�¶_´X­�¯Krc³L¥�rz®·�LXy³q�¶O�¯n¾yq�sK�xS
¯Krc³L¥�,³K�¶O�¯n}� ½mt±�«L¦²·�È©³�,n²¡�qLX�q�{rz®·��e³q�¯´²¡K�¶¡�r3©´­³r¾W��

È­�¨®g�m´k�¯nO�qm�Kq��xT/y�³�V/z¾±�³K�r/z®·�¶/¡�V/�¥�³�V�r¥�¶ª�L��³K�sK�mr¡
mr¡��rW�Kq�¶±Lk���¯L/¥qtO�×Kr/O�Kq��´/�´­�m´O�µn}�N`�X­�{rz®·�qLX�q�sK�¶¡�¯s

�È/¥qtO�È/g³q�§´/hW�³K�¶/¡�n±n¾yq�¶`¾X±�°½K�¶O�ÈyqrO�sK�xS�L¸±?�³�mKm�er}�LXy³q
s�sK�³�¶X}KmmqKp¦O�L¸²W�Kq�³K�¶¡�n²XyK´k�¯���n�O�s³q�r3©´­³r¾W���¶/O�Kr/c�×Kr/O�Kq�L·³L¥

n/²¡�Kn¾S�m´O�µmr¡�qKr��¶¡�È½L_�qm�Kq�m´k�¬z_�Vz±K´X±�L­K�mrO�¨P��¨h­���µ 3́ ¾/}���L/O
L/W�V/}Km�¬¾®�W�³K�Èª�K�¯nO�¯mr¡�´h­��r3©´/­³r¾W��qL/Oqm�ÈOL/X¡�³�µn/±L­�L/`±?�qmË�

�zª�Ì��rO�È²XP­�¶¡�È½K´¾}ŘǄƾȢ�nz½´²O�n}LO�Èª¾­LW�¯LOs�¶O�³�L·���È·L/¥?�sK�x/S�x½n/�
XyK´k�°½K�¶OÌ��¶/P�Kr­�¶/O�È/yn�­�r/¾`±K�V/kqm�r/½s�qm�³�mr¡�|½LXy�Kq�³K�,qL¥mq³rS

�L½�¶zªk�qm�³�Vz~±�È·mL® 3y���Samâdhi��V�q�³r����§´/��§L/y�qKt/·�¶/y�¶/P�Kr­�°/½K
�³�n¾~¡�r3©´­³r¾W��]qLk�¶P�Kr­�V©Lg�sK�qLO� ½�§Ly�r·���¾²�W�Kq�µm³ry� ½�³�µn}

È­�mr¡���MLX¡�¶©Ly�qKt·�¶y�¶P�Kr­�°½K�¯L½LS�qm�°½KrOL²O�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ��qKt/·�¶/y�×³L/g�Kq
n}�¶X}´±�VyK�µm³ry���µ´/¡�³�n/²·�§L®/}�¶/O�³K�³�n}�m´²~k�³K�sK�qL¥mq³rS�V½L¸±�qm

�³�L¾©L®·�¶ 3}Æ¾3¡���V~¥sLO(Sivananda, 1999: 48)�� �
¾zO�¯LXyKm�°½K�n²cr·¯L~±�L­K�¶X�r¥�m´k�¶O�¶±Lz�K�¤±q�qL�n²·mË��V/yK�V/¾��K³�°½K

�qm�¶¡�n²·�§L®}�È½K´¾}�V²y�È�zª��|±Km�¶¡ǄƾȢ Ř���/y´W�³�¶/±´¦c�V/}Km�m´_³�L·
VyK�¶X�L½�µKq�ÈO´²_���L²­�¶O�Èz¡�¶c��°½K�m´/_³�LO��¬/¸­�r/[K�¶/¡�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ�§L/�X±K�L/O
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�µL¥n½m�³�|±KmǄƨƾȢ Ř�¨¢}�Z�LO�n²·�M´²_�¶O�L·�¾¥�È�/zª��NX¢­�×r�µ 3́ ¾ 3}�¶X±L·n¾/y��
�Úaiva Siddhânta��q³m�qmË��sK�xS�qL®²½L±�°½K�qm�L­K�,n}�L·��³�Èª¾­L/W�È½K´¾}�V²y�¶¡

�r\¡K�qL®²½L±�mqKm�m´_³�n½mrW�n²}LO�L²}?�¯?�È�zª��×K´Xh­�LO�L·���¯Kr¦/~·³vS�n/½m�sK
�È­mr­�|P²_�È¥v½³�¯L®·��´�´­�°½K�¨¾©m�ÈX¢¸O��±L�/}L��mr/¢½³q�L½Ì��n/²·�M´/²_

¨���×mr/¢½³q�L/W�m´/O�¶±L�/}L��|X/yrS�³�È¥n½q´/}�rO�È²XP­�rX~¾O�¶¡�m´O��³�¶/±L½Kr¥
È�zª���q³m�qm�L/W�n/½mr¥�Z�LO��´�´­�°½KË��qL/®²½L±�/P²_�¶/O�L/·Ì��È�/zª��È/yLyK�×L·

�r3©´­³r¾W��Un­�³�m´~±�È¸_´W�¯Kn²c�µs´­?�°½K�n�O�L·�Vym�L·�¯L¾²O�Èª�K�¶½L­��¯KqKp/¥
�È½K´¾}�NWL¢­�n²±L­�rkBX­�µ 3́ ¾ 3}�¶X±L·n¾y���mr¾¥�qKr�(Narayana Ayyar, 1974: 205)�� �

�r3©´­³r¾W��{r[K�qm�t¾±�m´k��ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮqKt·�¶y�§´��qm�µm³ry�qKt·�¶y�¯m³ry�¶O��§L/y
Uq´��¨¾­LW�°¾­sry�qm�¶¡�VyK�µmr¡�µqL}K�V/yK�¶/X�r¥�(Tirumantiram, 1991: 16, St.99-100)��

È­�sKrOK�³K�K�mqKmÈ­�¯Lz±K�È½L·q�³�UL`±�¶O�r`²­�¶¡�È©L�X­�³�È�¾�g�|±Km�°½��qm�m´/}
VyK�µn}�L���³K�¶O�qL¥mq³rS��¾��³���©�r[K���qL/®²½L±��«Kr/XgK�L/O�t/¾±�³K�sK�x/S�×L/·

¯L~±�¶¡�n±K�µmr¡�mL½�³K�sK�¯K³Kr��n²·mË�v½³�µL¦½L_Ë��n/²·�M´²_�ÈXyrSK´¾}�V²y�qm�³K
VyK���qKqn±´y��sK³?rS�qL®²½L±Ë�K³KqL/Oqm�¬/¸±�¯r/��¨/½K³K�³�¬X~·�¯r��rkË��r3©´/­³r¾W��
È­�n½´¥���n²O�°­Ë�¬Xz·�r3©´­³r¾W�m´k�r¾S�³�mLXyK� 5̄ L¥n²O��(Vaiyapuri Pillai, 1956: 108)�� �

ŌĚˎŞĄŒŎˎŗĚŞă˨ãùŘĄĐŎ˨ ˨
ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ��V½r¢/z²y�¶O�¶¡ɒƅƨƎ�ǃ̂ƅůǂˆƽ��Úrî mantra� È­�µn/¾­L±��×L/²�­�¶/O�,m´/}�r/X² 3­Ë�
wn�­���L½�­�«Æ¡wn���VyK���È½K´¾/}�wn/�­�¯´/X­�¶/�´®`­�sK�MLX¡�°¾®·m�r[K�°½K

VyK�µn}�¨¾¢~W�µm³ry�¶����qKt·�¶y�sK�³�VyK�n²·�M´²_���×KqKm�UL/����sK� ½�r·
VyK�µn}�µm³ry�È�LOq�¶OL~­�ÈP©L��qm�¶O�³�µm´O�r�y�L½�|lO�qL¸c��� ½�×KqKm�r[K�°½K

�«L±�¶O�¶­n�­�È½LS�« 3q���Pâyiram��,VyK�¨���¶4 ±�³��¨���r·�«L±�µr3X²3W���Tantra��È­�n}LO� 
|lO�¶O�MLX¡�°½K�sK�¨���r·��mq´/­�È/ª¡��´/�´­�¶/¡�V/yK�µn/}�¬¾z�W�È�ªXl­�×L·

µmr¡��l~­�Kq�ZhO�|lO�°/½K�N©L�­�mqK´­�sK�×qL¾zO�qm�L­K�-n±K� /c´¡�×L/·��sK�rW
µn/}�¶/XkKmrS�t/¾±�×r/¦½m�Z/gLP­�¶O�¶X�q�rWKr��¯?�¯K´²���y´W�µn}�°¾¾�W�M´cqL¸c�

VyK��È­�r�±�¶O�KnXOK�r·�×K´Xh­�nyq��µr3X²3W���L/O�È�L/PWqK�³�µm´O�¨�Xz­�È�´�´­�×KqKm
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¨����°X/­�«L/®W�qm�È±³qm�È¦Xy´¾S�³�È¦²·L®·�È�´±�rX~¾O�¨­BW�LO�L­K�,mqKn±�r¦½m�×L·
È­�¯L½L®±�mmr¥��È­�Kq�r[K�°½K�µr½Km�¯K´W�¶~½n±K�sK��­L_�È�qL�®©K��È½K´¾/}�°½m�¨¾�K�×L·
�¶¡�Vz±Km�sK�¶X�r¥rOǄƨƾȢ Ř�VyK�L·���°/½K��/ªXl­�mL/�OK�¶/O�ÈO´/k�¶/O�r/[K�°½K�qm��©´­

�zª��,Èª¾ªhW�È·L¥n½m�LO�¨¡�qm�³�µmr¡�µqL}K�L·q³LOÌ�V/yK�µmr/¡�f½r/~W�Kq�°½m�°½K��
È¥v½³�sK�r¦½m�È¢½��NX¢­�¬¾©L�W�MLX¡�°½K�sqLO�×L·�¶3¦4½���°¾½?�³�µr3X²3W���¶/O�¶/¡�VyK

¨­L¡�³�µn}�µmKm�er}�¨¢}�°½rW�¯L~±�n²·mË�n²z½´±��ªzWË�µs´­?�°½K�rO�¯?�VyL·���¶/O
�V¾®·K�rO�µK´¥�°½rWsqLO�MLX¡�°½K�¯Kr¦~·³vS�q³LO�¶¦4½��®~cry�³�Èª¾­LW�UL¾OmK�qmÌ�

�zª�Ì��µ 3́ ¾ 3}�¶X±L·n¾y���VyK(Zvelebil, 1974: 55)�� �
¶­n�­�MLX¡�°½K�°½sL�?�|lO��³�|lO�¶4 ±�sK�¶¡�VyK�×K�����µn/}�¨¾¢/~W�µm³r/y

VyK��qm�n¾¢c�¶­n�­�°½KË�È­�Kq�V/yK�µm´/O�¬/¸­��/©´­�n/½m�sK�¶/¡�ÈP©L�­�6¬·K��¯K´/W
mr¡�µn·L~­��ÈyLyK�¶­n�­�°½K�qm�ÈWqLP��¶O�µs´­?�³�¬¾·L�­�°½rW��¶/¡�È½L/·�r3©´/­³r¾W��

VyK�µn}�µmKm�er}�t_´­�Èª¢}�¶O�mqKm�MLX¡� 5̈ ¡�qm�Kq�L¸±?�°¾¾PW�n�����LO�¶cLP½m�°½K
³�VyK�µn}�sL�?�n±³Knk�|½LXy�VyK�×n¾g´W�È}r¦±�×KqKm���n/²±L­�ÈP©L/�­�¶/­KmK�qm

�V®���³�V¾®·Kǃ̂ƀŃǇ�L·�Veda� �³ǄƨŁȣǁŤƀǇ�ťǅ��Vedânga���UL�hª­�L½ǃ̂ƀŃǇ�sL/�?�¯K´²��¶O�L·
�V�L½qm� 5sL�?ry�³�È©L�W�r¾z­��qL�X­�V�r�­��V/yK�µn}�µqL}K���¶/O�°¾/²d®·ǄƨƾȢ Ř��L/·

�¶¡�VyK�µn}�¶XkKmrS�r3©´­³r¾W��Vz¾O�Kq�L¸±?���V~·³�§sL/±�È/g³�Kq�L/¸±?�³�¶Xz±Km�mn
È­�n±³Knk�×´y�sK�µn}�n±Km��È­�qL¢}?��©´­�«Æ¡�×K´h��sK��×KrO�³K�¶¡�m´}ǄƾȢ Ř��L·

PWr­Ì�VyK�¨½L��Kq�×rWÅLO�È²�LO�{sqK�³�ÈX�r�­��ªzªyÌ��×n/�O�¯K´²��¯Kn}r­�³�L·q´¥
�¶¡�VyK�r3©´­³r¾W����/y´W�¶¡�È�¾�g�n¾WLyK�¶O�¯?�qm�µ 3́ ¾/}��µn/}�µn/½t¥rO�K�µqL/}K�n±

V/yK�°/W�V/~·�L¸±?�mKn�W�³�VyK�µmr¡���sK�r/�Xl­�Ègr/}��/©´­�×n/�O�V®/z��qm
È­�¶/IKqK�V/yK�µn/}�¯L/¾O�°½mL/®±�Èª¢/}�¶/O�¶¡�m´k�§K´gK�n/²¡���r3©´/­³r¾W���¶/­KmK�qm

V®z��µm³r/y�|½LX/y�,È±Lz±K�«L�­�er}�¶O�n�O�×L·�¶ª/zªy�,m´/k�×L·��³�×´/²�­�NWKr­
¶y�¯Kmt½K�±L¥Ì��´²~½³��,�L®·rO���³�µ 3́ ¾}���¶/±Kng´­�×r¾/z�W�V/½L¸±�qm�¶¡�VyK�¶XkKmrS

�Kq�È©sK�³�×nOK�m´_³�L¸²W�³�µmKm�¶IKqK�¯Kmt½K�Ur\¡�ZhO�sK�µ 3́ ¾}��È­�È�r�­�n²¡�� �
rX²3WË�§³K��Vz¾O�×KqKm�¨���°½K��³�|lO�qL¸c³����VyK�µm³ry��m³r/y�°¾Xzl±Ë�

Èª�K�er}�¶O�¨���°½K�s´­?�°½rWË�K�¶/X�L½��L�XkK�È½K´¾}�°½mV/y���È/X3S���Pati� �¶/O
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�,qL//¥mq³rS�×L//²�­�´//~3S���Pa�u���,e³q�«´//¸�­�¶//O�¶// 3}LS���Pâ�a���³�m´//¾��È//²�­�¶//O
V½m³nh­�/©´�­�¶/y�,µmL/­�L½�L·Ì��/zª�� 5wL/yK�L·n/�O�¶/¡�n²X/z·�È½K´¾/}�°/½m�Èª/�KÌ�

�µ 3́ ¾}�¶3X±L·n¾y��n±mKm�¨¾¢~W�Kq��sK�n/²WqLP��¨/���°/½K�r¦½m�°½³L²����,¬/z_�×qKn/½LSL±
m´O�È±L��,V±´/~k�³�qKs?�«n/��,×´/¾±m�È¥n±s�¯m´O�È±L��,È±K´_�¯m´O�Kqp¥�,U³r[�¯

�°X}LP±K�È¥m´¸¾O�,qL¡nO�¯L±s�LO�Ur}L�­�sK�VP�Kr­�,¯n~±�L±s�N¢Wr­�,V}´¥�¯mq´l±
�|½LX/y�qm�,¯L·L/}mLS�³�¯L/¾±Lg³q��½L/�³�er/}�,È±L/Or��|/W?�V/¾®·K�,U³r[�³�§L­

°½K�er/}�,¯mKm�¶�n��³�U³Lly��n/±³Knk�V/¾·L­�¶/¡�×r/¾¥Kr��Vª¾/���,V/yK��/~�
È5­�¯n¾}´±�sK��L²X­K�,¯KmL±�mKr�K�sK�t¾·rS�,|±Km�� �

rX²3WË�«³m���°½K�×K´Xh­�µrX²3W��V/z¾O�¨­L/}��³�|/lO�^²S³����V/yK�µm³r/y���°/½K
�µrX²3W��{qKt¥�LO�¯LXyKm�ÈkrO�sK�×r�Xl­�×L·��qm�¶¡�È½L·ǃ̵ǈɕƎ�ǄŁǁŤƄǈǫ��Úiva purâna���³

ͳůɔŤ�ǄƊťǅ��Itihâsa��K�µn­?VyK�µn}�sL�?�Vy���¯LXyKm�n²±L­�¾Xz3¥3KÌ���ÈX½q´­L­�³�x½n�
V/yK�µn/}�sL/�?�mr/¡�§ 6́ /h­�³K�¶/O�°¾­s�qm�§mL�W�×qKr�rO�V¸_�¶O�qL¥mq³rS�¶¡���qm

¬¸­�¶­KmK�n²X/z·�°¾/²c�¨/���°½K�°½³L²��°½rW��/±L±L­r¸��¨/®��V/~·Ì��µ 3́ ¾/}��³�er/}�,
� 5�¾�´W�¬3¦²/¾©�q´�/yK�,Ë��È±L/Or��¶/~3¡Km�r/y�×´`X/z_�,��×L/S�³�µ 3́ ¾/}��,|²½r/�?�,

ÈO�w´/�±�,È©L/�X­�³�n²®/}sqK�w´�±�,È·ÅK��¾��,¬©L��«Kn¸±K�³�×qKn¸¦±��,¯³m�³�qn/�
�¶O�°¾·´W� 5MLO�qm�,qL¡nO�³�q³r}�mKr�K��y´W�nOL�­�¯mr¡�¯Kr½³�È¦±´¦c�µ 3́ ¾}��t¾cL±�,

�¯mr®}�³q´¥�È½LP¾¢}�³�rP��Vª¾���qm�,��� �
rX²3WË�«´y��È­�Kq�¨���°½K�©Lyq�¯K´WÌ�qLOqm�Èª­L¡Ë��¶/¦4½��V/z±Km���er/}�°/½K�L/­K

�«L�±�sK�¶X�r¥rO�¦4½Ì���¯LX/yLO��´/zª¾��³�¬¾/¢g�Èª`²W3L/S���Pâtanjali���qL¾/zO�³�V/z¾±
�­L_�È¥n¾d¾S�NPy�¶O�¯?��qm�³�VyK�¯?�sK�rW��¶/O�qK´/}m�È®¡�mqKm�¶¡�È±K³Kr��×L·

È­�r�±�nyq���¶¡�VyK�f�K³�r3©´­³r¾W����/¾®��È~±Km�³�¶Or`W�×KqKm�sK�È/�l}�¶/¦4½��
VyK�µm´O���|lO�°½K�qm�³K�¶¦4½�¶3¦±LX}3K���L½�¦3½Ì�¶ªgr­�V~·�×K���^½L/X±�³�µmKm�er/}�Kq

È­�«L±�Kq�¶ªgr­�r·�mrO��¶IKqK�r¾z�W��µn²/z½´±�m´/k�¶/O�r/�h²­�¶/ªgr­�V/~·�°½K�sK�µn}
mqKn/±�qKr��r¦½m�r¾yL�W�r¾[LW�VhW�¯Kn²c�³�VyK��¶/­n�­�sK�x/S�¨/���°/½K�qL/Oqm�×KË�

��3K¶¦4½�¶3¦±LX}�VyK�¶XkKmrS�r½s�¨gKr­�¶O�,���¶ 3®3½��L·�Yamas���³�¶ 3®3¾±��L·�Niyamas���¶/¡
�,n²X/z·�UKt/¾·rS�³�È�ÆkK�§´�K�rX~¾O�¶²/ 3y?�L/·�Âsanas��V¾�/�³�¶/¡��Kq�È±n/O�×L·
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È­�¨­L}��,m´}�L3±KrS�¶ 3­L½���Prânâyâma���,V/yK�ÈWL/¾g�×³r/¾±�³�x�²/W�§r/X²¡�¯´²��¶¡
�ÈW 3rS�µ 3qL·K���Pratyâhâra���,V/yK�¯³qm�¶/O�È/±³r¾O�UL/y´zh­�sK�wK´g�¯Kn±mr¥sLO�L½
�¶3±KqL·m���Dhârana��ªgr­�×L²�­�¶OÌ��,V/yK�t/¡r®W�¶/3±L¾·m���Dhyâna��/ªgr­Ì��³�¨/­BW

È­�¶P�Kr­��,n}LO�È·mL® 3y���Samâdhi��ªgr­Ì��UKr/®[�,V/yK�¯n}�È¢½�«´¸�­�¶O�³�rk?
�¦4½Ì��V/~·��V/~·�,¶±L¥�È·n¾/y���Siddhi��¡�L/½�,UL/­Kr�¶/3©L¡���Kâla��¯L­s�L/½��×L/·

µmt±L}�krc�,¯nO�r¾lzW�³��ªzW�|±Km�,¶±L¥Ì��¬/¸­�¯´/²��,¯L­s�¶/¦4½���n/²±L­�×r/ 3d5¡��
�Kechari��,�×r3S�¶3¦±K���Pariyanga���³�µ 3qn² 3c���Chandra���³�x�²/W�§rX²¡�¶O��´Or­�¶¡

VyK�Èz²_�×ur±K�� �
rX²3WË�«qL¸c���°½K�µrX²3W���³�|/lO�µmt¾y�sK����V/yK�¨¾¢/~W�µm³r/y��Èª/�K��°½rW

qLOqm�¨���°½K�qm�µn}�er�­��´�´­Ë��µrX² 3­��µ´¾}�³�,r¡o�L½��¯?�×Kr_K�¯´¥L±´¥�×L·
VyK�¯?�UKr¾[LW�³��ªXl­�mL�OK�³��r/X²² 3­�sK�È�´/zP­�er/}�Vzl±�|lO�qmË��«³K���¶/¡

�³rg�sK�ÈP¾¡rW A �, U³ M VyK�µn}�¶IKqK�,VyK��µrX² 3­�°¾/²d®·�¶/­KmK�qm�¬/¸­�×L/·�
�È½K´¾}�¶3½ 3́ ¾}�¶ 3®3±���Nama�ivaya���³�¬ 3·´y���Soham��µn/}�r¾/z�W�³�er/}�t/¾±�n±K���qm
|lO�¬¾Xz·�¶_K´­�UÅ´�­�°½K�qm�ÈWLh¾�´W�LO�n�O�×L·���er}�µr¢ 3c�L·���L/¸±?�VPz±�³

��³rg�×KmK�f¾h��{³q�,�³rg�ÈkrO�LO�µrX² 3­���×qKn/¾O�³��/ªXl­�×L·�È²¾©Kn/²¡��,
­�wLyK�rO�n±³Knk�|XyrS�¶/¡�{´k�r���³�¨¥�¯´c�È½LP½s�³��¾�©�r·L��r3©´/­³r¾W��

�Kq�¯?�¶3² 3cq?���Archana��¯L¢­�,VyK�µn¾­L±�¶4 ±�×L·�±L¥Ì��r/`²­�¶/¡�×r¡o�er}�,È±LOr�
n·L~­�¶OË��L/½�|~kqm�³�q´±�µr/X² 3­�×³ 3r/¾ 3̧ O���Bhairavi Mantra��qm�Èª­L/¡��¾/�´W�,

� 5MLO�ÈX¢ 3}�¶3±q´S���Purna Úakti��f¾�´W�,��¾ 3̧ Oµr¢ 3c�×³ 3r���Bhairavi Chakra���¶/O�¶/¡
�n/²c�sK�Èª/��­�er}�³�,VyK�¯L®½K�LO�³��}L�� ©Ly� 5§m�¯³qm�¯L~kqm�V�¾�g�×L²�­

�µrX² 3­���³�r¢ 3cË��VyK�µmKm�¨¾¢~W�Kq�¨���°½K�r¦½m�°½³L²��,r¦½m� 

rX²3WË�¬`²S���°½K�µrX²3W���³�|lO�Vz¾O�sK����V/yK�µn/}�¨¾¢/~W�µm³ry���×K´/Xh­
/~¾O�¨/���°½KV/yK�ÈX/yrSK´¾}��/ªXl­�§L¢/}3K�¯´/­Kr¾S�rX���¨¢/}�qL/¸c�¶/O�Kn/XOK�qm

«L±�¶/O�ÈXyrSK´¾}��×L/·�¶ 3·m´}�« 3́ ¾/ 3}���Úuddha Úaivam���,ML/±�³�¨¾/�K�ÈX/yrSK´¾}�L/½
�¶ 3·m´}3K�« 3́ ¾ 3}���A�uddha Úaivam���,�qL/�X­�³�§´/®�­�ÈX/yrSK´¾}�L½�° 3y�¶3¥qL­�« 3́ ¾/ 3}��
�Sanmârga Úaivam���|±Km��½r��¶O�¶¡È­��Æ�K�V�r�­�L½��³�,m´}�«n3¡�¶ 3·m´}�«K´¾/ 3}��
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�Kaḍm�uddha Úaivam��È©L/��³�Vl/y�¶O�µqL}K�¶¡�mqKm�ÈX/yrSK´¾}�¨¢/}�°½rW���°/½K
�qL/¸c�¶O�¶­KmK�qm�¨���L² 3·mL/y���Sâdhanâ� «L±�¶/O��´ª/y�qKt/OK�L/½�{³q��×L/·�L/½r 3c��

�Chariyâ��,�L//½r5¡���Kriyâ��,�¶//¦4½���Yoga� �³�¶//3±L²_���Jnâna� �V//yK�µn//}�¶//XkKmrS��
�L/½�È/�¾�g�|/±Km�L/½�V/yqm�µKq�Kq�¯?�¶/¡�¶d±?�¶O�xTy�µn²z½´±�°/ 3y�¶3¥qL­��È­��n/­L±

È­�È­�er//}�Kq�È//�ªXl­�×L//·mr¢½³q�L//½�{³q�°¾//²d®·�³K�,msKmr//S�¨­L//}�¶//¡�n//·m��
�¶ 3̧ 3y�¶3¥qL­���Saha Mârga���,¶/¦4½�µKq�L½�V/ 3y�µ 3rW´S�¶3¥qL­���Satputra Mârga����/½r��L/½
�L½r5¡���³�¶ 3yKm�¶3¥qL­���Dâsa Mârga���,³K�r/¸�­�³�n/±³Knk�¶±L�/~��|X/yrS��/½r��¶/¡
�³q´¥��VyK�mLXyK�L½���V/yK�µn}�µqL}K��g�¶O�¯n¾yq�ÈyLyK�¶ªgr­�qL¸c�¶O�t¾±�¶­KmK�qm

sK�n²WqLP��N¾WrW�¶O�¶¡���¬3¡´©Ly���Sâlôkam���,qL/¥mq³rS� 5̄ L¸_�qm�È¥n±s�L½�¬3T¾­L/y��
�Sâmîpam� r��³�È¢½mt±�L½�,qL¥mq³rS�¶O�M�¬3S³qL/y���Sârûpam� �«L/�­�¶/O�¯n¾/yq�L/½

�³�,n±³Knk�LO�×rOKrO�¬3¾_´½Ly���Sâyujyam� �n/±³Knk�L/O�¯n}�È¢½�³�mLhWK�×L²�­�¶O�¶¡
VyK���°½K�V½L¸±�qm�µrX²3W���§³t±�sK�ÈX¢ 3}��VyK�¶X�¥�°ly�È¸©K��¾��¯K´²��¶O�� �

rX²3WË�¬~}���³�|lO�µmqL¸c�N©L��qm�¨���°½K����m³ryV/yK�¬¾�²W�µ���°/½K�n½L/}
NyL²­�¯K´XO�Kq�¨����MLX¡�V®z��°½rW�ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ�¶/¡�Krc�,Vz±Km�×mL��N�Ll­�×KrO

Vz¾±�µn¾d¾S�¯Kn²c�¯?�×K´Xh­��Èª�K�qLOqm�V®z��°½K�qm�ZhP­�°½rWË��³q´¥���V/yK
�¶¡�µ 3́ ¾}���¯K´²��¶O�×³q´¥���¯?�¶O�¶¡�µn}�È�r�­�È�¾�g�¶3²/ 3}q 3m�³q´/¥�µ 3́ ¾}���Úiva 

guru dar�ana��VyK�µn}��Æ�K��V/ym�n/²±L­�ÈWL�´�´­�¶O�¨���°½K�r¦½m�°½³L²���ÈOL½
�×L·LS�sK�È·ÅK��¾��¶O�³q´¥�¯?�,V/�r�­�³�|/±Km�«´/¸�­�³�L/²�­�ML/O�qm�,��¶/¡�x/¡

È­��,L¾±m��rW� 5V¾®·K�,m´}�¶Xz±Km�n½LO�¶d±?�,n±Km�x3T3W��ÈO�³�V/�L½q�L½�µn/��×sL/¾±��×K
¯Lz±K�sK�O´W�³�V�L½q�sK�L·V�r�­�×ÅLO�f�y�¨¾©m�¶O�¶�qLOqm�,¯L}Ë��¶X/yLkrO�¶¡�ÈX�r�­

µmr¡�°W�¶O�¶�rk�µLPX}K�¶O�¶¡�¯L±?�,VyK�È·ÅK��¾��sK�¶±L/~±�,wn/�­�rXz¡Lk�,n±K��×L·
�¶O�¶¡�¯L±?�³�V�r�­�¨·K�µ 3́ ¾}���°½K�,n±qKm�È��K³�¯L®½K�µrX²3W��qL/Oqm�Ègr/}�L/OË�� 5n/½r­

È­�¯L½LS�V¾gÆ��n�L���l}�³�¶Xz½L}�L½nO�� �
rX²3WË�¬X�·���°½K�µr/X²3W��Èy�sK��³�V®/z��V/~·³����V/yK�µn/}�¨¾¢/~W�µm³r/y��

qL/Oqm�Ègr/}�L/O�¨/���°/½K��³r}Ë��L/½�¯n/O�ÈWL/¾g�×ur/±K�t/¡Kr­�µr/¢ 3c���¶/¡�,V/yK
�r3©´­³r¾W���Kq�L¸±?�µ 3r 3·mK���Adhara� �VyK�µn¾­L±���¨/4¥�¶/O�¶/¡�t¡r­�|}�°½K�sK� ½r·
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£rPª¥�mKn�W�LO�×r�´ª¾±�³L/�X­�×L/·µn/}�¶¾P/~W�U�V½K³q��OL/�­�n±K��ÈX²/y�×L/·�¶/¦4½��
µn/}�°½mL/®±�×r¾z�W�n±K���|/}�¶/­KmK�qm�µ 3́ / 3·mK���Adhava���qm�§³Kn/X­�¬¾·L/�­�sK�¶/¡

µs´­?��×L·�µ 3́ ¾ 3}�¶X±L·n¾y��VyK�µn}�µmKm�er}�VyK���|}�xTy�¶3¦²¾©��µmKm�er/}�µn/}��n±K
¨­L//}�¶//¡���¶//3¦²¾© 3n±K���Aṇḍa Linga��,��¶//3¦²¾© 3n²¾S���Piṇḍa Linga���,�µ 3́ ¾//} 3n 3y�¶3¦²¾©��

�Sada�iva Linga��,�¶ 3®W?�¶3¦²¾©���Âtma Linga��,�¶/3¦²¾©�¶/3±L²_���Jnâna Linga���³��µ 3́ ¾/}
¶3¦²¾©���Úiva Linga��È­�n²}LO���¯K´/²��VhW�×n�O�|lO�¶3½Km 3rT®/ 3y���Sampradâya����L/½

�wn/�­�V²/y��µs´­?�¶/O��l/~­�q´/��¶/O�¶/¡�kKmrS�È½K´¾/}�°/½m�×L/·�¶/¡�V/yK�¶/X
�r3©´­³r¾W���sK�×n²3±��V/yK�¶/Xk´­?�µ 3́ ¾}�Èª`W�¯L®·�L½���µn²/z½´±�×n/�O�V®/z��³m�qm

¬¸­�sK�È¢½�¶¡��¾��«´¸�­�¶O�MLX¡�µs´­?�°½rW��-V/yK�¶/XkKmrS�VyK�È½K´¾}�°½m�×L·
�µn/}��Kr}K�³�r½´²W�¶O�|±n¾yq�¶O�r`²­�³�µn}�{m´k�§Lg�¨­L}�¶¡�È�¾��mq´­�qm�³K

K�¶X�¥�°ly�t¾±�VyKVy���µL/¥qm�¶/O�L/�m�³�|½L/¾±�V¾�¾¡�¶O�n�O�V®z��µ 3́ ¾/}���µqL/}K
m´}�qmL�� ©Ly�§m�³�Nª��sK�n½LO�¶¡�VyK�µmr¡���§´/P��mq´­�È~½L¾±�°¾²c�µ 3́ ¾/}���L/½

�µ 3q 3́ ~¸ 3­���Mahç�vara���³�³q´¥��m´O�n·K´k�� �
¬¸­��°/½K�qm�¶¡�×r¦½m�°½³L²��°½rW�µr/X²3W��V/yK�°¾/²c�µn/­?��qL/Oqm�ÈWLh¾/�´WË�
�V¾®·K�¯L®·�L½�È½K´¾}�¯L¢©Ly�V®���³�qL¾½mK��L·�Aḍiyârs���qm�«n/��V/OL[�×mKr�K�¶¡

n²Xz·��g�¶O�¯n¾yq���¨·K�¶¡��´�´­�°½K�er}�¶¦4½���³�N/WKr­�wL/yK�r/O�£r­�sK�xS
È­�mqK³�È®©K´��¶c�¶O�,m´k�UL_qm�´¾}�³�-n±´}Ë�V/yK�¶/±´¦c�L/¸±?�¯mrTy��Lk�¶O��

¨¢}�er}��«L±�¶O�È±´²��sK�È�ªXl­�×L·�­µ 3qm´���Mudra���qm�¶¡�¶3X 3·�¶¦4½���§³Kn/X­�qL¾/zO
n²Xz·�¬¸­�³��ªgr­��´�k�qm�f¾�´WÌ��È·mL® 3y���-¯?�¶/O��´/Or­�§L/®�K�³��½Kr/}�³

qLOqmË��¶¡�Èª®��¬¾©L�W�È¦4½��È­�µr¸O�L¸±?�sK�V�¾�g�¶O�¨¾±�V¸_�qm�L·�n/±mrO��� 5ML/O�qm
�L½�wK´g�§rX²¡�«³t©�³�V¾®·K�¶/½qn²½K��L/·�Indriyas�qrO�-È¥v½³�È/y��L/½�³q´/¥�×L/·

°¾�³qm�³�È�¾�g�¯Kn}r­��¶/`¾X±�°/½K�¨/���°½K�×L¸X±K�qm��¶/¡�V/yK�µn/}�«L/`±K�×r¾¥
V�L½�n·K´k�Vym�|±Km�¶O�Vyqm�³�È�¾�g�µKq�sK�×³r¾S�LO�¯Lz±K�� �

rX²3WË�¬X~·���sK�¨���°½K����³�|lO����V/yK�µn}�¨¾¢~W���°/½K�°½sL/�?�|/lO
^²S�V�¾P��¶O�µrX²3W�±L¥Ì�¶XkKmrS�¬z_�VyK���mn/`­�V/~¥sLO�³�¬z_��rW�ZhO�xTy

V//yK�µn//½mr¥�er//�­�¯?�¶//O��mK�qmK¶±KmLX//yK�³��­L//_�er//}�¶//­��µmsL//½�sK�×K�¶3X//y 3³3K��
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�Avasthas���L½�µmsL½��³r/}�¶/±L¥�×K��n/±qKmrOqm�¶/¡Ë��N/X¢­�°½mL/¾²O�§´/�K�sK�È/krO
�µ 3́ ¾ 3}�¶X±L·n¾y��VyK�µn}�¶IKqK�VyK��³�|/±Km�sL�?�LO��LPWqK�qm�×n�O�|lO��L/½�V/�r�­
�¶4 ±L²_�¬3½ 3m���Jòânôdayam���¬/~}�³�¬`²/S�¨/gKr­�¶/O�§´�³�sK�xS�¶¡�L²�­�¯KnO�-VyK

¶_qm�¶O� ©Ly�r¾z­�°½K��¶¡�V�r�­�È½L�´¢}�sK�×K�¶X±L·n¾y��È­�VyK�nyq���V®z��qm
È­�µmKm�¯L~±�×n�O��¶±´¦c�¶¡�m´}�ÈX3S��,�´~3S���³�¶ 3}LS��n²X/z·�È/¢½�UKo�³�¨�K�qm��
�Ègr}�n�O�|lO¨����¯LXyKm�³�µq´�yK�sK�¶±L½Kr¥ǄǁŤƄǈǫqLOqm�¶¡�×KË��È±K´WL/±�L/®·rO���³

�´²~½³��n·L~­�sKË��×L/S�³�ry�µ 3́ ¾/}�V/yK�µn/½mr¥�¶/IKqK�,��V®/z���°/½K�¶/O�×n/�O�×L·
VyK�¶XkKmrS�ZgLP­��¶y�×L·L�k�¶/y�¨/gKr­�,¶±L¥�±L¥Ì��L/½�È©L/�W�µ 3mL/S��×L/·�Padas��

¶y��¨­L}�¶¡�¶±L¥�ÈyK�,«K´W�,V3W���Tat, Tvam, Asi��L½�Kq³L­� 5n�4 O�¶y�,�Kr3S���Parâ���¶/y�,
�¶3½q´W���Turyia���¶/y�,¶/±L¥qL¸c�UÅLg�L½�NWKr­�L½�ÈX¡´/­���Mukti���¶/y�,È½L/·q�L/½
�¶3S³q 3́ 5y���Svarûpa��V¾·L­�L½��¶y�×L·r·´_�L½��¶y�,¶±L¥�¶/3± 3r3¡���Karaṇa��«Kn/±K�L/½��×L·

�¶y�,�KqmK�È±³qm�¶3¾±´}���Úunya��¾¸W�L½�L/½�¯´¢/y�³�|/­Kq?�V©Lg�³�È¦�¬3X²/ 3}LS³K��
�Upa Úantam��V//yK�µn//}�¶//XkKmrS��|lO�L//O�µr//X²3W�°//½K�n//±qKmrOqm�¶//¡�×L//·Ë��È//krO� �

ÈO�³�¯mr¢±�È½´¥nO�n²±L­�È�ÆkK�¨½L���È­�Kn/¾S�¶­KmK�VyK�¯mr¢±�È­KrXgK��qm�³�n/²¡
�§³t±�°­B­�³�µL¦©t²­�¶¡�Nª��r�´ª¾±�sK�È²}³q�f¾�´W�³�er}�¶O�n�O�V®z��VyK�¯Kmt½K

qLOqm�¶¡�×r¦½m�¬¸­�|lO�³�VyK�µn}�¶IKqKË�V©Lg�µn/}�¶/X�¥�°ly�¯?�¶4 ±�×L/·�/±L¥Ì�
VyK�x�3±�� �
rX²3WË�¬¸±���ML/X¡�sK�¨/���°½r/k?ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ�Vz¾O�r/O�¨®X/~­��³�|/lO�¶/y³����

VyK�µm³ry��È¥v½³�ÈkrO�³�³q´¥�er}�¶O�KnXOK�qm�¨���°½K��L/O�³q´/¥�VP/z±�³�³K�×L·
XkKmrS�qL¥mq³rSVyK�¶���¯´/­Kr¾S�ÈP©L/�­�°¾/²d®·�ÈX¢/ 3}��r/X² 3­�³Ë��µ 3́ ¾/}�¶/ 3®3±�«³K���³

VyK�µn}�µmq³?�¯?�UKr[K���¶O�¶­KmK�qm�È±L¸¾¡�V¡rg���L½�µ 3́ ¾/}���q��¨¢/}�qm��×L·
È­�¯L/z±K�¶/±´¦c�¶¢²½K�³�VyK�µn}�µqL}K�¯´¥L±´¥��¶/O�Kq�È/¸©K�V/¡rO�³��r/PW�n/±K´W

mq³?�Vym���¶O�¯n¾yq�³��qm�ZhO�¶ 3~3¡?���Âka�a��n²z½´±�n½m�sK�¶¡�L���L½Ë��ML/X¡
VyK�È�¾�g�V�r�­�sK�È}L±�V¡rO�³�V�r�­��³r}���/zª��,¯L®½K�n²±L­�ÈWL�´�´­Ì��È½K´¾/}

�L½�¶² 3}q 3m�µ 3́ ¾}���Úiva Dar�ana��,®·�xS�qm�¶¡�n±³Knk�È©L�X­�m´_³� 5V®��Ì�UKm´/_´­�
¾}� 5m´¸}�,qL¥mq³rS�|½L¾±�³�|½LXy�,¶¾¡tW�¨·K� 5w´�±� 5È¥qtO�,VyK�¯n¾/yq�¶O�r`²­�µ 3́



�����

 

 

W´²
­r·

�{
³q

È¢
¾

�W
r 3©´
­³r

¾
��

n�
x
½

�
Xz
_r
O

Ì�
³n
²·

È½��
z�

W�q
m

r¾�
µq´

�y
K

�L·×�
¶±K
q´
S

�K×�
W�M

LX¡
�w

Ly
K�r
O

« 3r
¾X²
3­³r

¾
 

ªgr­Ì�È­�È½L·q�mmr¥��È­�¯L½LS�n±³Knk�sK�Èª­L¡�|½LXy�³�n®g�LO�MLX¡�L¸X±K�qm�nOL½�� �

ĚŊˎŘŎŗĚŞă˨äÞŞăŘŒŎĚŕ˨ĕĚÞŰŗę˨ ˨
�r3©´­³r¾W��±K´X/~S�LOÌ��r/O�È/²XP­�¶/¡�È�/zª�ǄƨƾȢ Ř��N/WL¢­�sK�×³��qm�³�È½K´¾/}�×L/·

IKqK�qm�Vz±K´W�,m´O�m´k�sK�|¾S�È�zª�� ¾yÆ¡Ì�µs´­?��×L·¨���È}³q�m´k��¶/±L½Kr¥
n//}LO�¶X//}Km�¬`//z²­�³��¶±L//z�K�È//krO�sK�³K�¶//¡�×r¾//z�W�³�er//}�qm��´//�´­�°//½K��³�L·

¯LXyKm�µq´�yK�×L·�È­�¶IKqK�×K��×mL/½s�V/¾®·K�sK�³�µm´/O�µn·L/~­�¨/OL��ÈO´/k�¶/O�n/·m
VyK�qKmq´krO��´¾}�°½K�qm�³KË�¶P²_�sK�LW�µmr¡�{ÆW�m´k��Lk�×r¾z�W��³�È©L/¾k�×L·

¬· 3³�t¾¦±K�V½K³q�°½K�µq´�yK�×L·�n·m�er}�Kq�L¸±?�È±L�r��×r¾z�W�LO�³�¶XyL¡�×K���È/¢½
µq´�yK�°½K�sK��µ 3́ ¾}�¯?�qm�¶¡�VyK�È±LXyKm�¶O��´Or­�L·�r¸}�¶y���L½�¶�ª��¶y���¯Kr/½³�Kq

È­�n²¡��m³r/y�qm�¯LX/yKm�°½KË�����r/X²3W�sKË��«³m�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ�³�V/yK�µn/­?�r3©´/­³r¾W��
K�È²�LO�×r¾z�W�È�´±VyK�¶XkKmrS�¯?�s�� �

,È©sK�qL¥mq³rS� �
n¾d¾S�¬·qm�¯K´z¾¥�µ´P±K�¶¡�´®·Ë�iry��µn¾±L/}´S�¤/²3¥�wn�­�M?�Kq�|±´¥

,VyK� �
,VkLy�¯Kr½³�Kq�r¸}�¶y�¶¡�Vy³K� �

¯L±KmL±�n²½´¥�°¾²c�� �
È�©LkL±�r¸}�¶y�¶y�×L·�È­�°¾O�sK�³�¶Xk´y�Kq�L¸±?�³K�¶¡�,n²Xz·�¶±L¥�mrO� �

È­�Kq�V�¾�g�°½K�Èz¡�¶c��.n±Km (Tirumantiram, 1991: 53, St.343)� �

¯LX/yKm�sK�È¢½�¶O�µm³ry�°½K��qm�]qn/²­�×r¾�L/yK�×L·ǃ̵ǈɕƨƎ�ǄŁǁŤƄǈǫ��(Úiva Purâna)�
mqKm�µqL}K��¶/�ª��L½�L·r¸}�°½K�¶/O�r/zS�¶/y�V/yK´kqm�¶/O�L·��µq´/yK� /½�sK�µn/±L­�×L_

(Asura)��sK�´½m�L½�L®·rO����©Lk��n}�¶XkLy��¡�n±m´O�È±L¢­�§LP±m�¶O�L¸±?�×r/�k�b¾/·�¶
�t/¾c�b¾/·�mr/¡�mt/}´¥�L/¸±?�¶/O�L/®·rO�¶/¢±?�LO�,n²yrO�È¦±Km³L_�¶O�³�n²¢±�¯L}n½n¸W

mKqK�¶O�¶XyK´k�°½K�xS�,n±mr¡�qKr�K�L¸±?�L­K�,m´O�n·K´l±�¶±Km³L_Ë��L®·rO��n/}���h­��
°¾½LS�qm�L·um�L½�L·r¸}�°½K��L/O�°¾/­s�qm�,°¾/²·?�È½L·qK´½m�LO�UK´­K�¬©L��L½�µL¦½L_�°½rW

K´½m�¶/O�³�n/}�¶XkL/y�È/½Æ��È½L/·qK´½m�L/O�V/~¸O�L/½�rWÅL/O�¬©K´/��qm�³�µr�±�sK�È½L·q
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n/}LO�°/®½K�×r/�k�³�¶/ª®g�r/·�sK�L/W�m´/O��rhX­�Uq´����È/²®½r·K�×´/k�¨/¾©m�¶/O� �
µq´yK��sK�x/S�V/½L¸±�qm�³�V/�r¥�Un/}�L/¸±?�È±L�¾}�UÆ½L®W�³�UqKr}�ÈWn­�xS�L·

n±n±L­�t_L��L¸±?�rO�¶Pª��sK�¯Kmt½K�r¦½m�¶¢±?��µ 3́ ¾}���m´OL/±�Kq�L/¸±?�¶/±Kn²­mrk�×mrP±�qm
�mr¡(Úiva Purâna, vol 2: 802-846)� 

¶//P²_��Ækr//O��¯LX//yKm�°//½K�È©L//¾k�³�×r·L//��×L·ǄƨƨǁŤƄǈǫ��mqK´//­�×qL¾//zO�qm�¶//¡�×K
¬· 3³��r¾z�W�,VyK�È±Æ���r¾��³�t¾¦±KrO�r3©´­³r¾W��m³ry�sK�¶¡�¶¢±L²c�V½L¢g�°½K�sKË��³K

È­rO�MLO�°½K�qm�¯³nO�,n½?�¨���qL¾zO�,¯LXyKm�°½K�×r·L��¨¢}�¶O�¶_´W��È²�L/O�³�n²/z3S
VyK���sK�q´�²­�³K�r¸}�¶y���¶y�Kq�¶3ª 3­���Mala���È/²�­�¶/O�¶¡�È/�©LkL±�L/½�È¡L/SL±��×L·
¶y�¶±L¥��È­�r¾z�W�VyK�n²¡��È�©LkL±�°½K��¨­L}�L·�ÈXyrSm´k��,�¶­r¡���§L/®�K�qL/[?�L½

�³�°¾~¾S�L½L­��VyK�¬· 3³�L½��¶d±?���K³�qm�È/�©LkL±�°½K��°¾/O�sK�Kq�¯L/z±K�qm�¶/²½mL¸±�×L·
È­�È­�¶�L�K�n±³Knk�×´y�sK�¶¡�VyK�È�¾��³�V�r�­�,mrO�m´}��� �

�¶¡�×r¦½m�¯LXyKm�r3©´­³r¾W���¶/O��´/Or­�V/yK�¶/XkKmrS�¯?�È²�L/O�er/}�³�r¾z�W�¶O
µq´�yK�ÈX½K³q�r/¡�¯s³�V/yK�µn/}�¶X�¥�¯?�qm�¶¡�VyK�×KË��È©L®/}�V®/z��qm�°¾/­s
¶X�L½�|½Kt�K��§mL/�W�¯mq´/k�¬/¸O�Z/�LO�¶¡�m´O�µn}�¯s³�¶�L�K�qLcm�°¾­s�ÈWqLP��¶O�³
m´O�µn}�°¾­s��°½KrOL²O��µ 3́ ¾}���x½n��sK�¶¾Xz¥K���L/½�¯n¾~¡�V�L½q�§Lg�qm�¶¡�x3T/3W��

�Tapas��mmr¥sL/O�§mL/�W�V/©Lg�¶/O�°¾­s�³K�È²¾¦²y�LO�LW�m³rO�M´²_�¶O�LW�VyK´k�m´O��
VyK�°¾²c�µm³ry�°½K�×K´Xh­�� 

m³qm�,Kq�§L�X­�qL¥mq³rS� �
VyK�|krc�qm�|½´k�t¡r­�sK�¶¡�°¾­s�× 4́¥�°½K� �

VyK�m´k�r¾z­�sK�¯n}��rh²­�r�k�qm� �
�n±mr¡�¶OÅ�³�n²Xz½r¥�È±L®y?�UKm´_´­�×³q�°½sK�xS� �

m´­r��°¾²c�qL¥mq³rS�µL¦±?�� �
¶¾XyL¥?�×K�� �

¶Xz~±�x3T3W�¶O�È±LOr��¯Ks³r��|W?�¯L¾­�qm�Vly�¶¡�×K��×K� �
�°¾²c�¶¡�×´y�¯?�¶OMLX}�VyK�¶X~¥�¯³s´­L±� �

�L®±�qKr�rO�Kq�¯?�§mL�W�³�°¡�w´ª_�L`±? (Tirumantiram, 1991: 52, St.337) 
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�r3©´­³r¾W��È­�r¾z�W�¨¢}�°½nO�Kq�¯LXyKm�°½K��«n/��qL/cm�¨/¾©m�°½K�¶O�°¾­s�¶¡�n²¡
¯Lz±K�¯³qm�qm�¶¡�VyK�µn}�§mL�W�qL/cm�³�VyK�µmq´k�¬·rO�|­Kq?�³�§mL�W�L·��È±³s´­L/±

µn}�±Kn��µm³ry�qm�³K��×L·�����LW����rX²W�sKË��«´¸�­�sK�m´k�mKr­�Vzl±�§mL/�W�³�¯sK´/W
VyK�¶X}Km�¯L¾O�Kq�¯Lz±K�qm��µm³ry�°½K�qm�¶/O�V/�r�­�³�V®¢g�µKq�L·��¶/¡�¶/±L¾­�µKq�¯K´/²�

�V/yK�µn}��¾�´W�VyK�n±³Knk�n¾½LW�mq´­(Tirumantiram, 1991: 49, St. 320-323)��°½KrOL/²O
°¾/­s�¯n}��rh²­�¯L/~±��/�K³�qm�,m´/k�È/�¾P��³�V/yqm�r¾/z­�sK�n²·mË��È/±³qm��Kr/h±K

¯Lz±K�VyK�µmr¡�µmKqK�n±³Knk�¶¡�VyK�mrk�³�V�r�­�r¾z­�sK�L·��¯L/z±K�qm�§mL�W�«n��°½K��L·
¶XyK´k�³�§L¾­K�³�UÆ½L®W�qm�¶~½q�È­�V/�¾�g�¶/O�¯n¾/yq�³��qm��±L/­�¶¡�mqKm�È½L·�m´/}��

�¶¾Xz¥K��¶±Lz�K�³��³r�­�x½n���×K��r��sK�È½K´¾}�µ 3́ ¾}���³�¯´¢/y�°/½K�¯n±Kmr¥sLO�q´­L­
VyK�§mL�W���r3©´­³r¾W��m³ry�qmË�m´_³�°½mL®±�Èª¢}�¶O�n�O��¶¾Xz¥K���¶O�Kq�¯L/~kqm�q´±��

È­�¶¾P~W�È·´©K�È­�°}³q�Kq�L_�¶®·�m´k�|OLW�LO�n¾}q´k�n²±L­�¶¡�n²¡�n²¡�� 

ÈO�È�´ª��¯L½LS� 

Æ�K�{r��qm�¯LOLW�×n¾}q´k�LO 

¶¾Xz¥K�VyK�È¸©K�|W?�È½L²}³q� �
�wn�­�È±´­�³K�°¾­sry�×L·���VyK�§L®} 

n}�µmKs�L ±̀?�sK�r¾¥Kr���L²OLW�q ±́�³�°¾Xzl±�|W?�¶¡�(Tirumantiram, 1991: 52, St.338) 

�r3©´­³r¾W��� ¾ªP®y�«´¸�­�¯L~kqm�q´±���qm�KqƅůǂŮȺ��×rX/~¾O��/zO�³�er/}�«qL/¸c
�rO�È²XP­�×r½r�W�³�µmKm�¶¦4½���¶IKqK�¯?�sKÈ­�n·m���È½L²/}³q�¯L®·���K³�qm�Kq�q´±�°½K�×³

�È²¥3K���Agni��È­�r¾z�W��sK�¶¡�n²¡�µ 3qL·mÅ´­����Mûlâdhâra���L/W�³�µn}�r~X²­�¶/3©LT3¡��
�L½�KqKrz 3̧ 3y����Sahasrârâ��È­��nyq(Tirumantiram, 1991: 160-64, st. 1015-1045)���µL¥n½m�rOL²O

                                                           
���°¾½LS�°½mL®±�«L±�¾gL±�LO��P�²­�¶¡�¯Lz±K�È±K³q�×ur±K�t¡r­�°½rWÌ��µL/¦½L_�³�V/yK�¯Lz±K�¯nO�È¢½t¾��¯nO�È±LXhW

V¾©L���VyK�Èz²_�×³r¾±�n²±L­�×t½r��×L·���°¾X/zl±�³�×mL/­�¬©L/��¶/O�¯L/z±K�§L/�WK�¨P®/y���K³�qm�t¡r­�°½K
¡rg�rWÅLO�t¡Kr­�¶O�L`±?�sK�¶¡�VyK�¯Lz±K�ÈWL¾g�×ur±K�f�y|²¡�³�µmr¡�V�È­�¨¢/}�Kq�³K�r¦½m�×L·�n/·m��

�¶O��´Or­�¯´X­�rX~¾O�qm�×ur±K�t¡Kr­�°½K�×L·mL®±�¶¦4½����´/�k�¶/O�¶X 3·�¶/¦4½���¯K´/²��V/hW�µ 3r/¢ 3c���er/�­
VyK�µn½mr¥� 

���yL¡�]LW�³�wKq�LO��P�²­�¶¡�VyK�¯Lz±K�È±K³q�×ur±K�t¡r­�°½rWÅLO�mL®±Ì��qm�³�µm´/O�¯L/z±K�È¢½t¾��¯nO�qm�ry
X­È©L��ªgr­�°½rk?�,m´k�¨¢}�°½rWÌ�VyK�UL²IL¡�³�r¾P¡�¬©L��¶O�,r¾���¬©L��¶OL\­�¶O�¯Lz±K�§L�WK� 
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�r3©´­³r¾W���³�È�¾�g�r½´²W�¶O�¯n¾yqµ´��×qKn¾O��½r��sK�L¸²W�,È½L²}³q�VyK�rz¾­�×K��³K�¶/¡
�«´¸�­�¯K´²��¶O�Kq�¯?�È²¥KÅ´/­���Mûlâgni���L/½�ÈX¢/ 3}�È²¾©Kn/²4¡���Kuṇḍalini �akti��

È­�er�­�µs´­?�wLyK�rO�¶¡�n²¡��×L·�¶¦4½���qm�L/¸±?�¯n/}�§L/���³�¯mL/X�K�¯L/½r_�¶/O�LO
�×Kr/`­�L²­´//}´y����Suṣumnâ��n¾//yq�¶//O�r//`²­�¶//¡�V//yKÈ­�¶//ªgr­�°//½K�¶//O�¯�m´//}��� �

�r¾z�W��OL�­�°½KrOL²O�r3©´­³r¾W���t/_�×t/¾c�¯LX/yKm�°/½K�È²�L/O�«´/¸�­�,µq´�/yK�°½K�sK� �
È®±�¯L/~±�Kq�¯L//z±K�¶/O�n//±³Knk��/�©�³��¾/���¯mr//¡�§L/���³�qKn//¾O��/½r��sK�¶//¡�n/·m� �

|W?��È²¾©Kn²4¡��È­�Kn/¾S�È/ª`W�¯Lz±K�qm�n/²¡���¶¾X/z¥K��� 5q´/±�t/_�×r/¦½m�È½L/²�­�t/¾±
¯L~kqm�È²}³q�³��|lO�È²¾©Kn²4¡���×Kr/`­�¯³qm�L²­´/}´y��¯L/z±K�³�,mqKn/±��¶/¡�È½L·

�×³r¾±�n²±K´X±�È²¾©Kn²4¡��È®±�,n²²¡�qKn¾O�³�µmq³?qm�§L���V©Lg�¶O�Kq�m´k��°·o�rO�n²±K´W
�m´/_³�¶/O�§mL/�W��«n/��V/©Lg�³q�°/½K�sK�,n/±qKm�µL¦±�§mL�X­�Kq�¯?�³�n±´}��ªz­�m´k

È­�n½?�(Narayana Ayyar, 1974: 224-226)� 

±´®±Ì��¨½³BW�³�r¾z�W�sK�×r¦½m�r3©´­³r¾W��V½L¢g� 5MLO�qm��×L·ǄƨǁŤƄǈǫ��¶/O��´/Or­�×K
�µn/}�¶X�¥�¯?�qm�¶¡�VyK�È±LXyKm�L/®·rO���³�r/ 3y�¯n/½m�sK�´²/~½³���×L/·LS�µn·L/~­�sK

�µ 3́ ¾}��n²Xz·�¯K´WL±��VyK�°¾²c�µm³ry�°½K�� �
,n²yL²}�Kq�LS�¶±�³�r 3y�¶± 

¯L~½K�n²ª·L_�°¾²c�� �
?n½L­r��wn�­�m´_³�¯���sK�mKr­��,VyK�ÈX¢ 3}� 5�¾��LS 

�,n½´¥�´®·�³��5«´¸�­��VyK�¶3±L²_�r 3y� �
È­�Ung³�°¾Xzl±�Vª��LO�¶¡�n²OL½ 

�,�¾��×L·LS�µ 3́ ¾_�¶¡�«L¦²·�¯?�×´y��n·m�¯L~±�Kq�¶±L²_� 5ry 

m´}�¨�Lg�È½L·q�µL¦±?��(Tirumantiram, 1991: 378, St.2425) 

�r¾z�W�wLyK�rO�r3©´­³r¾W�r 3y�,��×L²�­�¶O�¶/3±L²5_���Jnâna���«´/¸�­�¶/O�L/S�³�V/�r�­�L/½
VyK���©�³��¾����L®·rO��È®±��¶O�n±K´W�µ 3́ ¾}�¶3±L²5_���V/�r�­�L½�µ 3́ ¾/}���°¾/²d®·�,n/yrO

                                                           
���°¾½LS�sK�³r¾±�°½K�¯?��y´W�¶¡�VyK�ÈWL¾g�×ur±K�Èª�K�§L±L¡�³�Kr`­��¯L/®·�L/½�m´k�f�y�°½rW�µ 3qL/·mÅ´­���sK

È©L�X­�qm�³�µmr¡�V¡rg�ÅLO�V®y�¶O�¯?��½r��¯?��°½rW�¶O�m´k�¨¢}��3yKqKrz 3̧��È­�nyq� 
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�´²~½³��È®±��n±K´W�ÈX¢ 3}���×³r¾±�L½�µ 3́ ¾}��n/²¡�V/�L½qm�Kq�³K��¾/��³�n²¾PO�Kq���µL¥n/½m
�¶¡�VyK�°¾²c�rz�­�L®·rO���³�´²~½³��� 5�r�­�³�mL®±ǃƀǇ��¯K´/²��¶O�¶¡�n²Xz·�L·��V/�r�­

rW³r����L½��qL�X­�V�r�­��VyK�µn}�mL½�L¸±?�sK���n/±³Knk�n�O�¯Kq³m�qm�r/WrO�V/�r�­��
�L½�È©L�X­�V�r�­��«L±�VhW�¶¡��n²±L­�È½L·�¶3X±Km³���Vedânta���³�¶3X±L·n¾y���Siddhânta��

¯Lz±K�¶O�Kq��¶/¡�V/yK�¶X}Km�È±KsqK�L·�µ 3́ ¾/}��/z`WV/yK�¯?�r/¸�­�³�¬���×r/WrO�°½KrOL/²O
�µ 3́ ¾}���V/�¾�g�qm�,³K�×L/·LS�³�r/ 3y��qm�³�µn·L/~­�sK�L/¸±?�È±K´WL/±�³�¯Kmt/½K�r¦½m�rO

mqKm�m´_³�¬©L��qm�¶¡�mqKm�È�qL�­�NWKr­�¶O�µqL}K��V�r�­��³�ÈWL­n/�­�¶/P²_�¶/¡�È½L/·
È­´®���mL/®±�³�mqKm�qKr/��r/~O�qL/¾XkK�qm�«L/��¬¾©L�W�¯K´²��¶O�n±qKm�×rW�L/¸±?�L/®·rO���³

�´²~½³��P²_�¶¡�È�qL�­�³�-n²Xz·Ì��rWÅL/O�N/WKr­�w´/�±�³��K´/k�×Kr/O�³�¶X}Km��Lk
�¶O�°½mL®±�q´��¶O�n²Xz·�µ 3́ ¾}��VyK�µn}�NzX²­�� �

�¶¡�m³t�K�n½LO��´��r¾z�W�¨¾®¢W�qm�µ 3́ ¾_��È­�È½L/·q�¶/O�È­L/¦²·�e³q�L½��¶/¡�n/yq
�n}LO�µn¾yq�§L®¡�¶O�¯Lz±K�qm�n±³Knk��¾��³�V�r�­�³m�°/½K�mL/hWK�³�È½´z®·�r[Kqm�³

m´}�rz¾­�È½L·q�NWKr­�¨­L����°½mL/®±��/�q�r¾z�W�qm�°¾²d®·�µ 3́ ¾/}���«L/±�V/hW�¶/¡
�¶ 3_Kr3X3±���Natarâja��V/yK�µn}�r¾z�W�¨¢}�°¾®·�¶O�t¾±�VyK���sK�¶/¡�³K�×L/·LS�sK�È/¢½

�L½�ry�¶O���K³�qm�mqKm�µqL}K�ÅLO�V®y�¶O�³�µn}�Kn_�°¾­s�¶3±L²5_���mL®±�¶¡�V/yK�V/�r�­
È­�µqL}K��n²¡(Narayana Ayyar, 1974: 229)� 

�r3©´­³r¾W��m³ry�qmË��r/O�È/²XP­�×mr/¢½³q�³�¬¾·L/�­�wL/yK�r/O�Kq�m´k�r¾z�W�×n�O
µs´­?��×L·�¶¦4½��È­�°¾²c�³�µmr¡�¨¾®¢W�n½´¥� 

È®±�¯L±?�,n²±Km� �
�×LS�³�r 3y�qL¥mq³rS���¯nO�qm�¯Lz±K��mqKm�°­B­ 

�r 3y�KqKrz3̧ 3y���`®_�wKq¶��×LS�,�µ 3qL·mÅ´­���UKr���¯´Xy� 5°4 O�,� �
�V�½r��qm�¶¡�¯L±?�¶¦4½��n·L~­�¶OË�n±n­?�¨IL±�¯? 

�r�Xz­�|½´k�UL�L��qm� �
È­�³r��qL¥mq³rS�«³n��rO�¬¾��W�ry��n±q³?(Tirumantiram, 1991: 378, St.2426)� �

�eÆ��K�³m�MLO�qm�KqKrz 3̧ 3y���³�µ 3qL·mÅ´­��|¾S���«L�±�qm�-n}�¶X�¥�°ly�rW�×r¢
�¶¦4½��mqKm�qKr��¯L¸¾¡�³�r¾P¡�¬©L��LO�r�L²W�qm�r¾���¬©L��¶OL\­�¶O�¯Lz±K��m³r/y�qmË���´/�
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�r3©´­³r¾W��s´/­?�°½K�sK�¶±L½Kr¥L²�­�×r¾z�W�r¦½m�qLOË��°/¸¡�³�°½mL/®±�¶/¦4½���µmKm�¶/IKqK
VyK���«L±�¶O�ry�]LW�qm�¶��±�°½rWÅLO�³K�KqKrz 3̧ 3y����¾/�´W�È·ÅK�V�r�­�Èª`W�¨h­�Kq

­È�°¾½LS�³�n²¡��UKr���¯´Xy�qm�¶��±�°½rW�µ 3qL·mÅ´­���µmL/­�¬©L/��LO��LPWqK�mL®±�¯K´²��¶O
n/±qKmrO�qm�È¡Lk�×L¾±m�³Ë�V/yK�µn/}�È/�ªW�¯L/z±K�m´/_³�ÈWL/¾g�³�È/�¾P��×L/·³r¾±��

P²_�°½K�¶¢±L²cÌ��L/O�³�,n/²¡�V¡rg�È©L�X­�³�ÅLO�NWKr­�×´y�¶O�×m´_³�×mL­�³�È�¾P�
±?�n²/yq�Ung³�¶O�r¦½n¢½§mL/�X­�qm�¯L/z±K�µL/¦�È©L/�X­�³�°½rW��³�È/g³q�V/©Lg�°½rW

V�r¥�n·K´k�qKr��n±³Knk�µL¦~¾S�qm�È��K³�×L²�­�¶O�³�¶X�r¥�qKr��m´k�È±K³q�� �
�¶O�¶¡�ÈWL���³�L®yK�µ´P±K�¯L¾­�qm�µ 3́ ¾}���³r�­�sK�È/¢½�V/yK�M´/z²­��L/¸±?�°½r/W

�¶3X²3¢3ª¾±���Nîlakaṇṭha���×L²�­�¶O�ÈO?�|½´ª¥�L½�¯mr¥��¶¢±?�V/yK��È­�n/}LO���«L/±�°/½K
��³r�­�qL¾zO�¯LXyKm�¶O�µqL}KǄǁŤƄǈǫ��°¾/O�¶/¡�×mrP±�qm�VyK�µn}�¨�±�¯?�qm�¶¡�mqKm�×K

�«´®/z­�¶/O�r/`²­�V/½L¸±�qm�,È�½L�³�¯mKm�iq�sK�xS�V�r¥�Uq´��¯L²®½r·K�³�¯Kmt½K
n/}�UKm´_´­�¶®·�°X�q�°¾O�sK�r�k�³�L·L½qm�¯n}���V/½L¸±�qm�µ 3́ ¾/}���«´®/y�¯?�«L/®W

� ª¸­�V/}Km�µL/¦±�m´/k�×´/ª¥�qm�³�n¾�ªP±�qm�Kq�¯?�L­K�-mKm�UL`±�Kq�¬©L��³�n¾}´±�Kq
È­�t/¾±�{m´/k�°X/�q�°¾/O�sK�Z�LO�¯?�¯n¾�ªO�¶¡�Krc�n/½mr¥���µq´�/yK�°/½K�wL/yK�r/O� �

�¯L/~±�È/O?�L/½�¤/±q�µr/¾W�³K�×´/ª¥�mqKm�m´/_³�mt½K�°½K�sK�¶¡�×r½³L�W�sK�×qL¾zO�qm� �
�V/yK�µn/}�µmKm(Vishnu Purâna, 2006: 23-26)���r3©´/­³r¾W���°¾/²c�µq´�/yK�°/½K�wL/yK�r/O� �

VyK�µm³ry�� �
¯mr¥�¶¡�³K�¶®`®_�sK�×n²O�,mqKm�n¾�y�×L·� �

µmrXz¥�³�n²ªO� 5̄ K´z¾¥�LO 

rXz¥�5��Lg�Vy³KË��°½K��¬©L�� �
Vy³K�sK�´ª®­�V¸_�V~·�qm�L�� 

mqKm�°¾½LS�×´y�µr¸c�¶¡�«L¦²·�¯?�|½´ª¥� �
VyK�È·L¾y�sK�µn¾}´S� �

n²½´¥�¯L±?ü���ªO�r·s�³KVyK�µn¾ü� �
È®±�Kq�V�¾�g�,n²±KmL±��n²±Km(Tirumantiram, 1991: 81, St.521)�� �

�r3©´­³r¾W��m³ry�qmË��¶/O�«mr/­�V/yK�n/�X�­�m´/k��Lk�È¢¾W´²­r·�mr¢½³q�LO��´�
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È­�¶_´W�¯LXyKm�°½K�r·L���×´ª¥�¯m´O�µr¾W�È�¾�g�×L²�­�³�n²²¡�µ 3́ ¾/}��È®±�Kq�n/²±Km���³K
�MLO�qm�È²�LO�r¾z�W�r¦½m�×L_�qmV/yK�µmKm�¶IKqK�µq´�yK�°½K�È��K³�×L²�­���|/lO�qm

���rX²W�sKË��MLX¡�¬X~·�ƻˆƅƨɕůǂˆƽǇƅɕŮ�¯K´²��LO�µ 3́ ~½³�¶ 3yKr¥���Vi�vagrâsa���×L/²�­�¶/O�¶/¡
�¨­L¡��Kr�XyK���Total Absorption���N/WKr­�È¦±´/¦c�×K´/Xh­�L/O�µm³r/y�n²c�,VyK

VyK�µn­?�qm�¬©L��qm�V¾·´©K�Èª`W��ªXl­���r3©´­³r¾W��qm�µm³ry�°½K��qm�Kq�n/±³Knk�L·
�×m´�/��L/½�È©³t±�NWKr­�×KqKm�r¦½n¢½�¶O�VPz±� ½�r·�¶¡�ÈWL¾ª`W�³��ªXl­�NWKr­

È­��¾�´W�n²Xz·�n²¡���¯´¥L/±´¥�¬©K´/��³�w´/�±��/ªXl­�N/WKr­�UL/¾ª`W�°½K�r[K�qm
È­�¨¢}�n±r¾¥���µ 3́ ¾}���L/½�È/½t_�e³q�m´k�§sL±�Èª`W�qm�¶/ 3®W?´¾_���Jivâtma��e³q�,
�×qL��¨¡�L½�UL���sK�« 3r3S�¶ 3®W?���Paramâtma��È·L¥?�«qL¸c�V©Lg�,�¶/3½q´W���Turya��

VyK�µn¾�ªO�Kq�¬©L��qm�L¸±?�×Kq³�¶d±?�r·�³���qL/¡�¶/O�³�UL/¾OK�°/½K�qm�¶X�q�qL¡�¶O�¶¾P~W
�µuK³�°X�r¥�¯n¾�ªO���Kq�¯?�N¾/y�V/kqm�M´/c�¯³qm�sK�È/X�?�¶/¡�È­L¦²·�n²±L­�¶O�Kq

È­�µL¾y�³�¶X�r¥Kr��¾�´W�n²¡V/yK�µmr¡�����°½KrOL/²O�µ 3́ ¾/}���³�¬©L/��L/O�×´/y� /½�sK
®·�³�VyK��LPWqK�qm�¯?�¯´¥L±´¥�r·L�­Ì�È­�³K�sK�Kq�m´/k�V½m´_´­�L¸±?�n/±r¾¥���°/½K

�sK�¶P²_�´¾}Ë��Uq´/��³�UL�/��³�>L®yK�¶O���X­�¶¡�Vy³K�V¾O´Oq�¶_³�¶O�r�L±��×L·
VyK��ªXl­���sK�¯Kmt½K�r¦½m�¶¡�È­L¦²·�µq´�yK�°½K��P��xS�}µ 3́ ¾���r/· 3s�L/W�n²XyK´k

�µn/}�r¾/z�W�¨¢/}�°/½K�¶O�mqKm�µL¦±�m´k�×´ª¥�qm�³�¶O�n�ªP±�Kq�¯?�L­K�n¾}´²O�Kq� ª¸­
�¶¡�VyK�µ 3́ ¾}���¶X/}Km�µL¦±�m´k�¯³qm�qm�Kq�¯?�¨¡�È½´¥�,¬©L��LO�m´k��LPWqK���g�LO

VyK�¯?���Lg�³�VyK�� �
PWr­�¶O�¶­KmK�qmÌ��È©L�X­�µ´¾}���L½�µ 3́ ¾}�µ 3r3SKr3S���Parâpara Úiva���¶¡�VyK�µn}�µqL}K

P²_�«´¸�­�¶OÌ�Uq´/��³��L/�³K�,�qKmK�³�VkL²/}�sK�r/WKr��³�V/yK�n/±³Knk�UKo��L·
VyK��PWr­�°½KÌ��L/O�¯?��L/PWqK�×Kr/`­�³�mqKn/±�¬©L/��L/O�È®¾�Xz­��LPWqK�n±³Knk�È©L�X­

P²_��½r��sK�¬©L�Ì�VyK�°¾~¾S���r¾z�W��P��°½KrOL²O�r3©´­³r¾W��È­�¶X�¥�¶¡�È­L¦²·��m´/}
�µ 3́ ¾}���³K�¶/¡�V/yK�¯?�¶/O�µqL/}K�,mr/¡��/�g�´ª¥�qm�Kq�¯?�¯L²d®·�³�mKn±�³r��Kq�r·s

P²_Ì��¶/¡�V/yL²�­�¯Kn/O�n/�ªPO�Kq�¯?�¶/d±L²c�³�-VyK�µmr¡���g�Kq�¬©L��qL¢}?�³�§sL±
ÈO�V/©Lg��/���³�¶/X�q�°¾/O�sK�V/yK�Uq´/��³�¨¢}�×KqKm�¶¡�¬©L��§sL±�¶P²_��³�¨¢/}

�Uq´��µ 3́ ¾}��±L­�n·K´k�È�LOn.(Tirumantiram, 1991: 401-2, St.2587-2594)  
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¶±´®±��×r¾z�W�{³q�sK��´��×L·�r3©´/­³r¾W��¯L/~±�n²·mË�¶Or/�h²­�È/¥v½³��qm�³K�mr�
IKqKÌ�¨½³BW�×mr¢½³q�µs´­?�er}�qm�¶±L½Kr¥�¯LX/yKm�,L/·q³LO�,L/·�µq´�/yK�³�L·��°/½m�×L·

VyK�È½K´¾}�r¢�W��´�k�¶O�³n²·��È­�r�±�¶O�°/½K�×qKp/¥r[K�n/yq�q³m�qm�mr/¢½³qË�
µny�m³ng�,n²·�M´²_�qm�ÈXyrSK´¾}�°½m�È½L�´¢}��¯Kn/²c�×mÆ¾/­�¬/¸±�L/W�¬~}�×L·

VyK�µm´P±��È­�Kq�¯?�Èª�K�¨¾©m�Pª��qm�¯K´WÌ��ÈX¢¸O�|P²_���Vz±Km�¶±L�}L��|XyrS�L½
m´W�°¾O�qm�³�n²·�ÈO´²_�ÈgK´±�qm�¶¡Ë��{rX/z¥�¶/�­L_�sK�Èh�/y�³�¶/�P��r·�sK�«mr­

m´O�¶X�L½��±L²c|¾S�¶¢��L/½�È½K´¾/}�¯L/z½n��µ³r¥�n}�µqL}K�t¾±�rW�qL/®²½L±��|/lO�¶/¡�L/·
�sK�È®¸­�ÈX¢¸O�|P²_���³��L¾X/}K�qm�¶¡�n±m´O�È±L¥n½q´}�L­´®��n±m´O�µmKm�¨¾¢~W�Kq

Op_Ì�È­�qL¥mq³rS��~���,n²X/}Kn±�È/­Æ¡�³�È�zª��ZgLP­�¶O�È¸_´W�¯Kn²c�³�n²Xk´y
µs´­?�¶O�¨¾©m�°¾®·�¶O�qm�¶¡�×mr¢½³q�³�L·��MLX¡ƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ��¶/_´W�r/X®¡�V}Km�m´_³

¶X}Km�n±K��q³m�sK�xS�L­KË�� 5§Lg�³�q´}�rS�qL®²½L±�n/y�m³ng�sK�L·Ë��¶/O�×mÆ¾/­�¬/·msK³m
�Kr/��n/²·�M´/²_�qm�È½K´¾/}�r/¢�W�ÈWL¾·ÅK�³�È�zª��°¾PW�³�er}�¯L­s�¶¡�È­L¦²·�,n�O

V�r¥�qKr��¶_´W�mq´­�qL¾zO�MLX¡�°½K�×K´Xh­�,n¾yq���³�¯Kr¢�X­�N/X¢­�°½K�¯L�´zª¾�
Èª�K�,�P²­�°½K�¶O�L¢WK�LO��È/²�½�n²·�M´²_�È½K´¾}�È�zª��NX¢­�°½rW�µ´¾ 3}�¶3X±L·n¾/y���Kq

ÈS�VyL�´¢}�³�L_rOLS�¯L²d®·�s³r­K�LW�¶¡�n±mr¡�×t½q�� �

ŔČŞĄő˨ ˨
V½K³q�µq´�yK�³�°½mL®±�×L·�|lO�L·�È½Kn_�×L·�n²X/z·�³n/²·�°/¸¡�¯´/X­�sK�×r½p/SL±��

µq´�yK�°½K�n²cr·�m�L·/±´¥t­q�¨¢}�L­K�n²Xz·�È�Lk�«L¾S�³�µs´­?�×³Lg�m´k�°�O�qÌ�
�¶/Pª��¯?�È/±³qm�×L²�­�rO�¯?�×r·L��³�È��©�×L²�­�q³r­�¶O�LW�VyK�µn}�Z�LO�L¸±?�¯L¾O

n²¡�Kn¾S���³K�È¢¾W´/²­r·�{³q�³�¯Kr/z�­�°/½K�sK�È/¢½�¶/O�n/½mr¥�{Æ/W�¶/©L�­�°/½K�qm
m´}�¶XkKmrS���È¥n±s�r3©´/­³r¾W��¶/©L·�qm�n/²cr·��×KV½K³q�³�«L/¸OK�sK��Kr�K�×L/·��t/¾­?

|·³vS�ÈyqrO�LO�L­K�,VyK�¯L¸²S��L/W�V/yK�µn/}�«L/`±K�³K�Èl½qL/W�V¾�l}�rO�¶¡�È½L·
µs´­?�¶//¢²½K�³�È¥n//±s�µq³m�×m³n//g��mKm�]K³q�n//²·�M´//²_�qm�Kq�ÈX//yrSK´¾}�×L//·

n½mr¥��l~­�� �
�MLX¡�×K´Xh­�ÈyqrO�LO�xTyƻˆƅɕůǂˆƽǇƅɕŮ�/²­Km�,x½n/��°½K�r[KÌ�/�­�sK�È�¾/y³�³�¬¾·L
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µs´­?��zª��¬¸­�×L·Ì�n/}�È/�r�­�qL/�XkK�¶/O�³�er�­�ÈXyrSK´¾}�°¾½?�³�È½³n²·���°/½K
{³q�Èª¢}�¶O�³�¬`z²­�×qLXkLy�×KqKm�°X­��Kq�¯?�È/¥v½³�°½K�³�VyK�µn}�¶X}L¦±�n²­

È­�t½L/®X­�n/²·�M´/²_�È½K´¾/}�¯Lz½n��sK�µn±L­�×L_rO�qL[?�r¦½m�sK�n/²¡���¶/O�¶/_´W�L/O
ª��qLXkLy�³�È²��×K´Xh­µny�qm�,MLX¡�°½K�È±L�r��³�È�z�¬¸­�¯K´/²��¶/O�n�O�×L·��°½r/W

�NX¢­��P²­�¶X3±L·n¾y�µ 3́ ¾ 3}��V�r¥�qKr��¶_´W�mq´­�� �
�r¾/z�W�³�er/}�qm�x½n/��°½K�È¢¾W´²­r·�mr¢½³q�¶O�|·³vS�°½K�sK�×n�O�|lO�qm

µq´�yK��×L·ǄǁŤƄǈǫ�VyK�µn}�¶XkKmrS�×K���¶¡�L`±?�sKǄƨǁŤƄǈǫ�LX/yKm�³�K´/Xh­��Lh©�¶O�L·�È±
È­�r//�±�¶//O�,¶X//}Km�¯K³Kr//��]K³q�×mL//��«mr//­�°¾//O�qm�L//¸±?�¯m´//O��°//½K�sK�×qL¾//zO�n//yq

V½K³q�µq´�yK�×L·�V}KmrO�{´lXym�×K��¶/_´W�L/¸±?�r·L/��¶/O�L/¸²W�³�µn}�Èh�y�×L·
VyK�µn}���r3©´­³r¾W��µq´�yK�°½K�sK�ÈkrO�,�´�´­�°½K�LO�¶¸_K´­�qm��×mr/¢½³q�LO�Kq�L·

±?�sK�³�µmKm�er}�È¢¾W´²­r·È�zª��×r¾z�W�L¸���´/±�qm�¶/¡�V/yK�µmKm�Vym�¶O�È±L�r�
ÈO�m´//k�V//yK�r//¾�±��¶//±´®±�µq´�//yK�°//½K�sK�×L·��{³q�³�ML//lX±K�r//�Lg�°X//­�qm�L·
¨½³BW�±L½Kr¥Ì�qLOqm�x½n��°½KË�VyK�µn}�µmKm�er}�L¸±?� 
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�����¯K´/²��L/O�È®¾®/��¯L®¾S�×rX¡m�¶©LyqüL/·qL®²½L±��L/·q³LO�,qL/[?�,È¥n/±sü�,L/®²·Kq�mLX/yK��

q³L~­�mLXyK�,×m´®h­�¨��©K´OK��n¢~±Km�,×mq´_Å�¶®�L�Ë��,ÈyL¾y�«´ª��³�UL¾¸©K�,�´�g
�¯LXzOLW�,¯Kr½K�,¯Kr¸W�,È­ÆyK�mKs?�µL¦~±Km�,UL�¾�hW�³�«´ª��ngK³������ �

�����,¶/®�L��,×mq´/_Å�-¨/��©K´OK�,×m´/®h­�-¯L/®¾S�,È®¾®���³�³n/²·�ÈWL/�P��«L/�±�È±L/P­
|P²_�È±L�r��×L·��¯?�n�X²­�L·qL®²½L±���,ƮƋƺƭȻ�ǀƨɔƀq³m�,¬·n�·�§Ly�,Ë�qL®}�,µn�·Ë��,«´y
������������ �

����n²}LO�È­�r½s�er}�¶O�UÅL�­�°½K�� �
���,L½rS�,ÈyL¾©K�È½³n/²·�¯´/X­�qm�¶±L�/}L��UmLP��L½�ÈX¢ 3̧O�×L·m´®±�°¾Xzl±��,ƽťǂƨƏǅǇȊǫȻ�

ƿťɔƀŤqL®}�,¬~}�§Ly�,Ë�����,¬·msL½������ �
��X`­�,L½rS�,ÈyL¾©KfX��,È½LP��, Þ6ÉK�dl½qLW�¶O�È·L¦±Ì�È½³n²·�°½m�qm�ÈXyrSK´¾}���,µL¦XyLk

¯?�NWL¢­�³�§´hW��,ƽťǂƏǅǇȊǫȻ�ƿťɔƀŤqL®}�,«³m�§Ly�,Ë�����,«´y��������� �
��×mL·��,¶O´Ph­�,L¾±�È½K´¾}�NWL¢­�qm�ÈX¢}�|XyrS�°¾½?��,ƽťǂƨƏǅǇȊǫȻ�ƿťƨɔƀŤ�,«³m�§L/y�,

qL®}Ë�����,«´y��������� �
���-¶±L®y�,ÈX¾©´W�,¨��©K´OK�,×m´®h­�L·qK´©?�µL¥n½m�sK�V¾·´©K��,ƮƋƺƭȻ�ǀɔƀ�,¬/·m�§L/y�,

q³mË�qL®}�,¬·msK³mË�����,¬¢½��������� �
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