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Abstract: 

This study explores the cultural significance of spirit possession in Mozambique and 

the Zar tradition in southern Iran, emphasizing their roles in shaping social norms and 

beliefs. Drawing on anthropological discourse, it demonstrates how these practices 

provide frameworks for understanding mystical phenomena within their cultures. In 

Mozambique, spirit possession involves interactions with ancestral spirits and 

manifests through behavioral changes, while the Zar ritual in Iran consists of 

therapeutic ceremonies for individuals afflicted by malevolent spirits. The research 

compares these practices to reveal their cultural and social similarities, suggesting 

they may stem from historical interaction and adaptation. By examining these 

traditions, the study addresses broader questions about the persistence of social 

structures and cultural identity. The primary focus is on the parallels between these 

rituals, with secondary questions exploring the social contexts that sustain them. 

Ultimately, the findings highlight the complex interplay between cultural identity and 

socio-anthropological frameworks, illustrating shared features of these healing 

traditions in both regions.  

 

Keywords: Spirit possession, Zar ritual, healing ceremonies, Mozambique, 

Hormozgan. 
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و سنّت زار در سواحل  کیدر موزامب یمذهب -یدرمان یهانییآ قيیتطب ۀسیمقا
 1)استان هرمزگان( رانیجنوب ا

 

 3 امیر بهرام عرب احمدی 2 سیده شقایق حسینی سروری

 

 چکیده
 پردازدیم نرایو سنت زار در جنوب ا ک،یارواح در موزامب ریتسخ یهانییآ یفرهنگ تیاهم یمطالعه به بررس نیا

ک یاجتماع یبه هنجارها و باورها یدهدر شکل هادهیپد نیو بر نقش ا  . با استناد به گفتمانکندیم دیتأ
در  یعرفان یهادهیدرک پد یبرا ییهاباعمال چارچو  نیکه چگونه ا دهدیپژوهش نشان م نیا ،یشناسانسان

و  است یارواح شامل تعامل با ارواح اجداد ریتسخ نییآ ک،ی. در موزامبآورندیمربوطه را فراهم م یهافرهنگ
است  یفرادا یبرا یدرمان فاتیشامل تشر  رانیکه مراسم زار در ا یدر حال شود،یظاهر م یرفتار راتییتغ قیاز طر 

و  یفرهنگ یهاتا شباهت کندیم سهیاعمال را مقا نیا قیتحق نیاند. اقرار گرفته ریشر ارواح  ریکه تحت تأث
 یخیتار  یاز تعامل و سازگار یها ناششباهت نیکه ممکن است ا کندیم شنهادیها را آشکار سازد و پآن یاجتماع

 تیو هو  یاجتماع یاختارهادرباره تداوم س یترگسترده یهامطالعه به پرسش نیها، اسنت نیا یباشد. با بررس
به  یرعف یهاکه پرسش یاست، در حال هانییآ نیا نیب یهاشباهت یبر رو ی. تمرکز اصلپردازدیم یفرهنگ
 تیهو  نیب دهیچیتعامل پ هاافتهی ت،ی. در نهاپردازندیم کنند،یاعمال را حفظ م نیکه ا یاجتماع یهابافت

ر هر دو د مشترک دو سنت یهایژگیو و  کنندیرا برجسته م یسشناانسان-یاجتماع یهاو چارچوب  یفرهنگ
  .دهند یمنطقه را نشان م

 

                                                                                                                   
 11/01/1404 ؛ تاریخ پذیرش:10/02/1404 . تاریخ دریافت:1
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   هرمزگان ک،یموزامب ،یدرمان یهانییارواح، مراسم زار، آ ریتسخ واژه: کلید
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 مقدمه

و قدرت  شه،یتوسعه، اند ۀدهندآن، و نشان  شرفتیو پ تیو تمدن هر ملت، اساس هو فرهنگ

 یرا شکل م یو مذهب یفرهنگ تیو آداب خاص خود، هو دیآن جامعه است. جوامع با عقا یخیتار

. از رندخویم وندیپ یعیماوراءالطب میبه مفاه ،یقیمانند دعا و موس نیمناسک نماد قیدهند و از طر

 نیر ا. دیذات قینه حقا اند،یفرهنگ یندهایمحصول فرآ یمذهب یهنجارها انه،یگرابرساخت نظرم

که  ران،یو سنتّ زار در ا کیروح در موزامب ریتسخ نییدو آ ،یاسهیمقا لیپژوهش، با روش تحل

 یریگوجسبب ابه  کی. انتخاب موزامبشوندیم یبررس اند،یمربوط به دو بستر مختلف فرهنگ

دو  نیا ۀمنابع دربار یم( است و فراوان4691 -4691) یداخل یهاجنگ یدر پ یمذهب یورهابا

 دو سنت نی. ادهدیرا نشان م یپژوهش ۀحوز نیا یو گستردگ تیاهم ،یدرمان نییموضوع و دو آ

با تمرکز بر مفهوم حاضر جوامع خود دارند. پژوهش  یفرهنگ تیهو یدهدر شکل یمهمنقش 

صورت  اند و بهیجمع یهاو ارزش ازیها حاصل ننییآ نیدهد که اینشان م ،یبرساخت اجتماع

ه ک کوشد تا نشان دهدمی ،یتعامل فرهنگ ۀبا پرداختن به مقول نی. همچن4اندشکل گرفته یاجتماع

 رشیپذ و یسازهمسان ندیاز فرآ یدرک بهتر توانندیم نییدو آ نیا یهاچگونه تشابهات و تفاوت

 رانیو ا کیدر موزامب یدرمان یهانییآ ،یقیتطب یکردی. پژوهش حاضر با روندفراهم آور یفرهنگ

 انییقایت آفردر مهاجر شهیر تصور بر آن است کهکه  یکند؛ سنّتیم یبررسرا با تمرکز بر سنتّ زار 

 .2باشدداشته  رانیبه ا

است که چه  آنپژوهش  یپاسخ داده خواهد شد. سوال اصلپرسش پژوهش به چند  نیدر ا

تفاوت م یبا فرهنگ ها و باورها رانیو ا کیجوامع موزامب یدرمان نییدو آ نیب یفرهنگ یهاشباهت

 ست؟یدو سنتّ چ نیا ۀوجود دارد و رابط

ها نییآ نیا شیدایپ یاصل لیدل ای. آ4کند: یم انیب نگونهیرا ا یپژوهش سوالات فرع نیا نیهمچن

 ییهایژگی. چه و2جامعه است؟  کی ازیمانند ن یاجتماع ۀبرساخت یهاشاخص رانیو ا کیدر موزامب

                                                                                                                   
گرایی، اعتقادات و هنجارهای دینی و فرهنگی نه لزوماً الهی و جهانی، بلکه حاصل تعاملات از دیدگاه برساخت .1

  .شوندند که در طول زمان به هنجار تبدیل میااجتماعی و فرهنگی
اما  ،وجود داردای تاریخی بودن سنت زار و یا ورود آن از طریق مهاجران آفریقایی مطالب گسترده زمینۀ در. 2

  .شودهمچنان ورود سنت زار از طریق مهاجران یکی از فرضیات موجود است که بر روی آن تمرکز می
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 شیدایدر پ یشده است و انتقال فرهنگ چه نقش یدرمان نییدو آ نیب یشباهت فرهنگ شیدایباعث پ

 ( داشته است؟رانی)ا زبانیدر کشور م یدرمان یاهنییآ

ور و اعتقادات به سطح با یبستگ ،یدرمان یهانییو ثبات آ دوامنیز آن است که پژوهش  یاصل هیفرض

 یخیو تار یذهن یهارساختیها و زتیظرف ازها،ین لیروح به دل ریتسخ یدرمان نییجامعه دارد. آ

به  ییقایتوسط مهاجران آفر نییآ نیکرده است. ا دایو تکامل پ افتهیتداوم  کیجامعه در موزامب

زار  فرهنگ کشور مقابل، سنت تیجامعه و جذاب یو روان یذهن ازین لیدل هو ب افتیگسترش  رانیا

 .کرد دایتداوم پ رانیدر ا

 لیبه دل یدرمان نییدو آ نیا یفرهنگ یهاشباهت: شود یم انیصورت باین به هم  نیگزیجا هیفرض

به شباهت  رانیدر ا قایفرهنگ آفر رشیاست و پذ رانیبه ا ییقایانتقال فرهنگ توسط مهاجران آفر

شود. در  یاز اسلام نسبت داده م شیو کهن پ یسنت یها و باورهانییبه آ یشفابخش نیینوع آ نیا

راه خود  ییقایفرهنگ آفر لیدلا نیهمبه اعتقاد به ارواح مطرح بوده و  زین لاماز اس پس یحت رانیا

 .کرده است دایرا پ

 

 پیشینۀ تحقیق

« روح ریتسخ» یمعنو نییدو آاند، اما شناسان بسیاری در این دو حوزه به تحقیق پرداختهبا آنکه انسان

  .اندگرفتهنقرار  یمورد بررس یاسهیو مقا یقیصورت تطب)هرمزگان( به رانیدر ا« زار»و  کیدر موزامب

 یلادیم 22 ۀدر سد یداخل یبه دوران جنگ ها شتریب کیروح در موزامب ریمربوط به تسخ قاتیتحق

پس  یندهایو فرآ یاعمال مذهب ک،یموزامب» ۀدر مقال گرجایا کتوریچون و ی. محققانگرددیباز م

راتلج، قساوت  نید یراهنمادر کتاب  تیو سارا براون  و استفن اسم (،Igreja, 2021« )از جنگ
را  یدرمان یهانیعلت وجود آئ (،Brown & Smith, 2021, 331- 339 ) یو نسل کش یمعج

 ۀالبه مق توانیمشابه م یکارها گریکردند. از د یپس از جنگ معرف یاجتماع یۀروح یبازساز

در  یاهتود یاسیروح پس از خشونت س ریتسخ یولوژیدمیاپ» با عنوانمحققان  گریو د گرجایا

 4.89 یبا مشاهده و بررس ، که در آناشاره نمود (Igreja et al., 2010, 592- 599) «کیموزامب

 یداخل یهاروح را از عواقب جنگ ریتسخ ۀدیپد ،یفیو ک یبا روش کم ماریدرصد افراد ب

ارواح در سیاست، عدم قطعیت قدرت » دو مقالۀتوان به یم همچنین به شمار آورده است. کیموزامب

و ( Meier & Steinforth, 2013, 27- 31مایر و استاینفورث )از  «و شفا در جوامع آفریقایی
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اشاره ( MacGonagle, 2007, 25- 29) گلاناگمک اثر« کیو موزامب مبابوهیدر ز برساختن هویت»

 کرد. 

اهل اب کت توان بهوجود دارد که از میان آنها می یامنابع گسترده نیزمراسم زار  حیتوض زمینۀدر 
 ۀدیپد -شدهریتسخ یهاروح( و کتاب 96 -26ش، 4411 ی،)ساعد یساعد نی، اثر غلامحسهوا

 »نگاهی ۀمقال نیهمچن اشاره کرد. (496 -12ش، .449 سارجنت،) یلیام و. سارجنتاثر و یزمیپنوتیه

مقدم صبای ایاز مار «انیرا غربی بجنو حلاسو نساکنا انیزار در م سمامرو  داتعتقاا به

 نیییمراسم آ ،فارس جیکافر و دُهل سه سر در خل یبادها» ۀو مقال (42 -24، ش..44 ،ممقدصبای)

در  یدانیم قاتیشامل تحق که( 442 -421ش، 4464 ی،)مقصود یمقصود ژهیاثر من «درمانی زار

 ۀالمق. اند، نیز به این موضوع پرداختهشودیقشم و بندرعباس )استان هرمزگان( م ییایجغراف ۀحوز

 (41 -41ش، 44.4 ی،)بلوکباش یبلوکباش یاثر عل ،«یگشتار ییاز راه بادزدا یاجتماع یسازتیهو»

و  یاجتماع تیهو میمفاه قیروح را از طر ریزار و تسخ ۀدیکه پد است یدیمنابع مف گریاز د هم

 .دهدیم حیارواح توض تیو سلسله مراتب و موقع ماریافراد ب یفرد

رتبط با م یفرهنگ یهانهیو زم اتیاز باورها، تجرب قیو با هدف درک عم یفیپژوهش با روش ک نیا

منابع مکتوب،  یبررس قیها از طرداده و روح انجام شده است ریتسخ ۀدیو پد یدرمان یهانییآ

 بچارچوها در داده لیاند. تحلشده یگردآور یبوم یهاتیو روا یمستندات فرهنگ ،یمقالات علم

 کیام» یۀرصورت گرفته و نظ یفرهنگ یشناسو روان نید یسشناجامعه ،یفرهنگ یشناسانسان ینظر

 یروند یها و باورهادگاهیبه د کیام کردیاست. رو بوده لیتحل ی( مبنا4611) 4کیکنت پا «کیو ات

جه دارد. پژوهشگران تو یرونیو ب یعلم یهالیبه تحل کیات کردیکه رویپردازد، در حالیم انیبوم

 نی. ا4دارداشاره  یانسان یرفتارها نییدر تب کردیهر دو رو تیبه اهم زین  2(م4691) سیهر نیمارو

 یدادهایه روب یجمع یرا هم به عنوان پاسخ یدرمان یها نییآ کوشد تامی کرد،یدو رو قیمقاله با تلف

 میاهارواح و مف ۀدربار یخیتار یبازتاب باورها ن( و هم به عنوایشناختجامعه کردی)رو کیترومات

  (.Mostowlansky & Rota, 2023, 5- 10) کند ی( بررسیخیتار کردیو شر )رو ریخ

                                                                                                                   
1. 1933) -Kenneth Lee Pike (1912، زبان شناس آمریکایی  

2 The Nature of Cultural Things  
د ط سایر دانشمندان تأیید شده باشکند که اتیک شامل رویکرد و بیانی است که توسهریس همچنین تأکید می .3

  .دهندگان نه فقط از جانب اطلاع
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 ست؟یروح( چ ری)تسخ 4تملک ارواح ۀدیپد .1

 هاوی، ارواح سرگردان، دهجناهمچون ارواح،  ییها و مذاهب گوناگون، موجودات ماورافرهنگ در

 انید. بومانرسانانیخواه و گاه زکیشوند که گاه نیشناخته م ینامرئ یروهایبه عنوان ن نیطیاو ش

 بیرا عامل هرگونه آس یطانیدانند و ارواح شیرا مثبت و بابرکت م یارواح اجداد ییقایآفر

با  یرعادیغ یهادهیکه پد ییشود، جایم دهید زین یرانیباورها در فرهنگ ا نی. مشابه اشمارندمی

اند و بر ارواح سردرگم یکند که برخیاشاره م امسونیلیو ندایگردد. لیهمراه م ییماورا یرهایتفس

 نید ریپذناییرا بخش جدا یمعنو جوداتباور به مو زین لوری. ادوارد برنت تاابندییها سلطه مانسان

د کنیم یمعرف جاناتیو ه ایهمچون مرگ، رو ییهادهیپد نییتب یبرا ییابتدا یداند و آن را روشیم

(Abalougo & Okolo, 2020, 51- 54; Swatos, 1998.) تمام موجودات  سم،یمیآن یۀنظر یۀبر پا

در  نیشود. همچنیارواح نسبت داده م ۀبه اراد یعیطب یهادهیاز پد یاریبس واند روح مستقل یدارا

مورد  نیاطیوجود فرشتگان و ش زیشده و در اسلام ن یبه عنوان رهبر ارواح شر معرف طانیش تیحیمس

 .(1 -4، ش44.1 ،جامدعباسیقرار گرفته است ) دییتأ

ها درمان نیشود. ایبه کار گرفته م یخاص یهاها و درماننییارواح، آ ریاز تسخ ییرها منظوربه

 هم باشد واناتیکردن ح یو قربان یکیزیممکن است شامل خواندن اذکار، ضرب و شتم ف

(Fontaine, 2009, 29- 91) .لاً با ارواح معمو ریمربوط به تسخ یهاتجربهکند که یم دیدانکن تأک

 ,Rush) یندمثبت با احساس عشق و نور همسو یکه تجارب معنویاند، در حالهمراه یکیترس و تار

 یذهبم دگاهید یکی: ستیاز دو منظر متفاوت نگر دهیپد نیابه توان یم ت،یدر نها(. 6 -5 ,2011

 چارچوب را در ییرفتارها نیکه چن یروانپزشک دگاهید یگریو شر اشاره دارد، و د ریخ رواحکه به ا

 ,Palmer, 2013) کندیم لیتحل یافراط ینید یاضطراب و باورها ،یوسواس فکر رینظ یاختلالات

61- 111 .) 

 

 ریمفهوم تسخ. 2

                                                                                                                   
1. spirit possession  
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از  یخیتار میمفاه نیترجیاز را یکی ی،و اجبار یرمنطقیغ یرفتارظهور  یمعنا هب «روح ریتسخ»

 ثیاح خبو ارو یطانیموجودات شکارکرد  فیتوص یکه برا کنون، و اصطلاحی استقرون وسطا تا 

 -ناآگاه آگاه و -زیمتما ۀمعتقد بود که هر فرد دو اراد فرانسوی ژانت، روانشناس ریپرود. به کار می

 یکه افراد موجودات ماورائ شودیو نداشتن اطلاعات در مورد خودآگاه و ناخودآگاه موجب م دارد

ترانس پالمر، در (. Horst, & Van Der Hart, 1989) 4مشکلات خود بدانند به وجود آورندۀرا 

 صیو ممکن است منجر به تشخ ستیخودزا ن یمفهوم ر،یدهد که مفهوم تسخیکه هشدار میحال

روح را مناسب  ریختس یهاو عواقب وحشتناک شود، اما درمان یروان -یروح یهایمارینادرست ب

 نیب ییایتانیکودکان بر یکه برا آنچهمانند  یحوادث خطرناکتوان به در این زمینه میداند. یم

اره ، اشروح منجر شد ریتسخ یخراف دیعقا هیو به قتل آنها با توج رخ داد م2226تا  2222 یسالها

 (. Palmer, 2013, 61- 111) 2کرد

و  یریگمراسم جن یمختلف است و برگزار یهافرد در فرهنگمنحصر به  یادهیروح پد ریتسخ

ها و یشود که امکان سوق به سمت ناهنجاریو مراقبان انجام م شانیتوسط کش شتریرهاندن ارواح ب

با وجود  یحت زیآمخشونت ممراس نیاز ا رخی. ب4را دارد انیسودجو ۀسواستفاد یو حت یخطرات جد

قاط از ن یاریخاص، هنوز در بس نیوضع قوان برای انیکودکان و قربان یحام یهاانجمن یهاتلاش

معمولا با علائم و  ریتسخ ۀدیپد .(Whittaker & Briggs, 2017, 2- 26) شودیجهان انجام م

سو، تملک ارواح  کی از دارد. وجود ریدو نوع تسخ یو به طور کل 1شودیم یمعرف یخاص یرفتارها

راه  تینور و معنو یایبه دن ،یگران روحافراد با استفاده از واسطهدر آن که است سرشت  کین

 نیدر ا ریکنند و تسخیرا به انسانها عطا م یمنی ارواح، رحمت و خوش وند،یپ نیا یۀ. در ساابندییم

ه است ک یطانیارواح ش ریتسخ گر،ید ی. از سوردیگیکامل افراد صورت م تیحالت با رضا

                                                                                                                   
و روش درمانی  دانستمیپیر ژانت مفهوم تسخیر روح را ناشی از تمایلات شیطانی درون ناخودآگاه انسان . 1

 برد. به کار میبرای کمک به بیمارانش را هیپنوتیزم 
که به دست پدرش )نوجوان بنگلادشی( به قتل اشاره کرد نوزادی چند ماهه ه سمیره اولاه، توان ب. برای نمونه می2

 کودکی به نام ویکتوریا کلیمبی کشتهنیز  م2000در سال  ربود.مواد مخدتحت تاثیر هنگام ارتکاب قتل که در رسید

  ای مورد آزار و خشونت جدی قرار گرفت.کودک هشت ساله م2002و در سال  شد
  .مراقبان و یا کشیشان و افراد مذهبی در قبال رهاسازی پول بسیار زیادی دریافت می کردند. 3
ار های وحشیانه، گلوسولالیا )گفتوار، لرزش، رفتارتشنج، حملات هیستریک )تشنج و حملات عصبی(، رقص دیوانه. 4

  یند. های این گونه رفتارهااز نمونه هذیان و و صداهای نامفهوم در حالت خلسه(
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ند و مورد کنیم ریتسخ تیبدن انسان را بدون رضا یطانیارواح ش و در آن، است ترکیتار یموضوع

 یواهدارد و گ یبا جهان ماورائ ینشان از عمق ارتباط انسان ییباورها نیدهند. چنیقرار م تیآزار و اذ

 (. Palmer, 2013, 61- 111) از شر است ییو رها تیشناخت معنو یبر تلاش بشر برا

 

 قایروح( در آفر ریتملک ارواح )تسخ تیاهم. 3

است که  یو مذهب یاجتماع قیو اعتقادات عم از سنت یارواح بخش ریتسخ قایآفر یفرهنگ بوم در

 یمیقد یهادر نسل ژهیوباورها به  نیشده است. ا دهیدر هم تن یاجداد یهانییو آ یشفاه خیبا تار

را  نید 4یتیامبشود. پروفسور جان اس. یم دهیجوامع مدرن کمتر د انیدارد و در م شهیر یو سنت

بر ساختار منسجم نیز  2ناتمیاهدرین انی .داندیم یو ضامن انسجام اجتماع یی،قایآفر یاساس زندگ

 تیبا محور یبلکه نظام اعتقاد ،یپرستبت ای یها را نه جادوگرندارد و آ دیتأک قایآفر یسنت انیاد

ود شیبرقرار م اکانیارواح ن قیاز طر گفرهن نیخدا در اکند. ارتباط با یم یواحد معرف یخدا

در کتاب  1داشته و تمپل قایدر آفر یبوم ییهاشهیر تیحیمعتقد است که مس زین 4اکوی.کوامه بد

 مرتبط با مرگ یهانییداند. آیمدرن م یهاحل بحران را راه یاجداد یهابازگشت به سنت ،بانتو

 یندگدر ز یعمق باور به حضور مداوم ارواح اجداد ۀدهندو نشان ،دهیچیپ اریبس قایدر آفر نیو تدف

 ,Mbaya & Cezula, 2019, 422- 440; Taru & Basure, 2014, 44; Iteyo, 2009 ) اندروزمره

است  نیباور بر ا یی، به ویژه در شرق آفریقا و در قبایل لوبا و آگانقایدر جوامع آفر (.163 -151

شوند و ارواح یم لیو محافظان انسان تبد یبعد از مرگ به موجودات معنو یکه ارواح اجداد

ارواح،  ریمحافظت در برابر تسخ یند. مردم براادر کمین فرصتبدن انسانها  ریتسخ یسرگردان برا

 آب ها وچون قبرستان ییهاو مکان گیرندرا به کار میچون طلسم، مهره، لوح، ورد و دعا  ییابزارها

 ,Iteyo, 2009, 147- 159; Craffert) مانندیم یارواح خال نیترس از ا لیانبارها در شب به دل

2015, 1- 9.) 

 

                                                                                                                   
1. John Samuel Mbiti (1931– 2019)  
2. J. H. Nieder- Heitmann 

3. Kwame Bediako (1945 – 2008)   
4 .Placide Tempels (1906- 1977)، مبلغ فرنسیسکانی بلژیکی در کنگو  
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 قایروح در جنوب آفر ریتسخ. 4

 یسرگردان. ارواح اجداد ای یطانیو ارواح ش یشوند: ارواح اجدادیم میتقس اصلی ۀبه دو دست ارواح

 یممکن است از اعضا یند. ارواح اجداددار یشوند و سلسله مراتب خاصیم میخود به دو گروه تقس

به شمار اده پدران خانو اغلبکه  ،باشند لهیقب کی شکسوتانیاز بزرگان و پ ایو  یمعمول یهاخانواده

 در یاجداد ریهاست. ارواح سرگردان و غخداوند و انسان نیارتباط ب لیو هدف آنها تسه 4آیندمی

به نام  یاگانهیخالق باور به ، 2لوبا فرهنگها حضور دارند. در مانند جنگلها و کوه یعیطب یهامکان

 یلزا )خدا یفرهنگ با نام ها نیا یعیجهان ماوراءالطب هایتیشود. شخصیم قیتصد 4«شکاپانگا»

سه  یو در جهان واقع شوندخوانده می )ارواح( و بانکامبو )اجداد( 1یدیباو ای یشیکی، م1 بزرگ(

)جادوگران و  ینتشیو اِمفوب 9 ، نگانگا )شفا دهنده(9 (شینسنگا )کش ای توبویک ،گریمهم د تیشخص

)خدا( و  6«مانایا»رواندا، به  ۀلیدر قب نیهمچن (.N'Sengha, 2018-Nkulu) وجود دارد .شر( یروین

ند که وشیبد انگاشته م یموجودات «هامویباز»واحد و  یخدا مانایند. اباور دار (ارواح) 42«مویباز»

 (.Seigneur et al., 2015) کرد تیرا رعا یمختلف یهاممنوعیتآنها  نیازردن یبرا دیبا

 

 کیتملک ارواح در موزامب یو چگونگ تیاهم. 5

                                                                                                                   
  رخوردارند.ب احترام خاصیاز بعد از خدا،  مندهای ارزشدر فرهنگ آفریقایی پدران خانواده به عنوان شخصیت. 1
 کنند. درهای جنوبی و مرکزی جمهوری دموکراتیک کنگو زندگی میند که در بخشاگروهی از مردم بانتو زبان. 2

و پدران خانواده  ای داردجایگاه ویژهفرهنگ قوم لوبا مفهوم زندگی پس از مرگ و ارتباط میان زندگان و مردگان 

شوند و در زمان زندگانی، جانشین خداوند ان عادی در نظر گرفته میپس از مرگ به عنوان موجوداتی فراتر از مردگ

 .ندابرای فرزندان خود
3. Shakapanga  

4 .Leza (Supreme God)، خالق مرگ و زندگی و نگهبان سلامتی مردمانش است دینی،های خدای هنر و آموزش 

 .شودبا نماد باران و آسمان شناسایی می و

5. Mikisi or Bavidye (various spirits)  
1. Kitobo  or Nsengha (priest)  
7. Nganga (healer)  

8. Mfwintshi (the witch, the embodiment of evil)  
2. Imana  

10. Bazimu  
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و  یاعاجتم ی،خیتار قیعم یهاشهیاعتقاد به ارواح ر قا،یآفر یهابخش گریهمانند د کیموزامب در

نش و روا جسم ادارۀ در رد،یگیروح قرار م کی ریکه تحت تأث یافراد دارد. فرد یدر زندگ یفرهنگ

ارواح . (Igreja et al., 2010, 592- 599) شودخوانده می 4«رویکویتکس» یبه زبان محل ناتوان است و

روابط  تیخوب، شکار، محافظت و سلامت افراد، و تقو یزنان، کشاورز یدر بارور یاجداد

ر زمان دفن نامناسب د ای نهیکبه سبب شوم،  اتیبا ن یاجدادری. ارواح غدارندمؤثر  ینقش یالهیقب

 ییبالا اریبس تیاهم کیمبموزا یاجساد در فرهنگ سنت حیرو، دفن صح نیند. از ااسازمشکل ات،یح

 کو»مانند  یمختلفامر مراسم  نیا یو برا 2شود یریشگیپ یماریتا از حملات ارواح و بروز ب دارد

 کیکه چرا  دیآیم شیسوال پ نیا نجایادر  (.Honwana, 1998, 103- 117) 4شودیار مزبرگ «پَهلا

ر ساختار د این پرسش را بایدشود؟ پاسخ یل میتبد یباور جمع کینشده به اثبات یعلم ۀدیعق

ها ها از گروهلهیاستوار است. قب یو جمع یالهیقب یزندگ یۀکه بر پا یی یافتقایآفر یاجتماع یزندگ

شکل، ت نیا ۀشوند و لازمیم لیواحد تشک یدئولوژیمشترک و ا یمختلف افراد با رهبر دیو عقا

جامعه  ای و لهیقب کی یو نظام فکر استمشخص  یرانداز رهبمشترک، و چشم یو راه ارتباط قیعلا

 .(Godin, 2014) بشود ییاورااعتقادات م یحت ایرسوم مختلف و  یریگممکن است باعث شکل

ردم م یو معنو یاجتماع یزندگ دررا  یقیآور و عمشگفت وندیمردگان و زندگان پ انیم روابط

در  «ارواح انتقامجو»، دختران جوان گاه به ازدواج نمونه برایدهد. ینشان م کیجنوب موزامب

 ک،یجنگ موزامب یبحران ۀبا ارواح در دور لاتتعام .(Igreja et al., 2020, 426- 431) 1دنیآیم

                                                                                                                   
1. Txiquiro  

دان طریق خواب به خویشاونممکن است ارواح سرگردان از  ،انجام نشود به درستی نیدفتاعتقاد بر این است که اگر . 2

از رهگذر و فرد عادی و مجرم تواند هر کسی را ند. روح سرگردان میروآ را به وجود های جدیو بیماری شوندجذب 

  .تسخیر کند
3 .Ku Pahla، شود. حضور افراد در این مراسم الزامی در مواقع مهمی چون برداشت محصولات و تولدها برگزار می

یابند. باور بر این است که شکایت تسخیرشدگی جلوگیری از تسخیر در این مراسم حضور می افراد برای است و

اد ارواح به مانند بکه شود کنند. گفته میکه در مراسمات شرکت نمیاست  بیشتر از طرف افراد منزوی و کسانی

  .کنند تا به مراسم بپیوندندمانند و با باد سفر میمی
4 .Mipfhukwa، اند که به ناحق و بدون مراسم تدفین رها در موزامبیک، مردگانی «ارواح تلخ»تقامجو یا ارواح ان

های داخلی این کشور منجر به تخریب شوند. جنگو باور بر این است که باعث بیماری و ناامنی می اندشده

محافظت  ۀها به بهانهای جنسی و تجاوز شد. خانوادهساختارهای اجتماعی و اخلاقی، خشکسالی، قحطی، خشونت
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رای آمد. بیبه شمار م یو منطق یفور ینیو تسک 4گسترده یهاسخت مهاجرت طیبه شرا یپاسخ

ارواح  نیروح در ارتباط با ا ریو ختم و تسخ ییمراسم دلجو ،2و اِندائو یبعد از جنگ اِنگون نمونه،

Honwana, 1998, 103- ) 4شدیو مرده( انجام مزنده  یایدن نیب یهاطه)واس «انگاهاینیت»توسط 

117; Lambranca, 2008, 61- 81.) از عمق  یمردگان و زندگان بازتاب یایدن انیارتباطات م نیا

در  یبه زندگ یسامانده یش براکوش دهد کهیک بود و نشان میمردم موزامب یهاباورها و چالش 

 .شودیمنجر م یمعنو اتیتازه و تجرب هایتیروا یریگدشوار جنگ و بحران، به شکل طیشرا

 

 ارواح گورونگوسا و ماگامبا )گامبا(. 6
 یوندیو پ ینغ ی(، با فرهنگکیموزامب یسرسبز در استان سوفالا )شمال غرب یامنطقه گورونگوسا

افراد از بدو تولد تا مرگ با آداب و رسوم مختلف  یزندگدر آن، که است با جهان ارواح  قیعم

آیین کودکان تا  یبرا 1«مادزاوده»از مراسم ها چنانکه برگزاری انواع آیین ،گره خورده است

 (.Igreja, 2012, 405- 419) دباشیم یها ضرورنوادهازدواج و مرگ در خا یبرا 1«کوینتسانگان»

 یها، محافظت از ارزش9(ینی)ارواح سرزم نیحفاظت از سرزم ی چونمختلف یهاارواح نقش

                                                                                                                   
ند که هر دو نوعی خشونت دآوراز دخترانشان، به ازدواج زودهنگام یا مراسم ازدواج و پیوند معنوی با ارواح روی می

  .این مسئله در منطقه گورونگوسا )استان سوفالا در مرکز موزامبیک( مشهود است  .شدعلیه زنان محسوب می
مردم از جنوب موزامبیک به سمت  ۀمهاجرت گسترد به سبب (N’fukua) «کاانِ فو»ارواح  ۀپدید نمونه،برای . 1

  .کشور به وجود آمداین مرکز 
 ۀتا اوایل ده م1280 ۀکه از اوایل دهبود جنگی داخلی در موزامبیک ( Nguni & Ndau)جنگ انگونی و اندائو . 2

 .موزامبیک فرلیمو و حزب رنامو بود ادامه داشت. این جنگ عمدتاً میان دو گروه اصلی جنبش آزادیبخش م1220
روح  نمونه،کردند. برای نقل میرا ، شکایات بسیاری از این ارواح م1223های مردم محلی در سال بر اساس گفته. 3

ین(، مونگو ۀ( در استان مانیکا )محلبود از کشته شدن به روح انتقامجو تبدیل شده پسسابق رنامو )که  ۀفرماند

 ارواح که در آن،پیشنهاد کردند  «کو کِنفمبا»محلی مراسمی به نام افراد داد و برای حل مشکل، عابران را آزار می

 ۀبه همراه همرا . درمانگران محلی هدایای مردم خواستندمیی )کاپولانا( ترهایی، از آنها پول و لباس سن برابردر 

 .به زندگی بازگردانند را متعلقات آن روح در جایی دفن می کردند تا از این طریق تعادلی دوباره
4. Madzawde  
5. Ntsanganiko  

1. Muzimo Wa Patchisso  
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 2«مادزوکا»و   4«ماگامبا»منظور ارواح شفابخش مانند  نی. بدکنندیم فایا را شفا و درمان ،یاخلاق

 یراد خاصند که افاآرام و و صدا سریو ب ریتسخ ۀویبا ش شگویدارند. مادزوکا ارواح پ یاژهیو گاهیجا

مانند  یگریپردازند. ارواح دیمآن به درمان  4«کو فمِا»به نام  یکنند و درمانگران با عملیم ریرا تسخ

از فرهنگ حضور دارند.  نیدر ا زی( ناِندوزوندو )ساکن رودخانه»، و 1«انهاکازورو»، 1«سایانکوبا»

نام برد.  9«تیمادو»، و ارواح 9«ویپایموس»از ارواح ان فوکا،  توانیارواح خشن و پرخاشگر، مجملۀ 

 کیو متنوع موزامب دهیچیاز فرهنگ پ یتنوع ارواح و باورها، گورونگوسا را به نماد نیدر مجموع، ا

 .(Lambranca, 2008, 61- 81) کندیم لیتبد

ور کش نیمردم ا یرا برا بقهسایب یگسترده و رنج یرانیو( م4662 -4699) کیموزامب یجنگ داخل

 یخستگ جادیو ا یآوارگ ،یماریب ،یقحط شدند. کشتهنفر ها ونیلیم ۀ آنجینتدر به همراه داشت و 

 ,Muala) بوداز دیگر نتایج این جنگ در بازماندگان  یو اختلالات روان دیشد یروان یو فرسودگ

به وجود آمده، ازدواج و تعاملات  یهایها و پاسخ به تراژدروش مقابله با رنج. (115 ,41 ,1 ,2015

ات جبران خسار» ای «یاخلاق یپرداخت بده» یمناطق گورونگوسا، زنان برا یخبود. در بر ارواحبا 

 دای.  ارواح در بدن زن حضور پ.آمدندیدرم نیاز جنگ، به ازدواج با ارواح خشمگ یناش «یاخلاق

 روحها، ازدواجگونه  نیند. در اردکیم کتهید 6 (موروز)را به خواستگار آن زن  ینیو قوان یافتندیم

روح به  و کنندیمنعقد مرا  یفاتیو تشر یمخف یو قرارداد متحد شدهخود  بیو شفاگران زن با رق

حل  یمردم برا (. Honwana, 1996, 103- 117) پردازد یهمراه درمانگران به حل مشکلات زن م

( انیحیمس به جزتمام اقشار )میان تعامل در  نیا وکنند یمشکلات به شفاگران و ارواح مراجعه م

 یخانوادگ یوندهایپ لیدهد و به دلیقرار م ریارواح عمدتاً زنان را تحت تأث ریرواج دارد. تسخ

                                                                                                                   
1. Magamba- Gamba  

2. Dzoca- Madzoca  

3 .Ku Fema، بو کشیدن و انتقال بیماری به بدن واسطه  
4. Nkumbayssa  

5. Nhacazuro  

1 .Mucipai، ارواح افسران پلیس سابق در دولت استعماری موزامبیک  
7 .Madwite  ،کندمی واداروار های دیوانهارواحی که میزبان خود را به رقص. 
پذیرفتند. زنان شد و زنان، ارواح را به همسری خود میارواح انجام می ۀها با مراسم خاص و اجازازدواجگونه این . 8

 .توانستند دوباره ازدواج کنند، حتی اگر به ازدواج ارواح درآمده باشندمیهمچنان 
2. Muroze (Rival)  
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زن بازگرداندن او به  یماری، برای نمونهکند. ب تیممکن است به کل خانواده سرا ،(4کنی)پاتر

مراسم  نی. همچن4ی استجمع یها، امرتیمسئول ضیتفو ارزی، کندرا ضروری می (2ندایاش )دزلهیقب

 9شودیاجداد برگزار م تیجلب رضا یبرا  1«لایکورد»درخت مقدس  ریز ییهاشکشیبا پ 1«مبهامبا»

(Lambranca, 200861- 81; Muala, 2015, 1, 41, 115).  

شوند که یشناخته م یشده در جنگ داخلبه عنوان ارواح سربازان کشته کیماگامبا در موزامب ارواح

 یهازخم امیعدالت و الت جادیارواح با هدف ا نیکردند. ا دایظهور پ م4669 -4662 در فاصلۀ سالهای

ونت و خش انیبازماندگان وارد شدند. آنها به قربان یو درمان به زندگ یجنگ، شفابخشناشی از 

 نی. اندیانم میرا ترم یروح یهابیکنند و آس انیتلخ خود را ب اتیتا تجرب ندکمک کرد هاخانواده

 .9ردک مشکلاتشان فراهم یبازخوان یبرارا  یزنان و دختران فرصت یبرا ژهیوبه  دهیپد

وجود دارند. در  زین 6«اِندائو»و  .«یاِنگون»، «مادزوکا»، «خوفایم»مانند  یگریبر ماگامبا، ارواح د علاوه

تفاوت  نید. اپردازیمشکلات م انیدارد و کمتر به ب دیطرفه تأک کیبر بخشش  تیحیمقابل، مس

 نابراز و درما یبرا ییفضا جادیمانند ماگامبا در ا یارواح محلکه در دیدگاه مردم، شد یباعث م

                                                                                                                   
1 .Patrikin، عضوی از یک خانواده  

2. Dzinda (Kinship)  
 ،کند. اگر آنها تسخیر شده باشندشان ایفا میانتقال زنان را به خانواده ۀشدن آنها، همسران وظیف بیماردر صورت . 3

توانند با انجام مراسم خاص دختران خود را نجات دهند. بدین صورت که یک شئ تشریفاتی ترجیحاً آنها می ۀداخانو

تواند توسط شفادهنده )واسطه و درمانگر( مورد استفاده قرار گیرد. در این عمل درمانگر با شده از گل، میساخته

کشاند. در طول مراسم و جلسات شفای دن خود میدرون ب بهکند و عمل کو فِما )بو کشیدن( روح را تجسم می

آیند و برای شفای بیمار از آباء و اجداد خود طلب کمک و درمان بیمار، نزدیکان و مردم در خانه بیمار گرد هم می

  .کنندمی

4. Mbahamba  

5. Cordyla Africana  

دهد و مردم در ازای حمایت اجداد، را نشان می رضایت ارواح ،باران یا غرش شیر بعد از مراسم چونهایی  نشانه. 1

 .ندامتعهد به حفظ محیط زیست
رات که به دلیل تفک ،طلاق از همسرانشان ۀآسیب های روحی ناشی از قتل و تجاوز که به زنان وارد شده بود و تجرب. 7

 .آمده بودسنتی غالب و احساس حقارت مردان در برابر عدم توانایی مراقبت از همسران خود بوجود 
8. Nguni  

2 .Ndau ،مناسب، باعث ترس در نا تدفینبه دلیل  که شده در جنگ بودندارواح اِندائو اغلب ارواح سربازان کشته

دو به فرزندان در ب ،و مردم برای دفع آنها شدندمیشنگانی در شرق و جنوب شرقی آفریقا(  ۀتسونگا )قبیل ۀجامع

  .خوراندندهای گیاهی به نام ام ونکو میتولدشان نوشیدنی
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 یهایعدالتیجنگ و ب یهابیارواح نماد جبران آس نیا ،یمؤثرتر باشند. به طور کل یروح یهازخم

ت و شفا به دنبال عدالد و ونخود مواجه ش اتیکنند تا با تجربیند و به بازماندگان کمک مایاجتماع

 .(Honwana, 2012, 75; Lambranca, 2008, 61- 81) باشند

 

 و درمان ریتسخ ۀو. شی7

نها از و حذف آ یاز ورود ارواح به اجتماع انسان یریبا هدف جلوگ ینیآئ یپاکساز ،خلاصه طوره ب

، 2مهامبا( ایپهلا  )کو 4«مهامبایت»ها، نییآ نیا نیترجیاز را یکیشود. یانجام م یاجتماع یزندگ ۀصحن

 و یآلودگ ازمنظور محافظت اجتماع است که به  ثیو دفع ارواح خب یروح یمراسم پاکساز

ده، و شارواح سربازان کشته ژهیوبه  ،یارواح اجداد میو با هدف تکر ی،بازگرداندن توازن اجتماع

  ود.شیاند برگزار مروح شده ریکه دچار تسخ یدرمان افراد

 .داردیرا تا زمان تحقق عدالت در رنج نگه م زبانیاست و فرد م یخواهنماد عدالت «گامبا» روح

شود. زنان یها برگزار مروح ریکه به منظور مواجهه با تسخاست  یگریمراسم د «گامبا» یدرمان نیآئ

 لیفاگر تبدبه ش ایهمسر روح شوند  دیبا ،ییرها یشوند و گاه برایانتخاب م زبانیعنوان مبه  شتریب

آلوده،  یهامکان ای اءیتماس ناخواسته با اش قیاز طر ای: دهدرخ میگردند. نفوذ ارواح به دو صورت 

خود  یبلافراد ممکن است روح ق ،ریتسخ ۀدیارتباط داوطلبانه با کمک شفاگران. در پد قیاز طر او ی

 یایبه دن سفر ایرا به خواب  ندیفرآ نیاافراد  یشوند. برخ یگریروح د میرا کنار گذاشته و تسل

 -Cohen, 2008, 101نیستند )اعمال خود قادر به ادارۀ حالت،  نیکنند و در ایم هیناشناخته تشب

126.) 

 یسازالو فع ییگوشینقش پ ند،شد یارتباط با ارواح استفاده م یبرا که 4«نهولویت»مانند  ییابزارها

وند شیچون صدف، استخوان و چوب ساخته م یمعمولاً از موادها لهیوس نیرا دارند. ا یارتباط معنو

                                                                                                                   
1. Timhamba  
2. Ku pahla or Mhamba  

3. Tinholo  
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ابزار وجود دارد  نیاز ا یمختلف یهاگونه 4و گازا 2ماپوتو یها.  در استان4دارند یو اشکال متفاوت

 یسنت یپزشک (.Granjo, 2007, 7- 28; Granjo, 2013, 211- 233) دمشابه دارن هاییکه ساختار

 یبا ارواح است و درمانگران سنت یو ارتباط معنو ییدارو اهانینش گاز دا یبیترک ،کیدر موزامب

. سدناشیم تیرا به رسم یفقط علم پزشک ستمیهرچند که س ،دارند یهمچنان در جامعه نقش مهم

 یرهایدشوار و تسخ یروان -یروح یهاشدن به درمانگر شامل سالها آموزش، تجربه لیتبد ندیفرآ

، اما شودبیشتر دیده میتر  جیدر زنان را ریتسخ ندیفرآ (.Meneses, 2008, 353- 371) مکرر است

ها نییآ نیاند. در مجموع، اقرار گرفته ریتحت تأث یاندهیطور فزا به زیپس از جنگ، مردان و جوانان ن

 جادیو ا یجمع تیهو یابیدرمان، باز یبرا ییند، بلکه ابزارهااجنگ عیبه فجا یفرهنگ یتنها پاسخ هن

 ,.Igreja et al) ندیآیشمار مبه  دهید بیآس یاعدالت در جامعه یابراز درد و جستجو یبرا ییفضا

2008, 353- 369.) 

 

 )استان هرمزگان( رانیزار در ا یسنت نیآئ. 8

 هو بلوچستان، سنت زار ب ستانیهرمزگان و س هایمانند استان یدر مناطق جنوب ژهیوبه  ران،یا در

شنج، ت رینظ یرعادیو حالات غ یتنمواجهه با اختلالات روان یبرا یو فرهنگ یدرمان ینییعنوان آ

 شهیر قا،یآفرو شمال  یعرب یدر کشورها جیرا یهانییآ همچونسنت،  نیتوهم و انزوا رواج دارد. ا

                                                                                                                   
انند مهای صدفی و سخت، دایره شکل و استخوانانواع تینهولو بدین صورت است که اکثر آنها حالت معمول حالت. 1

های ویژگی همانبه جنوب موزامبیک وجود داشت و  «انِگونی»از تهاجمات  پیشکه  چیزی استهمان این دارند و 

ۀ وستپ را از« تیاکاتا»یا  ،آیددست میه سخت پشت تمساح ب ۀتینگوآنا از پوست». برای مثال را دارد خاص و مشابه

. استداشته  وجود هاییتینگولوها بحث ۀمالکیت و ریش که بر سرشود گرفتند. گفته میسخت درختی به نام نولو می

ری دانند و یا گروه دیگمتعلق به جنگجویان می آن را متعلق به ارواح آب و برخیرا  «تینگوئِنا»گروهی  نمونه،برای 

. در جنوب دادندکند، نسبت میشده و روحی که از آن استفاده میمالکیت تینگوئِنا را به مکانی که در آن استفاده می

 ۀشدکاریهای کندهشود. در این مراسم چهار سکه در کنار مجسمهمی خوانده« انِگونی تینهولو»موزامبیک این آئین،  

ه ای ک. نکتهرودبه کار می حیوانات یهای گیاهی مخصوص، و استخوانی در مفصل مچ پاپشت، دانهچوبی، دو لاک

و این  کندای حیوانات هم تغییر میهاین است که با توجه به مراسم و نوع آن استخوان ،کنندپیشگویان رعایت می

 با رعایت اصول خاصی ممراسکه باید گفت  ،شود. بنابراینشامل حیوانات اهلی و وحشی برای قربانی کردن هم می

  .کنندشوند و با توجه به نوع و ویژگی مراسم و ارواح پیش بینی شده، تغییرات بسیاری پیدا میانجام می
2 .Maputo، پایتخت موزامبیک 

3. Gaza Province  
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شوند. مراسم یشناخته م« جن»با عنوان  یدارد که در فرهنگ اسلام ییدر باور به موجودات ماورا

شود. آنها یبرگزار م« مامازار»و « بابازار»موسوم به  یافراد یو رهبر 4رقص ،یقیزار معمولاً با موس

و  یماعدر نظام اجت یاژهیو گاهیند و جااتبار ییقایکه اغلب آفر یبه عنوان مشاوران و رهبران سنت

 .پردازندیمراسم زار م یدارند، به برگزار یبوم یدرمان

 ۀتجرب ینوع رانیدرصد از ساکنان جنوب ا .4از  شیبکه دهد ینشان م م.222سال  یهاپژوهش

با  دهیدپ نیاست. ا ۀ این مردمروزمر یسنت در زندگ نینقش پررنگ ا انگریاند، که بزار را داشته

 کزعباس از مرامانند بندر یدارد. مناطق وندیپ رانیدر جنوب ا ییقایبردگان آفر یخیحضور تار ۀنیشیپ

به آن تا  یو اجتماع یفرهنگ راتیکه تأث اندهدر دوران قاجار بود قایورود بردگان از شرق آفر یاصل

که عمدتاً از تبار بانتو، زولو و  ،ییقای. نوادگان بردگان آفر2مناطق قابل رهیابی است نیامروز در ا

 یتگوسیپ نیدهند. ایرا شکل م رانیجنوب ا یفرهنگ تیاز هو یند، اکنون بخشبود یلیسواح

به شمار ه منطق نیا یدرمان -یزار در بافت اجتماع نییتداوم آ یبرا یاپشتوانه ،یو فرهنگ یخیتار

   (.Javidi, 2016, 236- 239 ; Lee, 2015, 17- 32؛ 494 -416 ش4461 ی،تقوآید )می

 

 سنت زار . خاستگاه9

 یاست. برخ یفرهنگانیمورد مناقشه در مطالعات م یموضوع رانیدر ا« زار»سنت  خاستگاه

از  یو مفهوم دارد یرانیا یاشهیسنت ر نیاند که ا( بر آنم4644) وسینفروب همچونپژوهشگران 

با عنوان  اح، ارو4مردم بورنو یهاتیدهند. بر اساس رواینسبت م قایرا از فارس به آفر« ارواح باد»

 ۀنیرینشأت گرفته باشد. ارتباط د یرانیا یهاشدند که ممکن است از اسطورهیم ادی «بادها»

                                                                                                                   
ی و های آفریقایهایی با نام رزیف، کوائی، شابوری، فی ژیری، زینبی و لافت، ترکیبی از رقصرقص نمونه،برای . 1

  .اندعربی در منطقه هرمزگان
 نصورت قاچاق ادامه یافت. این تجارت تا اوایل قرن بیستم و پس از پیوستن ایراتجارت برده در دوران قاجاریه به. 2

طور کامل متوقف شد. آمار دقیقی از تعداد بردگان آفریقایی در ایران وجود ندارد، به 1227به کنوانسیون ژنو در سال 

 اقیانوس هند و سواحل آفریقای شرقی ۀدهد که بین یک تا دو میلیون آفریقایی در تجارت برداما برآوردها نشان می

  .اندوارد شده به ایران
  .کانم که بخشی از نیجریه، کامرون، لیبی، و چاد را تحت حکومت خود داشتند _امپراتوری بورنو. 3
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 قیآن پس از اسلام از طر تداومو  4(قای)شرق آفر قایآفر ۀبا قار انیو ساسان انیسلوک ان،یهخامنش

عرب ) شودمی مؤثر ذکر یاز تبادل فرهنگ یعنوان شواهدبه  قا،یبه شرق آفر« هایرازیش»مهاجرت 

 .(Frobenius, 1913, 14, 318- 320؛ 424 -62، 2.ش، 44.9؛ همو، 492 -.44ش4496 ی،احمد

 یانریفرهنگ ا قیسنت زار را حاصل تلف ییرزایو بهناز م 2یمدرس یچون تق یدر مقابل، پژوهشگران

ورود  قا،یفرو شرق آ رانیا نیقرن نوزدهم ب یبا اشاره به روابط تجار زین ییرزایدانند. میم ییقایو آفر

چون نمک و خرما در برابر بردگان، چوب و  ییرا در بستر تجارت برده، کالاها رانیسنّت زار به ا

بردگان به  یتجارت منجر به مهاجرت اجبار نی. ا4دهدیم حیتوض یو سومال کایتانگان ا،یعنبر از کن

سودان  ،یسومال ا،یکن کا،یتانگان رینظ ییتوسط تاجران و زائران از کشورها ییایدر و ینیزم قیدو طر

زار  نییآ (.422 -422ش، 44.6 ،پور یعل؛ 42 -24ش، ..44، ممقدصبای) 1شد رانیبه ا یوپیو ات

، 9مانند هائوسا، فولبه و بامبارا یلیقبا انی، و در م1نوبه و از جمله مصر قایدر سراسر شمال و شرق آفر

 یخیتار فاتیشود. توصیم دهید بیو کارائ نیلات یکایتباران آمرییقایآفر انیدر م نیو همچن

مراسم با سنت زار در  نیا تبر شباه زیدر بندر جاسک ن .ماسه ینرادر بصره و ه 9ظحابوعثمان جا

 (.Mirzai, 2018, 26, 53, 91) دارند دیتأک رانیا

دارند،  دیسنت زار تأک یرانیا خاستگاهبر  وسینمحققان مانند فروب یبرخ نکهآرغم  به ت،ینها در

انند که در دیم قایآن را در شرق آفر یخاستگاه اصل ،ختیشناو انسان یخیتار یهاپژوهش تیاکثر

                                                                                                                   
 ندتوجود داشهم . شیاطین سیاه و سفید در ایران هانه آفریقایی استها ساز تنبور مخصوص آسیایی نمونه،برای . 1

 .راه یافتاز شرق آفریقا تا فلسطین هم  باورهاکوروش کبیر، این  ۀبابل در دوربه از نفوذ ایرانیان  پسو 
ای از برخورد فرهنگی دانسته و آن را نشانه« ضعیف و ناتوان»در زبان فارسی کهن را به معنای « زار»مدرسی، واژه . 2

  .داندمی
 ایهای خلیج فارس، بندر گنگ و جزیره قشم به کشورهبازرگانان کالاهایی مانند نمک و خرما را از طریق آبراه. 3

رانی از شرق آفریقا به بنادر ایرا عنبر  و کردند و در عوض بردگان آفریقایی، طلا، عاج، چوبکنیا و تانگانیکا صادر می

  آوردند.می
 ؛شدند: زمینی، از طریق مکه، مدینه و کربلاها به طور کلی از دو مسیر اصلی وارد میبردگان آفریقایی و گاه هندی. 4

 . سج فارو دریایی، از طریق خلی
5. Nubia  
1. Hausa, Fulbe (Fula) and Bambara  

نویسنده آثار ادبی و الهیات، جانورشناس، فیلسوف، و  ق(،255. ابوعثمان عمرو بن بحر، مشهور به جاحظ )د 7

 تبار و پدر وی برده بود. وی آفریقاییکه ند اروانشناس عرب بود. برخی معتقد

8 .1969) -Henri Masse (1886 ،شناس، مترجم و محقق فرانسوییسنده، خاورشناس، ایراننو. 
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جودات باور به مو ،با این همه. است به وجود آمده رانیبه ا ییقایبردگان آفر یمهاجرت اجبار ۀجینت

ه کتوان گفت یم و از این رو،باستان وجود داشته است  رانیدر فرهنگ ا زیاز آن ن شیپ ییماورا

بومیان  بر فرهنگ آن ۀاست، نه سلط رانیا یبا فرهنگ بوم ییقایآفر یادغام باورها ۀجیسنت زار نت

ت کهن، هرچند ممکن اس یهانییبود و عناصر آ رانیا یفرهنگ ۀنیشیاز پ یناش رشیپذ نی. اایران

ند ازار شده رشیساز پذنهیو زم اندهدنما یجامعه باق یخیتار ۀدر حافظاما شده باشند،  راموشف

 .(412 -444ش، 4461 ،رانیرمیم و نژادیری)دب

 

 سنّت زار یستیچ .11

 ز ا یکیو  «یدرمان نیآئ»و به دو مفهوم  ،«و ناتوان فیضع» یمعنا هب یدر زبان فارس «زار» ۀواژ
 

 یهانییاز آ یکیزار  نییآ (.Mianji & Semnani, 2016, 225- 232) شودیم فیتعر «باد»اشکال 

 نیدر باور مردم ا .قشم و هرمز است ریدر جزا ژهیوبه  ران،یکهن و رازآلود در جنوب ا یدرمان

 ریها را تسخمستقل، ممکن است انسان تیاراده و هو ت،یشخص یاما دارا ینامرئ ییبادها ،ینواح

 خ،یچون زار، نوبان، مشا ییهابادها که با نام نیشوند. ا یجسم ای یروان یهایمارید و موجب بننک

چون هم یمتنوع یهایبنددر دسته وند،شی( و باد غول شناخته موی)د بیباد د ،یباد جن، باد پر

از  یکیباد زار  ان،یم نی. در ا4رندیگیم جایآزار یب ایمؤنث، شرور  ایکافر، مذکر  ایمؤمن 

 .(96 -26، ش4411 ی،)ساعد آیدبه شمار می آنها نیترو خطرناک نیقدرتمندتر

 نینشهیافراد معمولاً از اقشار محروم و حاش نیشوند. ایشناخته م« اهل هوا»با عنوان  رشدهیتسخ افراد

رگزار مجلس اهل هوا ب ایبه نام مراسم زار  دهیچیپ ینییدرمان، آ ی. برااندتبارییقایمهاجران آفر ایو 

 .(496 -12ش، .449 سارجنت،) دمانیم یعنوان با آنها باق نیدر صورت بهبود، ا یشود و حتیم

و  ییشناسا ییتواناو تباراند ییقایآفر که اکثراً ،با نام بابازار و مامازار ییهاتوسط واسطه نییآ نیا

                                                                                                                   
شیخ فرج، شیخ ادروس، شیخ چون ی یشوند و نامهامی دانستهبادهای نوبان و مشایخ اکثراً مسلمان و مقدس . 1

 یعتمان، شیخ جوهر، شیخ البحر، شیخ شائب، شیخ شریف، شیخ سید احمد، شیخ سید محمد، شیخ جنو و شام

م . مراسم نوبان مشابه مراساست تحرکی، افسردگی و دور شدن از اجتماعیرشدگی توسط نوبان کم. علائم تسخدارند

شوند. در نوبان شناخته می «فرس و مرکب»به عنوان  ،اندزار است، با این تفاوت که کسانی که درگیر باد نوبان شده

خ شود. بادهای مشایزبان عربی خوانده می هبر بائمه و پیام ۀاین مراسم از ساز طنبور عربی استفاده و آوازهایی دربار

اند و ممکن است چندین زیارتگاه داشته باشند، زیرا محل شود که بعد از مرگ به باد تبدیل شدهاطلاق می ارواحیبه 

  .ها مشخص نیستدفن آن
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ند و دانش و انییآ نیا ۀگذشت یهاشود. بابازار و مامازار معمولاً از نسلیاجرا م ،مهار باد را دارند

کنند: یم یزندگ یاند. آنان در دو جهان موازکرده افتیدر یصورت موروثقدرت خود را به 

 ،رانیرمیمو  نژاد یریدر ارتباط با بادها )دب رمحسوسیو غ یروحان یدر اجتماع، و زندگ یعاد یزندگ

 دارد: نخستمهم  ۀمراسم درمان چند مرحل .(442 -421ش، 4464 ی،مقصود ؛412 -444ش، 4461

« ماما معجون ایبابا »موسوم به  یاهیگ یشود و داروهایم نهیقرنط و منع گرانیاز ارتباط با د ماریفرد ب

زدن  رقص نشسته، آتش ،ینوازشامل طبل یمراسم یو اجرا 2خاص طی. سپس با شرا4خوردرا می

  .شودیمکوشش خارج کردن باد از بدن فرد  ایبر ،یبز و خوراندن خون قربان یمو

 ییایمنشأ جغراف ،یتیشخص یهایژگیو کیشده است که هر  یینوع زار شناسا 92از  شیمجموع ب در

 نیترشنگر از خطرناک خیو ش ،یزار، متور ن،میا نی. در ا4خاص خود را دارند یو روش درمان

. در موارد 1ستا ریپذمجرب امکان اریبس یاند که درمان آنها تنها توسط بابازارها و مامازارهاانواع

رت صو. مراسم زار معمولاً به ردیگیملقب « تَهرن»د و وشمیبه حال خود رها  ماریشکست درمان، ب

و افراد منتخب در آن حضور  ماریب ۀخانواد یشود و تنها اعضایو محرمانه برگزار م یخصوص

                                                                                                                   
ریحان، زعفران، هل، گیاهی به نام زبان جوجه،  همچونگیاهی  ۀکو از بیست و یک مادبابا یا ماما معجون و یا گره. 1

 .شودتهیه می ،چوبی که از بمبئی وارد می کنندو گیاهی هندی به نام بوخِش، جوز هندی، 
 بیمار با طناب بسته شده ،شود و در آنای ویژه با غذا، گوشت، خرما و خون قربانی گسترده میسفره. در این آیین 2

گیرد. سکوت کامل در مراسم الزامی است و هرگونه تخطی ممکن است به آسیب و تحت اعمال آیینی خاصی قرار می

  .نجامدایا شکست در درمان بی
از جمله متوری، شیخ شنگر، دینگ مارو، ام گاره، بو مریوم، جین یاسه، په په، دای کتو، بو  ،نوع زار 72جمعاً . 3

 .امبه، بابور، نمَرود، تَگوری و قِصاص وجود داردج
ا به ر و نه انتقال آن های عادی توانایی سرایت بادبابا زار و ماما زار توانایی انتقال باد را دارند، در حالیکه انسان. 4

زند. بابازار و مامازاری پرداها میآنها برای آرام کردن بادهای ناآرام، با طبل و دهل و دعا به آرام کردن آن دیگری دارند.

 است.  ترمجرب ،که خون قربانی بیشتری نوشیده باشد
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 یکه ابزار زار، ضمن آن نییاما آ ،2است ییهاتیتابوها و ممنوع ریمراسم تحت تأث نیا گرچه .4ددارن

ع جوام انیم یفرهنگ زشی، آمآیدبه شمار می یسنت ۀدر جامع یتنروان یهایماریان بدرم یبرا

 نیا ردزنده از فرهنگ عامه  یعنوان بخش و همچنان به تاباندباز می زینرا  رانیو جنوب ا ییقایآفر

 (.Yousif Ali, 2022, 11- 14است )مناطق مورد توجه قرار 

 رانیو سنت زار در ا کیتملک ارواح در موزامب یاجتماع -یفرهنگ راتیتاث. 44

و  یروان یازهایو ن یبحران طیبه شرا یفرهنگ یزار و تملک ارواح، پاسخ نیچون آئ ییهاسنت

 یاخلد یهاپس از جنگ ژهیو تملک ارواح به نییآ ک،ی. در موزامبروندیجوامع به شمار م یاجتماع

 ،لکرد. در مقاب فایا یروان یهابیدرمانگرانه در کاهش آس یبرجسته شد و نقش م4662تا  م4699

 ،یخانوادگ یهامواجهه با بحران یبرا یبوم یاوهیعنوان ش به شتریب رانیزار در جنوب ا نییآ

 یو اجتماع یابعاد فرهنگ لیو تحل سهیپژوهش، به مقا نیمورد استفاده قرار گرفت. ا یو روان یاجتماع

 :پردازد یم ران،یو ا کیدر دو بستر متفاوت، موزامب یدرمان یهانییآ نیا

 کیتملک ارواح در موزامب یاجتماع -یفرهنگ راتیتاث -

از  یریگبهره پزشکان با نیاند. اییقایآفر یسنت یهانییآ رویاغلب پ یپزشکان سنت کیموزامب در

و  ییخدمات سلامت و درمان در مناطق روستا ۀدر ارائ یدینقش کل ،یو معنو یاهیگ یهادرمان

و  یاجتماع ،یروانشود، بلکه ابعاد یمحدود نم ی. نقش آنان تنها به درمان جسم4برخوردار دارندکم

 امعه استخانواده و ج ۀگسترد تیحما ازمندیدرمان ن ندیو فرآ ردیگیدر بر م زیرا ن مارانیب یفرهنگ

(Thobakgale et al., 2024, 1-7 .)لات به مشک یفرهنگ یروح پاسخ ریتسخ کیر فرهنگ موزامبد

                                                                                                                   
د. رونسپس به سراغ بابازار و مامازار می .کنندبه دعانویسان مراجعه می نخستمحلی افراد پس از ابتلا به زار، . 1

دهند و دیدن هر گونه می بابازار و مامازار در صورت تشخیص، فرد مبتلا را به مدت هفت روز تحت نظر خود قرار

د. مکان نگهداری بیمار معمولاً دور از دسترس است و کننفرد ممنوع می ایبررا موجود زنده اعم از انسان و حیوان 

د. بعد از گذشت هفت روز، بدن بیمار با مواد خاصی به نام خاک شومی دادهبیمار داروی گیاهی به  ،در این زمان

ود. شمی آغازای از انواع غذاها، گیاهان، خرما، گوشت و خون قربانی مراسم زار با سفره سسپشود. می پاکیزههفت راه 

بندند و روغنی مخصوص )روغن ماهی به نام و پاهای فرد مبتلا را با طنابی از جنس موی بز می هادر مراسم، دست

ضربه  یند زارگیری با تهدید وآگیرند. فراو میای از موی بز سوخته را زیر بینی ند و رشتهمالبر بینی او می را سفیه(

یابد و با رقص و سازهای جنوبی پایان گویند، ادامه میخیزران میبه آن که به اصطلاح  ،های ملایم به بدن بیمارزدن

  .ندکنندگان نباید صحبت کنشرکتدر طول مراسم نشسته انجام شود و به صورت د. رقص در این مراسم باید گیرمی
 .خشونت گاهقربانی کردن و  ،مانند نوشیدن خون و الکل. 2
  .اندتخمین زدهرا درمانگر سنتی  2000 حدوداًحضورلیچینگا،  به نام در یکی از شهرهای موزامبیک . تنها3
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 یشود، نه به اختلالات روانیکه اغلب به ارواح نسبت داده م آیدبه شمار می یو اجتماع یروان

 یجا به یفرهنگ _یفرد یادر قالب تجربه یماریب جه،یدر نت .4(DTDی )ا هیهمچون اختلالات تجز

 بیموجب تخر یداخل یهاجنگ و خشونت ن،یشود. همچنیم رفتهیپذ یو درمان پزشک صیتشخ

 نکهیسوق داد. با ا یسنت یهانییآ یسوشد و مردم را به  دهید بیآس راداف یو انزوا یاعتماد اجتماع

پس از جنگ را داشت، اما قادر به پاسخ  یهابیو درمان آس ییتوان شناسا یرسم ینظام پزشک

 یبرا یاراند، ابزو جشن همراه یقیشفابخش که با موس یهانیینبود. در مقابل، آ مؤثر به آن ییگو

و  یشدند و با فراهم آوردن بستر همدل اکانین لیو تجل یخانوادگ یهاوندیپ یاین رنج، احیتسک

در  شهیرو، تداوم آنها ر نیکمک کردند. از ا یو اجتماع یروان یهابیآس میبه ترم ت،یحما

 ,Hecker et al., 2015, 1- 12; Igreja, 2007) شان داردیو اجتماع یروان ،یفرهنگ یکارکردها

414- 420 .)  
 

 سنت زار یاجتماع -یفرهنگ راتیتاث -

 لیدر جامعه دارند. افراد به دلا یدرمان یهابر انتخاب روش یادیز ریتأث یو فرهنگ یاجتماع عوامل

با  ینیبال یشناسبیآورند. آسیم یمانند زار رو یسنت یهاروش ای یشناسمختلف به مشاوره روان

را  یسشنارواندر مورد  یمنف ینسبت به مداوا و رفع باورها تینقش فرهنگ، عدم حساس از انتقاد

سنت  (.491ش، 4122نژادفرد و دیگران، مظاهری) داندیها مانتخاب نیعوامل مؤثر در ااز جمله 

ه ب یاجتماع ازیو ن تیجذاب لیبه دل نیو همچن ،خرجمناسب و کم یبه عنوان راه حل رانیزار در ا

این امکان ، به افراد 2یفرهنگانیم ارتباطیعنوان ه سنت ب نی. ااست مانده یباقهمچنان وجود آمد و 

و  خود را به اشتراک بگذارند یهارنج نند،افراد ارتباط برقرار ک گریدهد تا ضمن درمان، با دیم را

ساز نهیزم ران،یبه ا ییقایاز فرهنگ آفر یبخش یزار با معرف . سنترا برانگیزند یاجتماع یهمدل نوعی

ر و فرهنگ معاص خیو به درک بهتر تار شده یفرهنگ یسازو همسان «یارتباط یریپذ فرهنگ»

دن آن به ش نیگزیاز جمله جا یمنف ییامدهای، در کنار اثرات مثبت، پهمه نیکمک کرده است. با ا

به  یاحتمال یهابیسوءتفاهم در مراسم، و وارد آمدن آس ای بروز خشونت ،یپزشک یهادرمان جای

 (.Mianji & Semnani, 2016, 225- 232) زدیانگیرا برم یجد هایینگران ،کودکان

                                                                                                                   
1. Dissociative Trance Disorder  
2. Intercultural communication  
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نت زار در و س کیروح در موزامب ریتسخ یفرهنگ هایمشابهت یقیتطب ۀسیمقا. 12

 رانیا

 یسنت انیو اد تیحیهمچون اسلام، مس ان،یها و اداز فرهنگ یاریروح در بس ریتسخ ندیفرآ

حالت،  نی. در ا4به بدن افراد شکل گرفته است ییموجودات ماورا ایبا باور به ورود ارواح  ،ییقایآفر

به و  دهدیخود را از دست م یو روان یجسم مهارو  ردیگیقرار م رکنندهیروح تسخ ریفرد تحت تأث

 .ممکن است یپزشک یهاخاص و نه روش یهانییآ قیدرمان تنها از طرباور بسیاری از مردم، 

اشتهایی، مشکلات سردرد، حالت تهوع، بی همچونروح مشابه  ریهر دو سنت، علائم تسخ در

 ند وروفرو میافراد در حالت خلسه  شود.دیده می خواب، اضطراب، افسردگی و رفتارهای هیجانی

 قیرود و درمان از طریم نیطور کامل از ببدن به  در این حالت، مهار .نداخبریاطراف ب طیاز مح

و  یزخم، استرس، افسردگ چون باور به چشم یاست. عوامل مختلف ریپذخاص امکان  یهانییآ

 .شوندیم دهیپد نیساز بروز انهیزم سبنامنا ییغذا میرژ

ارواح  .ردیگیشکل م زبانانیارواح و م انیم ینابرابر و دائم «یقرارداد ۀرابط» ینوع نییهر دو آ در

. نندکیاو را حفظ م تیهو زبان،یحفظ سلامت م یخود را اعلام و برا یهاخواسته ر،یپس از تسخ

تفاوت  تنها. کندمی یدگتا آخر عمر با ارواح زن ایشود و یم لیتبد یبه درمانگر بعد ای زبانیم آنگاه

  .2دندار یمشخص یانسان تیارواح اغلب هو کیکه در موزامبآن است 

آداب خاص است که  یرقص، آواز و اجرا ،یاکوبه یقیدر هر دو فرهنگ شامل موس ینییآ مراسم

افراد و ارواح  انیم . درمانگران نقش واسطه4باشدیارواح م نیتسک ای یروح یانرژ یۀتخل هدف آن

                                                                                                                   
فتح محمد آل  ۀارتباطات بین زائران سودانی و غرب آفریقا در دور برای مثال سنت زار در جوامع مسلمان نیز از. 1

  است. ( نشأت گرفتهم1221 -1220سودان در مکه )
د و ننکمیافراد را تسخیر  ،برسند شانهایند به تمایلات و خواستهاهارواحی که در زمان زندگی سابقشان نتوانست. 2

 -را در فرهنگ ایرانیزی است،تفاوت مرسند. این مسئله در سنت زار کمی از طریق بدن میزبان به امیال خود می

که هویت و زندگی جدای از انسان  شونددر نظر گرفته میندارد و ارواح بادهایی وجود به زندگی قبلی  باوراسلامی 

 .دارند، نه به عنوان هویت افراد زنده سابق
پرند. در سنت زار آتش مقدسی کنند و از روی آتش میدر جنوب آفریقا برای مراسم خود آتش برپا می نمونه، برای. 3

استفاده کند. همچنین در مراسم تسخیر  نشود که طبق آداب کسی نباید بدون اجازه بابا زار و مامازار از آبرپا می

که ود شدر سنت زار تاکید می ، در حالیکهتر استنیو صداتر و هیجا کنندگان پر سرروح موزامبیک همراهی شرکت

  .کنندگان سخن نگویندافراد غریبه و شرکت
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. رندیگیر مکابه را احارتباط با ارو یبرا ینیبایمقدس و رؤ یایمانند اش ییکنند و ابزارهایم فایرا ا

نت زار ها، در سشکشیپ ۀنیبر است. در زمو زمان دهیچیدرمان در هر دو سنت، ساختارمند، پ ندیفرآ

انجام  یمتفاوت ۀویاعمال به ش نیا کیکه در موزامبیرواج دارد، در حال اهانیو گ یخون قربان کاربرد

در هر دو فرهنگ  «باد»ارواح به  هیمانند تشب یتشابهات ادب(. Boddy, 1982, 218- 226) 4شودیم

 نیشیپ جوامع انیها مو تبادل سنت ی،و ادب یفرهنگ یکیاز نزد یاتواند نشانهیشود که میم دهید

 .باشد

 

 یریگجهینت

 به یفرهنگ یپاسخ ران،یو سنت زار در ا کیروح در موزامب ریتسخ همچون یدرمان یهانییآ

 اندنسبت به سلامت روان یاز جنگ، مهاجرت و ناآگاه یناش یاسترس، اضطراب و مشکلات روان

اختلال  ای اضطراب ،یزوفرنیمانند اسک ییهایماریاغلب به ب تیوضع نیمدرن، ا یپزشک دگاهیو از د

به عنوان   نیهمچنها این آیینشود. ینسبت داده م ی، افسردگی، اختلال پس از حادثه و فوبیادوقطب

  ند.شویم دهیفرهنگ متفاوت ددر دو  یاجتماع ۀنماد برساخت

ها تیمهاجران شکل گرفته و با وجود محدود انیدر م ییقایاز فرهنگ آفر ریسنت زار با تأث رانیا در

 لیها به دلنییآ یاند. برخشده رییکمتر دچار تغ یرسوم سنتنیز  کیدر موزامب .همچنان پابرجاست

 ه همین سبب،. برندیگیم قرارشوند و گاه مورد انتقاد یاجرا م یو قدرت اجتماع یمال یهاجنبه

که ند ادمعتق یکه برخید، در حالشمارنیم یناهنجار یی را نوعیقایان فرهنگ آفرحققاز م یاریبس

 شهیکه راست  ینظر و این 2استثمار آنهاست یبرا یهیتوج ۀمنزل به انییقایبه آفر «ماریب» اطلاق واژۀ

، نقش همه نیمدرن در تقابل است. با ا یپزشکروان  اتیدارد و با نظر یاسیو س یدر تفکرات فلسف

 قابلریغ یفرهنگ تیو حفظ هو یکاهش رنج روان ،یاجتماع یهمدل تیاز مراسم در تقو گونه نیا

 (. Mianji & Semnani, 2016, 225- 232) انکار است

                                                                                                                   
در موزامبیک اعمالی مانند پیشکش قربانی و البسه، نوشیدن الکل و پهن کردن سفره با مواد غذایی در دسترس  .1

  .باشدود به اقلیم خاص خود میگیرد، محدرواج دارد. گیاهانی که در مراسم آئینی مورد استفاده قرار می
نظر ه دند و ببیمار نبو ،رسدگونه که به نظر می شناس بریتانیایی(، آفریقاییان آنوود )انسانرولاند لیتل ۀبه گفت 2

. این ایده توسط روسو رایج شد و قسمتی از است بیمار خواندن آنها توجیهی برای استثمار آنها بودهکه آید می

  .ی باقی ماندنظریات روانپزشک
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 وامع استو فرهنگ ج خیآنها با تار وندیآسان و پ یدسترس ،یجمع ازیها وابسته به نسنت نیا تداوم

 یفرهنگ وندیمنجر شود. سنت زار، نماد پ یفرهنگ تیاز هو یتواند به محو بخشیها منآ یفراموش و

 .مختلف است یهادر دل فرهنگ یبوم یهااز انتقال و تداوم سنت یانمونهو  قا،یو آفر رانیا
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