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 چکیذٌ

ضٙبذتی، ػُٕ يبزٌیطی ضا ضاٞجطزٞبی 

وٝ ضاٞجطزٞبی  وٙٙس زض حبِی تسٟیُ ٔی

ايجبز ط يبزٌیطی ضا فطاضٙبذتی، ٘ظبضت ث

ضٛز وٝ يبزٌیط٘سٜ ثط  وطزٜ، سجت ٔی

فطايٙس يبزٌیطی ذٛز ٔسّظ ضسٜ ٚ آٖ ضا 

ز زضآٚضز. ثٝ ايٗ تطتیت تحت وٙتطَ ذٛ

تٙظیٕی زض ػجبضتی ذٛز زٞی يب ثٝ ٘ٛػی ٘ظٓ

آيس ٚ زض ايٙجبست  يبزٌیطی ثٝ ٚجٛز ٔی

يىی زيٍط  ثٝ وٝ يبزٌیطی ذٛزتٙظیٓ، تجسيُ

ی بٞیٓ ٔغطح ٚ ٟٔٓ حٛظٜ يبزٌیطاظ ٔف

زا٘ص يب فطايٙسی  فطاضٙبذت، ضٛز. ٔی

Abstract  

Anxiety as part of every human life 

one of these areas is tested and 

evaluated. In reviewing the various 

common types of anxiety that affects 

   to    percent of students. The 

present study Review the 

effectiveness of cognitive and 

metacognitive strategies and SQ R 

Methods in reducing test anxiety, 

increasing self-efficacy and 

academic achievement in high school 

students of Roudhen city in Iran. The 

sample consisted of    student's 

randomly selected and were 

randomly assigned in four groups: 

Three experimental groups and one 
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1

 -  Test anxiety inventory 

ضٙبذتی است وٝ زض اضظيبثی، ثبظثیٙی يب 

وٙتطَ ضٙبذت ٔطبضوت زاضتٝ ٚ ػّٕىطز 

جبٔؼٝ آٔبضی  ضٙبذتی ضا تٙظیٓ ٔی وٙس.

آٔٛظاٖ پسط زثیطستبٖ  زا٘ص، پژٚٞص حبضط

وٝ زض زٚ ضضتٝ ثٛز سٕب ضٟط ضٚزٞٗ 

فیعيه ٚ ػّْٛ تجطثی زض ٘یٕسبَ  -ضيبضی

ٔطغَٛ ثٝ  1390-91تحصیّی زْٚ سبَ 

 ٘فط زا٘ص 48اظ ايٗ جبٔؼٝ تحصیُ ثٛز٘س. 

آٔٛظ ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تصبزفی  ا٘تربة 

چٟبض ٌطٜٚ، ضیٜٛ ٌٕبضش تصبزفی زض ثب ٚ 

ٌطٜٚ آظٔبيطی ٚ يه ٌطٜٚ وٙتطَ  ضبُٔ سٝ

ثطای ا٘ساظٜ زض ايٗ پژٚٞص  .٘سضسجبيٍعيٗ 

ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ زٚ آظٖٔٛ 

STAI-Yٝ اضغطاة أتحبٖ سیبٞ
 وٝ 1

زضصس ٚ اػتجبض حبصُ 84/0اِی 79/0پبيبيی 

زضصس اػلاْ ضسٜ  81/0اظ ٘ظط ٔترصصبٖ 

 ٔمیبس ذٛزوبض (.1383است )اثٛاِمبسٕی، 

زض ايطاٖ ثب  1996زض سبَ  ،آٔسی ضٛاضتع

ٞٙجبض  7/0ٚ اػتجبض وٕتط اظ  80/0بيبيی پ

ٝ ٞبی پژٚٞص ث يبفتٝ .(1386 ،ضس )ٚظيطی

 جسَٚ زض عی ٔمبِٝ ثیبٖ ضسٜ است.صٛضت 

 
ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی، ياشگان کلیذی: 

فطاضٙبذتی، ضٚش ٔغبِؼٝ پس ذتبْ، اضغطاة 

 أتحبٖ، ٔمغغ زثیطستبٖ.

 

control group. 

 To measure research variables two 

tools were used: Test Anxiety 

Inventory STAI-Y and self-efficacy 

Schwartz Scale. For analyzing the 

data, multivariate analyses of 

variance (MANOVA) were used. 

The results showed that Cognitive 

strategies, approaches the end of the 

story, and their combination had a 

significant effect on students' test 

anxiety. Self-efficacy scores before 

and after training, cognitive 

strategies, approaches the end of the 

story, and their combination, showed 

that porticipante in the experimental 

and control groups, there are 

significant differences. Cognitive 

strategies, approaches the end of the 

story, and their combination had a 

significant effect on students' self-

efficacy. According to the findings, it 

seems that the SQ R method 

employed in academic achievement 

and reduces anxiety has been 

effective. Average adjusted after the 

conclusion of the experimental group 

showed that the greatest impact in 

reducing anxiety and the 

combination has created the most 

progress in academic scores. 

  
Keyword: cognitive, metacognitive 

strategies, SQ R Method, Test 

anxiety, self-efficacy, academic 

achievement. 
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 مقذمٍ

پبيساض زض تٛاٖ ضفتبضی )ضفتبض ثبِمٜٛ( است وٝ  ، تغییط ٘سجتب1ًيبزٌیطی ثٙبثط تؼطيف ویٕجُ 

يبزٌیطی، آيس ٚلٛع  عٛض وٝ اظ تؼطيف فٛق ثطٔی ٕٞبٖزٞس.  ضسٜ، ضخ ٔی زض ٘تیجٝ تٕطيٗ تمٛيت

ٔبٞیت آٖ ضا تحت اِطؼبع لطاض  ٞط وساْ، ٔفْٟٛ ٚ ٘جٛزٔؼَّٛ ػٛأُ ػٕسٜ ٚ وّیسی است وٝ 

یت آٔٛظضی ٔؼّٓ ٕٞبٖ ا٘تمبَ ٔٛفك ثٛزٖ فؼبِ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔثٕطثٕط ٔی ،زٞس. زض ٚالغ ٔی

پطزاظاٖ  ا٘تمبَ يبزٌیطی زا٘ستٝ ٚ ٘ظطيٝ َآٖ ضا ٔؼبز ،آٔٛظش است؛ ٔفٟٛٔی وٝ ضفتبضٌطايبٖ

ضٙبسبٖ  ٔحممبٖ ٚ ضٚاٖ(. أطٚظٜ 1382وٙٙس )سیف،  ذتی اظ آٖ ثٝ ا٘تمبَ اصَٛ يبز ٔیضٙب

ثٝ جٟت ضا ٞب ٚ ضاٞىبضٞبی ثسیبضی ٕٞچٖٛ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی ٚ فطاضٙبذتی  ضٚشتطثیتی، 

ذتی، ا٘س. ضاٞجطزٞبی ضٙبٜ زطوص ٝ ٚ آظٔبيئاضتمبی سغح يبزٌیطی ٚ اثمبی آٖ زض يبزٌیط٘سٜ، اضا

س زض حبِی وٝ ضاٞجطزٞبی فطاضٙبذتی، ٘ظبضت ثط يبزٌیطی ضا وٙ ػُٕ يبزٌیطی ضا تسٟیُ ٔی

ضٛز وٝ يبزٌیط٘سٜ ثط فطايٙس يبزٌیطی ذٛز ٔسّظ ضسٜ ٚ آٖ ضا تحت  یايجبز وطزٜ، سجت ٔ

زض يبزٌیطی ثٝ ذٛزتٙظیٕی زٞی يب ثٝ ػجبضتی  ز زضآٚضز. ثٝ ايٗ تطتیت ٘ٛػی ٘ظٓوٙتطَ ذٛ

آيس ٚ زض ايٙجبست وٝ يبزٌیطی ذٛزتٙظیٓ، ثٝ يىی زيٍط اظ ٔفبٞیٓ ٔغطح ٚ ٟٔٓ  ٚجٛز ٔی

فطاضٙبذت، زا٘ص يب فطايٙسی ضٙبذتی است وٝ زض اضظيبثی،  ضٛز. ٔیتجسيُ حٛظٜ يبزٌیطی 

ط ٘ظطيٝ ثیطتٔطبضوت زاضتٝ ٚ ػّٕىطز ضٙبذتی ضا تٙظیٓ ٔی وٙس.  ،ثبظثیٙی يب وٙتطَ ضٙبذت

ثٝ ػٙٛاٖ اعلاػبتی وٝ افطاز زض ٔٛضز ضٙبذت ذٛز زضثبضٜ « زا٘ص فطاضٙبذتی»زاظاٖ ثیٗ پط

وٝ ثٝ ا٘ٛاع اػٕبَ « تٙظیٓ فطاضٙبذتی»ػٛأُ ٚ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ٔطتجظ ثب تىّیف زاض٘س ٚ 

ز ٚ ثط فؼبِیت اجطايی ٘ظیط تٛجٝ، ثبظثیٙی، ثط٘بٔٝ ضيعی ٚ ضٙبسبيی ذغبٞب زض ػّٕىطز اضبضٜ زاض

ای زض ٞسايت  س، ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٘مص ثطجستٌٝصاض٘ تفبٚت ٔی .ٌصاضز ضٙبذتی اثط ٔیٞبی 

(. ايٗ ثبٚضٞب ثب اضغطاة أتحبٖ، تٙص، ٍ٘طا٘ی، تفىط ٘بٔطثٛط ثٝ 2000، 2ضفتبض زاض٘س )ِٚع

ٓ ثس٘ی ٕٞطاٜ ثب اضغطاة أتحبٖ، ضاثغٝ زاضز. افطازی وٝ تٛاٖ ضٙبذتی پبيیٙی ئأتحبٖ ٚ ػلا

( اٚضسٖٛ، 1999  ،3ٚاضز ٚ وبٔپجُ )ٔیتٛظ، ٞیّی پصيطتط٘س جت ثٝ اضغطاة أتحبٖ آسیتزاض٘س ٘س

( ٘یع ٘طبٖ زاز٘س وٝ فطاضٙبذت ٚ اضغطاة أتحبٖ ثب ٔٛفمیت 1994) 4اسٕسلاوب ٚ تٛثیبس

( ٚ 2005) 6(، ویت ٚ فطظ2003) 5تحصیّی ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی زاض٘س. تیس، آ٘سضسٖٛ ٚ تطيبِت

( ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٔرتُ ضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ 2005) 7زيٛيس ٚ ِیسبوط

فطاحبفظٝ ضا ٌعاضش ( ٘یع ضاثغٝ ثیٗ اضغطاة أتحبٖ ٚ 2002) 8ٌعاضش وطز٘س. استٛثط ٚ ايعض

 11(، ٚيّیبٔع ٚ ٕٞىبضا1999ٖ) 10ٚٚز (، تعيبَ، وب٘ط، ویٙبَ ٚ ٞبی1994) 9ا٘س. جٙیفط وطزٜ

                                                           

 . Kimble    . Wells    . Matthews, Hillyard & Campell 

 . Everson, Smodlaka & Tobias   . Thiede, Anderson  & Thrriault 

 . Keieth & Frese    . Davis & Lysaker  . Stober & Esser  

 . Jennifer      . Tzuriel , Kanner , Kaniel & Haywood  

  . Williams & et al 
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میت تحصیّی ٚ ٔیعاٖ ثیط ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ضا ثط ٔٛفأت ای جساٌب٘ٝٞبی  ( زض پژٚٞص2002)

ٟٔبضت  ا٘س وٝ آٔٛظش ( ٘طبٖ زاز2005ٜ) 1ا٘س. ٕٚ٘ٗ ٚ اسپب٘ع آٔٛظاٖ ٘طبٖ زازٜ يبزٌیطی زا٘ص

ٞب  أثیط ٔثجتی زاضز. پژٚٞصآٔٛظاٖ ت ثط ٔٛفمیت تحصیّی ٚ يبزٌیطی زا٘صٞبی فطاضٙبذتی 

)وبِط ٚ  ٔٛفمیت تحصیّی اضتجبعی ٔٙفی ٚجٛز زاضز ٔٛيس آٖ است وٝ ثیٗ اضغطاة أتحبٖ ٚ

؛ 1384؛ زازستبٖ، 1996؛ ٚيّیبٔع، 1995، 4ویٛيٕبوی ؛1988، 3ٕٞجطی ؛1980 ،2ٞٛلاٞبٖ

 (. 2005 7؛ وبٔپُ ٚ ٕٞىبضاٖ،2002، 6؛ وبسبزی ٚ جب٘س2003ٖٛ، 5لاوب٘جّی ٚ اسىطاجع

بضت ٞبی ا٘جبْ أتحبٖ ٟٔ ( ثط ٘مص ٟٔبضت ٞبی ٔغبِؼٝ ٚ ٘مص زض1984) 8پبِٕٗ ٚ وّٙی

ة ػّت اصّی ویس زاض٘س. عجك ايٗ ٔسَ، اضغطاأآٔٛظاٖ زاضای اضغطاة أتحبٖ ت زض زا٘ص

ٞبی ا٘جبْ آٟ٘ب ضؼیف  ٞبی ٔغبِؼٝ ٚ ٟٔبضت ىٝ ٟٔبضتآٔٛظاٖ ٘یست ثّ ػّٕىطز ٔرتُ ايٗ زا٘ص

ٞبی  ٟٔبضتٛظاٖ زاضای اضغطاة أتحبٖ، آٔ زا٘ص ( ٘یع زضيبفتٙس و1980ٝ) است. وبِط ٚٞٛلاٞبٖ

(. 1995، 10؛ پبضوط، ٚاي ٚ پبپبسسٚضف1995 9ٔغبِؼٝ ٘بٔٙبست تطی زاض٘س )ٔٛست ٚ ظايس٘ط،

يی ضا ثبلا ٔی ثطز ٚ ٘بوبٔی زض ثطآٚضزٜ اثطآٚضزٜ سبذتٗ ٚ حفظ ٔؼیبضٞبی ػّٕىطز، احسبس وبض

آٚضز. افطازی وٝ احسبس وبضآيی پبيیٙی زاض٘س  ٚ حفظ وطزٖ آٟ٘ب آٖ ضا پبيیٗ ٔی سبذتٗ

تٛا٘ٙس ضٚيسازٞبی ظ٘سٌی ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس، آٟ٘ب  وٙٙس وٝ زضٔب٘سٜ ا٘س ٚ ٕ٘ی بس ٔیحسا

ضٛ٘س چٙب٘چٝ  ضٚ ٔی تی آٟ٘ب ثب ٔٛا٘ؼی ضٚثٝوٙٙس، ثیٟٛزٜ است. ٚل وٝ ٔی ٔؼتمس٘س وٝ ٞطتلاضی

 ثٕط ثبضس، لغغ أیس ٔی وٙٙس.  ٟ٘ب ثطای ثطذٛضز وطزٖ ثب ٔطىُ ثیتلاش ٔمسٔبتی آ

ٔؼَّٛ فطايٙسٞبی ضٙبذتی ٚ فطا  وٙس وٝ يبزٌیطی صطفبً ٗ أط حٕبيت ٔیٞب اظ اي پژٚٞص

ٞب ٔٛثط٘س  ٚ لبػسٜ ّی چٖٛ پیٛ٘سٞب، ضاٞجطزٞبئضٙبذتی ٘یست زض يبزٌیطی ٔٛضٛػبت، ٔسب

( ٚ يبزٌیطی زض عی 1973 13،؛ ضسىٛضلا1985 12؛ جىٛثع ٚ ٘یسَ،1920 11)ٚاتسٖٛ ٚ ضيٙط،

 ثٝ صٛضت تٍٙبتٍٙی ثب ضٔع ( ٚ ٔؼٕٛلا1898ً 14)ثط٘سايه،يبثس  ٞبی ثیطتط ثٟجٛز ٔی وٛضص

ٚ ثیبٖ زيٍط ثب سبظٔب٘سٞی ٔطتجظ است. سبظٔب٘سٞی زض حیٗ  17ٚ ثبظيبثی 16، ا٘سٚظش15ٌطزا٘ی

ضت سبظٔب٘سٞی ٔتٙبست ثرطس. ثسيٟی است زض صٛ طزا٘ی، ثبظيبثی ثؼسی ضا ثٟجٛز ٔیضٔعٌ

يبزا٘سٚظی ٚ ثبظيبثی وٙیٓ، ثسيٟی است ثب فطاٞٓ تٛا٘یٓ حجٓ ثعضٌی اظ اعلاػبت ضا  اعلاػبت، ٔی

آٚضزٖ چٙیٗ ضطايغی ٘یع ضبٞس ٕٞبٖ تغییطاتی ذٛاٞیٓ ثٛز وٝ ثٝ عطق زيٍط زض پیططفت 

سبظی تطيٗ فٖٙٛ ثٟ تحصیّی، ذٛزوبضآٔسی ٚ اضغطاة أتحبٖ ا٘تظبض زاضيٓ. يىی اظ ٔؼطٚف

الساْ ٔطتجظ ثب يبزٌیطی ٚ سبظٔب٘سٞی  ضصذتبْ حطٚف اَٚ  ذتبْ است. پس حبفظٝ، ضٚش پس

                                                           

 . Venman & Spaans    . Culler & Holmhan    . Hembree 

 . Kivimaki    . Lucangeli & Scruggs    

 . Cassady & Johnson    . Champell & et al    

 . Poulman & Kennelly    . Most & Zeidner    

  . Parker & Vagg , Papsdorf    . Watson & Rayner   

  . Jacobs& Nadel    . Rescorla     . Thorndike 

  . reflect     . Thorndike     . reflect 
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 6ٚ ٔطٚض وطزٖ 5اظ حفظ ٌفتٗ 4تفىط، 3ذٛا٘سٖ، 2سٛاَ وطزٖ، 1ػٙٛاٖ پیص ذٛا٘ی، ثبحبفظٝ 

 .(1992؛ ٞیع،1987 ٔؼطٚف است )زٚايٗ، SQ Rاست وٝ ايٗ تطویت زض ظثبٖ اٍّ٘یسی ثٝ 

یٓ وٝ: آيب ٞست پژٚٞص ثب ايٗ سٛاَ اسبسی ٔٛاجٝ ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ضس ٔب زض ايٗ

آٔٛظش ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی ٚ فطاضٙبذتی ٚ ضٚش ٔغبِؼٝ پس ذتبْ ثبػث وبٞص اضغطاة 

 أتحبٖ ٚ افعايص ذٛزوبضآٔسی ٚ پیططفت تحصیّی ٔی ضٛز؟

 

 ريش

  ي ريش ومًوٍ گیری  جامعٍ

وٝ زض زٚ  ثٛززا٘ص آٔٛظاٖ پسط زثیطستبٖ سٕب ضٟط ضٚزٞٗ ، جبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط

ٔطغَٛ ثٝ  1390-91فیعيه ٚ ػّْٛ تجطثی زض ٘یٕسبَ زْٚ سبَ تحصیّی  -ضضتٝ ضيبضی

ثب ٘فط زا٘ص آٔٛظ ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تصبزفی  ا٘تربة ٚ  48اظ ايٗ جبٔؼٝ تحصیُ ثٛز٘س. 

ٌطٜٚ آظٔبيطی ٚ يه ٌطٜٚ وٙتطَ جبيٍعيٗ  چٟبض ٌطٜٚ، ضبُٔ سٝضیٜٛ ٌٕبضش تصبزفی زض 

 ٘سضس

 

 َصپصياتسار

ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ زٚ آظٖٔٛ سیبٞٝ اضغطاة زض ايٗ پژٚٞص 

STAI-Yأتحبٖ 
 81/0زضصس ٚ اػتجبض حبصُ اظ ٘ظط ٔترصصبٖ  84/0اِی  79/0پبيبيی وٝ  2

زض  1996زض سبَ  ،ٔمیبس ذٛزوبضأسی ضٛاضتع ٚ (1383ت )اثٛاِمبسٕی، زضصس اػلاْ ضسٜ اس

بيبيی ايٗ پٙیٗ چٕٞ .(1386 ،ٞٙجبض ضس)ٚظيطی 7/0ٚ اػتجبض وٕتط اظ  80/0بيبيی پايطاٖ ثب 

 –یطٔٗ پٚ ضٚش زٚ ٘یٕٝ وطزٖ اس 86/0ِفبی وطٚ٘جبخ آیطی ٌٔمیبس ثب استفبزٜ اظ ضٚش ا٘ساظٜ 
ٔسٜ است. ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٌیطی پیططفت تحصیّی اظ آثٝ زست  81/0 ،بتٌٕٗثطاٖٚ ٚ ضٚش 

 آظٖٔٛ ٔؼّٓ سبذتٝ استفبزٜ ضس.پیططفت تحصیّی زض  ٜ ٞبیٕ٘ط

  

 َای پصيَص افتٍ

ٝ ثٔسی آٞب زض پیططفت تحصیّی، اضغطاة ٚ ذٛزوبض آظٔٛز٘ی ٜ ٞبیتٛظيغ فطاٚا٘ی ٕ٘ط 1زض جسَٚ 

 تفىیه پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ اضائٝ ضسٜ است.

                                                           

 . survey    . question    . Read 

 . recite     . Write     . Review 

 . Test anxiety inventory  
 



 
 1396 ثٟبض، 20، ضٕبضٜ پٙجٓضٚاٖ سٙجی، زٚضٜ  پژٚٞطی -ػّٕیفصّٙبٔٝ                          140

ٍ تفکیک تمذی آَا در پیطرفت تحصیلی، اضطراب ي خًدکار آزمًدوی  ٌ َایمروتًزیع فراياوی  (1)جذيل 

 پیص آزمًن ي پس آزمًن

  

N 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیب٘ٝ

 پس پیص پس پیص  

                                پس ذتبْ اضغطاة أتحبٖ

                                ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی

                                ضٚش تطویجی

                                 وٙتطَ

                                وُ

                          پس ذتبْ ذٛزوبضآٔسی

                              ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی

                               ضٚش تطویجی

                              وٙتطَ

                              وُ

                                پس ذتبْ پیططفت تحصیّی

                                ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی

                                ضٚش تطویجی

                                 وٙتطَ

                                 وُ

 

ٞب اظ پیص  ٞبی ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٜ ٞبیٔطبٞسٜ ٔی ضٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط( 1)ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ 

آظٖٔٛ ثٝ پس آظٖٔٛ تغییط وطزٜ است. ثطای ايٙىٝ ايٗ تفبٚت ضا اظ ٘ظط آٔبضی ٔمبيسٝ وٙیٓ زض 

 ايٓ. زٜوطٞب ضا آظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ ِٖٛ ٍٕٞٙی ٚاضيب٘س 2جسَٚ 
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 َالًن ترای َمگىی ياریاوس  وتایج آزمًن (2)جذيل 

 
 آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ٍٕٞٙی ٚاضيب٘س ٞب

 

 .F df  df  Sig ٔتغیط ٚاثستٝ

    .         . پس اضغطاة

    .            پس ذٛزوبضآٔسی

    .            پس پیططفت

 

 05/0زاضی ٍٕٞٙی ٚاضيب٘س ٞب اظ ی ضٛز سغح ٔؼٙٔطبٞسٜ ٔی 2)ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب ضا ظيط تٛاٖ ٌفت وٝ زازٜ ٞب، ٔفطٚضٝ ثطاثطی ذغبی ٚاضيب٘سثعضٌتط است. ثٝ ايٗ تطتیت ٔی 

 ا٘س.سؤاَ ٘جطزٜ

 

 فرضیٍ َمگىی ضیة َای رگرسیًن (3)جذيل 

 ٔٙجغ ٔتغیط ٚاثستٝ
ٔجٕٛع ٔجصٚض 

 3٘ٛع 

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔطثغ
F Sig. 

ETA 
ٔجصٚض 

 ٘بلص

 اضغطاة
اٍِٛی ػیت 

 يبثی ضسٜ
         a                  .    .    

    .    .                         ثطش 

    .    .                          ٌطٜٚ 

    .    .                            پیص اضغطاة 

 
پیص اضغطاة 

 ٌطٜٚ
                        .    .    

 
اٍِٛی ػیت 

 يبثی ضسٜ
        a                 .    .    

    .    .                         ثطش 

    .    .    .                 ٌطٜٚ 

 
پیص 

 ذٛزوبضآٔسی
                        .    .    
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 ذٛزوبضآٔسی

پیص 

ذٛزوبضآٔسی 

 ٌطٜٚ

                .    .    .    

 
اٍِٛی ػیت 

 يبثی ضسٜ
       a                 .    .    

    .    .                           ثطش 

    .    .                       ٌطٜٚ 

    .    .                        پیص ٔستٕطی 

    .    .                      پیططفت ٌطٜٚ 

 

ٞب  یط ػّٕىطز ضطوت وٙٙسٜ ٞب زض پیص آظٖٔٛ( تؼبُٔ ثیٗ ٔتغ3)ثب تٛجٝ ثٝ زازٜ ٞبی جسَٚ 

زاض ٘یست؛ ِصا زازٜ ٞب اظ فطضیٝ ٍٕٞٙی ضیت ٞبی ضٌطسیٖٛ ی )ٌطٜٚ( ٔؼٙ ط ٔستمُٚ ٔتغی

ثب ػٙبيت ثٝ تبيیس ٔفطٚضٝ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ا٘جبْ ٔب٘ىٛا ، ٘تبيج ايٗ آظٖٔٛ زض پطتتیجب٘ی ٔی وٙس.

 اضايٝ ضسٜ است. (4)جسَٚ 

 
 دکارامذیوتایج آزمًن ماوکًا ، ترای تغییرات پیطرفت تحصیلی، اضطراب ي خً  (4 )جذيل 

ٔتغیط 

 ٚاثستٝ
 ٔٙجغ

ٔجٕٛع ٔطثغ 

 3ٞب ٘ٛع 

ا٘حطا

ف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجصٚض
F Sig. 

ET

A 
ٔجصٚ

ض 

 ٘بلص

R 

ٔجصٚ

 ض

ٔجصٚ

 Rض 

تؼسيُ 

 ضسٜ

 اضغطاة
اٍِٛی ػیت 

 يبثی ضسٜ

        

  
  

       

  
       

.  

  
.    .    .    

                         ثطش 
.  

  
.      

 
پیص 

 اضغطاة
           

       

  
       

.  

  
.      

                          ٌطٜٚ 
.  

  
.      
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ذٛزوبضأس

 ی

اٍِٛی ػیت 

 يبثی ضسٜ
                     

.  

  
.    .    .    

                         ثطش 
.  

  
.      

 

پیص 

ذٛزوبضآٔس

 ی

                         
.  

  
.      

                        ٌطٜٚ 
.  

  
.      

پیططفت 

 تحصیّی

اٍِٛی ػیت 

 يبثی ضسٜ
                        

.  

  
.    .    .    

                   ثطش 
      

  

.  

  
.      

 
پیص 

 ٔستٕطی
                       

.  

  
.      

                        ٌطٜٚ 
.  

  
.      

 

٘تبيج تحّیُ وٛٚاضيب٘س چٙس ٔتغیطی )ٔب٘ىٛا( ثب وٙتطَ پیص آظٖٔٛ ٚ تحّیُ پس آظٖٔٛ اثؼبز 

٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ ٞبی  َ،ٚ وٙتط آظٔبيصٌطٜٚ ٞبی  اضغطاة أتحبٖ

ضاٞجطزٞبی آٔٛظش  (.p،879/3( ;1 ٚ4)F;015/0زاضی ٚجٛز زاضز )ی تفبٚت ٔؼٙ ،ٚ وٙتطَ آظٔبيص

اضغطاة أتحبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ زاضتٝ زاضی ثط ی ٔؼٙ تبثیط ضٚش پس ذتبْ، ٚ تطویت آٟ٘بضٙبذتی، 

 است.

ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی، ضٚش پس ذتبْ، ٚ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظش ذٛزوبضآٔسی  ٜ ٞبیٔمبيسٝ ٕ٘ط

زاضی ٚجٛز ی تفبٚت ٔؼٙ ،ٚ وٙتطَ آظٔبيصوٝ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ ٞبی  از، ٘طبٖ ز تطویت آٟ٘ب

 تبثیط ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی، ضٚش پس ذتبْ، ٚ تطویت آٟ٘بآٔٛظش  (.p،59/1(;4ٚ1)F;206/0زاضز )

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٘ساضتٝ است. ذٛزوبضآٔسیٔؼٙبزاضی ثط 

ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی، ضٚش پس ذتبْ، لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظش اضغطاة أتحبٖ  ٞبیٜٕ٘ط ٔمبيسٝ

زاضی بتفبٚت ٔؼٙ ،ٚ وٙتطَ آظٔبيصبی ٞٞبی ٌطٜٚظٔٛز٘یزٞس وٝ ثیٗ آ، ٘طبٖ ٔیٚ تطویت آٟ٘ب

 تبثیط ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی، ضٚش پس ذتبْ،آٔٛظش  (p،799/13( ;7 ٚ25)F;001/0ٚجٛز زاضز )

 زاضز. پیططفت تحصیّی زا٘ص آٔٛظاٖزاضی ثط ی ٔؼٙ
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ضٚضٟبی ثٝ وبض ٌطفتٝ ضسٜ تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ثٝ عٛض وّی  ٔی 4 ثب تٛجٝ ثٝ ٔحتٛای جسَٚ

 ٔیبٍ٘یٗ تؼسيُ ضسٜ ٌطٜٚ آظٔبيص .ثط ثٛزٜ استؤتحصیّی ٚ اضغطاة آظٔٛز٘ی ٞب ٔزض پیططفت 

وٝ ضٚش پس ذتبْ ثیطتطيٗ تبثیط ضا زض وبٞص اضغطاة ٚ ضٚش تطویجی ثیطتطيٗ ٘طبٖ ٔی زٞس 

 پیططفت ضا زض  ٕ٘طات تحصیّی ايجبز وطزٜ است.

 

 تحث ي وتیجٍ گیری

ثٝ وبض ٌطفتٝ ضسٜ زض پیططفت تحصیّی ٚ ٞبی  ٘طبٖ زاز وٝ ضٚش ٞب تجعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ

زاز وٝ ضٚش ٘طبٖ  ٔیبٍ٘یٗ تؼسيُ ضسٜ ٌطٜٚ آظٔبيص .ثط ثٛزٜ استؤوبٞص اضغطاة آظٔٛز٘ی ٞب ٔ

 ٜ ٞبیثیط ضا زض وبٞص اضغطاة ٚ ضٚش تطویجی ثیطتطيٗ پیططفت ضا زض ٕ٘طأپس ذتبْ ثیطتطيٗ ت

 تحصیّی ايجبز وطزٜ است.

 زض ٘مص ٞستٙس، ضٚثطٚ آٖ ثب بزٌیطیي ٞبی تٛا٘بيی زاضای وٛزوبٖ وٝ ٔطىلاتی اظ يىی

 ٚ اسٕسِط ثْٛ، ؛1986 ثطی، ٚ ثطٚ ٞبَ ؛1984 ثطٚاٖ، ٚ پبِیٙىسبض) است 1وبضی حبفظٝ ٚ فطاضٙبذت

 پٙٙیٍٙتٖٛ، ؛2007 ٚ 2003 ز٘ىلا، ؛2007 ٚ 2006 جطٔٗ، ٚ سٛا٘سٖٛ ؛2004 ثطي، فٛضس

 ٞستٙس 2اجطايی وبضوطزٞبی اظ ِٔٛفٝ زٚ وبضی حبفظٝ ٚ فطاضٙبذت(. 2010 ٞب٘یچ، ٚ ٔبظاوٛ ؛2009

 ٌٞٛس،) زاض٘س ای ٚيژٜ إٞیت ٔسضسٝ، ثٝ ٚضٚز ثطای وٛزوبٖ تحصیّی ٚ اجتٕبػی آٔبزٌی زض وٝ

 (. 2005 وّیىٕٗ، -سٕطٚز ؛1998

 است ٔٛثط ثسیبض ٔست، وٛتبٜ حبفظٝ فٛاصُ ثٟجٛز زض تٕطيٗ وٝ است زازٜ ٘طبٖ ٔغبِؼبت،

 ٕٞىبضاٖ، ٚ اِٚسٗ ؛2002 ٚستطثطي، ٚ ثطي فٛضس ثطي، وّیًٙ ؛2001 سٛا٘سٖٛ، ٚ ٚيّسٖٛ)

 حبفظٝ ٘مص وٙبض زض ثیستٓ لطٖ زْٚ ٘یٕٝ ٞبی پیططفت ٟٕٔتطيٗ اظ(. 2006 ضبٜ، ٚ ٔیٙط ؛2004

 تٕبيع، ايٗ. ا٘س وطزٜ تبویس فطاضٙبذت، ثط وٝ است ٞبيی ٘ظطيٝ پیسايص ضيبضی، يبزٌیطی زض فؼبَ

 ٞبی فؼبِیت ٘تبيج اظ ٚ آيس زست ثٝ فطاٌیطی ثب تٛا٘س ٔی فطاضٙبذتی ضفتبضٞبی وٝ زاضز آٖ ثط زلاِت

(. 1986 ؛1984 استٙجطي، ؛1987 ،3پطظِی ٚ وبض ثطوٛسىی،) ثبضس ٞٛضٕٙسا٘ٝ ٚ تحصیّی

 است ذٛضزٜ ٌطٜ ٞٛش ثب( زٞی ٘ظٓ ذٛز) ضٙبذتی فطايٙسٞبی ثط وٙتطَ تٛا٘بيی يب فطاضٙبذت

 -فطا ٞبیآٌبٞی ثیٗ اضتجبط ٞب،پژٚٞص (.1984 استط٘جطي، ؛1987 ،4ثطاٖٚ ؛1987 ثطوٛسىی،)

 آٌبٞی وٝ ايٗ ثٝ تٛجٝ ثب(. 1998ٚيیط، ) است ضسب٘سٜ اثجبت ثٝ تحصیّی، ٔٛفمیت ثب ضا ضٙبذتی

 فطاٌیطاٖ، اجتٕبػی ٚ فطزی ضضس ٕٞچٙیٗ ٚ تحصیّی ٔٛفمیت ٚ بزٌیطیي ثطای فطاضٙبذتی ٞبی

 إٞیت زاضای ٘یع ٞبآٌبٞی ايٗ اضتمبی ثط ٔٛثط ػٛأُ ضٙبسبيی است، ضسٜ ضٙبذتٝ لاظْ أطی

  .ثٛز ذٛاٞس

                                                           

 . Working memory    . executive functions 

 . Borkow ski, Carr & Pressley   . Brown 
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 ٘تبيج ٘تبيج ٘طبٖ زاز وٝ ضٚش پس ذتبْ ٘یع زض پیططفت تحصیّی آظٔٛز٘ی ٞب ٔٛثط است. عجك

 ؛1981 وطاس،) است ذٛزضاٞجط يبزٌیطی ثعضٌسبلاٖ يبزٌیطی اظ زضصس 70 پژٚٞص، يه اظ حبصُ

 ٔسِٛٚیت يبزٌیط٘سٌبٖ آٖ، زض وٝ است فطايٙسی ذٛزضاٞجط، يبزٌیطی(. 2003 ِٛضی، اظ ٘مُ ثٝ

 ٔستمُ عٛض ثٝ ضٚز ٔی ا٘تظبض آٟ٘ب اظ ٚ زاض٘س ػٟسٜ ثط ضا ذٛز بزٌیطیي اضظضیبثی ٚ اجطا ضيعی، ثط٘بٔٝ

 ٚ ثطاٖٚ(. 1996 ٞیٕستطا،) وٙٙس فؼبِیت ٚ وبض ضسٜ تؼییٗ لجُ اظ يبزٌیطی اٞساف ثٝ ٘یُ ٔٙظٛض ثٝ

 زثیطستب٘ی، آٔٛظاٖ زا٘ص ثٝ ٔغبِؼٝ، صحیح ضاٞجطزٞبی آٔٛظش وٝ زاز٘س ٘طبٖ ،(1984) پبِٙیسىبض

 . زٞس ٔی افعايص آٟ٘ب زض ضا يبزٌیطی ا٘تمبَ ٞٓ ٚ يبزٌیطی ٞٓ

 ػّٕىطز ثب ثبثت عٛض ثٝ أتحبٖ، ضٙبذتی اضغطاة وٝ زاز٘س ٘طبٖ( 1978) 1ٚيٗ ٚ ثبذط زفٗ

 ثطذٛضزاض وٕتطی ثجبت اظ أتحبٖ، ػبعفی اضغطاة ٔٛضز زض حبصُ ٘تبيج أب زاضز ٔٙفی ضاثغٝ ذٛز

 افىبض ٚجٛز ػّت أط ايٗ ٚ زاضز تحصیّی پیططفت ثط ای وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ تبثیط ضٙبذتی، اضغطاة. است

 ثطٔی ضا اٚ ٚ زاضز ٔی ثبظ ٔٛضز٘ظط ٔسبيُ ثٝ ا٘سيطیسٖ اظ ضا فطز افىبض، ايٗ. است ذٛز تحمیطوٙٙسٜ

يبزٌیطی ٚ حفظ ٚ  زض زٚضاٖ ٔسضسٝ،. (1383 حسیٙی،) ثیب٘سيطس غیطٔطثٛط افىبض ثٝ تب اٍ٘یعز

تحصیّی ثّىٝ ثب  زضسی ٚ پیططفت ٜ ٞبیٞب ٘ٝ تٟٙب ثٝ صٛضت ٔستمیٓ ثب ٕ٘طثبظيبثی آٔٛذتٝ

پبيساض زض  ٞبی ٚاثستٝ ثٝ ضضس ضرصیت ٔطتجظ است. يبزٌیطی، تغییط ٘سجتبًثسیبضی اظ ِٔٛفٝ

ٞب ٚ ضاٞىبضٞبی  زٞس. أطٚظٜ ضٚشتمٛيت ضسٜ، ضخ ٔی ضفتبض ثبِمٜٛ است وٝ زض ٘تیجٝ تٕطيٗ

ثسیبضی ٕٞچٖٛ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی ٚ فطاضٙبذتی ثطای اضتمبی سغح يبزٌیطی ٚ اثمبی آٖ زض 

وطزٖ، ذٛا٘ی، سٛاَتطيٗ فٖٙٛ ثٟسبظی حبفظٝ، پیصيبزٌیط٘سٜ، اضايٝ ضسٜ است. اظ ٔؼطٚف

 ٛا٘سٖ، تفىط، اظ حفظ ٌفتٗ ٚ ٔطٚض وطزٖ است وٝ ثٝ ضٚش پس ذتبْ ٔؼطٚف است. ذ

آٔٛظاٖ ذٛزوبضآٔس، ثیص اظ ی سبظٌبضی فطز زض ٔحیظ است. زا٘صيبزٌیطی، اظ ٔٙبثغ اصّ

زيٍطاٖ اظ تٛا٘بيی ٞبی ذٛز، آٌبٞی زاض٘س ٚ وٕتط ذٛز ضا ثب زيٍطاٖ ٔمبيسٝ ٔی وٙٙس ٚ ثب تٛجٝ 

سی ٞبی ذٛز ثٝ يبزٌیطی ٔسبيُ ٔی پطزاظ٘س. ثسیبض زيسٜ ٔی ضٛز زا٘ص ثٝ ٔؼیبضٞب ٚ تٛإ٘ٙ

آٔٛظا٘ی وٝ اظ ٘ظط تٛا٘بيی ٚ استؼساز يبزٌیطی زض سغحی يىسبٖ ٞستٙس، ػّٕىطز تحصیّی 

اظ زلايُ ػسْ زٞٙس. ت لجُ اظ أتحبٖ، ٘طبٖ ٔیٔتفبٚتی ضا ٍٞٙبْ أتحبٖ ٚ يبزٌیطی ٔغبِ

ٔرتّف، اضغطاة ٚ تطٛيص ظيبز ضٙبسبيی ضسٜ است.  ٔٛفمیت زا٘ص آٔٛظاٖ زض أتحبٖ ٞبی

ٞبيی ٞستٙس تب ثتٛا٘ٙس  افطاز ثطای ٔمبثّٝ ٔٛثط ٚ ثٟتط ثب استطس ٚ فطبض ضٚا٘ی، ٘یبظٔٙس آٔٛظش

بثّٝ ثب ثحطاٖ ٞبی ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی ذٛز ضا افعايص زٞٙس. ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی افطاز، زض ٔم

 اٖ يه ٔلان زض سبظٌبضی ثب ٔطىلات ٚ ٔٛلؼیتٞبی حبصُ اظ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛظ٘سٌی ٚ تٙیسٌی

 ٞبی فطبضظا تّمی ٔی ضٛز. 

   

 

                                                           
1

 -  Wine 
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 مىاتع

 ( 1382اثٛاِمبسٕی، ػجبس ) ثطضسی ٔیعاٖ ٕٞٝ ٌیط ضٙبسی اضغطاة أتحبٖ ٚ اثطثرطی

ضٚش ٞبی زضٔب٘ی حسبسیت ظزايی ٔٙظٓ ٚ آٔٛظش ايٕٗ سبظی زض وبٞص اضغطاة 

، پبيبٖ ٘بٔٝ زوتطی، زا٘طٍبٜ ضٟط اٞٛاظأتحبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زثیطستبٖ ٞبی 

 . اٞٛاظ ضٟیس چٕطاٖ

 ( 1386ثبِسضيج، وی، پی )ٝا٘تطبضات  ، ػّی اوجط سیف، تٟطاٖ:ضٚضٟبی يبزٌیطی ٚ ٔغبِؼ

 زٚضاٖ. 

 ( سٙجص ٚ زضٔبٖ اضغطاة أتحبٖ، 1380زازستبٖ، پطيطخ )(1)1، ٔجّٝ ضٚاٖ ضٙبسی 

6031  

 ،ٖ( ثطضسی ٟٔبضتٟبی ٔغبِؼٝ زض 1381احسبٖ ) ضثیؼی، آظازٜ؛ يبٚضی، ٔطيٓ ٚ يٛسفیب

  وٙىبش.زا٘طٍبٜ اصفٟبٖ، 

 ( 1384سیف، ػّی اوجط )تٟطاٖ: زٚضاٖ. ضٚا٘طٙبسی پطٚضضی ، 

 ( 1380ضفیغ آثبزی، ػجسالله ٚ ٘بصطی، غلأطضب )،٘ظطيٝ ٞبی ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی 

 تٟطاٖ: ٘طط زا٘طٍبٜ  

 ،آٔٛظش  ٕٞبيص ضٛضای تحمیمبتآٖ، ٞبی ( اضغطاة ٚ ِٔٛف1382ٝيٛسف ػّی ) ػغبضی

 ، ذٛظستبٖ، اٞٛاظ. ٚ پطٚضش

 ( ُ1381وطٔی، اثٛاِفض .) ٗتسٚيٗ اثعاض سٙجص ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ٚ ٔغبِؼٝ ٚ تؼیی

ضسبِٝ زوتطی چبح  ضاثغٝ ايٗ ضاٞجطزٞب ثب پیططفت تحصیّی زا٘ص آٔٛظاٖ زثیطستب٘ی.

 ٘طسٜ، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبيی. 

  ،تجطيع، ا٘تطبضات شٚلی.  .، تطجٕٝ ٘صط ا.. پٛضافىبضیاضغطاة( 1386)وّجطي، ضيچبضز 

 ( 1385ِیجی، ضٚيب ) ثطضسی ضاثغٝ ٔیعاٖ ذٛز ٘ظٓ ثرطی )ذٛزتٙظیٕی( ثب ضاٞجطزٞبی

ػّْٛ تطثیتی زا٘طٍبٜ  فطاضٙبذتی( زض زا٘طجٛيبٖ ضٚا٘طٙبس ٚ يبزٌیطی )ضٙبذتی ٚ

 . ػلأٝ عجبعجبيی

 ( ...1380ٔطتضٛی ظازٜ، سیس حطٕت ا ) ٚ ٝٔمبيسٝ ٚ ثطضسی استطاتژی ٞبی ٔغبِؼ

يبزٌیطی زا٘ص آٔٛظاٖ زاضای پیططفت تحصیّی ثبلا ٚ پبيیٗ زض ٔمغغ ٔتٛسغٝ استبٖ 

 ز، پبيبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبيی. وٟىّٛيٝ ٚ ثٛيط احٓ

 ( 2000ٞطٌٟٙبٖ، جی اض، اِسٖٛ ، اْ . اچ )ٚيطايص ٔمسٔٝ ای ثط ٘ظطيٝ ٞبی يبزٌیطی ،

 (.1385ٞفتٓ، تطجٕٝ ػّی اوجط سیف )
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 ( 1380يٛسفی، ظٞطا ) ٔمبيسٝ ضاٞجطزٞبی ٔغبِؼٝ ٚ يبزٌیطی زا٘طجٛيبٖ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك

، پبيبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس، ضضتٝ ٞبی ػّْٛ ا٘سب٘ی ٚ ػّْٛ پبيٝ زا٘طٍبٜ ٞبی تٟطاٖ

 ی زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبيی. زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیت
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