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 چکیده

ر واقع اثر متغی های روانشننناسننی كاربرد وسننیعی دارندر متغیر میانجی دردر تحقیقات و نظریه گرو تعدیل متغیرهای میانجی

گر متغیری است كه جهت و یا شدت رابطه بین یک متغیر مستقل یا و متغیر تعدیل نمایدمتغیر وابسته منتقل می همستقل را ب

تغیر م تفاوت بین متغیر میانجی، ر در بسننیاری از تحقیقات بهدهدبین و یک متغیر وابسننته یا م ر را تحت تیثیر قرار میپیش

آماری متعددی برای ارزیابی و تحلیل های كننده و متغیرهای كمکی پرداخته شنننده اسنننتر روشعوامل مخدوش، گرتعدیل

ابی و ارزی در مدلگر و متغیر تعدیل متغیر میانجی نقش تبیین هدف از این پژوهشوجود داردر گر و تعدیلمیانجی  هایمتغیر

سندگان در این خصوص میهای تکنیکی و آزمونو نقد و بررسی رویه شدرها در مقاله بارون و كنی و دیگر نوی قاله در پایان م با

 افزاریبسته نرمه و اجرای تحلیل میانجی با استفاده از دیها و رویه ها ارائه گردنیز پیشنهاداتی در خصوص استفاده بهتر از مدل

R رارائه و با استفاده از نتایج بارون و كنی و دیگر نویسندگان و همچنین روش بوت استرپ مورد تفسیر قرار گرفته است 
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Abstract: 

Mediators and Moderators are widely used in research and psychological theories. The mediating 

variable actually transmits the effect of the independent variable to the dependent variable, and the 

moderator variable is a variable that affects the direction or intensity of the relationship between an 

independent or predictor variable and a dependent variable or criterion. 

Many studies have examined the differences between mediating variables, moderating variables, 

confounding factors, and auxiliary variables. 

There are several statistical methods for evaluating and analyzing mediator and moderator variables. 

The purpose of this study is to explain the role of mediator variable and moderator variable in the model 

and to evaluate, critique and review technical procedures and tests in the article by Baron and Kenny 

and other authors in this regard. 

At the end of the article, suggestions for better use of models and procedures are presented and the 

implementation of mediation analysis is presented using R software package and interpreted using the 

results of Baron and Kenny and other authors as well as the Bootstrap method. 

 

Key Words: Interfering variable, Mediator variable, Moderator variable, Mediator test, Mediator 

models  

 

 مقدمه

 متغیراقع درو رشود می ایجاد میانجی متغیر اثر بیندازد، فاصله همدیگر به مرتبط سازه دو بین سومی سازه یا سوم متغیر وقتی

ستقل متغیر اط عات میانجی سته متغیر به را 1م سطه بنابراین ،دهدمی انتقال 2واب  متغیرهای بین اط عات انتقال میانجی یا وا

ستقل سته و م شدمی واب ست كه بین دو متغیر دیگر قرار می گیرد و موجب ارتباط  به عبارت دیگر ربا متغیر میانجی متغیری ا

ستقیم آن شین خود )ر شودها با یکدیگر میغیرم ستقلمتغیر میانجی از متغیر پی سین خود متغیر م ( اثر پذیرفته و بر متغیر پ

سته) شتر اوقات گذارد( اثر میمتغیر واب ستقل متغیر بین كه گیردمی قرار توجه مورد زمانی و بی سته و م سیار رابطه واب  و ویق ب

 رباشدبرقرار  بالا

شتی: دارد معنا دو "Mediation" بارتع سطه و دادن آ شتیر شدن وا ست آ سطه شخص كه دهدمی روی زمانی در در  یا وا

شته گام دعوا طرف دو نظرهای اخت ف رفع جهت در میانجی شد بردا ضعیت همین در و با ست دوم موقعیت یا و سطه" كه ا  وا

 شننی  دو یا چیز دو بین میانجی متغیر یک یا فرد یک وضننعیتی چنین در كه چرا كند؛می پیدا واقعی و عینی تجسننم "شنندن

 رگیردمی قرار دیگر

 غیرمت كنار در فرضنننیه، آزمون فرآیند در را آن اثر محقق و دارد ثانویه نقش كه اسنننت مسنننتقلی متغیر كننده، تعدیل متغیر

 بین رابطه رد آن راث تعیین بخاطر كه است مستقلی متغیر دومین كننده، تعدیل متغیر توان گفتمیر نمایدبررسی می مستقل

 كه اسننت عاملی كننده تعدیل متغیرر گیردمی قرار تحلیل و تجزیه مورد و شننده انتخاب وابسننته، متغیر و مسننتقل متغیر اولین

 متغیر بین رابطه تغییر موجب آن تغییر كه شننود مشننخص تا شننود می دسننتکاری یا و گیریاندازه انتخاب، پژوهشننگر توسننط

 كه تاس متغیری كننده تعدیل متغیرتوان اینطور بیان نمود كه بعبارت دیگر می رخیر یا شودمی شده مشاهده پدیده و مستقل

 و مشاهده قابل متغیر این اثراتر باشد موثر تواندمی وابسته و مستقل متغیرهای رابطه میزان یا رابطه جهت بر مستقیم بصورت

 نامندرمی نیز فرعی مستقل متغیرگاهی آن را  بوده و گیریاندازه

                                                           
1. Independent Variable 
2. Dependent Variable 
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گرددر در معنای اول مث ً وقتی عنوان با دو مفهوم تعدیل كردن یا تقلیل دادن و اداره نمودن نمایان می "Moderation"ی واژه

ستباد امروز كمی دمای هوا را كاهش "شود می ست یا چانچه بخواهیم  "داده ا تیثیر یک متغیر منظور تعدیل یا تقلیل دادن ا

تعدیل كننده همچون حمایت اجتماعی را بر روی احسننناف افسنننردگی در بین اشنننخاص پر اسنننترف ارزیابی نماییم؛ متوجه 

شک ت خویش می شک ت خود را با دیگران در میان میگفتگو میشویم افرادی كه با دیگران درباره م گذارند؛ رابطه كنند و م

سردگی در آنان تقلیل یافته سترف و اف ستر به بیان دیگر متغیر حمایت اجتماعی نقش تقلیل دهنده را در رابطه بین بین ا تر ا

نظازت كردن نزدیک بوده و با مفهوم  در معنای دوم )اداره كردن( بیشتر به مفهوم كنترل و یا .استرف و افسردگی داشته است

، رابطه (یعنی همان متغیر كنترلدر چارچوب تکنیک آماری تعدیل، متغیر تعدیل كننده )كند و كنترل ارتباط پیدا میمتغیر 

 .دهدبین متغیر مستقل و وابسته را تحت تیثیر قرار می

چنین به  .روایت تاریخی یکپارچه و منسننجمی وجود نداردو تعدیل  های آماری میانجی گیری تکنیکدر ارتباط با روند شننکل

ستگاه گرایش به كاربرد میانجی در حوزه علوم اجتماعی به پژوهشنظر می شه و خا سد كه ری سوول ها و ت شر های پژوهشی 

و مجذوب موضوع شیفته  3گرددر در واقع وی نیز همچون فرانسیس گالتونباز می 2در ارتباط با ابداع شیوه تحلیل مسیر 1رایت

سان بوده شنا ستین بار روان شده بودر نخ سالوراثت ژنتیکی  ست در همان  شیوه اند كه در سرگرم ابداع و ارائه  هایی كه رایت 

اندر بعنوان مثال هاوارد ی روانشننناسننی بکار بردههای حوزهتحلیل مسننیر بوده؛ تعابیر میانجی و تعدیل را در مطالعات و پژوهش

سال  4وارن صبی بدین  2019در  ستم ع سی صیف عملکرد  شت و در همین كتاب به تو سان نو سی ان شنا كتابی را با عنوان روان

كندر در واقع های عصبی همچون میانجی بین موجود زنده و محیط پیرامونش عمل میصورت پرداخته است كه سیستم پایانه

ست تا از همی صبی یا وی عبارت میانجی را در مفهوم متعارف آن بکار برده ا ستم ع سی ضیح دهد كه چگونه مغز و  ن رهگذر تو

ین دهندر همچندستگاه عصبی بدن نقش یا كاربرد خویش را در ایجاد ارتباط بین بدن موجود زنده و محیط پیرامونش انجام می

موده به نقش منتشر ن 1930ی های خویش كه در دههروانشناف فیزیولوژیک از دانشکده هاروارد در مجموعه مقاله 5روزنبلوث

های عصبی اشاره نموده استر حقیقت امر این است كه مفهوم میانجی های شیمیایی در بوجود آمدن تحریکو عملکرد واسطه

ها وارد روان شنناسنی و سنایر علوم مورد توجه قرار گرفته و سنپس از همین حوزه های بیولوژی و شنیمیدر بدو امر در رشنته

 رگرددنیمه نخست سده بیستم باز می اجتماعی شده است؛ روندی كه به

 مانند) متغیر یک سطوح آن در كه ؛t آزمونحالت اول:  :شودسه حالت مطرح می یگریکد با متغیر دورابطه  تحلیل و بررسیدر 

 این در كه ؛خی مجذور آزمونحالت دوم:  ردنشنننومی مقایسنننه هم با( مردان و مانند زنان) مختلف هایگروه در( اجتماعی حمایت

حالت سنننوم:  ردنشنننومی مقایسنننه( مذهب مانند) دیگری متغیر هایفراوانی با( نژاد مانند) متغیر یک هایفراوانی آماری، آزمون

 متغیر یک گاه هر ردهدمی نشان را( دوستیمانند نوع) دیگری متغیر و( افسرگی مانند) متغیر یک سطوح بین رابطه كه ؛همبستگی

 بعنوان چندگانه رگرسننیون روش ارتباط همین درر شننودمیهم  ترپیچیده و ترجالب حتی موجود وضننعیت شننود؛ مطرح سننوم

سب ایشیوه ضعیت همین بازنمایی جهت منا سط و سب روش آماری تکنیک همین كه چرا ،رودمی بکار یافته ب  زمینه در منا

 رباشدمی و تعدیل میانجی آماری محاسبه

 ارائه دلیل م ر متغیر و بینپیش متغیر بین رابطه برای میانجی متغیر :اندنموده تعریف اینگونه را میانجی متغیر 6كنی و بارون

 به كه آنجا تا اند؛پرداخته میانجی متغیر و كننده تعدیل متغیر مقایسننه به ممکن شننکل بهترین به در مقاله خود آنانر كندمی

س تاكنون گفت توانمی جرأت سه چنین یك ست نداده انجام را ایمقای شده كه  را  زمانی كنندهتعدیل متغیردر این مقاله بیان 

می بیان را اثری نینچ رخداد چرایی یا چگونگی میانجی متغیر درحالیکه شننود،می داشننته نگاه معینی اثر كه شننودمی مطرح

می كننده تعدیل متغیر همان كه) سننومی متغیر آن در كه كندمی توصننیف را حالتی تعدیل كه گفت توانمی تردقیق طورر بكند

                                                           
1. Sewell Wright 
2. Path Analysis 
3. Francis Galton 
4. Howard Warrn 
5. Rosenblueth 
6. Reuben M. Baron & David A. Kenny 
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 بهر داشت خواهد وجود همبستگی نتیجه متغیر و بینپیش متغیر بین شرایطی چه تحت كه كند مشخص تا رودمی کارب( باشد

 حالت در مقابل، درر ندارند اثری یکدیگر روی بر احتمالاً اما اند؛بوده همزمان كنندهتعدیل متغیر و بینپیش متغیر دیگر بیان

ساف همین برر دارند رابطه یکدیگر با كنندهمیانجی متغیر و بینپیش متغیر میانجی  و علت رابطه) علیّ رابطه تعدیل، حالت در ا

شد،نمی مطرح( معلولی ست اینگونه میانجی وضعیت در حالیکه در با شدن موضوع  را صوربرای روشن   با گرپژوهش یک كنید ت

سیون از گیریبهره سترف متغیر ساده، خطی رگر سردگی سطح بینیپیش جهت را اظهاری خود ا  برده بکار اظهاری خود اف

شد ست متغیری دو حالت در آماری به تحلیل مربوط حالت -1 شکلر )با شا ساده خطی رگرسیون تکنیک كارگیری به واقع در كه ا  نرا ن

ضی گرپژوهش همین اما(ر دهدمی  امکان شده ادرار كنترل یعنی سوم متغیر یک گرفتن نظر در با كه شودمی متوجه بعداً فر

می قرار آن در كه هسننتند هاییموقعیت مراقب بیشننتر چه هر كه افرادی داندمی اور دارد وجود رابطه همین تحلیل و بررسننی

 پیش پرسش این شرایطی چنین در امار شوندمی افسرده كمتر نتیجه در و پذیرندمی تیثیر زااسترف رویدادهای از كمتر گیرند؛

 گرفت؟ نظر در باید چگونه را جدید متغیر این كه آیدمی

 

شاهده 2 شکل در كه گونههمان شگران برخی شود؛می م سیون به بینپیش متغیر یک بعنوان صرفاً را آن پژوه ضافه رگر می ا

 در متغیر سننه هر بکارگیری دارنده بر در اینکه با اما باشنند؛ توجه جالب حدودی تا تواندمی آماری تحلیل همین چه گرر كنند

 1افزایشنی تیثیرات از مثالی رویکرد اینر شنودنمی محسنوب میانجی آماری تکنیک دو از یک هیچ اما اسنت؛ آماری تحلیل یک

سترف متغیر اثر آن در كه است  یک هرر شودمی افزوده افسردگی متغیر نمرات بینیپیش در شده ادرار كنترل متغیر اثر به ا

 آثار از فراتر گامی میانجی امار كندمی اضافه را آنها آماری نظر از رگرسیون و كنندمی مشاركت حدودی تا بینپیش متغیر دو از

 راست افزاینده

 

كنندر در واقع بین و م ر عمل میموضوع اساسی در تکنیک میانجی، همان ساز و كاری است كه در رابطه بین دو متغیر پیش

و در نتیجه میزان  تواند متغیر كنترل ادرار شنندهمی اسننترف شننود كه آیا مث ًاین امکان بررسننی میدر چارچوب میانجی 

سردگی شکلر بینی نمایدرا پیش اف شید در حالت موجود در  شته با سترفاز رابطه، 2توجه دا شده ی بین ا  و كنترل ادرار 

ی آنها با كنندگی یکسانی دارند و رابطهبینیقل اثر پیششودر به بیان دیگر در چنین حالتی هر دو متغیر مستسخن گفته نمی

جی در واقع، رابطه بین متغیر بینی كنندگیر اما در تکنیک میاندار یا پیشی جهتیکدیگر صننرفاً همبسننتگی اسننت و نه رابطه

 افسننردگی میزانبینی ( و همچنین قابلیت هر دو متغیر در پیشكنترل ادرار شنندهو متغیر میانجی ) ل یعنی اسننترفمسننتق

 (ر3شکلشود)بررسی می

 
شودر حالت بعدی كه مطرح می شود مسیله تعدیل است؛ تعدیل در واقع نوعی رابطه و تعامل بین دو متغیر مستقل را شامل می

همیت ا شود كه تیثیر افزاینده آن ازتعدیل شبیه مدل افزایشی ساده است با این تفاوت كه در اینجا تعامل نیز در نظر گرفته می
                                                           
1. additive effects 
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تعامل، تغییر پذیری متغیر وابسته را در محدودهی بالا و پایین این دو اثر افزاینده توصیف می(ر 4شکلاساسی برخوردار است )

كنند؛ اط عات بینی میتر در این مورد كه این دو متغیر مسننتقل در كنار هم چگونه متغیر وابسننته را پیشكند و به بیان دقیق

 .دهدرار میمهمی در اختیار ما ق

 

نظرات  عنوان شننده در مقاله بارون و كنی و سننایر و تعدیل مفاهیم مربوط به موضننوع میانجیابتدا به بررسننی  در ادامه مقاله

ها و پژوهشارائه و در پایان مقاله به پردازیم های موارد مطرح شننده میچالش هسننپس ب پرداخته و هادر مورد آن نویسننندگان

انتشننار مقاله بارون و كنی و ارائه پیشنننهادات نویسننندگان مختلف در خصننوص بررسننی اثر میانجی و تعدیل ها پس از نوآوری

 خواهیم پرداختر

 مفهوم میانجی از دیدگاه مقاله بارون و كنی

بین و متغیر م ر دلیل ارائه متغیر میانجی برای رابطه بین متغیر پیش اندبارون و كنی تعریف نمودههمانطور كه اشنناره شنند 

اندر شننایان ركر شننود، نشننان دادهدیده می( 5)در حالت میانجی را چنانکه در شننکلدر مقاله خویش نمودار مدل  آنانكندر می

گیردر البته در جای خود را در بر می cو  bی اند كه دو مسیر علّدر نظر گرفته است كه آنان میانجی را در واقع یک زنجیره علیّ

همچنین توجه داشته باشید كه در وضعیت میانجی آنها از اصط ح متغیر مستقل استفاده بار دیگر به همین موضوع خواهیم پرداختر )

 ر(اند نیز بکار روددستکاری نشده بینهایی كه متغیرهای پیشتواند برای حالتكنند، گرچه این مدل میمی

 

اند كه متغیرهای میانجی باید چنین شننرایطی را دارا ی خویش مجموعه شننروط خاصننی را مطرح نمودهبارون و كنی در مقاله

 :تواند نقش متغیر میانجی را ایفا كندباشندر به بیان دیگر هر متغیری كه واجد شرایط زیر باشد؛ از دیدگاه بارون و كنی می

شد )ر متغیر مستقل باید همبستگی معنا1  شته با سطه دا شکل  aمسیر داری با متغیر میانجی یا وا ر متغیر میانجی باید 2ر(5در 

كنترل شوند؛ رابطه بین متغیر  bو  aر هرگاه مسیرهای 3(ر 5در شکل bمسیر همبستگی معناداری با متغیر وابسته داشته باشد )

ی میانجی ترین رابطهصفر باشد؛ قوی cمستقل و وابسته كه پیشتر معنادار بوده؛ دیگر معنادار نباشد؛ ضمن اینکه هرگاه مسیر 

 نمایان خواهد شدر

به موضننوع ی اط عات مهم و قابل توجهی اسننتر به همین جهت لازم اسننت تا با تفصننیل بیشننتری سننه شننرط بالا دربردارنده

شد ی معناداری وجود داشته باپرداخته شودر نکته نخست كه باید مدنظر قرار بگیرد؛ آن است كه بین هر سه متغیر باید رابطه

ست كه در ادامه به آن خواهیم پرداخت) سته نیازمند موشکافی هرچه بیشتر ا ر دوم (گرچه معناداری رابطه بین متغیر مستقل و متغیر واب

ها تگی(ر همبساندهر چند بارون و كنی به صراحت به این نکته اشاره ننموده( باشد )ایجابیها مثبت )یست جهت رابطهاینکه نیازی ن

شود؛ آن  سردرگمی می  شترین  سبب بی سومین نکته كه  شندر  ست باید به لحاظ آماری معنادار با شند یا منفی ا خواه مثبت با

م نقل قول یچنانچه بخواهتقلیل یابدر  cكند كه با معرفی مسننیر غیرمسننتقیم، مسننیر اسننت كه میانجی هنگامی معنا پیدا می

سته كه زمانی معنادار بوده؛ یم؛ باید بگوییبارون و كنی را عیناً و كلمه به كلمه بیان نمای ستقل و واب م كه رابطه بین دو متغیر م
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معناداری خود را از  c یكنند كه همین كه رابطهو می دیگر معنادار نباشندر بسنیاری همین شنرط سنوم را اینگونه تعبیر كرده

متوجه  مطالب مقاله در اما با دقت بیشننترر كندشننود و بعبارتی همین شننرط كفایت میدسننت بدهد، رخداد میانجی تییید می

موضوعیت دارد، شاید واقعی متعدد های علّی روانشناسی رابطهاند از آنجایی كه در حوزهكه بارون و كنی یادآور شده شویممی

سیر  شد كه م صفر تقلیل پیدا كند ) cبینانه نبا (ر به همین جهت آنان تیكید نمودهكه متغیر میانجی در معادله وجود داردزمانیبه 

سیر  شاید كاهش معنادار م سدرانتظار واقع بینانه cاند كه  صفر بر شد تا اینکه مقدار آن به  و كنی در ادامه مقاله، بارون  تری با

ستدلال میمون میانجی مطرح نمودهزهای تکنیکی را برای آرویه سیون برای آزمون میانجی اندر آنها ا سه تحلیل رگر كنند كه 

 :لازم است

ستقل )1 ساف متغیر م سیون متغیر میانجی برا ستقل به عنوان پیشر رگر وارد  (بین و متغیر میانجی به عنوان متغیر نتیجهمتغیر م

ر رگرسیون متغیر وابسته براساف متغیرهای مستقل و 3ر رگرسیون متغیر وابسته براساف متغیر مستقل 2شوندر رگرسیون می

 میانجی 

اند كه سه شرط زیر باید وجود داشته باشد تا وجود رابطه بارون و كنی بر پایه همین سه معادله رگرسیونی چنین اظهار داشته

ر در معادله دوم، متغیر مستقل باید 2بینی كندر در معادله اول، متغیر مستقل باید متغیر میانجی را پیش ر1میانجی تییید شود: 

 بینی كندرر در معادله سوم، متغیر میانجی باید متغیر وابسته را پیش3بینی كندر باید متغیر وابسته را پیش

  آزمون میانجی با در نظر گرفتن هر سه شرط بالا چنین است: 

 ی دوم كمتر باشدری سوم در مقایسه با معادلهر اثر متغیر مستقل بر روی متغیر وابسته در معادله4

كند؟ واقعیت این اسننت كه بسننیاری از ی میانجی را تییید میحال پرسننش این اسننت كه آیا این شننرط به تنهایی وجود رابطه

سندگان ) ست ،3هافمن ،2، لاكوود1مانند مککینوننوی شیتز 4و شرط مزبور به تنهایی 2002، 5و  ( چنین باوری ندارند و معتقدند كه 

صمیمتواند وجود رابطه میانجی را تییید كندر قاعدهنمی ستر « اثرگذاری كمتر»گیری ی ت ساده و هم بیش از اندازه مبهم ا هم 

رون و كنی در مقاله خویش البته چنانچه بخواهیم جانب انصننناف را رعایت كنیم؛ باید به این نکته هم اشننناره نماییم كه با

اندر موضوعی كه شاید تکرار ( مبنی بر معناداری اثر غیرمستقیم هم ارجاع داده1982)6خوانندگان را به آزمون پیشنهادی سوبل

ضر چندان هم بی شدر آنان و بازگویی آن در بخش حا سبت نبا ستقیم یا "منا ی زیر را در قالب رابطه ab"خطای معیار اثر غیرم

 :اندنمودهبیان 

 

سیرهای  bو  aدر رابطه بالا،  ستاندارد م سیون غیر ا ضرایب رگر هم خطای معیار مربوط به هر یک  bSو  aSو  bو  aبه ترتیب 

ی معناداری اثر میانجی نوآوری مهمی در این گیری از فرمول سننوبل در محاسننبهواقعیت این اسننت كه بهرهدهندر را نشننان می

ضر هم چنان می صه بوده كه بکارگیری آن در حال حا شدر اتفاق نظری كه اكنون وجود دارد این عر شا با سب و راهگ تواند منا

ست كه رویک ست، بلکه نمره رد مرحلها صله اطمینانآماری دیگر )های سوبل، یا خروجی zای به خودی خود كافی نی ( مانند فا

 رباشندبرای تییید یا رد فرضیه میانجی ضروری می

 

                                                           
1. Mackinnon 
2. Lockwood 
3. Hoffman 
4. West 
5. Sheets 
6. Sobel 
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 مقاله بارون و كنی نگاهاز  تعدیلمفهوم 

ی مزبور كار خویش را با معرفی تکنیک تعدیل آماری آغاز نموده و متغیر تعدیل كننده را اینگونه تعریف نمودهنگارندگان مقاله

بین و یک متغیر وابسننته یا م ر را تحت تیثیر قرار یا شنندت رابطه بین یک متغیر مسننتقل، یا پیشمتغیری كه جهت و : اند
 راندرا بعنوان مثال ارائه نموده جنسنننیتو  نژاد در همین ارتباط آنان متغیرهایی همچونر باشننندبدهد؛ متغیر تعدیل كننده می

یک عبارت تعامل بین دو متغیر مسنننتقل یا ( ANOVAواریانس ) اند كه در نتیجه بکارگیری تحلیلبارون و كنی یادآور شنننده

در قالب مفهوم تعدیل بیان نمودر البته آنان  سنننتیتوان و بایآید؛ ضنننمن اینکه همین تعامل آماری را میبین بدسنننت میپیش

یا مخاطب شنننناخت اندر بنابراین چنانچه خواننده های خویش بکار بردهی روانشنننناسنننی اجتماعی را در مثالمتغیرهای حوزه

صول و مبانی پژوهش در حوزه ساز و كارهای روش چندانی از ا شاید در ارتباط با درر  شد؛  شته با سی اجتماعی ندا شنا ی روان

صول و مبانی پژوهشواریانس  تحلیل سبت و ارتباط همین روش تحلیل آماری با ا های مربوط به حوزهو پی بردن به میزان منا

ر در ادامه برای روشن شدن موضوع به ارائه یک مثال ها شودها و سو  برداشتدچار برخی سو  تفاهمی روانشناسی اجتماعی 

 پردازیم:می

شان مییهایی را در اختیار دارمجموعه دادهفرض كنید  سالان را ن ضعیت كاركرد بالغین و بزرگ دهدر در همین چارچوب م كه و

قابلیت آن را دارند كه امکان بروز ع ئم و  شنندت اسننترف های مربوط بهداده ها وم آیا گزارشیم كه بدانیبسننیار كنجکاو هسننت

شانه سردگی را در میان گروه جوانان پیشن صادی  -موقعیت اجتماعیای از بینی نمایند؟ بع وه اینکه آیا چنین رابطههای اف اقت
ی پرسشنامه خودگزارشی فهرست باشد كه بوسیلهمی ع ئم افسردگیتیثیر می پذیرد؟ متغیر نتیجه در این طرح ( SES)افراد

سنجش قرار گرفتر متغیرهای پیش (MMPI)1سوتاشخصیت چند وجهی مینه شامل مورد  سترفبین نیز  موقعیت و  شدت ا
صادی افراد -اجتماعی سته می ،اقت شندر بنابراین برای آنکه بتوانهر دو از نوع متغیرهای پیو در  ها رام كار تحلیل آماری دادهیبا

افزار مر بدین منظور از نرمیای تبدیل كنم باید متغیرهای پیوسنننته را به متغیرهای طبقهیانجام دهتحلیل واریانس چارچوب 

SPSS م، متغیرهای پیوسته را به سه گروه پایین، متوسط و بالا یها را ارزیابی نمودمر پس از آنکه منحنی توزیع نمرهیبهره گرفت

سه بندی نموده كه حجمطبقه صد كل نمونه مورد مطالعه می 99گانه در حدود و اندازه هر یک از این گروههای  شدر برای در با

را در نظر گرفته، سپس با انتخاب  (بالا9)  3)متوسط( و كد  2 پایین(، كد) 1سه مقدار كد  ،و شدت استرف SES هر دو متغیر

صل از تحلیل دادهیافتهدهیمر تحلیل را انجام می 2آزمون تحلیل تک متغیره سردگی های حا شدت اف صلی  شان داد كه اثر ا ها ن

F(2.10.76)=91.85, 𝑝 )معنادار < صلی متغیر (  0.001 صادی فرد -موقعیت اجتماعیاما اثر ا ضمن اینکه تعامل  اقت معنادار نبودر 

است كه باید معنادار بودن یا نبودن آن رود، همان عبارت تعامل نیز معنادار نبودر آزمونی كه برای بررسی رخداد تعدیل بکار می

را تعدیل  ع ئم افسردگیو  شدت استرفرابطه بین  SESم كه متغیر یرا مورد م حظه قرار دهیمر در مورد مثال مذكور دریافت

سه گروهنمی سردگی در هر  سط كندر به بیان دیگر میانگین اف سترف متو سترف پایین، ا سترف بالا ا در ی تغییر در نتیجه و ا

شنننودر بعنوان مثال افراد گروه اسنننترف بالا فاری از اینکه به كدام یک از اقتصنننادی فرد دچار تغییر نمی، موقعیت اجتماعی

سان گزارش -خانوارهای دارای موقعیت اجتماعی سردگی را یک سطح و میزان اف شتند؛  سط تعلق دا صادی بالا، پایین یا متو اقت

  .نمودند

شودرا تحلیل واریانس  بکارگیری تکنیک شد كه بیان  شرح داده  سیون چندگانه نمی به این دلیل  صرفاً محدود به رگر تعدیل 

شته باشید كه تحلیل واریانس مورد خاصی را هم بکار گرفت)تحلیل واریانس توان تکنیک شود؛ بلکه در همین ارتباط می در نظر دا

ست سیون ا سیون چندگانه تفاوتتحلیل واریانس یری تکنیک (ر با این حال در ارتباط با بکارگاز رگر هایی هم وجود داردر و رگر

ای( را بکار ببرد؛ در ای )طبقهبین مقولهرا بکار بگیرد؛ باید متغیرهای پیشتحلیل واریانس چنانچه پژوهشنننگر بخواهد تکنیک 

ضرورتی وجود ندارد سیون چندگانه چنین  ستلزم م تحلیل واریانسیری تکنیک بکارگ ر همچنینحالی كه در مورد تکنیک رگر

ست كه هر دو متغیر پیش شد؛ در حالی كه تعدیل در رگرسیون چندگانه دو سطح گسسته یا بیشترای )بین از نوع طبقهآن ا ( با

                                                           
1. Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
2. Univariate analysis 
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شدر بارون و كنی در مقاله  سته با شین پیو ست كم یک متغیر پی ست كه د ستلزم آن ا چهار احتمال مختلف را مطرح  خودم

 :ه عبارتند ازاند كنموده

 ر(شودتحلیل واریانس بکار برده می در چنین حالتی تکنیکای )كننده طبقهای و متغیر تعدیلر متغیر مستقل طبقه1

 ایر متغیر مستقل پیوسته و متغیر تعدیل كننده طبقه2

 ای و متغیر تعدیل كننده پیوستهر متغیر مستقل طبقه3

 (شوندهر سه حالت آخر با استفاده از رگرسیون چندگانه تحلیل میكننده پیوسته )ر متغیر مستقل پیوسته و متغیر تعدیل 4

شده دی خوبارون و كنی در مقاله صفریادآور  ستگی مرتبه  ست كه بر همب سومی ا  1اند كه متغیر تعدیل كننده در واقع متغیر 

ستفاده از نرم افزار . گذاردبین دو متغیر دیگر تیثیر می ستگی تفکیکی با ا به Spss این نوع تحلیل متعارف را تحت عنوان همب

از متغیر  سطح افسردگیو  سطح اضطرابكه آیا همبستگی بین توان بررسی نمود بعنوان مثال می .توان انجام دادسادگی می

سیت سومی همچون ستفاده از مجموعهپذیردهم تیثیر می جن شخص گردید ی دیگری از دادهر با ا شی م ستگی های پژوه همب

به صنننفر بین مان افسنننردگی متغیر و اضنننطراب متغیر مرت ظار میه كه انت نه  یل شنننده گو عد یادی ت حدود ز تا  فت؛  ر

𝑝 )اسننت < 𝑟(653)ر0.001 = همبسننتگی در دو جنس مرد و زن ر بدین ترتیب حدف زده شنند كه ممکن اسننت (و 0.605

شد؛ ستفاده  متفاوت با ستگی تفکیکی درجه پایینبا ا ستگیاز تکنیک همب 𝑝 بدست آمد) تری از همب < 0.001,𝑟(653) =

ضطراب و و 0.578 ستگی بین ا سبه درجه همب سپس محا سیت و  سردگی م حظه گردید كه رابطه قوی(ر با تفکیک جن تری اف

𝑝 )در گروه زنننان بین این دو متغیر در گروه زنننان وجود داردر  < 𝑟(279)ر 0.001 = ( و )در گروه مردان و 0.635

 𝑝 < 𝑟(374)ر0.001 = سبب حذف اثر متغیر( ر و 0.516 ستگی تفکیکی  سیت در واقع به كارگیری همب ستگی  جن بر همب

تواند ما را در شننودر با این حال نباید فراموش كرد كه بکارگیری تکنیک همبسننتگی تفکیکی به تنهایی نمیدو متغیر دیگر می

معناداری تغییر درجه همبسنننتگی یاری نمایدر در همین مورد اخیر با اینکه درجه همبسنننتگی دو متغیر در گروه زنان تعیین 

همین  م تا معنادار بودنیشنندت بالاتری دارد؛ اما با توجه به كاربرد تکنیک همبسننتگی تفکیکی امکان مناسننبی در اختیار ندار

نچه به منظور تحلیل اثر تعدیل كننده متغیر از تکنیک مناسب یعنی رگرسیون مر چنایتفاوت در درجه همبستگی را تعیین نمای

ستفاده می ستگی اظهار نظر نمایم؛ مییكردچندگانه ا ستم در مورد معناداری همین تفاوت در درجه همب مر نکته جالب در یتوان

ص( 2276-2279صفحات مورد همین پاراگراف از مقاله بارون و كنی ) ست كه آنان ا ستگی تفکیکیآن ا را بکار نبرده ط ح همب

شوار سخت و د شنایی دارند؛  ستگی آ شاید برای آن عده كه با مفهوم همب شد كه بین مفهوم تعدیل و  اند؛ به همین جهت  با

 .همبستگی تفکیکی ارتباط و پیوند برقرار نمایند

در چارچوب همین شکل، آنان به (ر 6شکل اند )نمودهبارون و كنی مفهوم تعدیل و ساز و كار آن را در قالب مدل مسیر بازنمایی 

اند كه فاری ( معطوف ساخته و بیان نمودهمتغیر تعدیل كننده× متغیر پیشبین درستی توجه مخاطب و خواننده را به مسیر سوم )

ست كه برای ارزیابی رخداد تعدیل به كار ماز اینکه این عبارت پیش رودر در واقع همین یبین معناداری هست یا خیر، آزمونی ا

سیم نموده ستر نخست اینکه آنچه آنان تر شامل دو بخش ا شده؛  سیون اظهار نظر كه در اینجا ارائه  سیر رگر اند، همان مدل م

گیردر دوم اینکه آنان به درسننتی بر بین را در بر میچندگانه معمول اسننت؛ به این معنا كه یک متغیر نتیجه و چند متغیر پیش

سو شده و آن را بعنوان آزمون تعدیل در نظر گرفته (c) مروی عبارت  ضوعیت دادن به متمركز  این c اندر با این حال همین مو

دهندر هم اط عات مفید و مناسننبی را به دسننت می bو  aواقعیت را تحت الشننعاع قرار داده اسننت كه دو عبارت دیگر یعنی 

توجه خویش را صرفاً بر روی عبارت تعامل معطوف می bو  a های مربوط به اثر اصلی گروهی از كاربران با چشم پوشی از یافته

آیدر با وجود اینکه بارون و كنی عبارت تعامل را حاصلسازندر سوم اینکه روشن نیست كه این عبارت تعامل چگونه بدست می

صردر نظر گرفته bو a ضرب دو عبارت  شکارا و با  ضیح ندادهاند؛ اما در مقاله خویش آ اند كه همین عبارت تعامل در احت تو

 .آیدواقع در نتیجه ضرب كردن ساده همین دو متغیر در همدیگر بدست می

                                                           
1. Zero-order correlation 



 

9 

 

 
شاره به آن در این بخش مینکته شد؛ به رابطه ی جالب دیگری كه بارون و كنی در مقاله خود مطرح نموده و ا سودمند با تواند 

اند كه بهتر آن اسننت متغیر تعدیل شننودر این دو پژوهشننگر یادآور شنندهكننده مربوط میبین و متغیر تعدیل بین متغیر پیش

( همبسته نباشد؛ زیرا در این صورت است كه عبارت تعامل آشکارا تفسیر وابستهبین و متغیر م ر )كننده با هر دو متغیر پیش

شت میشودر پذیر می ش شوداینطور بردا اند كه چنانچه متغیر تعدیل كننده همبستگی قوی تهكه آنان از این واقعیت آگاهی دا

شته باشد؛ در این صورت وضعیت مشکلبا متغیر پیش هایی كه با بینآیدر در اصل پیشساز همخطی چندگانه پیش میبین دا

سبات حداقل مجذور شته و در عوض توانایی محا شترار گذا ستگی قوی دارند، واریانس قابل توجهی را به ا در  اتیکدیگر همب

روشننن و بدون ابهام  یکتادهند كه در این صننورت برآوردهای واریانس مشننترر و رگرسننیون چندگانه را تحت تیثیر قرار می

با تفصیل بیشتری به جزئیات همین موضوع پرداخته و بر همین اساف این پرسش را مطرح ( 1991)و وست1نخواهد بودر آیکن

اند؛ باید یا بین و تعدیل كننده همان گونه كه بارون و كنی توصننیه نمودهرهای پیشاند كه آیا منظور این اسننت كه متغینموده

شند؟ سته نبا ست كه همب صی اظهارنظر نماییالبته چنانچه بخواه بهتر ا شخ  م كه چنین ادعایییم؛ باید بگوییم بر پایه تجربه 

ستگی را مطلوب قلمداد نمو ست؛ چرا كه بارون و كنی نبود همب ستهبحث برانگیز ا شرط لازم ندان اندر با ده و به هیچ وجه آن را 

سد كه عدهاین حال به نظر می صبر شکل تع شدهای با همین دیدگاه تجویزی به  اند كه متغیر آمیزی برخورد نموده و یادآور 

شته باشدر تعدیل كننده نباید با متغیر پیش كننده نباید كه متغیر تعدیل توانیم بگوییمبعبارت دیگر میبین رابطه همبستگی دا

  ربین یا متغیر نتیجه داشته باشد؛ اما معنادار نبودن رابطه همبستگی شرط لازم نیسترابطه همبستگی قوی با متغیر پیش

باشدر واقعیت این است كه در می2موضوع یا نکته جالب توجه دیگر كه كام ً نادیده گرفته شده است؛ موضوع تعدیل درجه دوم

ساندن حالت متغیر تعدیل كننده  ارتباط شنا صی را جهت  با وجه تمایز تعدیل خطی و تعدیل درجه دوم، بارون و كنی زبان خا

هایی چند را در رهن خوانندگان مقاله به اند و همین در واقع پرسننش( بکار گرفتهایطبقه)ایبین مقولهپیوسننته و متغیر پیش

سرد سیم وجود آورده و در مواردی آنان را دچار  ستقیم تر صورت یک خط م ستر آنان نمودار تعدیل خطی را به  رگمی نموده ا

اندر با این حال اند؛ در حالی كه در مورد تعدیل درجه دوم، نمودار را بصنننورت یک خط منحنی بالا رونده ترسنننیم كردهنموده

ستی از وجه تمایز تعدیل خط صویر در سیاری از مخاطبان و خوانندگان مقاله همچنان ت ی و تعدیل درجه دوم ندارندر بارون و ب

سیله تیكید نموده ستی بر روی این م شگران در تحلیلكنی به در سیاری از پژوه های خود تعدیل نوع خطی را بکار میاند كه ب

ست كه به ندرت پیش می شگران روش تعدیل درجه دوم را جهت ارزیابی و تحلیل دادهبرندر حقیقت امر این ا  ها بکارآید پژوه

های بگیرندر البته چنین گرایشی در بین پژوهشگران چندین دلیل داردر نخست اینکه پژوهشگران معمولاً باور چندانی به تحلیل

شگران نمی شتر پژوه شیوهآماری درجه دوم ندارندر دوم اینکه بی هایی را چگونه باید بکار بگیرندر بالاخره اینکه دانند كه چنین 

شگران كا ستی انجام دهند؛ باز هم نرمحتی اگر هم پژوه سبه و تحلیل آماری را به در سبی در اختیار ندارند كه ر محا افزار منا

 ربتوانند با آن كار ترسیم نمودار را انجام بدهند و در نتیجه به سرعت شکل نمودار حاصل را تعیین كنند

اندر را بازتاب داده گیریخطای اندازهمورد مسننیله ها در بالاخره اینکه بارون و كنی در جای جای بخش مربوط به تعدیل نگرانی

ها سبب آزردگی خاطر بیشتر خوانندگان شودر اما واقعیت این است كه هرچند این ها و نقل قولتا آن جا كه شاید همین اشاره

چگونه باید خطای دانند كه موضنوع از اهمیت برخوردار اسنت و باید مورد توجه قرار بگیرد، بیشنتر خوانندگان به درسنتی نمی

گیری همه متغیرها با درصد و نسبتی م كه سنجش و اندازهیگیری را منظور و یا تعدیل نمایندر باید به این نکته اشاره نمایاندازه

گیری تا چه اندازه قابلیت باشننندر به همین جهت كارشنننناسنننان آمار برای آنکه پی ببرند همین خطای اندازهاز خطا همراه می

                                                           
1. Aiken 
2. Quadratic moderation 
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های پژوهش تحت تیثیر قرار داده اسنننت، از هر گونه آماری گوناگون را از جهت ارائه تصنننویری دقیق از روند دادههای تکنیک

 :ساز باشد و باید از آن پرهیز شودتواند مشکلورزندر بطور كلی دو وضعیت زیر میت شی دریغ نمی
 ر خطای تصادفی بیش از اندازه1

 ر خطای غیر تصادفی بیش از اندازه2

ها بکار بگیریم كه از سنننطح بالایی از پایایی درونی و گیری سنننازههایی را جهت اندازهارتباط با حالت نخسنننت، باید مقیاف در

شندر اما در ارتباط با حالت دوم، چاره ضمن بکارگیری مقیافپایایی بازآزمایی برخوردار با های پایا امیدوار ای جز آن نداریم كه 

 رها دچار سوگیرى نشده باشیمو گزینش افراد یا گروه باشیم كه در زمینه انتخاب

سوگیر صادفی در نتیجه  ست كه رخداد خطای غیرت سخ و یا اثرگذاری عوامل تیثیرگذار بیرونی روی یواقعیت این ا ها، آمایه پا

های مختلف گروهگیری یک ویژگی یا یک متغیر در بین گیری از جهت اندازهدهد و در نتیجه درجه پایایی مقیاف اندازهمی

ها پنهان بنابراین در اكثر مواقع این مشکل در داده .دهندشودر كاربران به ندرت این مشکل را مورد بررسی قرار میمخدوش می

اندر درسننت اسننت كه ی خطای غیرتصننادفی دارد؛ آن را مطرح نمودهماندر بارون و كنی به جهت اهمیت خاصننی كه پدیدهمی

سانی در همه گروهنتیجه كنندبرخی ادعا می ستع م یک شد، از درجه ا شرایط ی كار تعدیل چنانچه معلوم و مفروض با ها و در 

تواند اعتبار چنین ادعاهایی را مخدوش می ی خطای غیر تصننادفیمختلف برخوردار اسننت؛ اما حقیقت امر این اسننت كه پدیده

را در جهت رفع مشننکل مزبور پیشنننهاد  (2افزار آماری لیزرلمانند نرم) 1یابی معادله سنناختارینمایدر آنها بکارگیری تکنیک مدل

 .اندنموده

یابی متغیر توان از مدلگیری حذف آماری آن اسننتر برای این كار مییک راهکار مناسننب برای مواجه شنندن با خطای اندازه

،  "Mplus"یننابی معننادلننه سنننناختنناری همچون افزاری منندلهننای نرمپنهننان بهره گرفننت كننه در چننارچوب برنننامننه

"Amos"،"Eqs"،"Lisrelشاره به این نکته بیو ررر انجام می شاید در اینجا ا صان گیردر  ص سیاری از متخ شد كه ب سبت نبا منا

مایند؛ نآمار چندین دهه است كه در پی یافتن روشی مناسب و معتبر هستند تا بتوانند تعدیل را با استفاده از متغیر پنهان اجرا 

شده حذف میبین اندازهیعنی تعدیلی كه در آن خطا از متغیرهای پیش در همین زمینه  (،2002، 4و آلژینا 3مولدر)شود گیری 

به پینگمی لدر)6یورسنننکو  ،(1996)5توان  نا و مو قل از آلژی پاكسنننتون 8بولن(، 1984)7، كنی و جاد(2001به ن و  (1998)9و 

دسننتیابی به این  .اندهایی را جهت آزمون تعدیل با متغیر پنهان پیشنننهاد نمودهنمود كه روشاشنناره ( 1996)11و وان 10جاكارد

چنین هدفی چنان اهمیت دارد كه هر گونه  چرا كههدف مهم تا حدودی شنننبیه ت ش برای رسنننیدن به جام مقدف اسنننت؛ 

شی در این زمینه می شگران در ت  شدر با این حال هنوز پژوه شمند با شنهادی به یک از این روش مورد هیچتواند ارز های پی

 رانداتفاق نظر نرسیده
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیدگاه مقاله بارون و كنیهایی در مواجهه با چالش

خواهند دو تکنیک گرچه مقاله بارون و كنی از بوته آزمایش سنننربلند بیرون آمده و این روزها برای همه پژوهشنننگرانی كه میا

آید؛ اما این واقعیت را هم نباید از نظر دور داشننت رند، منبع علمی تعیین كننده به شننمار میببکار بآماری میانجی و تعدیل را 

در ارتباط با بکارگیری دو تکنیک مزبور وجود دارند كه گاهی اوقات سننبب سننردرگمی  چالشننیهای كه همچنان موارد و زمینه

                                                           
1. Structural Equation Modelling (SEM) 
2. Lisrel 
3. Mulder 
4. Algina 
5. Ping 
6. Joreskog 
7. Judd 
8. Bollen 
9. Paxton 
10. Jaccard 
11. Wan 
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پژوهشننگران در هنگام بکارگیری همین كه هایی ترین چالشبه برخی از مهمترین و متداول ادامهشننوندر در پژوهشننگران می

 پردازیم:شوند میهای آماری با آنها مواجه میتکنیک

شاره نمودهر 1 سوبل كه بارون و كنی در مقاله خویش به آن ا ستر پرسش چگونگی بکارگیری فرمول  شخص و نامعلوم ا اند؛ نام

آن اشنناره شنند؛ خطای معیار را توصننیف كنند، چگونه باید آن را بکار گرفت؟ این اسننت كه چنانچه فرمول مزبور كه در بالا به 

 اشاره نموده شکل كامل فرمول سوبل بدین بصورت است: چنانچه مقاله سوبل یا وبسایت كریس پریچر

 
وم مجموع تقسیم بر ریشه د bو   aعبارت است از حاصلضرب ضرایب رگرسیون غیر استاندارد مسیرهای  Zبه بیان دیگر مقدار 

سطح معناداری مقدار صل می  Zسه عبارت جبریر برای بدست آوردن  مراجعه كردر از نظر پریچر،  Zتوان به جدول مقادیر حا

شاره در مقاله بارون و كنی، فرمول آزمون آرویان سوبل تفاوت داردر با این حال  1فرمول مورد ا صلی  ست كه اندكی با فرمول ا ا

 .باشد؛ هر دو فرمول نتیجه یکسانی را به دست می دهند 50هرگاه حجم نمونه بیشتر از 

( و خطای معیار را بدسننت آورد؟ هر چند بارون و كنی از كنار این ضننرایب رگرسننیون غیر اسننتاندارد)B توان مقدارچگونه میر 2

شاید آن را نادیده گرفته شته و  سادگی گذ ضوع به  ست كه در ارتباط با مو شاره نموده ا ستی به این نکته ا اند؛ اما پریچر به در

از اولین معادله رگرسیونی كه بارون و كنی مطرح  aSو  aمحاسبه و بدست آوردن این مقادیر باید نهایت دقت را بکار بردر مقدار 

 رآیدی رگرسیون سوم به دست میهم از معادله bSو  bاند و همچنین مقدار كرده

هرگاه با كنترل متغیر میانجی، متغیر مستقل »اند كه ، بارون و كنی چنین اظهار داشته«میانجی كامل»در ارتباط با موضوع ر 3

ضعیت میانجی كامل اتفاق می شد؛ و شته با شین آنان مبنی بر اینکه ر «افتدهیچ تیثیری ندا ستدلال پی ترین قوی»با توجه به ا

سیر  افتدمیانجی هنگامی اتفاق می شد cكه م شاید عده«صفر با صور نمایند كه میانجی ؛  ی زیادی از خوانندگان مقاله چنین ت

ست یافتنیر همان ست و هم د شکارا تیكید نمودهكامل هم مطلوب ا شد؛ بارون و كنی آ شاره  اند كه در گونه كه پیش از این ا

شته سیاری از ر سی و ب شنا سر روان هایی همچون و كار داریم كه چندین علت دارندر در حوزههای دیگر، معمولاً با متغیرهایی 

شخص می شیمیایی خاص معلول یک عامل م شیمی كه یک واكنش  شد؛ میعلم  شیمبا شته با اما در ر توانیم میانجی كامل دا

شتهحوزه شابه دیگر كه از دادهی علوم اجتماعی و ر ستفاده میهای م میانجی كامل شود، سخن گفتن از های احتمالی در آنها ا

شود؛ اما هیچگرچه به صفر نزدیک می c بیانگر آن بوده است كه مسیر های انجام شدهپژوهشهای معنا استر نتایج و یافتهبی

ها هایی بسیار نادرندر البته در همین زمینه طیفی از باورها و گرایششود؛ ضمن اینکه چنین یافتهگاه مقدار آن صفر مطلق نمی

كه همچنان ابهام و سننردرگمی زیادی در همین زمینه وجود  منجر شنندهنتیجه وجود دارد كه به این نشننناسننی ی روادر حوزه

 ردارد

باشننندر این اند، وجود همخطی چندگانه بین متغیر مسنننتقل و میانجی میموضنننوع دیگری كه بارون و كنی به آن پرداختهر 4

سوم بارون و كنی مطرح می ضعیت در معادله  سته را هنگامیشود؛ یعنی و شتركاً متغیر واب ستقل و میانجی م كه متغیرهای م

های آزمون میانجی آن اسننت كه متغیر مسننتقل و متغیر میانجی دانیم یکی از پیش فرضكنندر همانگونه كه میبینی میپیش

بین همبسته های پیشباید همبستگی معناداری با هم داشته باشندر در چنین وضعیتی چنانچه رگرسیون چندگانه را با متغیر

سبه نما ستر به نظر مییم؛ درمییمحا ضرایب تقلیل یافته ا ستقل و میانجی یابیم كه قابلیت برآورد  سد كه هرگاه دو متغیر م ر

ساز و دردسر آفرین باشدر این شرایط در تکنیک همبستگی بسیار بالایی با هم داشته باشند؛ چنین وضعیتی می تواند مشکل

شاره نمودتعدیل هم صدق می الاتر از بم، چنانچه همبستگی بالایی بین متغیرها وجود داشته باشد )یكندر همانگونه كه پیشتر ا

                                                           
1. Aroian 
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باشد؛ در آن صورت باید این  9/0 شودر چنانچه میزان همبستگی بالای؛ در آن صورت هر پژوهشگری با مشکل مواجه می(7/0

 كنند؛ یک احتمال واقعی باید در نظر گرفترگیری میواحد را اندازهامکان را كه هر دو متغیر در واقع یک ویژگی یا سازه 

گیری متغیر میانجی باید بدون خطا باشننند؛ اما در همان حال ارعان اند كه اندازهگرچه بارون و كنی همواره تصنننریح نمودهر 5

گیری معمولاً مقدار استر وجود خطای اندازههای علوم اجتماعی با خطا همراه گیری متغیر میانجی در مورد دادهدارند كه اندازه

گیری برساند كه رابطه تواند ما را به اشتباه به این نتیجهدهد كه همین مسیله میهای رگرسیونی تقلیل میضرایب را در تحلیل

باشد تغیر پنهان مییابی مسیر مگیری از مدلحالیکه بوده استر راهکار پیشنهادی بارون و كنی بهره میانجی معنادار نبوده، در

ستفاده از نرمتا از این رهگذر بتوان به وجود رابطه میانجی پی بردر به منظور انجام چنین تحلیل افزارهای آماری كه برای هایی ا

باشننندر با این حال هنوز تعداد ضنننروری می Eqs یا Lisrel ، Amosمانند روند،می ( بکارSEM)یابی معادله سننناختاریمدل

سیاری از تحلیلهای نرمكه مهارت بکارگیری چنین برنامهپژوهشگرانی  شند؛ چندان زیاد نیستر در نتیجه ب شته با افزاری را دا

تواند پاسننخ گیردر هرچند بکارگیری چنین روشننی میهای میانجی همچنان با رگرسننیون متغیرهای مشنناهده شننده انجام می

تی در جهت سوق دادن پژوهشگران به سمت رویکرد تحلیلی مبتنی صحیح و مناسبی را بدست بدهد؛ اما بارون و كنی به درس

 .اندبر متغیرهای پنهان گام برداشته

اند كه متغیر وابسننته نباید علت متغیر هایی وجود داردر بارون و كنی تیكید نمودهر در ارتباط با جهت رابطه علیّ متغیرها ابهام6

كنندر با این حال آن گونه كه باید و متغیر وابسته به متغیر میانجی را مطرح میاز  بازخوردمیانجی باشدر همچنین آنان موضوع 

دهید در همین جا تا حدودی به برخی از زوایای پنهان همین پردازندر بنابراین اجازه شنناید به این موضننوع خطیر و مبهم نمی

سردرگمی ه سبب  صورت میتواند  سیار مهم بپردازم؛ چرا كه در غیر این  سیله ب شودر بارون و كنی در م شتر خوانندگان  رچه بی

اندر در نبود رهنمودهای صنننریح و جای جای مقاله خویش در مورد ترتیب زمانی متغیرهای میانجی با زبان ابهام سنننخن گفته

صور نموده شتر خوانندگان چنین ت شن، بی شگر طرفدار و مدافع كاربرد تکنیک میانجی در مورد رو دادهاند كه گویا این دو پژوه

اندر اما نه تنها چنین نیسننت؛ بلکه شنناید پژوهشننگران ( بودهمکانی -های گردآوری شننده در یک موقعیت زمانیدادههای همزمان )

صد  شند تا از همین رهگذر بتوانند آن را در جهت اهداف و مقا ستاویزی پیدا كرده با شاید روزنه و د شند كه  شته با چنین پندا

اند؛ اشنناره نموده 2(و درونزا )یا درونی1(ارون و كنی بارها به مفهوم متغیرهای برونزا )یا بیرونیشننخصننی خویش به كار بگیرندر ب

شوندر دستکاری یا دست بردن در شرایط آزمایش یک به كار برده می yو  xهایی كه معمولاً بجای متغیرهای تعابیر و اصط ح

ی، از سننمت رخداد یا موقعیت بیرونی در نظر گرفته چرا كه جهت رابطه علّباشنند؛ یا برونزا می xنمونه بسننیار بارز از متغیرهای 

شرایط زندگی بیشودر بعنوان مثال می شاهده یک فیلم تلویزیونی كه  ستخانمانم شیده ا صویر ك صی به ت  ها را از زاویه خا

احسنناف همدردی با افراد را در پی داشننته باشنند و همین  احسنناف همدردی با افراد بیخانمان( ممکن اسننت متغیر مسننتقل)
شد كه میدر واقع یک متغیر میانجی می بیخانمان سمت با شتر به بیتواند افراد را به  سانی هر چه بی متغیر ) هاخانمانكمک ر

( سننوق بدهدر بارون و كنی در این بخش از مقاله خویش امکان اثرگذاری علی متغیر وابسننته بر متغیر میانجی را مطرح وابسننته

های خویش به منظور شناسایی الگوی میانجیاند چنانچه چنین وضعیتی روی دهد؛ پژوهشگران در ت شادآور شدهنموده و ی

دانست كه هدف از تولید همین فیلم یا مجموعه گری با مشکل مواجه خواهند شدر بنابراین چنانچه فرد مورد نظر پیشاپیش می

ساتلویزیونی در واقع بالا بردن میزان كمک شد و كمتر در جهت یاری رسانی به ن دوستانه بوده، شاید رنجیده خاطر میهای ان

سطح همدردی وی هم با بیخانمان گام برمیافراد بی شت و در نتیجه  ست كه در ر شدها كمتر میخانماندا حقیقت امر این ا

سختی میحوزه شان را بتوان در قی علوم اجتماعی به  ای و زنجیرهی مرحلههای علّالب رابطهتوان متغیرهایی را یافت كه رفتار

سانهای علّ شخص توجیه و تبیین نمود؛ چرا كه ان سیار پیچیدهی م ستند كه هم پیچیده میها موجودات ب شند و هم ای ه اندی

تیخر آنها نسبت تقدم و در ارتباط با ترتیب متغیرها ) رگیردهای بازخورد را در بر میای دارند و غالباً حلقهالگوهای رفتاری پیچیده

تر بیان میكه چنانچه بارون و كنی دیدگاه خویش را در همین زمینه آشننکارتر و صننریح شننودچنین برداشننت می( به همدیگر

دادندر با این و آن را مورد تییید قرار می كردندنمودند؛ حتماً از رویکرد مبتنی بر ترتیب زمانی متغیرها حمایت و پشننتیبانی می

                                                           
1. exogenous 
2. endogenous 
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شاره به این نکته در همین جا چندان شگر در مقاله خویش كمتر به این موضوع پرداختهكه این دو پژوه شاید ا اندر به هر روی 

سازی پژوهشگران در مورد موضوع ترتیب متغیرها حق با بارون و كنی بوده است؛ ضمن مناسبت نباشد كه در ارتباط با آگاهبی

ست ر شند؛ هم حق با آنان بوده و یا اینکه در این زمینه كه برخی متغیرها ممکن ا شته با سویه با همدیگر دا ابطه پیچیده و دو 

 ربعبارتی نظرشان درست بوده است

های میانجی باید مورد های آماری تعدیل در مقایسننه با تحلیلدر تحلیل و متغیر وابسننته شنندت رابطه بین متغیر مسننتقلر 7

ا همان یدر میانجی در واقع ارزیابی این مسیله است كه آیا متغیر سوم )م حظه قرار گیردر واقعیت این است كه موضوع اساسی 

شنهادی سته توجیه نمایدر به همین جهت به نظر می (متغیر میانجی پی ستقل و متغیر واب تواند واریانس معناداری را بین متغیر م

سد كه رابطهمی صلی )ر شود تا واریانس مع( باید به اندازهپایهی ا سته در چنین ی كافی تعدیل  ستقل و متغیر واب نادار متغیر م

شرایطی می صور كنند بکارگیری تکنیک تعدیل در  ست ت سوی دیگر برخی ممکن ا شودر از  شد كه حالتی توجیه  تواند مفید با

است هایی در آنها رابطه بسیار ضعیفی بین متغیر مستقل و متغیر وابسته وجود دارد؛ چرا كه هدف تکنیک تعدیل، یافتن زمینه

سته تغییر می ستقل و متغیر واب شدت رابطه متغیر م شد؛ بارون و كنی تیكید كه در آنها  شاره  كندر همانطور كه پیش از این ا

اند كه در تکنیک میانجی رابطه بین متغیر مسننتقل و میانجی باید معنادار باشنند؛ اما در تکنیک تعدیل بهتر آن اسننت كه كرده

تعدیل یا كند تا در تحقیقات خود تعیین كنند كه كدام رویکرد )ات به پژوهشننگران كمک میمعنادار نباشنندر دانسننتن این نک

 .( را استفاده نمایندمیانجی

ر لازم اسننت كه پژوهشننگران سنناز و كارهای مربوط به تلفیق و درهم آمیزی دو تکنیک مزبور را مورد توجه قرار بدهندر در 8

صاص دادههمین زمینه بارون و كنی چندین پاراگراف ا ضوع اخت شگر كار ز مقاله خویش را به این مو ست پژوه اند كه ممکن ا

ی دیگری را به كار بگیرد تا تحلیلی خویش را در چارچوب یک رویکرد خاص آغاز نماید و بعد در ادامه كار رویکرد یا شنننیوه

م؛ باید یجربه شننخصننی خویش سننخن بگویم بر پایه تیبتواند رخداد یا وضننعیت موجود را تحلیل و تبیین نمایدر چنانچه بخواه

م كه پژوهشننگران باید از روشیآیدر به همین جهت با این ایده كام ً موافق هسننتم كه معمولاً چنین وضننعیتی پیش مییبگوی

شند كه تکیه نمودن  شگران باید متوجه با صورت نیاز آنها را بکار ببرندر بنابراین پژوه شند تا در  شته با های مختلف آگاهی دا

تواند پیامدهایی را به همراه داشنننته باشننند: بارون و كنی امکان بیش از اندازه به هر یک از دو تکنیک تعدیل و میانجی می

نشننان داده شننده اسننت، به تصننویر  7های تعدیل و میانجی را در یک مدل مسننیر چنانکه در شننکلبکارگیری تلفیقی تکنیک

شیده ست كه  راندك سیاری از افراواقعیت این ا ستی مطی بارون و كنی را خواندهمقاله كه یدب شدهرا متوجه آنلب ااند؛ بدر ؛ اندن

 رباشدمیهای كاربردی بسیار نادر ضمن اینکه موارد بکارگیری شکل تلفیقی تعدیل و میانجی هم در پژوهش

 
شان دهندر بویژه عبارت تعامل درواقع بارون و كنی بر آن بوده ستکاری "اند كه تعدیل را ن كه  (cs) "زامحرر تنش× كنترل د

كنترل ادرار رود كه هم متغیر میانجی )گیرد و در واقع انتظار میدرسنننت همانند هر عبارت دیگری در مدل مسنننیر جای می

هایی به خوبی تبیین نشننده و به همین بینی نمایدر واقعیت این اسننت كه ماهیت چنین رابطه( و هم متغیر نتیجه را پیششننده

 .پژوهشگران تمایل چندانی به كاربرد رویکرد مزبور نداشته و ندارند جهت است كه

های ی خویش را به این موضننوع اختصنناص داده و در همین چارچوب امکان بکارگیری تحلیلاز مقاله قسننمتیبارون و كنی 

اندر البته توضیح توضیح دادهشود؛ مشاهده می 7رگرسیون چندگانه را در ارتباط با ترسیم مدلهای مسیر همانند آنچه در شکل
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رای انجام ب شودیآن طولانی و پیچیده است؛ بطوریکه ممکن است برخی كاربران از بکارگیری این روش اجتناب كنندر توصیه م

 یابی معادلهافزارهای تحلیل مدلافزار لیزرل یا برخی دیگر از نرمیابی مسننیر با اسننتفاده از نرمهایی، تکنیک مدلچنین تحلیل

 .باشندتر میتر و سریعاست كه بسیار ساده ساختاری

شکل شاره 7همچنین آنان در ارتباط با  شدهای هرچند گذرا به مفهوم ا شته 2میانجی تعدیل یافتهو  1تعدیل میانجی  اندر آنان دا

عبارت تعدیل در یک مدل مسیر اند، زیرا ای از كاربرد تکنیک تعدیل به همراه میانجی دانستهرا نمونه 7مدل ارائه شده در شکل

سوی دیگر مثالی كه در ارتباط با میانجی به همراه تعدیل ارائه كرده ستر از  شده ا اند، كامً  مبتنی بر رابطه میانجی گنجانده 

اختهاند؛ اما با مثال روشنی به تبیین موضوع نپرداستناد كرده 1984آنان بطور گذرا به مقاله جیمز و برت در سال ر مبهم است

 اندر 

شننودر بارون و كنی هم در مربوط می( IV→DV) ی متغیر مسننتقل و متغیر وابسننتهموضننوع آخر به شننیوه بازنمایی رابطهر 9

بین رابطه بین متغیر  (2008 كینون،مانند مکاندر البته بیشتر پژوهشگران )نشان داده cنمودارها و هم در خود متن آن را تنها با 

سته پیش و پس از وارد كردن متغیر میانجی در مدل  ستقل و واب شدهتم شنهادی مککینون رابطه در اندر مایز قائل  رویکرد پی

 ć و پس از قرار گرفتن متغیر میانجی را با cبین متغیر مسننتقل و متغیر وابسننته پیش از قرار دادن متغیر میانجی در مدل را با 

كند كه میزان تیثیر مستقیم تواند سودمند و راهگشا باشد، چرا كه امکان آن را فراهم میاستر همین وجه تمایز می نشان داده

 .و غیرمستقیم را بررسی نمائیم

 های پس از انتشار مقاله بارون و كنیها و نوآوریپژوهش بررسی

روانشناسی شخصیت و روانشناسی اجتماعی مخاطبان اصلی ی پس از انتشار مقاله تیثیرگذار بارون و كنی كه پژوهشگران حوزه

شار مقاله سیاری دست به انت هایی پیرامون امکان بکارگیری رویکردهای تحلیل آماری میانجی و تعدیل آن بودند؛ پژوهشگران ب

 4؛ رز3،1997،2002بکهولمبک و همکارانش )اندر بعنوان مثال هولمی فعالیت خویش زدههای دانشگاهی مربوط به حوزهدر رشته

سی بالینی به مجموعه مقاله (،2004، 6و فرانکز 5بک، كوكلی،هولم شنا سی كودر و روان شنا هایی را در همین زمینه از منظر روان

سانده ست اینکه هم هولمچاپ ر شاره به موارد و زمینه (2004و همکاران ) 7و هم فرازیر( 1997) بکاندر نخ سردرگمی ا های 

خوردر دوم اینکه بارزترین در ارتباط با وجه تمایز میانجی و تعدیل در میان پژوهشننگران هر رشننته به چشننم می اند كهنموده

شار مقاله بارون و كنی، گرایش روزافزون به كاربرد رویکردهای زمینه صله پس از انت شرفت در فا در ارتباط  SEMی تحول و پی

های رگرسنننیونی را بعنوان رویکرد آماری مناسنننب كه تکنیک (2004اران )باشننندر هرچند فرازیر و همکها میبا تحلیل داده

مزایای SEM تیكید نموده است كه رویکرد  (1997بک )اند؛ اما هولمبیشترین امکان دسترسی به آن وجود دارد؛ در نظر گرفته

 .فراوانی برای تحلیل آثار تعدیل و میانجی دارد

 اثر غیر مستقیم در میانجی در زمینه ارزیابی استرپینگكاربرد بوت

های مختلف جهت برآورد اثر غیرمسننتقیم در تحلیل میانجی همواره مورد توجه فزاینده پژوهشننگران بوده اسننتر ارزیابی روش

ستقیم از جمله همین روش Zی آماره شنهادی میسوبل در مورد میزان اثر غیرم شناختههای پی شد كه در واقع  ترین و شدهبا

اند كه در ارتباط با روش پرداخته 14( به ارزیابی 2002كینون و همکارانش )رودر به تازگی مکها بشننمار میروش پركاربردترین

های ی یافتهاندر آنان بر پایهگر در یک تحلیل میانجی مورد اسنننتفاده قرار گرفتهارزیابی معناداری آماری تیثیر متغیر مداخله

ضمن با توجه به  سیدند كه هر یک از رویکردهای مختلف توان آماری متفاوتی دارندر در  صل از این پژوهش به این نتیجه ر حا

                                                           
1. Mediated moderation 
2. Moderated mediation 
3. Holmbeck 
4. Rose 
5. Coakley 
6. Franks 
7. Frazier et al. 
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باشنننندر بطور كلی ها كم و بیش در معرض خطای نوع اول میهای مورد مطالعه هر یک از این روشهای مجموعه دادهویژگی

شنهادی بارون و كنی توان آماری سوبل روش پی شنهادی  نیز گرچه  a*bیعنی  (1982) پایینی دارد و در همان حال رویکرد پی

 (a*b) در امان نیستر در ارتباط با برآورد اثر غیرمستقیم كند، از خطای پیش داوریدر برآورد میزان اثر غیرمستقیم كمک می

ست كه از به تازگی آزمون بوت سترپینگ مورد توجه پژوهشگران واقع شده ا شاره ( 2002) 2و بولگر 1توان به شروتجمله میا ا

اند كه آزمون سنننوبل را بررسنننی نموده و اظهار نگرانی كرده (2002ی مککینون و همکاران ) مقاله (2004نمودر پریچر و هایز )

ستفاده میمعمولاً در داده سودار شود كه میهایی با توزیع غیر نرمال ا ست در پیگردتواند منجر به برآوردهای  شنهاد آنها این ا

ستفاده از تکنیک بوت ستقیم را با ا شگران بخواهند اثر غیرم ست پژوه سترپینگ برآورد كنند كه برای توزیعكه ممکن ا های ا

ست سب ا ست كه در چارچوب آن، ابتدا نمونهبوت ركوچک و یا غیر نرمال منا شی ا سترپینگ رو ستخراج ا صلی ا هایی از نمونه ا

های مربوط به این باز نمونهشود و سپس یافتههای حاصله اجرا میهای آماری مورد نظر در زیرمجموعهآزمون( و گیریبازنمونه)

صههای بی ستاندارد تر از آزمونها دقیقگیری برمبنای توزیع بازنمونههشودر نتیجسازی میشمار خ  های آماری متعارف یا ا

یا از توزیع نرمال برخوردار نیستندر به هر روی با نگاهی به ادبیات پژوهش  ها كوچک وكه مجموعه دادهاست، بخصوص هنگامی

یابیم كه نظر و دیدگاه غالب در همین زمینه آن اسننت كه هرگاه بخواهیم برآورد مناسننب و مطلوبی از اثر غیرمسننتقیم میدر

شیم؛ باید كار تحلیل داده شته با ستفاده از بوتدا سترپینگ انجام دهیها را با ا ست  .ما نظر و دیدگاه غالب در همین زمینه آن ا

ها را با اسننتفاده از بوتكه هرگاه بخواهیم برآورد مناسننب و مطلوبی از اثر غیرمسننتقیم داشننته باشننیم؛ باید كار تحلیل داده

 راسترپینگ انجام دهیم

 های طولیهای مبتنی بر میانجی با استفاده از دادهآزمون مدل

را مطننرح  ایننن پرسننش  پرداختننه و( بننه موضننوع آزمننون میننانجی بننا اسننتفاده از دادههننای طننولی 2003)4و ماكسننول 3كننول

 ر بننارون و كنننیهننای مقطعننی اثبنات شننودای بننا اسنتفاده از دادهتواننند بطنور متقاعنند كنننندهمننی كننه آیننا مینانجیكننند می

كننند ه اینن مطلنب اشناره میبن كننیانندر بنارون و هنای مینانجی را مشنخص نکنردههای موردنیاز برای تحلینلماهیت داده

گوینند كنه بایند از كنند و آنهنا بنه صنراحت نمیكه ترتینب زمنانی متغیرهنا بنه پژوهشنگران در توجینه مینانجی كمنک می

 ركنننندهننای آزمایشننی اشنناره میهننای طننولی اسننتفاده كننرد و بننه سننودمندی رویکننرد میننانجی بننا اسننتفاده از دادهداده

هننایی كننه از دادههننای طننولی )( یننا دادهاندهننایی كننه در یننک زمننان و مکننان گننردآوری شنندهداده) هننای همزمننانداده اسننتفاده از

 باشدر میموضوعی كام ً بحث برانگیز  های میانجی( در طرحاندافراد یکسان در طول زمان گردآوری شده

شنود كنه مثنال، فنرض می كند كه یک مندل مبتننی بنر مینانجی ینک مندل علنی اسنتر بنرای( اشاره می2007دیوید كنی)

متغیننر میننانجی سننبب متغیننر نتیجننه میشننود و بننرعکس آن امکانپننذیر نبننوده و متغیننر مسننتقل از نظننر زمننانی و منطقننی 

شنوند و گیری منیباید نقطه شروع در زنجینره علّنی باشندر بنا اینحنال معمنولاً متغینر مینانجی و متغینر وابسنته بعنداً انندازه

بنر رابطنه بنین اینن دو متغینر سنایه افکنندر كننی  ینت دوسنویهینت معکنوف ینا علّكنه علّوجنود دارد در نتیجه این امکان 

مشنخص تنا  شنودترتینب متغینر مینانجی و متغینر وابسنته انجنام  كنند كنه تحلینل دوبناره بنا معکنوف كنردنپیشنهاد می

شنود اینن پرسنش مطنرح منی باشندقبلنی یکسنان اسنتر اگنر نتنایج یکسنان  آیا نتایج این الگوی جایگزین بنا الگنویگردد 

همزمنان و دادههنای طنولی  دادههنای كننی در خصنوصمینانجی بنا متغینر وابسنته ینک سنویه اسنتر  كه آیا رابطه متغینر

آل بننودن علّیننت معکننوف را تضننعیف كننندر در حالننت ایننده كننند كننه م حظننات طننرح نیننز ممکننن اسننت معقننولبیننان مننی

گیری شننودر  روشننن اسننت كننه بهتننرین راه بننرای اینکننه نتیجننه اننندازهمتغیننر میننانجی باینند از نظننر زمننانی قبننل از متغیننر 

زمنانی قبنل از متغینر نتیجنه بدسنت آورینم، اینن اسنت كنه ینک مطالعنه طنولی انجنام دهنیم كنه  متغیر میانجی را از نظر

  شودرزمان قابل توجهی بین متغیر میانجی و متغیر وابسته سپری می در آن

                                                           
1. Shrout 
2. Bolger 
3. Cole 

4. Maxwell 
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هنای مقطعنی تنهنا در شنرایط داده هنای مینانجی بنادر واقعینت آزمنون فرضنیهانند كنه بیان نمنوده (2003)كول و ماكسول

در شننرایط محنندودتری  میننزان اثننر میننانجی حتننی بننر ایننن، بننرآورد صننحیحعنن وه نسننبتاً محنندودی صننحیح خواهنند بننودر

ای از ه كنننندهنباشنند، مطالعننات مقطعننی برآوردهننای سننودار و گمننرا كننه ایننن شننرایط مهینناهنگننامی امکانپننذیر خواهنند بننودر

 كننندهننایی را ارائننه كنننند كننه خوانننندگان را مجنناب مننیكننول و ماكسننول اسننتدلال ركنننندفرایننندهای میننانجی ارائننه مننی

هنای طنولی را پژوهشنگران داده دهنند كنهتا مباحثه ناخوشایند آنها را تییید كندر آنهنا بحنث را بنا اینن توصنیه خاتمنه منی

 تحلیل نمایندر SEMبا رویکردهای پیشرفته 

 
 Rافزار فاده از نرمتتحلیل میانجی با اس

 ای ریل نیاز داریم:كتابخانهتوابع  بارگذاری های فوق بهجهت انجام تحلیل
library(mediation) # بسته تحليل ميانجي 

library(rockchalk) #   ها و تعديلنمودارهاي ساده شيب

library(multilevel) #   آزمون سوبل

library(bda) #   گزينه ديگر آزمون سوبل

library(gvlma) #    آزمون فرضيات مدل

library(stargazer) # جداول رگرسيون دستي 

 آینناالتحصننیل را بننرای بررسننی ایننن موضننوع كننه دانشننجو فاری 100 كنیمرهننا را ایجنناد مننیدر ابتنندای كننار مجموعننه داده

مننی تننیثیر (M) قهننوه مصننرف طریننق از  (Y)داری رهنننیزندهشننب بننندی رتبننه بننر( (X دمسننپیده از پننس سنناعات تعننداد

 رگیریمرا در نظر می گذارد
set.seed(123( 

N <- 100 

X <- rnorm(N, 175, 7( 

M <- 0.7*X + rnorm(N, 0,5)  

Y <- 0.4*M + rnorm(N, 0,5)  

Meddata <- data.frame(X, M, Y) 

 از 2 و 1 مراحل رشود می استفاده میانجی اثر توصیف برای كه است ایمرحله 4 اصلی روش اینروش بارون و كنی:  روش اول،

 ردنماینمی استفاده چندگانه رگرسیون از 4 و 3 مراحل حالیکه در كنندمی استفاده پایه خطی رگرسیون

متغیر وابسننته و متغیر داری با صننفر اخت ف داشننته و یک اثر كلی بین بایسننت بطور معنیكه می Y بر Xبرآورد اثر  ر1مرحله 

 وابسته داشته باشدر
fit <- lm(Y ~ X, data=Meddata) 

summary(fit) 

Call: 

lm(formula = Y ~ X, data = Meddata) 

Residuals: 

    Min      1Q  Median      3Q     Max  

-10.917  -3.738  -0.259   2.910  12.540  

Coefficients: 

            Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)   

(Intercept) 19.88368   14.26371   1.394   0.1665   

X            0.16899    0.08116   2.082   0.0399 * 

--- 

Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1 

Residual standard error: 5.16 on 98 degrees of freedom 

Multiple R-squared:  0.04237,   Adjusted R-squared:  0.0326  

F-statistic: 4.336 on 1 and 98 DF,  p-value: 0.03993 

  

داری با صنفر اخت ف داشنته و همچنین متغیر مسنتقل و میانجی مرتبط بایسنت بطور معنیكه می M بر Xبرآورد اثر  ر2مرحله

 باشندر
fita <- lm(M ~ X, data=Meddata) 
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summary(fita) 

Call: 

lm(formula = M ~ X, data = Meddata) 

Residuals: 

    Min      1Q  Median      3Q     Max  

-9.5367 -3.4175 -0.4375  2.9032 16.4520  

Coefficients: 

            Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)     

(Intercept)  6.04494   13.41692   0.451    0.653     

X            0.66252    0.07634   8.678 8.87e-14 *** 

--- 

Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1 

Residual standard error: 4.854 on 98 degrees of freedom 

Multiple R-squared:  0.4346,    Adjusted R-squared:  0.4288  

F-statistic: 75.31 on 1 and 98 DF,  p-value: 8.872e-14 

 

و میانجی و متغیر وابسته  داری با صفر اخت ف داشته باشدبایست بطور معنیكه می Xبرای كنترل  Yبر  Mبرآورد اثر  ر3مرحله

 ریابدمی كاهش مدل در M گنجاندن با Y بر X اثربایست مرتبط باشند و می
fitb <- lm(Y ~ M + X, data=Meddata) 

summary(fitb) 

 

Call: 

lm(formula = Y ~ M + X, data = Meddata) 

Residuals: 

    Min      1Q  Median      3Q     Max  

-9.3651 -3.3037 -0.6222  3.1068 10.3991  

Coefficients: 

            Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)     

(Intercept) 17.32177   13.16216   1.316    0.191     

M            0.42381    0.09899   4.281 4.37e-05 *** 

X           -0.11179    0.09949  -1.124    0.264     

--- 

Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1 

Residual standard error: 4.756 on 97 degrees of freedom 

Multiple R-squared:  0.1946,    Adjusted R-squared:  0.1779  

F-statistic: 11.72 on 2 and 97 DF,  p-value: 2.771e-05 

 

 دار و نزدیک به صفر باشدرمعنیغیربایست كه می Mكه برای كنترل  Xبر  Yبرآورد اثر  ر4مرحله 
fitc <- lm(X ~ Y + M, data=Meddata) 

summary(fitc) 

 

Call: 

lm(formula = X ~ Y + M, data = Meddata) 

Residuals: 

    Min      1Q  Median      3Q     Max  

-14.438  -2.573  -0.030   3.010  11.779  

Coefficients: 

            Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)     

(Intercept) 96.11234    9.27663  10.361  < 2e-16 *** 

Y           -0.11493    0.10229  -1.124    0.264     

M            0.69619    0.08356   8.332 5.27e-13 *** 

--- 

Signif. codes:  0 ‘***’ 0.001 ‘**’ 0.01 ‘*’ 0.05 ‘.’ 0.1 ‘ ’ 1 

Residual standard error: 4.823 on 97 degrees of freedom 
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Multiple R-squared:  0.4418,    Adjusted R-squared:  0.4303  

F-statistic: 38.39 on 2 and 97 DF,  p-value: 5.233e-13 

 

 

 بندی:جدول جمع
stargazer(fit, fita, fitb, fitc, type = "text", title = "Baron and Kenny Method") 
Baron and Kenny Method 

                                                       Dependent variable:                                    

                            Y                     M                      Y                      X            

                            (1)                   (2)                    (3)                    (4)           

Y        

 -0.115         

(0.102)         

                                                                                                              

M   

0.424***               0.696***        

                                                                       (0.099)                (0.084)         

                                                                                                              

X                         0.169**               0.663***                -0.112                                

                          (0.081)               (0.076)                (0.099)                                

                                                                                                              

Constant                   19.884                6.045                  17.322               96.112***        

                          (14.264)              (13.417)               (13.162)               (9.277)         

 

Observations                100                   100                    100                    100           

R2                         0.042                 0.435                  0.195                  0.442          

Adjusted R2                0.033                 0.429                  0.178                  0.430          

Residual Std. Error   5.160 (df = 98)       4.854 (df = 98)        4.756 (df = 97)        4.823 (df = 97)     

F Statistic         4.336** (df = 1; 98) 75.313*** (df = 1; 98) 11.715*** (df = 2; 97) 38.389*** (df = 2; 97) 

Note:                                                                             *p<0.1; **p<0.05; ***p<0.01 

 

 :تفسیر نتایج بارون و كنی
 و بیداری  (X) كه مدل اثر كل ما یک رابطه مثبت معنادار بین ساعات پس از طلوع صبح یابیمبا استفاده از نتایج حاصل درمی

(Y) مدل مسیر .دهدنشان می A دهد كه ساعات كاهشما نشان می (X) نیز با مصرف قهوه (M) سپس مدل ر رابطه مثبت دارد

بینی می پیش (X) ت از سپیده دمارا هنگام كنترل ساع (Y) بطور مثبت بیداری (M) دهد كه مصرف قهوهما نشان می B مسیر

 .كندنمی بینیرا پیش (X) ساعاتی از سپیده دم (M) در هنگام كنترل مصرف قهوه (Y) در نهایت، بیداریر كند

صرف كنترل هنگام در دیگر بیداری و سحر از پس ساعات بین ارتباط آنجاییکه از ست، دار معنی قهوه م شان این نی  دهدیم ن

 راست رابطه این واسطه واقع در قهوه مصرف كه

 رابطه این در تغییر آیا كه دانیم نمی بنابراین دهد،نمی را غیرمستقیم اثر رسمی آزمایش اجازه تنهایی به روش این حال، این با

 رخیر یا است دارمعنی واقعاً

سوبل و  ست  ستقیم وجود دارد: ت سمی اهمیت آزمون غیرم صلی برای آزمایش ر سترپروش بوتدو روش ا كه تحت روش ) ینگا

 :(شودپوشش داده می میانجی

library(multilevel) 

sobel(Meddata$X, Meddata$M, Meddata$Y) 

$`Mod1: Y~X` 

Estimate Std. Error  t value   Pr(>|t|) 

(Intercept) 19.8836805 14.2637142 1.394004 0.16646905 

pred         0.1689931  0.0811601 2.082220 0.03992761 

$`Mod2: Y~X+M` 

Estimate  Std. Error   t value     Pr(>|t|) 

(Intercept) 17.3217682 13.16215851  1.316028 1.912663e-01 

pred        -0.1117904  0.09949262 -1.123605 2.639537e-01 

med          0.4238113  0.09899469  4.281152 4.371472e-05 

$`Mod3: M~X` 

Estimate  Std. Error   t value     Pr(>|t|) 

(Intercept) 6.0449365 13.41692114 0.4505457 6.533122e-01 

pred        0.6625203  0.07634187 8.6783345 8.871741e-14 

$Indirect.Effect 

[1] 0.2807836 
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 $SE 

[1] 0.07313234 

$z.value 

[1] 3.83939 

$N 

[1] 100 

 

library(bda) 

mediation.test(M,X,Y) 
                Sobel        Aroian        Goodman 
z.value 3.839            3.8190            3.860  

p.value 0.000123    0.000133    0.000113  

 حضوردر صورت  Y بر X كند تا مشخص كند كه آیا كاهش قابل توجهی در اثرتخصصی استفاده می t سوبل از آزمونآزمون 

M  ایمهای اساسی را كه قب  اجرا كردهبسته چندسطحی، سه مدل از مدل سوبل با استفاده از تابعر وجود دارد یا خیر(Mod1 

= Total Effect؛ Mod2 = Path B؛ و Mod3 = Path A)  ،و مقدارآن اثر و  استانداردخطای و همچنین برآوردی از اثر غیرمستقیم z 

شان می برای آن اثر سبهدهدر مین ستفاده   p-value توان از این مقدار برای محا سته mediation.test یا تابع نمودا   bda را از ب

ساعات پس در این مورد، اكنون میمر برای این تخمین دریافت كنی p تا یک مقدار نمودهاجرا  توانیم تییید كنیم كه رابطه بین 

با این حال،  .(z' = 3.84 ،p <.001) شننودگری میتوجهی با مصننرف قهوه میانجیاز طلوع صننبح و احسنناف بیداری بطور قابل

سوخ در نظر گرفته می آزمون ستقیمیرا فرض میشود، زسوبل تا حد زیادی یک روش من بطور معمول  (ab) كند كه اثر غیرم

ستفاده از روش بوت شود و تمایل دارد كه تنها با اندازهتوزیع می شدر بنابراین، مجدداً ا شته با های نمونه بزر  قدرت كافی دا

 .استرپ میانجی بجای آن بسیار توصیه می شود

 
سترپینگروش  ،دومروش  ستورات در نرم :بوت ا شدن بحث به اجرای د شاره نموده و تنها  Rافزار بدلیل جلوگیری از طولانی  ا

 كنیم:خروجی بوت استرپ را در این قسمت ارائه می
library(mediation) 

fitM <- lm(M ~ X,     data=Meddata) 

fitY <- lm(Y ~ X + M, data=Meddata) 

gvlma(fitM) 

gvlma(fitY) 

fitMed <- mediate(fitM, fitY, treat="X", mediator="M") 

summary(fitMed) 

plot(fitMed) 

fitMedBoot <- mediate(fitM, fitY, boot=TRUE, sims=999, treat="X", mediator="M") 

summary(fitMedBoot) 

 

 شود:گردد به نتایج زیر منجر میروش بوت استرپ كه با استفاده از دستورات فوق اجرا می
Causal Mediation Analysis  

Nonparametric Bootstrap Confidence Intervals with the Percentile Method  

Estimate 95% CI Lower 95% CI Upper             p-value 
ACME             0.2808       0.1420         0.44  <2e-16 *** 

ADE             -0.1118      -0.3099         0.11   0.280     

Total Effect     0.1690      -0.0112         0.35   0.066 .   

Prop. Mediated   1.6615      -5.4019        11.54   0.066 .   
Signif. codes:       0          0.001         0.01     0.05    0.1   1 

Sample Size Used: 100  

Simulations: 999 

، تركیبی از اثرات غیرمسننتقیم و مسننتقیم (ADE)، میانگین اثرات مسننتقیم(ACME)علیّمیانجی تابع میانجی، میانگین اثرات 

سبت این برآوردها )اثر ستقیم ACME ردهدرا به ما می كل( و ن ستقیم-اثر كل( M در اینجا اثر غیر م ست و بنابراین این اثر م ( ا

 مصرف از توجهیقابل تیثیر دوباره fitMed مدل مورد، این در .میانجی ما قابل توجه است یا خیر گوید كه آیا اثرمقدار به ما می

بعد  ساعات مستقیم تیثیر بدون، (.> ACME =0.28 ، 0.001p) دهدمی نشان بیداری احساف و صبح ساعات بین رابطه بر قهوه

توانیم این مقایسننه را بوت اسننترپ كنیم تا این میحال  ر(p <0.05) دارمعنی كل اثر و( ADE = -0.11، p =0.27) دم سننپیده از
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و بدون تیثیر مسننتقیم  (ACME = 0.28 ،p <.001) توجه قابلتییید كنیم و دوباره یک اثر واسننط  fitMedBoot نتیجه را در

سپیده بعد تاساع تجزیه و تحلیل دیگر اثر كل با این حال، با افزایش توان، این ر پیدا كنیم (ADE = -0.11 ،p = 0.27) دماز 

 .(p =0.08قابل توجهی را نشان نمی دهد )

 

 گیریبحث و نتیجه

هننای تکنیک گیری و پینندایشو مسننتندی در مننورد روننند شننکل رسنند كننه گننزارش تنناریخی قطعننی، منندونبننه نظننر می

هنای تعندیل واژه اینن اسنت كنه همچننان كنام ً مشنخص نیسنت كنه چنرا و چگوننه تعدیل و میانجی وجود نداردر واقعینت

ی ی مننردم عننادی هسننتند؛ كنناربرد تخصصننی در حننوزههننای رایننج و مصننطلح در زبننان روزمننرهواژه و میننانجی كننه در واقننع

حننال بننا  اندر بننه هننرهننای همبسننتگی تفکیکننی و تعامننل در قالننب رگرسننیون وارد شنندهپینندا كننرده و بننه تکنیک آمننار

بیسنتم مننی دی از حننوزه  ی پنجناه قننرنح در سننالهای دهننهی پیشننینه پنژوهش مشننخص شننده كنه هننر دو اصنط مطالعنه

ی اصنلی بنرای شنود كنه انگینزهانندر بنه هنر حنال، مشناهده میی علم به روانشناسنی راه پیندا كردهزیست شناسی و فلسفه

های ی رو بننه رشنند پژوهشننگران رشننته روانشناسننی در دهننهگر و میننانجی، ناشننی از ع قننهاسننتفاده از متغیرهننای مداخلننه

 های فرایندی بوده استربه مدل 60و  50

در منورد اینن مقالنه آن اسنت  نکتنه جالنب توجنهو از همنان بندو انتشنار بسنیار راهگشنا بنوده  (1986مقاله بارون و كننی )

باشندر نگارنندگان مقالنه كنار خنویش را در ارتبناط بنا بینان كه حتی امروز هم مطالنب مقالنه منورد توجنه پژوهشنگران منی

میننانجی و تعنندیل بخننوبی بننه انجننام رسننانده و ضننمن اشنناره بننه وجننه تمایزهننای ایننن دو  رامننون تکنیننکمطالننب اصننلی پی

تلفیقنی  تنر شنامل رویکردهنایی بکنارگیری آنهنا و همچننین منوارد پیچیندهموارد كاربرد هنر ینک و شنیوه تکنیک آماری،

انند و ناتمنام بناقی ماننده انند كنه هننوز پیچیندههنایی را شناسنایی نمنودهانندر بعن وه حنوزهمیانجی را توضیح داده تعدیل و

یننابی متغیننر پنهننان را منندل و (SEM)معادلننه سنناختاری یننابی)تعنندیل درجننه دوم( و اینکننه آنهننا بدرسننتی تکنیننک منندل

 اندرهای مفید در آینده، شناسایی كردهگیریبعنوان جهت
كننه  رسنندهای فنناحش نبننوده و بننه نظننر میباهتننوان ادعننا نمننود كننه مقالننه بننارون و كنننی در بردارنننده خطاهننا و اشننتمننی

اندر بنا اینن حنال تنهنا ی آمنار داشنتههنای آتنی در حنوزهگیرینگارندگان مقاله برداشنت مناسنبی از رونند تحنولات و جهت

شنود كنه نگارنندگان برخنی مطالنب و منوارد همچنون تبینین فرمنول سنوبل را از این زاویه بنه مقالنه مزبنور انتقناد وارد می

گننردد بننه منظنور بسننط و تکمیننل مطالننب پیشننهاد می اننندرنپرداخته شنناید بنه آنهنناانداختننه و آن گونننه كنه باینند و از قلنم 

های صنحیح در اینن خصنوص تبینین و تحلینل مینانجی و تعندیل بنا اسنتفاده از روش ارائه شده و كسنب نتنایج و برداشنت

 های آنالیز عددی صورت گیردربوت استرپینگ و همچنین روش
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