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  در دانش آموزان استروپ عددیآزمون  فارسیرایانه ای نسخه  یابیساخت و اعتبار

 1فائزه ادیب نیا

 چکیده

ساخت و اعتبار ضر  سی یابی هدف پژوهش حا سخه فار ستروپ عددیآزمون  ن در دانش آموزان بود. روش  ا

 دوره دوم ی موردمطالهه، دانش آموزان اسیت. اامهه از نوع سیاخت و اعتباریابی پیمایشیی-پژوهش توصیییی

گیری ها به روش نمونهنیر از آن 315بودند که تهداد  ششم( )کلاس های چهارم، پنجم و  ابتدایی شهر اراک

شه شدند. آزمون رایانهای چندمرحلهخو ستروپ عددی ایای انتخاب  شد.  ا ساخته   از ابزارهای به زبان دلیی 

روایی محتوایی بندی مهلم کانرز اسییتیاده شیید. مقیاس دراهواژه، آزمون هوش ریون و-گسییتروپ رنآزمون ا

ساخته شده نیز با استیاده از  آزمون همگرای آزمون آزمون ساخته شده توسط متخصصان تأیید شد. روایی 

  78/0 واژه با بخش استروپ عددی-واژه مورد بررسی قرا رگرفت. همگرایی آزمون استروپ رنگ-استروپ رنگ

ستروپ فیزیکی   صله زمانی   71/0و با بخش ا شده با فا روزه نیز   21شد. پایایی بازآزمایی آموزن طراحی 

ستروپ عددی ابزار شناختی مناسبی توان نتیجه گرفت که آزمون های پژوهش میتواه به یافتهشد.  88/0 ا

ست و از آن می سیتوان در پژوهشا شی مانند  اختلالات مختلف در تواه انتخابی های آینده اهت برر آموز
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Construction and validation of Persian computer version of Numerical 

Stroop test in students  

Faezeh Adibnia1 

Abstract 

The aim of this study was to construct and validate the Persian version of the 

numerical stroop test in students. The research method is descriptive-survey of 

construction and validation type. The study population was the second grade 

elementary students of Arak (fourth, fifth and sixth grades), 315 students were 

selected by multi-stage cluster sampling. The numerical stroop computer test was 

developed in Delphi. The tools of color-word stroop test, Raven’s IQ test and 

Connors Teacher Rating scale were used. The content validity of the test made by 

experts was confirmed. The convergent validity of the constructed test was also 

assessed using the color-word Stroop test. The convergence of the color-word 

stroop test with the numerical stroop section was 0.78 and with the physical stroop 

section was 0.71. The reliability of the designed student retest with a time interval 

of 21 days was also 0.88. Considering the research findings, it can be concluded 

that numerical strop test is a suitable cognitive tool and it can be used in future 

research to examine selective attention in various educational disorders such as 

learning disorders and other mental disorders. 
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 قدمهم

روانی تأکیدی اسییت که بر فرایندهای نهنی  هایپژوهشاصییلی رویکرد شییناختی در  یمتمایزکننده یانبه

 ایهنظریه اولاًبالینی ایجاد کرده است. آموزشی و  هایپژوهششناختی تغییرات زیادی در  شناسیرواندارد. 

ت اختلالادر ایجاد فرضیات ویژه در مورد طبیهت و منشأ  توانندمیکه  اندشده دهیسازمانشناختی متهددی 

شند شی کمک کننده با سیروان ثانیاً ؛آموز سترش  شنا ست که باعث گ شناختی الگوهای تجربی مهیا کرده ا

ست. این رویکرد،  شناختیروش یدامنه  یمطالههبه ما امکان  هاشناختتأکید روی محتوای  اایبهشده ا

 (.1393شییهی، زارع، علی پور، حاتمی و شییهی، ) دهدمی در مسائل آموزشی فرایندهای شناختی را

شناختی را  شکیل می دهندکارکردهای اارایی بخش مهمی از فهالیت های  سیلهکه به ت شر پیشو  ی ق

 ،سیندر) شود و عملکرد صحیح آن به ابهاد سلامت اسمی و نهنی فرد وابسته استدهی میسازمان 1پیشانی

مانند خود  های عالی شیییناختیای از تواناییکارکردهای اارایی شیییامل مجموعه (.2015، 2هانکینمیاک و 

شناختیانهطاف، 5، تواه انتخابی4ریزی، برنامه3آغازگری سازماندهی رفتار در طول  7حافظه کاری ،6پذیری  و 

 (.2009، 8روبینستن و هینک ،شود )اشکنازیرا شامل می زمان

، در قالب تحول 9ی پیچیدگی و مهار شناختیتوان بر اساس نظریهای اارایی را میرشد و تحول کارکرده

تواند تدوین کند و برای حل مسییهله ای که فرد میوابسییته به سیین و در چارچوب عملیات و قوانین پیچیده

از  شیییناختی نیز به درک بهتر برخیهای روانمورداسیییتیاده قرار دهد، بررسیییی کرد. در این راسیییتا، آزمون

توان بر اسیییاس پیچیدگی کنند و میهای مربوط به تحول کارکردهای اارایی کمک میترین پرسیییشمهم

تکالیف، ناتوانی فرد را در انجام کارکردهای اارایی مشخص کرد. کارکردهای اارایی از پایان سال اول زندگی 

شده و به سنین تدریج تحول مینمایان  سپس، در  سیار مهمی در آنسالگی تغی 5 تا 2یابند.  ها رخ یرات ب

 . کارکردهای ااراییشودعملکرد کودک تا حد بسیار زیادی شبیه عملکرد بزرگسالان می به تدریجدهد و می

 (.1393کرمشائی، عابدی و یارمحمدیان، ) نقش محموری در آموزش و یادگیری دانش آموزان دارد

سهله ضی و حل م ضی بهبه عنوان مثال یادگیری ریا ست که با فهم  ی ریا شده ا عنوان مهارتی تهریف 

ر زیرا د ها به نمادهای ریاضی و همچنین چالش انتقال سروکار دارد؛مسهلهاصطلاحات ریاضی، تبدیل صورت

 های ادید به کار بردآموز باید دانشی را که از حل مسائل قبلی به دست آورده در موقهیتحل مسهله، دانش

یت (. برای2005، 10فوچز و فوچز) جام موفق یتان هال ندها دانشآمیز این ف یازم نایی در حوزه آموز ن هایی توا

بان،-حرکتی، هماهنگی دیداری-ازامله درک روابط فضیییایی، هماهنگی روانی تشیییخیص  ادراکی، درک ز

                                                           
1.prefrontal crtex 
2. Synder, Miyake & Hankin 
3. Self initiation 
4. planning 
5. selective attention 
6.cognitive flexibility 
7.working memory 
8. Ashknazi, Rubinsten & Henik 
9. cognitive complexity and contrl theory 
10. Fuchs & Fuchs 



4 
 

ها نیازمند مهارت در کارکردهای اارایی  اسییت اسییت که همه این( 2011، 1نمادها)بروکس، برنینگر و آبوت

ها را به صیییورت خودکار انجام آموزان این مهارت(. اکثر دانش2004، 2کراون و دسیییوتو-هارد، بیرد )گیری،

ها آموزش داد. این شیییوند و باید به آنها با مشیییکل موااه میگیری این مهارتکاردهند ولی برخی در بهمی

ی دهد و تا دورها نشان میی دبستان خود رشود ولی اغلب در دورهمشکلات در برخی از سنین کم شروع می

تواند باعث پیشییرفت پایین و (.  اختلال در هریک از موارد فوق می2005، 3دوکر) یابدمتوسییطه نیز ادامه می

 (.2004گیری، )اختلال در یادگیری شود

 محتوای نهنکارکردهای اارایی تواه انتخابی است. هم ترین میکی از همان طور که پیش تر گیته شد 

های محیطی اطرافمان نیسیییت، بلکه بخشیییی از اطلاعات هرلحظه از زمان، تحت کنترل کامل محرکما در 

 یی ورود به سییامانهگزینیم و به سییایر اطلاعات، ااازهتر برمیمنظور پردازش دقیقادراکی در دسییترس را به

شی را نمی سیمز رایجگویند. یکی ادهیم. به این فرایند فهال انتخاب ادراکی، تواه میپرداز های بندیترین تق

ست از: تواه حیظ سیمتواه عبارت ا شده، تواه اایگزین و تواه انتخابی. از میان انواع تواه شده، تواه تق

اوادی پور، ) ها واود دارد، تواه انتخابی ازء مرکزی عملکرد شیییناختی اسیییتکه امکان دسیییتیابی به آن

 (.1391آبادی، عشایری، کمالی، اکبرفهیمی و علی

نایی ااتناب از تداخل اطلاعات نامرتبط با هدف، بازداری آن ها و انتخاب اطلاعات تواه انتخابی به توا

شاره دارد. اطلاعات تداخل الب غ عنوان پاسخی غیرعنوان پاسخی غالب و یا بهتوانند بهگر میمرتبط با هدف ا

 یک هدف و بازداری سیییایر اهداف تهبیر کردتوان در اختیار گرفتن تواه انتخابی را می عمل کنند. درواقع

 (.2008، 4لاریگاردری و گانچ ،فورنیر)

ی تواه انتخابی، بازداری اسییت. بازداری به توانایی سییرکوب و خاموش کردن چنانچه گیته شیید لازمه

شاره دارد. ویژگی های مناسبمنظور ارائه پاسخهای خودکار و غالب بهآگاهانه پاسخ بازداری در تر و هدفمند ا

سخ سخ خودکار به فرد انهطافها یا کنترل محرکمنع پا ست. توانایی مقاومت در برابر پا  پذیریهای مزاحم ا

سطوح بالاتر کارکردهای اارایی مانند دهد. بازداری پیشها را میشناختی و امکان کنترل تداخل نیازی برای 

 (.2011، 5)کادش، گورس و نتبرتآورد ریزی، خودکنترلی و خودتنظیمی فراهم میبرنامه

پیوسییته اسییت. فرایند اول، همبر این باور اسییت که بازداری، چندبهدی و شییامل سییه فرایند به 6بارکلی 

صت درنگ )تأخیر( در  سخ ااری و ایجاد فر ست. فرایند دوم، توقف پا سخ خودکار به یک رویداد ا بازداری پا

های خودفرمان که از قطع یظ دوره درنگ )تأخیر( و پاسییخو فرایند سییوم، ح گیری برای پاسییخ دادنتصییمیم

 (.2011، 7و سکوکارد میهلراست )افتد )کنترل تداخل( های رقیب در این دوره اتیاق میرویدادها و پاسخ

                                                           
1. Brooks, Berninger & Abbott 
2. Geary, Hoard, Byrd-Craven & Desoto 
3. Dowker 
4.  Fournier, Lariguarderie &  Gaonsch 
5. Kadosh, Gevers & Notebaert 

   
6. Barkly 
7. Schuchardt 



5 
 

طور طور عام و تواه انتخابی بهعملکرد انسان سالم به این امر بستگی دارد که چه میزان از منابع تواه به

ش صاص میخاص را به  صیت انتخابی بودن کلی مؤثر به یک تکلیف اخت دهد. در حقیقت عملکرد تواه با خا

شود. توانایی بازداری در تحقق بندی اطلاعات ورودی به سیستم پردازش اطلاعات میدر انسان منجر به دسته

شی رد یادگیری و آموزهر میزان توانایی بازداری بیشتر باشد عملک ای دارد.ملاحظهبندی، نقش قابلاین دسته

 (.1393زارع، مرادی، قاضی، صیری و لطیی، ) نیز بهتر خواهد بود

 آموز در پردازش اطلاعاتدانشموزان برگردیم مان مثال یادگیری ریاضیییی در دانش آاگر بخواهیم به ه

یان دارد. از مبرای حل مسائل ریاضی نیاز به تواه انتخابی به اطلاعات اصلی مسهله و بازداری سایر اطلاعات 

شوند که به صورت انتخابی به هایی کاملاً پردازش میشود، آنهای فرد دریافت میاطلاعاتی که توسط گیرنده

آموزان با پیشرفت پایین در درس رسد دانششوند. به نظر میشود و بقیه اطلاعات بازداری میها تواه میآن

صلی و مو سایر اطلاعات غیرضروری عملکرد ضهییی دارندریاضی در تمیز قائل شدن بین اطلاعات ا  ردنیاز و 

 (. 1393قلمزن، مرادی و عابدی، )

علاوه بر این، ضییهف در بازداری شییناختی باعث می شییود دانش آموزان در انجام مسییائل ریاضییی و حل 

م ها، عدم تواه به سییتون یکان، دهگان، صییدگان، عدمحاسییبات، دچار اشییتباهاتی مثل عدم تواه به علامت

تواه به نوشیییتن کامل اعداد، محاسیییبه نکردن یک عدد و اا انداختن اعداد شیییوند؛ زیرا توانایی شیییمارش، 

 یک به توانایی فرد دربازداری شناختی بستگی داردبهک تناظر یکبندی، مقایسه کردن و دراورکردن، دسته

  (.1392نیا و موسوی، بیرامی، پیمان)

صیییورت انتخابی بر توانند تواه خود را بههبردها و کار با اعداد نمیها هنگام حل مسیییهله، انتخاب راآن

سهله علی سهله متمرکز کنند. با مشاهده ظاهر یک م صلی م سخی را که به واوه ا رغم پیچیدگی آن، اولین پا

له و مکث و مسه گیرند و توانایی تمرکز بیشتر برعنوان پاسخ صحیح به مسهله در نظر میرسد بهنهنشان می

های اصییلی آن و کنار گذاشییتن نادیده انگاشییتن برخی از واوه ظاهری مسییهله و تواه به بخش توقف برای

 توانند یکه روشها نمیطور مثال آنهای نادرست احتمالی و رسیدن به پاسخ اصلی مسهله را ندارند؛ بهپاسخ

ستیاده کنندهای مناسبحل مسهله را که کارآمدی چندانی ندارد کنار بگذارند و از روش لمر، گی) تر دیگری ا

 (.2015، 1کیبل، ریچاردسون و کراج

شگران به مقولهعلی سیاری از پژوه سی به میهوم واقهی رغم تواه ب ستر ی کارکردهای اارایی، درک و د

ی فرایندهای شییناختی مورداسییتیاده قرارگرفته دو راهبرد، برای مطالهه کارکردها بسیییار پیچیده اسییت. نیا

ست: فن شیا صاحبه) های خود گزار ستیاده از الگوهای تجربی م شنامه( و ا س صاحبه-و پر ها و شناختی. م

 دهند و این قبیلاز شناخت را که قابل کلامی سازی است مورد ارزیابی قرار می هاییها فقط انبهپرسشنامه

چنین ند. واود اینهای شیییناختی اختلالات فراهم آورهای نسیییبی برای مدلتوانند حمایتها فقط میداده

ی شده شناخت-ها باعث افزایش کاربرد میاهیم و الگوهای تجربیها و پرسشنامهمشکلاتی در ارتباط با مصاحبه

ست که به مطالهه ستروپ یکی از کارآمدترین ابزارهایی ا ست. آزمون ا پردازد. این آزمون ی تواه انتخابی میا

( 1935استروپ رنگی آن ابداع کرد یهنی اان رایدلی استروپ ) صورتشناسی که این آزمون را بهبه نام روان

دار، اسییتروپ بو و مزه، های گوناگون این آزمون نظیر اسییتروپ اهتپس تاکنون شییکلازآن گذاری شیید.نام
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ه با تواه ب. شده و مورداستیاده قرارگرفته استاستروپ عددی، استروپ دخانیات، استروپ شکل و ... ساخته

ستروپ عددی   رودیمبه شمار  تواه انتخابییک روش پیشرفته و دقیق اهت بررسی  عنوانبهاینکه آزمون ا

شی با آزدر و تاکنون  ست؛ایران پژوه صورت نگرفته ا ستروپ عددی  ساخت و  مون ا ضر  لذا هدف پژوهش حا

  یی و پایایی آن است. رواو بررسی  عددی استروپ ایرایانهآزمون  نسخه فارسی  اعتبار یابی

  روش

ضر یک پژوهش صییی پژوهش حا شی از نوع-تو صلی آن  یابیاعتبار ساخت و  پیمای ست که هدف ا آزمون ا

روی افراد سالم بود. اامهه آماری پژوهش  استروپ عددیآزمون نسخه رایانه ای فارسی  یابیاعتبارساخت و 

شامل  دانش ضر  شم( شهر اراک دوره دوم ابتدایی آموزان حا ش ی از میان دو ناحیه .بود)پایه چهارم، پنجم و

شهر اراک، یک ناحیه به شی  ست کامل مدارس ابتدایی این ناحیه آموز سپس لی شد؛  صادفی انتخاب  طور ت

ای گیری تصادفی خوشهصورت تصادفی انتخاب شدند که با استیاده از روش نمونهمدرسه به 5و  دریافت شد

چنانچه گیته شییید  نمونه انتخاب شیییدند. عنوانبهآموزان این مدارس از دانش نیر 360ای تهداد چندمرحله

ر هوش رل تأثیی کنتبرادر افراد سالم ساخته شد؛ بنابراین  تواه انتخابیآزمون استروپ عددی برای سنجش 

شکلات  شد و مهلمان  گرفته 1آزمون هوش ریون آموزاندانشاز  فهالی(،بیش-اختلال نقص تواه) یرفتارو م

تر از ها به دلیل هوشبهر پاییناز آن نیر 12 از بین نمونه انتخاب شده ها نیز مقیاس کانرز را تکمیل کردند.آن

 یباقنمونه  عنوانبهنیر  315اس کانرز حذف شییدند. درنهایت در مقی 60نیر به دلیل نمره بالاتر از  33و  90

ندند مه. در ما مایی و برای سییینجش روایی محتوا از نظر سییینجش برای  کار نیز یادا بازآز یایی از روش  پا

محاسبات آماری با نرم . استیاده شد واژه-آزمون استروپ رنگ نیز از  همگرا رواییمتخصصان و برای سنجش 

 انجام شد. SPSS-23افزار 

 ابزارهای گردآوری داده ها ابزارهای 

 :اان رایدلی استروپ  توسط 1935استروپ در سال  شد آزمونگیته  چنانچه آزمون استروپ عددی

برای ارزیابی تواه انتخابی و بازداری شیییناختی ابداع شییید. از آن زمان به بهد انواع مختلیی از این 

 .استشده آزمون ساخته

ایت آن برای مقایسه فیزیکی  48ایت عددی است که  96آزمون استروپ عددی شامل  نسخه فارسی

سه عددی به کار می 48و  سه فیزیکی روی آن انجام می 48رود. در ایت آن برای مقای شود ایتی که مقای

ی هم که ایت 48ایت عدد هم خنثی هسیییتند، در  16ایت همخوان و  16ایت اعداد ناهمخوان،  16

تکلیف آزمودنی این اسییت که در بخش  ها برقرار اسییت.شییود همین ترتیب ویژگیی انجام میمقایسییه عدد

ی فیزیکی بزرگتر اسییت انتخاب کند و در بخش مقایسییه عددی، مقایسییه فیزیکی، عددی را که ازلحاا اندازه

 عددی را که ازلحاا ارزش عددی بزرگتر است انتخاب کند. این آزمون توسط محقق ساخته شد.

ایت اعداد همخوان، عددی که ارزش عددی بیشیییتری دارد با فونت  16در بخش اسیییتروپ عددی در 

اعداد  ایت 16. در اسیییتشیییده بزرگتر و عددی که ارزش عددی کمتری دارد با فونت کوچکتر نوشیییته

ستشده ناهمخوان، عددی که ارزش عددی بزرگتری دارد با فونت کوچکتر نوشته ایت عدد خنثی  16. در ا

                                                           
1. Raven’s IQ test 
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-2، 2-1اند از:ها عبارتایت عدد در هر یک از بخش 16 نیا .اسییتشییده م اعداد با فونت یکسییان نوشییتهه

3،1-4 ،4-3 ،6-7 ،7-8،6-9 ،9-8 ،1-6 ،6-1 ،2-7 ،7-3،2-8 ،8-3 ،4-9 ،9-4. 

ایت همخوان، عددی که ارزش عددی بیشتری دارد با فونت بزرگتر و  16در بخش استروپ فیزیکی در 

ناهمخوان، عددی که  ایت 16. در اسییتشییده رزش عددی کمتری دارد با فونت کوچکتر نوشییتهعددی که ا

های ایت عدد در هر یک از بخش 16. این اسییتشییده ارزش عددی بزرگتری دارد با فونت کوچکتر نوشییته

بارت ناهمخوان ع ند از: همخوان و  -7، 7-2، 1-6، 6-1، 8-9، 9-8،6-7، 7-6، 3-4، 4-3،1-2، 2-1ا

عدد با ارزش عددی یکسیییان اما با فونت  ایت 16خنثی، یکبار  ایت 16اما در  ؛9-4، 4-9، 8-3، 3،2-8

ایت دیگر، عدد  8و در  دارد، عدد سییمت راسییت، فونت بزرگتری ایت 8شییده اسییت که در متیاوت نوشییته

ستروپ فیزیکی عبارتداردسمت چپ فونت بزرگتری  ، 4-4، 3-3، 2-2، 1-1اند از:. اعداد خنثی در بخش ا

6-6 ،7-7 ،8-8 ،9-9. 

شد. ساخته  ساس زبان دلیی  صورت رایانه ای برا ستروپ عددی به  ضر، آزمون ا ابتدا،  در در پژوهش حا

 و سیین . این اطلاعات شییامل نام،شییودیمورودی ثبت  یپنجرهدر  هایآزمودناطلاعات دموگرافیک مربوط به 

ست. پس از  سیت ا شی آزمون  یمرحلهوارد  هایآزمودناطلاعات،  یرهینخان عدد  ایت 10، شوندیمآزمای

شنایی با  سهآزمونبرای کوشش تمرینی و آ شروع مقای سه، پیش از  شده ی فیزیکی قرار دادهی عددی و مقای

و برای انتخاب عدد سمت راست از کلید؟ استیاده  zی باید برای انتخاب عدد سمت چپ از کلید آزمودناست؛ 

. شییودیماصییلی آزمون آغاز  یمرحلهو  شییودیمبهدی آزمون  یمرحلههم وارد  spacebar  دیکلکند، با 

بخش نیز ترتیب قرار گرفتن اعداد  در هر فرصییت دارد. ثانیهمیلی 3000آزمودنی برای پاسییخ به هر مقایسییه 

 تصادفی است.

، زمان واکنش، دموگرافیک، ایت اعداد مورد مقایسییه برون داد آزمون اسییتروپ عددی شییامل اطلاعات

عددی( است که  یسهیمقافیزیکی و  یسهی)مقا سهیمقاانتخاب آزمودنی، درست یا نادرست بودن پاسخ و نوع 

 .شودیمنخیره  1در یک فایل با فرمت اکسس

تیاوت بین زمان واکنش به اعداد همخوان  یی تداخل از طریق محاسبهمنظور تهیین اثر استروپ، نمرهبه

 شود:و ناهمخوان محاسبه می

 ی تداخل(نمرهاثراستروپ )زمان واکنش به اعداد ناهمخوان =  -زمان واکنش به اعداد همخوان 

 را محاسبه کرد. 3و اثر استروپ فیزیکی 2توان اثراستروپ عددیبا استیاده از این آزمون می

 

 رنگ همخوان )رنگی  یکلمه 48واژه،  -رنگ اسییتروپ یاانهیرادر آزمون  واژه:-آزمون اسییتروپ رنگ

 48( و شودیمقرمز با رنگ قرمز نشان داده  یکلمه مثالعنوانبهکلمه با مهنای کلمه یکسان است؛ 

رنگ کلمه با مهنای کلمه یکسییان نیسییت؛ به عنوان مثال کلمه آبی با رنگ ناهمخوان )رنگی  یکلمه

محرک  یارائه زمانمدتو  هیثانیلیم 800محرک  یارائه یبافاصیییله(، شیییودیمقرمز نشیییان داده 

. تکلیف آزمودنی این اسیییت که تنها، رنگ صیییحیح را انتخاب کند. شیییودیمارائه  هیثانیلیم 2000

                                                           
1.access 
2.numerical stroop effect 
3.physical stroop effect 
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مجزا  صورتبهتداخل  ینمرهزمان واکنش و  نمره دهی و تیسیر نتایج حاصل از این آزمون، منظوربه

پیرامون این آزمون  شیییدهانجام یهاپژوهش .شیییودیم محاسیییبهکلمات همخوان و ناهمخوان برای 

به ون این آزم پایاییمناسب آن در سنجش بازداری بزرگسالان و کودکان است.  و روایی پایایینشانگر

مشییهدی، حمیدی، سییلطانی فر و اسییت ) شییدهگزارش 91/0تا  80/0 یدامنهدر  ییباز آزما روش

 (.1390تیموری، 

 

 :گیری هوش در گروه (، در انگلسییتان برای اندازه1962این آزمون توسییط ریون ) آزمون هوش ریون

یی( است. این آزمون الگویی از تا 12ی سر 5) تمیآ 60شده است و دارای ساخته سال 18تا  9سنی 

ساس منطقی خاص تنظیم ست که بر ا صاویر ا شف منطق شدهت ستلزم ک ست، م سخ در اند. یافتن پا

ستگی این آزمون با آزمونحاکم بر الگوی ماتریس ست. همب ستنیوردها سلر، ا شی وک ، بینه-های هو

رد شده است پایایی این آزمون برآو 75/0تا  40/0ای از مازهای پروتهوس و آدمک گودیناف در دامنه

نریمانی، خشیینودنیای چماچائی، زاهد و ابوالقاسییمی، اسییت )آمده دسییتبه 82/0با روش باز آزمایی 

 و بالاتر است. 90ی هوشبهر در این پژوهش ملاک انتخاب افراد، نمره (.1395

 

 تلال نقص تواه ( برای تشخیص اخ1990این مقیاس توسط کانرز ) :1بندی مهلم کانرزمقیاس دراه

 ایصییورت لیکرت چهارگزینهعبارت داردکه به 38مذکور  اسیمق  شییده اسییت.بیش فهالی سییاخته-

رفتار این مقیاس سیییه بهد  شیییود.( توسیییط مهلم تکمیل می3و خیلی زیاد: 2، زیاد:1، کم:0)هرگز:

نمره است ) 60سنجد. نقطه برش این آزمون ی، شرکت در گروه و نگرش به مرااع قدرت را میکلاس

شتر از  شان 60بی ست(  -دهنده اختلال نقص تواه ن نجاتی، بهرامی، آبروان، روبن زاده )بیش فهالی ا

ست و پایایی آن با روش 1392و مطیهی،  (. روایی آن توسط متخصصین اعصاب و روان تأییدشده ا

 در (.1391آبادی، محمدی و احقر، حسییناسییت )شییده گزارش 91/0باز آزمایی با یک ماه فاصییله 

 به دست آمد. 79/0پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استیاده از آلیای کرونباخ 

 

ایجادشیییده با حراسیییت،  آوری اطلاعات، بهد از هماهنگیی ابزارهای امعتهیه سیییاخت و پس ازروش اارا: 

شگر با وپرورش، مجوز امعمهاونت پژوهش و مهاونت ابتدایی آموزش سپس پژوه شد.  سب  آوری اطلاعات ک

های را اارا کرد. داده نکرشییدههای مربوطه، آزمون آموزگارانحضییور در مدارس ضییمن هماهنگی با مدیر و 

قرار  لیوتحلهیتجزضریب همبستگی پیرسون مورد  و شده با استیاده از میانگین، انحراف استانداردآوریامع

 .استیاده شد SPSS-23افزار شده از نرمآوریهای امعگرفتند. برای تحلیل داده

 

 هاافتهی

                                                           
1. Conners Teacher Rate Scale 
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ستاندارد آن در دانش سنی و انحراف ا ضر، میانگین  ، میانگین 73/0و  82/10آموزان به ترتیب در پژوهش حا

ستاندارد آن در  شبهر و انحراف ا در ادول زیر نیز آماره های  بود. 51/6و  34/107آموزان به ترتیب دانشهو

 توصییی پژوهش نکر شده است:

 های توصییی متغیرهای پژوهش. آماره1ادول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 35/9 36/82 اثر استروپ عددی

 26/12 21/93 اثر استروپ فیزیکی

 22/11 17/68 اثر استروپ رنگ

 

 یآزمودن 315روش باز آزمایی با  یوسیییلهبهپایایی آزمون اسییتروپ عددی طراحی شییده در پژوهش حاضییر 

صله ستروپ عددی یکی از  88/0روز(،  21ی زمانی )بافا ست آمد. با تواه به اینکه آزمون ا  نیترمتداولبه د

 کهن ؛2005و همکاران، 1کافمن) یمتهددابزارهای شییناختی اهت بازداری شییناختی اسییت و متخصییصییان 

ندازه(. اهت 2010و همکاران،  3وهین 2007و همکاران،  2کادش بازداری شیییناختی در اختلالات ریگا ی 

ن اسییت، علاوه بر ای قرارگرفته، بنابراین روایی محتوایی این آزمون مورد تأیید اندکردهمختلف از آن اسییتیاده 

ون آزم آزمون را  تأییدکردند. برای بررسییی روایی همگرای نیر از اسییاتید دانشییگاه  نیز روایی محتوایی پنج

 آمده است:  2واژه استیاده شد که نتایج آن در ادول -آزمون استروپ رنگ افزارنرماز  استروپ عددی نیز

 

 اهت بررسی روایی همگرا. ضرایب همبستگی پیرسون 2 ادول

 3 2 1 متغیر

   1 اثر استروپ عددی.1

  1 86/0** اثر استروپ فیزیکی.2

 1 71/0** 78/0** واژه-اثر استروپ رنگ.3

01/0> p ** 

ستروپ رنگ ستروپ در آزمون ا ستگی میان اثر ا ستروپ عددی -همب ستگی آن با اثر  78/0واژه با اثر ا و همب

 استروپ عددی نیز تأیید شد. آزمونبه دست آمد؛ بنابراین روایی همگرای  71/0استروپ فیزیکی 

                                                           
1 . Kaufman 
2 . Cohen Kadosh 
3 . Heine 
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 گیرینتیجهبحث و 

استروپ عددی  فارسی ایهدف پژوهش حاضر مهرفی مبانی نظری و مراحل ساخت و اعتبار یابی آزمون رایانه

سنجش  شناختتواه انتخابی )برای  سنجش پایایی و روایی آن بود. بازداری  ستروپ عددی،  در آزمونی( و  ا

 هر فرد )اثراستروپ عددی و یوسیلهشده بهتداخل کسب یی نمرهوسیلهبه (بازداری شناختیتواه انتخابی )

ده نیز ششود. روایی محتوایی، روایی همگرا و پایایی باز آزمایی آزمون ساختهمحاسبه می (اثر استروپ فیزیکی

 تأیید شد. 

 است مورد سازیاز شناخت را که قابل کلامی هایها فقط انبهها و پرسشنامهمصاحبهچنانچه گیته شد 

های شیناختی اختلالات های نسیبی برای مدلتوانند حمایتها فقط میدهند و این قبیل دادهرزیابی قرار میا

صاحبهفراهم آورند. واود این شکلاتی در ارتباط با م شنامهچنین م س ها باعث افزایش کاربرد میاهیم و ها و پر

ترین ابزارها اهت یز یک از مناسییباسییتروپ عددی ن ایآزمون رایانه شییناختی شییده اسییت.-الگوهای تجربی

 سنجش بازداری شناختی است.

های کارکردهای اارایی، همواره موردتواه پژوهشیییگران ترین مؤلیهعنوان یکی از مهمبه تواه انتخابی

عملکرد درسییت کارکردهای اارایی به عملکرد درسییت بازداری در  تر گیته شییدبوده اسییت زیرا چنانچه پیش

دیگر، وقتی بازداری مشییکل دارد، کارکردهای اارایی دیگر نیز بیانبسییتگی دارد. به کرتکس پیش پیشییانی

اند و افراد هنگام برخورد با تکالیف شیییناختی ها فرایندهایی درونیاین مهارت درسیییتی عمل نخواهند کرد.به

صییورت خودکار ها بهمهارتکنند. اکثر افراد از این ها اسییتیاده میکنترل و نظارت از آن مانند حل مسییهله،

ها با شناختی هستند هنگام استیاده از این مهارتدچار اختلالات عصب روان کنند ولی افرادی کهاستیاده می

 شوند.مشکل موااه می

هدف تکلیف ااری در سیییسییتم پردازش اطلاعات به یک  نامرتبط با و اطلاعات مرتبط برخی از افراددر 

ستاندازه پردازش می شکل ا  یچندان وظییهو شوند. در حقیقت عملکرد تواه انتخابی در این افراد دچار م

سازی را انجام نمی ستم پردازش اطلاعات، بدون عملکرد بازداری ترتیب هجوم دادهایندهد. بهفیلتر سی ها به 

ی نقایص شییناختی زمینهبا پیش و آموزشییی  شییناختیی مشییکلات روانآشیییتگی و آمادهقوی، فرد را دچار 

های نامرتبط در سیستم پردازش اطلاعات است کند. مکانیسم بازداری شناختی، توانایی غربال کردن دادهمی

صورت می شیارانه در مورد اطلاعات مرتبط با هدف  سدگیرد. به نظر میکه در اریان آن، تواه ه نقص در  ر

شیتهشدن فرد با مجموعهتداخل گر( مواب موااه) بازداری اطلاعات نامرتبط بندی های طبقهای از دادهی آ

شده سیب شودای مین شناختی او را تحت تأثیر قرار داده و آ ر اث دهد.پذیری او را افزایش میکه عملکردهای 

ست که محرکی که قبلاً  شناختی این ا دف ه اکنون با محرک شدباید نادیده گرفته میمهم نقص در بازداری 

صلی تداخل می سخ انتخابی به محرک هدف می کند و مانع از تواها شود و این تداخل باعث افزایش زمان پا

 (.1393زارع و همکاران، ) شودبه محرک هدف می
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ستناد بر یافته با شکنج کمربندی قدامیا ست که  صبی، فرض بر آن ا صویربرداری ع نقش مهمی  1های ت

صیص تواه شناختی و تخ شر در بر عهده دارد. نقش ویژه در کنترل  ضادتواه انتخابیی این ق ستجوی ت  ، ا

 برای حل تضاد است 2نمودن قشر خلیی طرفی پیش پیشانی میان تکالیف رقیب و فهال همزمان و نیز درگیر

 (.3،2009فلوید، مک گرو، باری، رافائل و راارز)

 ی مغزی فوق باشد که منجر بهناشی از اختلال در عملکرد منطقه تواندبازداری بیشتر میآسیب عملکرد 

ضهیف صلی و عملکرد  سرکوب کردن تداخل مربوط به محرکی اختلال در تواه انتخابی به هدف ا تر فرد در 

 شییکسییت های ناشییی از تکالیف مختلففرد در کنترل مزاحمت شییود وکند، میکه با پاسییخ اولیه رقابت می

 کند.تر عمل میخورد درنتیجه در آزمون استروپ عددی ضهیفمی

های مربوط به توان از آزمون اسییتروپ عددی در پژوهشبا تواه به نتایج حاصییل از پژوهش حاضییر می

سنجش  تواه انتخابیعملکرد  ستروپ عددی برای  ستیاده کرد. از آزمون ا در انواع اختلالات  تواه انتخابیا

بیش فهالی و اختلالات طیف اتیسییم، دانش آموزان -مبتلا به نقص تواهنواوانان سییردگی، در اضییطرابی، اف

ستیاده کرد.دارای اختلالات یادگیری و ... می سی رایانه ای آزمون  توان ا سخه فار ست که ن این اولین باری ا

 استروپ عددی در ایران ساخته می شود.

به دانش آموزان محدود بودن اامهه ماری  تدایی  دی آ های شیییهر اراک ازامله محدودیتوره دوم اب

ضر بود. شنهاد می پژوهش حا شد  پی شود آزمون در مقاطع این پژوهش به عنوان یک مطالهه مقدماتی انجام 

 سنی گوناگون اارا شود و روایی و پایایی آن سنجیده شود.

 منابع

آموزان ی کارکردهای اارایی در دانشیسییه(. مقا1392بیرامی، منصییور؛ پیمان نیا، بهرام و موسییوی، الهام. )

ضی با همتایان عادی.  صلنامه دودارای اختلال ناتوانی در ریا شناختی در یادگیری،ف (، 1)1 ی راهبردهای 

29-15. 

(. 1391، فرانک. )آبادیعلیو  .،، اکبرفهیمی، ملاحت.، کمالی، محمد.، عشییایری، حسیین.اوادی پور، شیییدا

ست سی ارتباط تواه انتخابی بینایی بر کیییت د شجویان برر سی دان شکده علوم  22تا  18نوی سال دان

 .52-57، (2)1ی مطالهات ناتوانی، فصلنامهبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران. توان

رفتاردرمانی و ی اثربخشییی (. مقایسییه1391و احقر، قدسییی. ) .،، محمدی، محمدرضییا.آبادی، سییمانهحسیین

 (،2)1ی مطالهات ناتوانی، . فصلنامهدارودرمانی بر کاهش علائم همراه اختلال نارسایی تواه و بیش فهالی

30-19. 

                                                           
1.ventral cingulate gyrus 
2.dorsolateral prefrontal cortex 
3. Floyd, Mcgrew, Barry, Rafael & Rogers 
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ی تواه (. مقایسه1393و لطیی، راضیه. ) .،آفرین، صیری، نوش.، قاضی، شیرین.، مرادی، کبری.زارع، حسین

 .62-69 (،3)16ی یافته، فصلنامهانتخابی بین بیماران افسرده، وسواسی، اضطرابی و افراد عادی. 

سن سین.شییهی، ح شییهی، مهدی. ).، حاتمی، اواد.، علی پور، احمد.، زارع، ح ساخت و 1393، و   اعتبار(. 

ضطراب ااتماعی.  یاکلمهپروب -دات ایرایانهآزمایه  یابی سوگیری تواه در ا سی  صلنامهاهت برر  یف
 .149-154(، 2)8علوم رفتاری، 

رخ کارکردهای اارایی و تواه ی نیم(. مقایسیییه1393قلمزن، شییییما؛ مرادی، محمدرضیییا و عابدی، احمد. )

 .99-111، (4)3های یادگیری، ی ناتوانیفصلنامههای یادگیری. کودکان عادی و کودکان دچار ناتوانی

های اارایی در کودکان به هنجار (. تحول کنش1393و یارمحمدیان، احمد. ) کرمشائی، آمنه.، عابدی، احمد.،

 .209-218، 42شناسی تحولی، ی روانفصلنامهو فزون کنش. 

بررسییی بازداری پاسییخ در  (.1390) مشییهدی، علی.، حمیدی، ندا.، سییلطانی فر، عاطیه.، و تیموری، سییهید.

 ایهپژوهش یفصلنامه. ایرایانه: کاربرد آزمون استروپ درخودماندگیطیف  هایاختلالمبتلا به کودکان 
 .87-104 (،2)1بالینی و مشاوره،  شناسیروان

. عملکردهای (1392و مطیهی، حورا. ) .،، روبن زاده، شییرمین.، آبروان، مصییطیی.، بهرامی، هاار.نجاتی، وحید

ی دانشیییگاه مجلهبیش فهالی و سیییالم. -ی کاری در کودکان مبتلا به اختلال کم تواهیاارایی و حافظه
 .69-76 ،47علوم پزشکی گرگان، 

ی باورهای (. مقایسه1395و ابوالقاسمی، عباس. ) .،، زاهد، عادل.، خشنودنیای چماچائی، بهنام.نریمانی محمد

شی و راهبردهای  ساب و عادی. خودتنظیمی در دانشانگیز ساح سانویس، نار ساخوان، نار سرنار آموزان پ
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