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 چكيده 
با توجه به شرايط فعلی جامعه برای بررسی میزان امیدواری در گروه 

برای بررسی میزان های مختلف جامعه پرسشنامه امیدواری اسنايدر را 

امیدواری بر روی گروه دآنش آموزان مقطع متوسطه دوم که دارای 

سال بود در زمینه امیدواری مورد بررسی علمی و  92-91دامنه سنی 

اين پژوهش بررسی ويژگیهای  هدف از. فنی قرار داديم

بدين .(بود9119))اعتباروروايی(پرسشنامه امیدواری اسنايدرروانسنجی

نفردختر(   512و   پسر نفر 551نفر) 022گروه نمونه با حجممنظوريك 

 .ضريب اعتبارندانتخاب شدخوشه ای تصادفی  از طريق نمونه برداری

.به /410ب آلفای کرونباخسوالی از طريق فرمول کلی ضري91 پرسشنامه

برای روايی سازه از روش /. بدست آمد. 42و از راه بازازمايی آمد.دست 

(استفاده شد.نتايج تحلیل عاملی اکتشافی pc)اصلی حلیل مؤلفه های ت

درصد کل واريانس  74/09عامل استخراج شده  5نشان می دهد 

)توانايی طراحی عامل شامل:تفكر عاملی 5متغیرها را تبیین می کند. 

)برنامه ريزی برای رسیدن وتفكر راهبردی بر روی هدف های مطلوب(

مرات امیدواری دختران است.افزون برآن بین میانگین ن به هدف(

روايی و با توجه به میزان پايايی .وپسران تفاوت معنادارمشاهده نشد

د مورد ری اسنايدر ابزاری است که می توانبدست آمده آزمون امیدوا

استفاده دآنش آموزان در مراکز مشاوره،کلینیك ها،مدارس و ساير 

 ارگانها مورد استفاده قرار بگیرد.

 .آموزان ودآنش  نرم يابی،امیدواریعتبار،روايی،ا:های کليدی واژه

 
،دانشگاه ،واحد تهران مرکزیگروه روانشناسی،کارشناس ارشد روان سنجی-9

 آزاد اسلامی،تهران،ايران

 

 

Abstract 

According to the current situation of the society to assess 

the level of hope in different groups of society, we 

examined the Snyder Hope Questionnaire to assess the 

level of hope on the group of high school students who 

had an age range of 15-18 years in the field of hope 

scientifically and technically. 

The purpose of this research was studying 

psychometric(Reliability,Validity)Snyderhopefulness 

questionnaire (1991).a sample group of 455 (220 boys 

and 235 girls)selected by cluster random sampling 

method .After gathering and analyzing data ,the  

Reliabilty confficient of ronbach Alpha was equal to 

./784.and obtained by retesting ./75. 

In order to determine inventory validity the principle 

component was used. Result factor analysis exploration 

component Showed that 2 factors determine 41/67 of the 

whole variance of variables .The Result extraction2 

factor include:1-factor thinking(ability to desiging to 

target goals)2-strategic thinking(plan to achieve the 

goal).There is no significant difference between 

Hopefulness scores of boys and girls . Due to the 

reliability of the obtained validity, Snyder's hope test is a 

tool that can be used by students in counseling centers, 

clinics, schools and other organs. 

Key word: Reliability ,validity, Norming ,  

Hopefulness and students. 
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 مقدمه 

(.دراين بافت،شادمانی وسلامت هر دو به احساس 9،0511است)سلیمگنهدف اصلی روانشناسی سلامت،فهم وآسان سازی سلامت ذهنی 

اسی نهای مثبت،مانند شادی يا آرامش خیال،وحالت های مثبت مثل چیزی که شیفتگی ودلبستگی را شامل می شود دلالت دارد.روانش

ر به پیش بینی عامل هايی تمرکز دارد که بمثبت به عنوان يك اقدام متهورانه علمی برفهم وتبیین شادمانی وسلامت ذهنی وبه طور دقیق 

چنین حالت هايی تاثیر می گذارند.روان شناسی مثبت به عنوان يك تلاش مثبت به جای اينكه جايگزين روان شناسی بالینی سنتی باشد، 

ين طرح های برای امید شامل ادراکات شخص درباره توانايی هايش برای تعیین اهداف روشن،تدو ( .9111متمم آن است)پاشا شريفی،

رسیدن به اين اهداف)مسیر های تفكر(،يافتن و حفظ انرژی وانگیزش مورد نیاز برای رفتن به دنبال آن اهداف و پیگیری آنها )عامل 

ين اباشند؛بنابرمی و تحقق آن  ن تجربه کردن، پديد آوردن،به دست آوردناشود که در ما نجويان خواه ست.اهداف شامل هر چیزی میاتفكر(

هم  وهم مسیر های تفكر به اهدافشان نجويانمادر اه مدت داشته باشند.برای دستیابیممكن است اهدافی عمده ودرازمدت يا کوچك و کوت

سیندر امیدواری را فرايند تفكر در مورد اهداف شخصی همراه با انگیزشی برای .(1051و همكاران، 5لازم و ضروری است)لوپزتفكر عاملیت

هداف )عامل بودن(و روش هايی برای رسیدن به آن اهداف)مسیرها(.در اين ايده به دنبال شناخت ها و فرايند پیگیری احرکت به سمت آن 

هدف،شناخت های ديگری می آيد.در تعريف جديد تری که از سیندر در مورد امید مطرح شده است سه مولفه قابل بازشناسی 

 (.9111های سازه امیدواری هستند)شهر آرای،لفه در واقع ،مولفه است:اهداف،تفكرات عامل بودن و مسیر ها.اين سه مو

ار هیجان ها محصول افك"طبق نظريه امید،هیجان ها از دنبال کردن و پیگیری اهداف در افكار شخصی ناشی می شوند به بیان روشن تر ،  

ناکامی های ادراکی وهیجان های مثبت بازتاب موفقیت در پیگیری اهداف و هیجان های منفی بیانگرشكست ها -محوراست–هدف 

ی نشان میدهندکه ل  (.پژوهش ها نیز اين گمانه را تأيید می کنند،زيرا هم طرح های همبستگی و هم طرح های ع5191، 1)اسنايدر"اند

ها و عكس العمل های هیجانی منفی همراه می شود و دستیابی به هدف مشكلاتی ايجاد می کند مسدودکردن راه پیگیری اهداف با پاسخ 

 .(9114که به بهباشی می انجامد.در ضمن،درباره اينكه بهباشی پايین سد راه پیگیری بعدی اهداف شود هیچ مدرکی وجود ندارد)براتی سده،

 رتباط دارد.اين پژوهش نشان میی گسترده ای ازشاخص های بازده در درمان امطابق نظريه اسنايدر و همكارانش امید بیشتر با دامنه 

خود را دوست داشتنی تر و مطلوب تر می دانند و افكار مثبت بیشتر و منفی کمتر  وارندکه کمتر امید یارامیدوارازکسانیکه افراد بسدهد

شان تحقق اهدافاندودر س بیشتری دارند،متكی به خود و پرانرژینفدارند.افزون بر اين،افرادی که امید بیشتری دارند از کم امید ها عزت 

ت گرای تحول شخصی (در کتاب روانشناسی مثب5199جیمز گاربارينو)(.5111بیشتر اهل مبارزه وهماوردجويی)چالش(اند)لوپزو همكاران،

های رسیدن به آن ،راه رفتن ل موثر امیدواری در رشد شخصی پرداخته است از جمله داشتن يك زندگی فوق العاده و راه يبه عوامل و مسا

 ید و سود و زيان های بی توجهی به آن....با ام

دهد.احتمالاً تواند آن را در فرآيند تغییرات حاصل از درمان گسترش  امید جويی عبارت است ازکشف امیدی که هر درمانجو دارد ومی 

-هردرمانجويی برای تجربه کردن امید شیوه ی متفاوتی دارد. زيرا امید ممكن است شبه صفت باشد)مثل امیدواری به اهداف کلی(يا حیطه

ر مورد يك هدف ويژه وخاص( ويژه باشد)مثل امیدواری د-ويژه باشد )مثل امیدواری در حیطه ای خاص از زندگی(يا هدف

یاری از درمانجويان در چهار هفته اول درمانهای روان در نتايج درمان مؤثراست.بس تفكر امیدبخش و هدفمند .(5110همكاران،)لوپزو

شناختی بهبود چشمگیری می يابند.در حقیقت،حتی بدون انجام دادن درمان واقعی وفقط صرف به درمان شدن مجموعه ای از تغییرهای 

پیش از شروع شدن جلسه مشاوره امید درمانی احساسات بهتری را گزارش داده مانجويان در /.71/.تا01کند؛برای نمونه  مثبت ايجاد می

 (امیدرا اشتقاقی از مسائل مربوط به دين،فلسفه، امور اجتماعی وبیولوژيكی می داند وبايد قلمرو ويژه 9117) 0میلر (.9114)براتی سده، اند

 

 

 

                                                           
1- Seligman 

2-Lopez 

3-Snyder 

4-Miller 
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 **                                                   ابی پرسشنامه امیدواری اسنايدر در دآنش آموزان ي نرم بررسی عملی بودن،اعتبار،روايی و         

امید مروری بر مسائل ياد شده را ايجاب کند.میلر با در نظر گرفتن ابعاد فوق امید را مورد مطالعه و بررسی قرار داده است کیفیت 

نفر انجام گرفته است.اين عده مورد آزمايش با استفاده و به کارگیری  21است که بر روی مطالعه امید توسط میلر بر اساس تحقیقی 

مرگ ومیر نزديكان وبیماريهای مزمن وخیم از قبیل سرطان،،بعد از بحرانهای د وپس از تجربه اکتسابی امیدواریدر امی موثرفاکتورهاي

رومند برای نايدر امیدواری يك قدرت روانی نیسنظر ا از.(9112،وی از عل ند به زندگی عادی خود ادامه دهند)به نقلوسخت توانست

ه بست که انرژی روانی را برای رسیدن،اين تعريف گرايش برای تفكر امیدوارانه است وحسی ادر دستیابی به اهداف است.قدرت روانی

امیدوار افراد.(5111نايدر،ساه اهداف است)تن راهی برای رسیدن بانرژی روانی جهت يافسوق می دهد.عنصر دوم معادله امیدواری، هدف

که افراد نا امید آنها را موانعی برای دستیابی ذيرند واز آنها استقبال می کننددرصورتی استرسورها را به عنوان چالش های زندگی می پ

های زندگی بهتری انتخاب می افراد امیدوار سبك (.5191، و همكاران نايدرس)او تحت تاثیر استرس قرار می گیرندبه هدف می دانند 

به ،9119ارانهمك نايدر وسامهارت های سازگاری بالايی دارند) کنند واز وقوع بحران ها جلوگیری می کنند  وهنگام وقوع بحران ها نیز

ن امیدواری ا.با توجه به اينكه هنوز در کشور پژوهش قابل توجهی در مورد امیدواری و ابزاری جهت اندازه گیری میز(9112نقل ازعلوی،

ت ويژه از اهمی دانش اموزان( به منظور سنجش دقیق امیدواری در اعتبار،روايی و نرم يابی)بنابراين وجود ابزار فنیصورت نگرفته است،

 دآنش اموزاننايدر در بین سامیدواری ا پرسشنامهنرم يابی واين تحقیق بررسی اعتبار،روايی  از انجامهدف .ای برخوردار است

پژوهش  توان اهدافمیزان امیدواری در جامعه هدف است.به طور خلاصه می ی در جهت تعیین مويژگیهای فنی ابزار گا بررسیاست.

  :را به شرح زير بیان داشت

 .عتبر و روا برای پژوهش های آيندهتهیه ابزاری م  -

 .یزان امیدواریوروا برای سنجش متهیه ی وسیله ای عینی، معتبر  -

 .های اصلی امیدواریشناخت مؤلفه   -

 .هامستقل جهت مقايسه میانگین tزمونآواری با استفاده از از نظر میزان امیدبررسی تفاوت دوگروه دختر و پسر   -

 بررسی،شدهدانشجويان هنجار  و بر رویترجمه (9119توسط صادق)نخستین بار در ايران  ( برایپرسشنامه امیدواریچون اين ابزار)  

لذا تهیه ی پاسخ برای  با توجه به اينكه موضوع مورد بررسی جنبه اکتشافی دارد ،ضروری است. انش آموزان نیزگروه ددر آنواعتبار روايی

 .پرسش های زير نیز امری ضروری است

 ؟کافی برخوردار است 9رامیدواری از اعتبا پرسشنامهآيا مجموعه سؤالات  -

 ؟کافی است 5 یامیدواری دارای رواي پرسشنامهآيا  -

 ؟شباع شده استاعامل  ندامیدواری از چ پرسشنامه -

 ؟است 1اهمگرامیدواری دارای روايی  پرسشنامهآيا  -

 آيا بین میزان امیدواری در دختران و پسران تفاوت معنی داری وجود دارد؟-

 

 

                                                           
1-Reliability 

2-Validity 

3-Convergent 

4-Principle component(PC) 
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 روش

-9011که در سالتحصیلی در مقطع متوسطه دوم جامعه آماری اين پژوهش شامل دانش آموزان دختر و پسر شهرستان مشكین شهر   

مشغول به تحصیل بودند را در بر می گیرد. با توجه به اين که موضوع پژوهش بررسی اعتبار و روايی پرسشنامه امیدواری است،  9015

 بنابراين لازم است  حجم نمونه زياد باشد تا بتوان تحلیل عاملی لازم را انجام داد.بنابراين از جامعه مورد نظر بر اساس روش های رايج

نفر از طريق نمونه برداری تصادفی طبقه ای انتخاب شد که جامعه مورد نظر  022گروه نمونه با حجم  آزمون ها يك رد ساختناستاندا

ده اری ساخته شمیدو( برای سنجش ا9119)سنايدر و همكارانامیدواری است که توسط ا پرسشنامهابزار اين پژوهش، نفر بود.0111

دقیقه وقت لازم است اين پرسشنامه 91تا 2خود سنجی اجرا می شود برای تكمیل اين پرسشنامه عبارت است و به صورت  95دارای است،

 از کاملا درست تا کاملا غلط را در بر می گیرد .  ها گويه است و طیف گزينه يا عبارت 95دارای

حداکثر ( انجام شد.دختر و پسر) نش آموزانبر روی دا کاغذی-آزمون به صورت گروهی ومدادصورت گرفت.اجرای مقیاس توسط محقق  

رايی آن آزمون به صورت يكسان اجرا شد وتمامی مراحل اجکنترل عوامل بیروی موثر بر روايی،برای دقیقه بود. 91زمان برای اجرای  آن 

ین همچنین برای تعی.ی مناسب انجام شودو که آزمون در جآزمودنی ها توضیحات يكسان ارائه و تلاش شد به .گرفتتوسط پژوهشگرصورت 

 استفاده شد.(9110،کاررو )شییروزمون خوش بینیآروايی همگرا از 

 :توصیفی واستنباطی به شرح زير استبا استفاده از روش آمار لیل داده ها بر اساس اهداف پژوهش،تح

آمار توصیفی مانند توزيع رهای جمع آوری شده از روش های متداول ه های آماری گروه ها بر حسب متغیبرای تعیین مشخص -9

 .استفاده شداخص های پراکندگی وش یمرکزفراوانی،شاخص های گرايش 

 .(استفاده شد9110،کاررو)شییرو برای تعیین روايی همگرا از آزمون خوش بینی  -5

 ريب آلفای کرونباخ بهره گرفته شد.ضاز  آزمونبرای تعیین هماهنگی درونی و میزان اعتبار  -1

 .شداستفاده   (PC) 0از روش تحلیل مولفه های اصلی آزمون سازه بررسی روايیبرای   -0

 .استفاده گرديد واريماکس برای بررسی اينكه آزمون از چند عامل اشباع شده است پس از اجرای تحلیل مولفه های اصلی از چرخش -2

 .مستقل استفاده شدtیدواری از آزمون برای بررسی وتعیین تفاوت معنا دار بین گروه های دختر وپسر از نظر ام - 7

 ابزار پژوهش

عبارت 95دارای است (برای سنجش امیدواری ساخته شده 9119اين پرسشنامه توسط اسنايدروهمكاران) :پرسشنامه امیدواری اسنايدر

عبارت 0هبردی وتفكر راعبارت برای سنجش 0عبارت برای سنجش تفكر عاملی، 0است وبه صورت خود سنجی اجرا می شود.از اين عبارت،

 /.40همسانی درونی  (5114اسنايدر ولوپز) .یراهبردتفكر عاملی وتفكرگیرد؛ پرسشنامه دوزير مقیاس را در بر می ،ايناينانحرافی است.بنابر

.روبلسكی اند هفته گزارش نموده91تا 1را در دوره های بیشتر از  /.11آزمون باز-قیاس امیدواری وپايايی آزمونبرای اين م /.را10تا 

.در ايران گزارش کرده اند /.11تا  /.71وزير مقیاس راهبردی را  /.47تا /.49همسانی درونی زير مقیاس عاملی را  (5112واسنايدر)

اين پرسشنامه با پرسشنامه های خوشبینی،انتظار دستیابی /. گزارش کرده است.45(همسانی درونی دو زير مقیاس عاملی را 9115صادق)

 -/.29(.همبستگی اين پرسش نامه با پرسش نامه ناامیدی بك برابر با 5111)اسنايدر،  دارد /.71تا  /.21عزت نفس همبستگی به هدف و

گیری  .پرسشنامه جهت(5111)اسنايدر،پرسشنامه استروايی ملاکی اين  است که نشان دهنده -/.05وبا پرسش نامه افسردگی بك برابربا 

(خود گزارشی خلاصه LOT(برای ارزيابی خوشبینی سرشتی،آزمون جهت گیری زندگی)9112کاررو )و رشیی:زندگی)خوشبینی و بدبینی(

ارزيابی می شود،يك صفت شخصیتی است که LOTای را تدوين کرده وبعد ها آن را مورد تجديد نظر قرار دادند.نوع خوشبینی که توسط

-LOT(.نسخه ی تجديد نظر شده ی آزمون جهت گیری زندگی)9111مشخصه ی آن انتظارات مطلوب شخصی در آينده است)پاشا شريفی،

R(جانشین آزمون اصلی)LOT ماده نشان دهنده تلقی خوش 1،ماده 7(شد.نسخه ی تجديد نظر شده از آزمون اصلی خلاصه تر است)شامل

 (ودر طول زمان41/1فای کرونباخزهمسانی درونی مطلوبی برخوردار است )ضريب آلا LOT-Rماده نشان دهنده تلقی بدبینانه(.1بینانه و

را برای  روز 01 زمانی /. با فاصله42باز آزمون-و پايايی آزمون/.45(ضريب آلفای 9119(.در ايران صادق)9112ثبات خوبی دارد)پاشا شريفی،

 اين آزمون گزارش نموده است.
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  **                                                       بررسی عملی بودن،اعتبار،روايی و نرم يابی پرسشنامه امیدواری اسنايدر در دآنش آموزان        

 يافته ها 

برآورد ضريب اعتبارآزمون پرسشنامه امیدواری است برای  چنان چه پیشتر آمد،هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اعتبار،روايی و نرم يابی  

که همبستگی ضعیفی با کل پرسشنامه داشتند،از مجموعه سوال ها حذف،و  2و1امیدواری از فرمول آلفای کرونباخ استتفاده شد.سوالهای 

 5. به دستت آمد.که نشتان دهنده اين استت که پرسشنامه از اعتبار قابل قبولی برخوردار است.در مجموع /410ضتريب اعتبار کل تستت 

( و 211/1بیشترين همبستگی ) 95سوال در مجموع پرسشنامه امیدواری باقی ماند.پرسش  91سوالی حذف شد و 95ستوال از کل تست 

سازه و روايی  .( را با نمره کل مجموعه نشان داد. در اين پژوهش شواهد مربوط به دو نوع روايی)روايی/521کمترين همبستگی ) 4پرسش 

تعیین روايی ستتازه روش های گوناگونی وجود دارد که يكی از آنها روش تحلیل عاملی استتت.تحلیلی عاملی،  برای همگرا(گردآوری شتتد .

اصتطلاحی استت که برای رواسازی وتوسعه ابزارهای روان سنجی،تحلیل داده ها به منظور کشف سازه های جديد وکمك به تدوين تروری 

(. برای انجام تحلیل عاملی رعايت مفروضه  9110رود)هومن،  شغلی و...به کارمی تحلیل محتوا و مواد مصتاحبه،ستبك های مديريتی،علايق

 های زير ضروری است:

 نفر بود که برای تحلیل عاملی اندازه مناسبی است.022اندازه نمونه ارزيابی تناسب داده هابرای تحلیل عامل:-9

در اين  KMOاندازه/. وبالاتر از آن باشد.7لکه بايد حداق (KMO)9شاخص کفايت نمونه برداری عامل پايداری ماتريس همبستگی:-5

 .ا برای پژوهش قابل توجیه می سازدای تحلیل عاملی ر/. است که اجر121پژوهش

درپژوهششود.یمستفادها 5کرويت بارتلتگی داده ها در جامعه صفر نیست ازآزمون برای بررسی درباره اين مطلب که آيا ماتريس همبست -1

در جامعه  که بین متغیرها گفتبنابراين می توان است.111/1سطح معناداری آنو 127/752مقدار مشخصه آماری آزمون بارتلت برابر حاضر

 همبیتگی وجود دارد.

 ر میان داده ها برقرار بود.دخطی بودن و پرت ها مورد بررسی قرار گرفت اين پیش فرضها با استفاده از داده ها،-0

. و گاه / 11ها ضرايب بالاتر از منظور بررسی درباره ماهیت روابط بین متغیرها ونیز دستیابی به تعريف ونام گذاری عاملگران به پژوهش-2

عامل تصادفی (در نظر گرفته  )متر از اين حدود را به عنوان صفرها مهم و با معنا دانسته وضرايب ک را در تعريف عامل 01/1بالاتر از 

روی  لیدر نتیجه اگر بار عاملی سوا،/. به عنوان بار عاملی قابل قبول انتخاب شد11پژوهش بار عاملی با ضرايب .در اين(9110اند)هومن ،

 .ود بايد از آزمون کنار گذاشته شودب/.11تمام عوامل چرخش يافته کمتر از

 .کم متعلق به سه سوال باشد هر يك از عامل ها بايد دست  -7

. بنابراين برپايه هر دو (است111/1دار بودن مشخصه آزمون  کرويت نیز)سطح معنا و  /.121برابر  KMOآمد،مقدار همان طور که در بالا

که اجرای تحلیل عاملی براساس ماتريس همبستگی حاصل در گروه فت می توان نتیجه گرو آزمون کرويت بارتلت KMO يعنی ملاك 

فر ماتريس همبستگی عدد غیرص نترمینادبرونداد کامپیوتر نیز نشان می دهد مقدار  علاوه براينورد مطالعه قابل توجیه خواهد بود.نمونه م

 .ها امكان پذير است بر پايه داده ها استخراج عامل/. است که نشان می دهد 575يعنی 

را مورد توجه عمده سه شاخص ار عوامل اشباع شده از اين مقیاس،مواد مقیاس سنجش امیدواری برای تعیین مقد یاجرای تحلیل عامل

 :قرار داده است

 .ی شودنامیده م1نمودار ارزش های ويژه که اسكری -1 ؛نسبت واريانس تبیین شده توسط هر عامل -5 ؛ ارزش ويژه -9

عامل بزرگتر از يك  5های ويژه به دست آمد،نشان دادارزش   (PC)تحلیل مولفه های اصلی با روشمشخصه های آماری اولیه که با اجرای 

،  19/5سهم عامل يكم با ارزش ويژه درصد از واريانس را تبیین کرد.74/09عامل استخراج شد که به اندازه  5 ،از مجموعه پرسش هااست.

 ( نشان داده شده است.9-که در )جدول.را توجیه کرددرصد کل واريانس  91/51
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اميدواری: ارزش ويژه  و درصد تبيين واريانس برای عوامل پرسشنامه 1جدول    

 عامل ارزش ويژه درصد واريانس درصد تراکمی

91/51  

74/09  

91/51  

20/91  

19/5  

12/9  

 اول

 دوم
 

از اين نمودار می توان استنباط کرد،سهم عامل نخست در واريانس کل متغیرها  بیشتر از عامل دوم است،اما شیب نمودار بعد از عامل دوم 

از بین می رود و در واقع فلات نمودار از عامل دوم شروع می شود.با توجه به اين که نقطه برش برای چرخش عامل ها جايی است که شیب 

 کند،بنابراين،عامل های مناسب برای چرخش با استفاده از اين روش دو عامل است. خط تغیر می 

Scree Plot

Component Number

10987654321

Eig
en

va
lue

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5

1.0

.5

0.0

                                                                                 
      : نمودار اسكری1 نمودار

تبیین می  را درصد از واريانس20/91درصد،عامل دوم  91/51 عامل يكم بعد از چرخش،تبیین شده توسط عامل ها نشان دادواريانس 

مجموع  اجرای تحلیل عاملی،ازه دست آمده از پايه نتايج براين با توجه به مقدار تبیین شده،دو عامل برای استخراج مناسب بود.بربنابکنند.

 سوالی 91اشتراك مجموعه میزان .می کنددرصد واريانس کل متغیرها را توجیه 74/09دو عامل استخراج شد که در مجموع سوالی، 91

که به 95و5میزان اشتراك متعلق به سوالهای ، بیشترين نشان داد تحلیل مولفه های اصلی به دست آمدامیدواری که از طريق  پرسشنامه

.پس ازتعیین داردبار عاملی 151/1 و110/1است که به ترتیب  4و 7/. وکمترين میزان اشتراك متعلق به سوالهای 299و 257/1ترتیب 

عامل مشخص 5،ساده تعداد عوامل مناسب قابل استخراج با توجه به مقدار واريانس تبیین شده ونمودار اسكری برای رسیدن به ساختار

 مولفه 5بنابراين اطلاعات به دست آمده،پس از چرخش واريماکس برای.روش،رسیدن به ساختار ساده استشده چرخش داده شد.هدف از اين 

(ملاحظه می 5-در) جدولآزمايشی به ساختار ساده رسید ماتريس ساختار يافته بار چرخش 1شده نشان داد که نتايج پس از استخراج 

 .شود

        چرخش واريماکس ای عامل ها بعد ازماتريس ساختار ساده بر –2جدول 

 
 2عامل   1عامل          سوال      

X2 734 ./    

X9 964 ./  
 

                           X10                                                     977/0 

X1 722 /.                         

X4 273 ./  

X7 496/. 

X6 376./ 

X8                                              472/0        

X11 292./ 
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عامل استخراج شده،با استفاده از شیوه واريماکس چرخش  5نشان داده شده است،چنانچه  5در جدول  همانطورکه ساختار ساده عامل ها

 به شرح زير به دست می آيد:مجموعه پرسش هايی که مشترکا با يك عامل همبسته بوده و تشكیل يك خرده آزمون می دهند،داده شود،

    5،1،91،1: سوالهای عامل يكم

 99، ،4،7، 0 ،9 عامل دوم: سوالهای

 : ديبه شرح زير نامگذاری گردها، خرده آزمون های به دست آمده، پس از استخراج عامل

  تفكر راهبردی . -5تفكر عاملی-9

ربوط به يك سازه کلی مشخص می روايی همگرا به نوعی روايی گفته می شود که از طريق همبستگی های نسبتا قوی بین اندازه های م

)شییر بینی خوش یسوال 91در پژوهش حاضر برای بررسی اين نوع روايی از فرم (.9119 ،جمه هومنتر،9115شود)ثرندايك،

سبه نفر محا 45وامیدواری برروی نمونه ای به حجم بینی  خوش یسوال91همبستگی بین فرم(استفاده شد.بدين ترتیب،9110،کارروو

نامه پرسش معنادار است بنابراين 119/1که همبستگی بین دو فرم در سطح /. وبیانگر آن است 247اين ضريب برابرنتايج نشان می دهد شد.

-)جدولدر برای هر عامل و کل پرسشنامه امیدواری نامهحاصل از پرسش آماری نمره هایمشخصه های .امیدواری دارای روايی همگراست

 .آمده است( 1

 : مشخصه های آماری نمره های اميدواری 3جدول 
خطای  

 چولگی 

خطای  چولگی 

 کشیدگی 

خطای  کشیدگی 

 میانگین 

انحراف 

 استاندارد

 عامل میانگین میانه نما

994./  221./-  511./  911./  952./  71/5  94 94 74/92  1 

994./  151./-  511./  11/9  952./  41/5  59 51 12/91  2 
 

994./  720./-  511./  171/9  511./  54/0  10 10 12/15   کل  

 

گروه های مستقل استفاده شده است که يكی از tعامل و در مجموع از آزمون  5برای بررسی تفاوت میانگین نمرات دختران وپسران در 

ون اجرا گرديد و مورد بررسی ،آزمون لtهای دو گروه است بنابراين قبل از اجرای آزمون  يكسانی واريانس tمفروضه ها ی استفاده از آزمون 

مشخص شد  tنهايت با استفاده از نتايج آزمون در کل با هم برابر است .در 5و9نشان داد واريانس بین گروه ها در عامل قرار گرفت که 

 .ارائه گرديد ه است 4ايج در جدول با هم تفاوت ندارند که نت /.2و مجموع در سطح  5و9 در عامل دختران وپسران 

 
 

 دو ومجموع از نظر ميزان اميدواری ، پسران در عامل يك مقايسه دختران و: 7 -جدول
sig df t s عامل جنس ميانگين 

   15/5  7/92   پسر 

297/0  102  410./-  01/5  71/92  يكم دختر 

   99/5  24/51   پسر 

420/0  102  71/9-  57/5  11/51  دوم دختر 

   15/5  91/11   پسر 

231/0  102  19/9-  41/1  21/11 ردخت   مجموع 
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 و نتيجه گيری بحث

پس .استستان مشكین شهر مقطع متوسطه دوم پرسشنامه امیدواری در دانش آموزان شهر ويژگیهای روانسنجی پژوهش برررسی اينهدف 

و در نهايت  ندهايی که با کل تست همبستگی پايینی داشتند حذف شد سوال اموزان نفر از دانش 022از اجرای پرسشنامه بر روی 

 .رد تجزيه وتحلیل آماری قرار گرفتپرسشنامه مو

بار عاملی  هبرخوردار است؟از آلفای کرونباخ استفاده کرديم وسوالاتی ککافی ال که آيا پرسش نامه امیدواری ازاعتباربرای پاسخ به اين سو

/. رسید که اعتبار مطلوبی 410ی سوالات حذف گرديد.درنتیجه ضريب اعتبار آزمون پس از حذف آن سوالات به ضعیف داشت از مجموعه 

دارد با اين تفاوت که ضريب اعلام شده ی آن ها بین نی ا(اعلام کرده اند همخو5114را نشان میدهد. اين نتیجه بانتايجی که اسنايدرولوپز)

گزارش شده 11/1تا  71/1(صورت گرفته ضريب آلفای کرونباخ 5112که توسط روبلسكی و اسنايدر)/. است.در مطالعه ی ديگری 10/.تا 40

برای بررسی روايی سازه و پاسخ است./. گزارش شده 45(در ايران انجام داد ضريب آلفای کرونباخ 9115در مطالعه ديگری که صادق ).است

با استفاده از  .( استفاده شدpc از روش تحلیل مولفه های اصل)؟ اری از چند عامل اشباع شده  استامیدو پرسشنامهبه اين سوال که  

ن می کند متغیرها را تبییدرصد کل واريانس 74/09عامل 5امل استخراج شد که اين ع 5به شیوه ی چرخش واريماکس  یتحلیل عامل

همچنین عامل دوم نیز با ارزش .کرد بییندرصد از واريانس مشترك بین مواد پرسشنامه را ت91/51، 19/5وسهم عامل يكم با ارزش ويژه 

(اعلام کرده 5111اين نتیجه با نتیجه ای که اسنايدر).یین کردبت را درصد از واريانس مشترك  بین مواد پرسشنامه20/91، 120/9ويژه 

 /. گزارش شده است.71تا /.21ضريب اعلام شده اسنايدر  است با اين تفاوتهمخوان 

 /.(247)برای اطمینان از روايی ابزار پژوهش از روايی همگرا استفاده شد که نشان داد بین آزمون امیدواری وخوش بینی همبستگی بالايی

(ونیز رد فرض صفر مبنی بر درست بودن ماتريس KMO)ز اندازهنه برداری با استفاده اقبل از اجرای تحلیل عاملی کفايت نمورد.وجود دا

که عامل  نشان داد ی.ماتريس عاملجرای تحلیل عاملی توجیه پذير استکه ابه اثبات رسید رتلت،مانی در جامعه به وسیله آزمون کرويت باه

دار است س از روايی کافی برخوریااين مقکرد مشخص ینتايج تحلیل عاملهم آن نیز از عامل دوم بیشتر است.نخست بیشترين بار عاملی وس

استخراجی  به منظور ساده سازی عواملبین هر دو عامل مشترك است. 1تا سوال،تنها سوال91عامل اشباع شده است.واز میان 5و از 

بتنی بر تجزيه وتحلیل و از آزمون های آماری ماز يافته های اين پژوهش که بر پايه طرح نمونه برداری  .استفاده شد ازچرخش واريماکس

بحث امیدواری نتايج ذيل حاصل ی از پیشینه پژوهش در خصوص مدبا بهره من ( است وPCبه روش تحلیل مولفه های اصلی ) عاملی و

  .شد

توانايی طراحی گذرگاه هايی به سوی هدف های مطلوب به رغم موانع نام دارد. یسوال همبستگی قوی دارد وتفكر عامل 2عامل يكم با 

يعنی فرد برای رسیدن به اهداف خود بر اساس توانايی های خود طرح هايی را تدوين می کند و برای رسیدن به آنها با وجود .موجود

ش برای استفاده از اين کارگزار انگیزقوی دارد وتفكر راهبردی نام دارد.سوال همبستگی  7عامل دوم با مشكلات موجود تلاش می کند.

 5114)زنايدرولوپاسای ايافته هبنتیجه  اينونگیزش مورد نیاز برای رفتن به دنبال اهداف خودوپیگیری آنها. نرژیيعنی حفظ ا.گذرگاه ها

 از،کلور عامل های يكم،دوم .همچنین جهت مقايسه میزان امیدواری در دختران وپسران دهمخوانی دارد... و (5112 )نايدرسروبلسكی وا،(

 پژوهش حاضر با محدوديت.ردنشان داد بین دختران وپسران ازنظر امیدواری تفاوت معنا داری وجود نداکه نتايج ستقل استفاده شدمtآزمون

هايی نیز همراه بود.از انجا که نمومه گیری اين پژوهش در سطح دانش آموزان شهرستان مشكین شهر انجام شده بنابرين تعمیم پذيری به 

پرسشنامه بر روی گروههای نمونه ديگری نظیر کودکان و بزرگسالان صورت گیرد.همچنین  افراد ديگر امكانپذير نیست.پیشنهاد می شود اين

اد هاستفاده از ساير روش های اعتبار يابی نظیر بازآزمايی با فاصله زمانی مختلف برای اطمینان بیشتر نسبت به اعتبار مقیای امیدواری پیشن

 می شود.

 فارسيمنابع 

 .تهران. انتشارات علم.9111(.انگیزش در تعلیم و تربیت.)مهرناز شهر آرای،مترجم(چاپ چهارم.5191پنیتريچ،پال.شانك،ديل ايچ) -

 .تهران:انتشارات دانشگاه تهران.9142.سوم.چاپ مترجم(،در علی هومنحی(.روان سنجی کاربردی.)9115)رابرت.ال.،ثرندايك-

 .ستتتوممترجم(.چاپ ،در مانگران.)فريتتتد براتتتی ستتتدهفنتتتون روانشناستتتی مثبتتت گرا:راهنمتتتايی (.5111متتوئی.)-ال.مگیتتتارجینتتا -

 .تهران:انتشارات رشد.9114

 رشد.تهران:انتشارات اصول روان سنجی و روان آزمايی.(.9111) شريفی.نسترن.ی،حسن پاشا.شريف -
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  **                                                   بررسی عملی بودن،اعتبار،روايی و نرم يابی پرسشنامه امیدواری اسنايدر در دآنش آموزان         

رشته و نرم يابی پرسشنامه امیدواری در دانشجويان.پايان نامه کارشناسی ارشد . (.بررسی عملی بودن،اعتبار،روايی9115صادق،ناصر.) -

 لامی تهران مرکزی.سدانشگاه آزاد اروانسنجی.

ارشناسی ، پايان نامه کدگی وامیدواری در بیماران سرطانیگناه مرضی وتصوراز خدا با افسربررسی رابطه احساس (.9112علوی،زهرا.) 

 دانشگاه الزهرا .رشته روانشناسی..ارشد

 چاپ. مترجم(ثنايی،ب.،زند(.روان شناسی مثبت،علم شادمانی ونیرومندی انسان ها،)حسن پاشا شريفی وجعفر نجفی 5110،آلان.)کار -

 رشد . :تهران . 9111. چهارم

 ..تهران: انتشارات پارساتحلیل داده های چند متغیری در پژوهش رفتاری(.9111هومن،حیدر علی.) -

 پارسا.انتشارات :تهران.(.شناخت روش علمی در علوم رفتاری9119.)هومن،حیدر علی -

 هنگ .پیك فر.تهران:انتشارات اندازه گیری روانی وتربیتی ) فن تهیه  تست((.9110هومن،حیدر علی.) -

 پیك فرهنگ  انتشارات:(.راهنمايی تدوين گزارش پژوهشی،رساله وپايان نامه تحصیلی.تهران9110حیدر علی.)هومن، -
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