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 چکیده:

آوری خانواده افزایش های کنونی ،  پژوهش در حیطه تابدر سال

اده ای خانوآوری خانواده به فرآیند انطباقی و مقابلهیافته است. تاب

عنوان یک واحد کارکردی اشاره دارد. بنابراین، بررسی خصوصیات به

اهمیت  سنجی ابزارهای پرکاربرد در این حیطه بسیار دارایروان

آوری است.. هدف از انجام این پژوهش، کوتاه کردن و ارزیابی تاب

.  این ارزیابی در امریکا و چین باشدیمای گویه 16خانواده سیکسبی 

مورد ارزیابی و تائید قرارگرفته است. این مقیاس کوتاه نیز در ایران 

لی نفر و در اجرای اص 30مورد تائید قرار گرفت . در اجرای مقدماتی 

های شهرستان شیراز در سال آموزان دبیرستاننفر از دانش 400

  یاچندمرحله یاخوشهگیری به روش نمونه 1401 -1402تحصیلی 

آوری خانواده را تکمیل نمودند. انتخاب گردید و پرسشنامه تاب

افزار ها با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی و تأییدی و توسط نرمداده

SPSS24  وAmos 26 ج ها: نتایمورد تحلیل قرارگرفته است. یافته

عامل را  5های آماری تحلیل عامل اکتشافی آمده از روشدستبه

نشان داد و نتایج تحلیل عامل تأییدی، مؤید این است که ساختار 

های ها دارد؛ و کلیه شاخصپرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

یز ر بررسی پایایی پرسشنامه نکند. دنیکویی برازش مدل را تائید می

/ به دست آمد. 88/ و  91ضریب آلفای کرونباخ و باز آمایی به ترتیب 

سنجی های رواندهد که ویژگینتایج نشان می :گیریبحث و نتیجه

عنوان ابزار پایا توان از آن بهبخش بوده و میمقیاس مذکور، رضایت

 استفاده کرد. آوری خانوادههای حوزه تابو روایی در پژوهش

آوری خانواده، تحلیل عامل اکتشافی، پایایی، تاب :واژگان کلیدی

 تحلیل عامل تأییدی

 
Abstract: 
In recent years, research in the field of family resilience 
has increased. Family resilience refers to the adaptive 
and coping process of the family as a functional unit. 
Therefore, examining the psychometric properties of 
widely used tools in this field is very important. The 
purpose of this research is to shorten and assess the 
resilience of the Sixby family with 16 items. This 
assessment has been evaluated and approved in 
America and China. This short scale was also approved 
in Iran. Method: In the preliminary implementation, 30 
people and in the main implementation, 400 people 
were selected from high school students of Shiraz city 
in the academic year of 1402-1401 by multistage 
cluster sampling and completed the family resilience 
questionnaire. The data was analyzed using 
exploratory and confirmatory factor analysis and SPSS 
24 and Amos26 software. 
Findings: The results obtained from the statistical 
methods of exploratory factor analysis showed 5 
factors, and the results of the confirmatory factor 
analysis confirm that the structure of the 
questionnaire has an acceptable fit with the data. And 
it confirms all the goodness of fit of the model. In 
checking the reliability of the questionnaire, the 
Cronbach's alpha coefficient and the reliability 
coefficient were obtained as 91/ and 88/, respectively. 
Discussion and conclusion: The results show that the 
psychometric properties of the mentioned scale are 
satisfactory and it can be used as a reliable and valid 
tool in researches in the field of family resilience. 
Keywords: reliability, family resilience, exploratory 

factor analysis, confirmatory factor analysis
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 مقدمه:

زیست، مدیریت، علوم های گوناگون علم، ازجمله، مهندسی، فیزیولوژی، محیطای در شاخهطور گستردهآوری، بهاصطلاح تاب

هایی تاب آور محسوب (. در مدیریت، سازمان2011، 3اجتماعی و علوم رفتاری، مورداستفاده قرارگرفته است )با ها ما ر، دانی و بارند

های مناسب نشان داده و سازگاری مطلوبی داشته باشند. در و تغییرات سریع، واکنشهای ناگهانی شوند که در مقابل شوکمی

دهی مجدد است. و سازمان هایآشفتگآوری بیانگر سرعت بازگشت سیستم به تعادل اولیه و ظرفیت او برای جذب اکولوژی، تاب

ها یادشده ها و آشفتگیجوامع برای انطباق با تنش عنوان تواناییآوری به( و در علوم اجتماعی از تاب2010و همکاران،  4)فالک

عنوان توانایی سیستم یا بنگاه اقتصادی برای حفظ عملکرد و بازیابی سریع بعد از یک آوری، بهاست و در حوزه اقتصاد، از تاب

آوری تعاریف ست، از تابواسطه آن انسان ا( در روانشناسی که مخاطب بی2013، 5شده است. )رز و کراسمنبحران یا فاجعه تعریف

ل ها بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادعنوان انطباق مثبت در برابر فرارها و سختیشده است. از این مفهوم بهگوناگونی ارائه

های فردی و بین فردی که باعث پیشرفت و ترمیم خود با پیامدهای مثبت هیجانی و شناختی توانمندیدر سطح بالاتر نوعی

های دشوار، تعادل زا و موقعیتآمیز با عوامل استرس(.کنار آمدن موفقیت 1999، 6شود. )کامپفرقاومت در شرایط دشوار میم

 های تلخ و ناگوار سازگاری مثبت در واکنش بهکننده فرآیند پویای انطباق مثبت باتجربهپیچیده بین عوامل خطرساز و محافظت

پذیری بشر و شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود در جهت صلاح گری و انعطافشرایط سخت و دشوار، ویژگی خود ا

آوری را توانایی بازیابی افراد، ( همچنین شرایط خطرناک تاب1991، 7روانی در یادشده است. )کار مزی -برقراری تعادل زیستی

عنوان ظرفیتی برای سازگاری نین از این مفهوم بهدانند. و نیز همچبرانگیز میکننده و چالشپس از تجربه حوادث ناراحت

( بر این اساس افرادی 2003، 8آمیز یک عامل حمایتی مهم برای حفظ بهداشت روانی افراد یادشده است )کانر و دیویدسونموفقیت

  201.(9،6رغم تهدیدها و خطرهای گوناگون، عملکرد و رشد مناسبی دارند. )والششوند که بهتاب آور محسوب می

گرا با عنایت به استعدادها و گردد که رویکرد روانشناسی مثبتآوری به زمانی برمیدر حوزه روانشناسی، مطالعه علمی تاب

، مورد توجه روانشناسان و پژوهشگران قرار گرفت )رحیمی و هاکاستیها و جای نقصها بههای بشری و برجسته نمودن آنتوانایی

هایی هدایت شد که حکایت از آن داشت که تعدادی از ستا توجهات به سمت نتایج سری پژوهش( در همین را1394دهکردی، 

(. این مطالعات به دنبال یافتن پاسخی برای 2014، 10کودکان در معرض خطر، سازگاری مثبتی با محیط خویش دارند )ماستن

وسیله عواملی مانند فقر، بدرفتاری، جنگ، خشونت هاین سؤال بودند که چگونه برخی از کودکان و نوجوانان، زمانی که رشدشان ب

توانند، موفق باشند و خوب عمل کنند. اشتیاق پژوهشگران برای یافتن پاسخ به این گیرد میو نژادپرستی مورد تهدید قرار می

رغم دند که به(. معتق2005، 11های پژوهشی موجب شده است )ورنر و اسمیتآوری را در بسیاری از زمینهسؤال توجه به تاب

های دشوار و در مواجهه با آوری وجود دارد: یکی اینکه افراد تاب آور در موقعیتتعاریف متعدد، دو عنصر اساسی در تعاریف تاب

دهند و دیگر اینکه این افراد در چنین شرایطی احساس توانمندی و کفایت ناملایمات زندگی پاسخی مناسب از خود نشان می

یر شود، شامل تغیآوری علاوه بر اینکه سازگاری را شامل میتوان گفت که تاببینند. بنابراین میر حال رشد مینموده و خود را د

 (2016)والش،  باشدمیمثبت و رشد مطلوب نیز 
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قادر  آوری موفق به عوامل محافظتی نیاز دارد که افراد راکه عوامل خطرزای متعددی در طول زندگی وجود دارد، یک تابازآنجایی

آوری، اکثر پژوهشگران معتقدند که سه عامل در ای بدهند. در خصوص عوامل مؤثر بر تابسازد تا به این تغییرات پاسخ سازگارانه

 (.1388این زمینه مؤثر هستند، خصوصیات فردی، عوامل محافظتی و ترمیمی خانواده و نیروهای اجتماعی )حسام پور، 

ست. اول اآوری خانواده شامل دو شکل مهم انواده در علوم خانواده ظاهر گردید. مفهوم تابآوری خ، اصطلاح تاب1990در دهه 

طور پویا، ساخت آن معمولاً در آوری اعضای یک جامعه و یا یک خانواده است، امّا بهآوری خانواده، بیشتر از معدل تابکه تاباین

ن و حوادث و باقی ماند هابحرانتک افراد در مقابله با ایی بیشتر تککه شامل توانشود. دوم اینی خاصی شناخته مییک محدوده

دهد که توانایی رشد در شرایط مختلف را به دست آوری خانواده به افراد این امکان را میست و همچنین تابا هابحراندر بعد از 

 (.2022و همکاران،  12سانک چوآورند. )تک 

رادی پذیرد و حتی افتر از آن نظام خانواده است که در سازگاری نهایی تأثیر مینیست، مهمآوری پذیری یا تابمسا له فقط آسیب

های خانواده و تبعات آن بر روی سایر روابط، از آن متأثر واسطه پاسخگیرند، بهطور مستقیم تحت تأثیر بحران قرار نمیکه به

را  شود و خودکند، سپر فشار روانی میمواجه شده و آن را کنترل میکننده های مختلکه یک خانواده چطور باتجربهشوند. اینمی

دهد، انطباق بلافصل و بلندمدت همه اعضای خانواده. روی پا ماندن و سلامت کند و به حیات خود ادامه میدهی میدوباره سازمان

شدن با در مواجه هاخانوادهای فهم ظرفیت آوری خانواده یک چارچوب نظری بر(. تاب2006گذارد. )والش واحد خانواده تأثیر می

  .(13،2015کند )ون و ها نلیها و سازگاری فراهم میآمیز آنها، حل موفقیت، چالشهابحران

 اند از:آوری خانواده وجود دارد که عبارتهای محدودی در زمینه تابمدل

 14مدل چهاربعدی هنری، موریس و هاریست -1

 15مدل پنج سطحی مک کویین-2

 16مدل چند سطحی کارد و بارنت-3

 (.1396آوری خانواده والش )کریمی نژاد و همکاران، نظریه دستگاهی تاب-4

 آوری خانواده والشنظریه دستگاهی تاب

کند که خانواده آوری خانواده اشاره میست. والش در مورد تاباآوری خانواده، نظریه والش های عمده در حوزه تابیکی از نظریه

کند تا اعضای خانواده بتوانند، استرس را مدیریت کرده و در طی یک بحران، گرد هم بیایند و به سمت فرآیندی را ایجاد می

خانواده، به شیوه یا بی که های مختلف عملکرد آوری خانواده با بررسی جنبهسازگاری مطلوب حرکت کند. درواقع در بحث تاب

های شود. فرض اساسی این رویکرد این است که بحرانکنند، پرداخته میخانواده برای سازگاری با فشار مای بیرونی استفاده می

وم واحوال بشر ذاتی هستند. مفهها در اوضاعو چالش هابحرانگذارد و این های مداوم بر کل خانواده تأثیر میزا و چالشاسترس

کند و چارچوب ارزشمندی برای رویکرد تأکید می هاخانوادهآوری خانواده بر استعداد بالقوه برای زنده ماندن، اصلاح و رشد همه تاب

ها و راهبردهای سازگارانه متفاوتی هستند، دارای منابع، چالش هاخانوادهکند. چون نای مبتنی بر توانایی در عمل ارائه می
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 توانند منابعآوری خانواده وجود دارد. درمانگران و متخصصان جامعه مدار با درک فرایندهای کلیدی میی در تاببرهای بسیارمیان

 هایی که درخطر هستند را بسیج کنند.دیده و آنآوری را در خانواده رنجی تاببه وجود آورنده

 اند از:آیند کلیدی عبارتکند. این فروالش سه فرآیند کلیدی را در تا ب آوری خانواده معرفی می

 انداز مثبت، تعالی و معنویت(ها، چشمنظام باورها )معنا بخشیدن به ناگواری-1

 پذیری، پیوند، منابع اجتماعی و اقتصادی(الگوی سازمانی )انعطاف-2

 فرایندهای ارتباطی )وضوح، براز آشکار احساسات، حل مصالح مشارکتی(-3

کنند. های ممکن نگاه میها و گزینهها، رویدادها، درد و رنجبه استرس هاخانوادهه از طریق آن اندازی است کنظام باورها: چشم

گردد. از سویی های لازم برای حل مشکلات، باعث افزایش سلامتی و رشد در خانواده میآوری از طریق تسهیل کردن گزینهتاب

انداز مثبت و فراهم کردن ارتباط معنوی کمک حرانی، تسهیل امید و چشمها در ساختن معنایی برای شرایط باعتقادات افراد، به آن

 دهیهای بالقوه را سازمانحلکند. اعتقادات خانواده، فرایندهای خانواده و رویکردهای مربوط به موقعیت بحرانی و متعاقباً راهمی

دهد. در ها و شرایط نامطلوب را عادی جلوه میلشسازد و چاکند. دستیابی به یک نظام اعتقادی مثبت، خانواده را متحد میمی

و  انداز مثبتاند از: ساختن معنا برای سختی، چشمدرون نظام یا سیستم اعتقادی خانواده سه فرایند فرعی وجود دارد که عبارت

 تعالی و معنویت.

اجتماعی که با الگوهای عملکردی در  -صادی پذیری، تماس و منابع اقتوسیله انعطافآوری خانواده بهالگوی سازمان خانواده: تاب

ی که هایشود. خانوادهگیرد. الگوی خانواده منجر به عملکرد سالم و یا عملکرد ناسالم در خانواده میاند، تحت تأثیر قرار میتعامل

های ناسالم در نوادهپذیری در حد متوسط هستند. از سوی دیگر خااز الگوی عملکرد سالم برخوردارند ازنظر انسجام و انعطاف

های اجتماعی قوی یکی از عامل -پذیری نامتعادل هستند و یا در سطح بالایی قرار دارند. داشتن منابع اقتصادی انسجام و انعطاف

 ها است.زا و سختیمهم در طی رویدادهای استرس

ای برای ادهای نامطلوب برای اعضای خانواده، زمینهدهد تا درک روشنی از رویدفرایندهای ارتباطی: ارتباط خانواده این اجازه را می

ود شنوبه خود، مشوقی برای عملکرد مؤثر خانواده میای برای حل مشکل فراهم شود. ارتباط خانواده، بهبیان احساسات و وسیله

عتماد و احترام متقابل باعث طور آزادانه و سهیم شدن در اطلاعات مهم و اساسی از طریق اایجاد یک ارتباط باز، ابراز احساسات به

شود مسئله شامل وضوح ارتباطات، ناپذیر ارتباط است، زیرا هر فرهنگی، میآوری نقش فرهنگ، بخش جداییپرورش و افزایش تاب

 (.2011ابراز هیجانی و همکاری در حل مشکلات است. )والش، 

شناسی مثبت، عواملی است که موجب دپژوهش در رویکرد روانهای مورترین سازههای اخیر، از بنیادیکه در سالبا توجه به این

ای ای، مخصوصاً در حوزهآوری جایگاه ویژهست که در این میان تاباتطابق هر چه بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهای زندگی 

ای . و تحقیقات گسترده(2006 17سیلیس، کوهن و استن -شناسی خانواده و بهداشت روانی، به خود اختصاص داده است )کمپلروان

( 2010 18که اخیراً محققین این مفهوم را )نیشی، آهارت، کماندو و ماتسوکاآوری فردی صورت گرفته و با وجود ایندر حوزه تاب

آوری طور فراوانی در زمینه تاب(، اما به2009، 19اند )مکگینآوری به سمت یک در حوزه خانواده بسط دادهو از نگاه فردی به تاب

 اند.نگاه سیستمی کشیده شده

آوری شده است و مبتنی بر تاب( ساخته2005آوری خانواده توسط سیکسبی )آوری خانواده جهت سنجش تابگویه تاب 54مقیاس 

آوری خانواده را در شش خرده مقیاس: ارتباط و حل مسئله، تعالی و معنویت خانواده، خانواده والش است. این مقیاس میزان تاب

                                                           
17 - Compel – sills – Cohen & stien 
18 -Nishi,Uehara,Kondo & Matsauoka 
19 - McCann 



  FRS                                                           15 16آوری خانواده سنجی مقیاس کوتاه تابهای روانارزیابی ویژگی     

 

 
 

ای لیکرت به اند. این ابزار، مقیاس چهاردرجهگذاری شدهپذیری و تماس نامانداز مثبت، منابع اقتصادی و اجتماعی، انعطافچشم

گیرند. شدت مخالفم است که قرار میمنزله بهبه 4شدت مخالفم و عدد منزله بهبه 1ست عدد اای گزینه 4که یک مقیاس  رودیمکار 

آوری در خانواده دهندة سطح بالایی از تابرود. سیکسبی، نمرات بالا را نشانبه کار می 216تا  51ی بین نمرات این مقیاس در طیف

آوری را دارا است. پایایی این مقیاس بالا دهندة این است که خانواده سطح پایینی از تابکه نمرات پایین نشانداند، درحالیمی

ن پرسشنامه توسط زهرا کار و همکارانش در ایران مورد هنجاریابی قرار گرفت که با . ایباشدمی/ 96است  و آلفای کرونباخ آن 

 سؤالی مورد تائید قرار گرفت. 48/ در مقیاس 92آلفای کرونباخ 

دهندگان روبرو دهندگان و دقت نظر پاسخهای زمانی، هزینه، دسترسی سریع به جواب پاسخکه محققین با محدودیتازآنجایی

سؤالی  16ی رسد. به همین دلیل پرسشنامهتر جهت پیشرفت تحقیقات ضروری به نظر مییک پرسشنامه کوتاههستند، لزوم 

در کشورهای امریکا  2023ای سیکسبی تهیه کردند و آن را در سال گویه 54( با توجه به پرسشنامه 2022) 20توسط کایت و ارسی

عامل اصلی، ارتباط و اتصال، چارچوب مثبت و منابع بیرونی رسیدند.  3با و چین به مرحله اجرا درآوردند و درنتیجه به یک مدلی 

 4برد که ای لیکرت را به کار میچهاردرجه 4گویه یک مقیاس  16آوری خانواده ست. پرسشنامه کوتاه تابا/ 87آلفای کرونباخ 

گیرد و نمرات قرار می 64تا  16در طیفی بین . نمرات این مقیاس باشدمیشدت مخالفم منزله بهبه 1شدت موافقم و منزله بهبه

دهندة این است که خانواده سطح پایینی که نمرات پایین نشانآوری در خانواده است درحالیدهندة سطح بالایی از تاببالا نشان

انواده در نمونه ایرانی آوری خگویِه تاب 16سنجی مقیاس کوتاه ای روانرو پژوهش حاضر به بررسی شاخصه. ازاینداردآوری از تاب

 شود:آوری خانواده به شرح زیر مطرح میدر مورد پرسشنامه کوتاه تاب سؤالپردازد. دو می

 آوری خانواده برای جامعه ایرانی دارای روایی است؟آیا مقیاس کوتاه تاب -1 

 آوری خانواده برای جامعه ایرانی دارای پایایی است؟آیا مقیاس کوتاه تاب-2 

 

 پژوهشوش ر

 گیری:جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه

های وتعدیلبرای استفاده از این مقیاس در پژوهش حاضر، ابتدا نسخه اصلی از زبان انگلیسی به زبان فارسی ترجمه شد و پس از جرح

 انشناسی موردبررسی وها و دستورالعمل اجرایی، مقیاس توسط چند تن از متخصصان رولازم، برای حفظ روایی محتوایی، پرسش

آموزان موارد مبهم پرسشنامه شناسایی نفری از دانش 30بار اجرای آزمون روی یک گروه تأیید قرار گرفت. در مرحله بعد طی یک

داده  کنندگان در پژوهش توضیحآوری خانواده به زبان فارسی آماده شد به شرکتترتیب پرسشنامه نهایی تاباینو رفع گردید و به

 محرمانه خواهد بود و صرفاً در یک کار پژوهشی مورداستفاده قرار خواهد گرفت. هاپرسشنامهآمده از دستکه اطلاعات بهشد 

 یک از افراد از شرکت در طرح انصراف ندادند.وجود، هیچها در طرح داوطلبانه است. بااینهمچنین یادآوری شد که مشارکت آن

 جامعه و نمونه آماری

گیری: روش پژوهش حاضر، روش توصیفی و جامعه آماری آن، شامل کلیۀ دانش آموزان دبیرستانی ناحیه روش نمونهحجم نمونه و 

شده است. استفاده  یاچندمرحله یاخوشهگیری بود. در این پژوهش از روش نمونه 1401 -1402شهر شیراز در سال تحصیلی  3

شیراز، پنج دبیرستان )دو دبیرستان پسرانه و سه دبیرستان  3ی حاضر، شهر ناحیه هاگیری ابتدا با مراجعه به دبیرستانبرای نمونه

                                                           
20 -Tak Sang Chow 
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انتخاب گردیدند.  یاچندمرحله یاخوشهاز طریق روش نفر  400دخترانه( انتخاب گردید سپس با مراجعه به مدارس، تعداد 

 وتحلیل قرار گرفت.تجزیه مورد Amos 26و  SPSS24شده در رایانه ثبت و از طریق برنامه آوریهای جمعداده

 کنندگاناطلاعات جمعیت شناختی شرکت

 کنندگان: اطلاعات مربوط به جنسیت شرکت1جدول 

 جنسیت تعداد درصد

 دختر 224 56

 پسر 176 44

 مجموع 400 100

 

آوری خانواده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه استفاده شد. ها برای بررسی پایایی مقیاس تابوتحلیل دادهشیوه تجزیه

برای بررسی روایی باز آزمایی به فاصله ده روز بر روی یک گروه پرسشنامه از روایی هم گرا محاسبه ضریب همبستگی پیرسون 

 ه روش تحلیل عاملی برای بررسی ساختار عاملی پرسشنامه استفاده شد.بین نمره کلی پرسشنامه با نمر

 هایافته

فر ها در جامعه صهای اصلی و اثبات اینکه ماتریس همبستگی دادهتحلیل عاملی مقیاس: برای اجرای تحلیل عاملی به روش مؤلفه

 انجام شد.  KMOگیری و آزمون کرویت بارتلت نیست، محاسبه شاخص کفایت نمونه

 ها برای انجام تحلیل عاملیو مقیاس کرویت بارتلت جهت بررسی کفایت داده KMO: 2جدول 

 KMO کرویت معناداری

p =0/000 4714/3525 0/91 

 

 

 

 

 p <0/001دهد که نمونه پژوهش برای تحلیل عاملی مناسب است )گیری نشان مینتایج جدول بالا در مورد شاخص کفایت نمونه

ها در جامعه صفر نیست و لذا عامل ( و این بیانگر این است که ماتریس همبستگی دادهX=352/4714و  KMO=352/4714و 

ها، مشخص شد که پنج عامل از کفایت بیشتری برخوردارند. نتایج نشان داد که ارزش یابی قابل توجیه است. در استخراج عامل

بین متغیرها  14/69شترک درصد کل واریانس متغیرها را تبیین تر از یک است و درصد پوشش واریانس مویژه پنج عامل بزرگ

 .شده استهم نشان دادهبرای این پنج عامل بر روی
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 گانه: مقادیر ارزش ویژه، درصد واریانس و درصد تراکمی پنج3جدول 

 عامل ارزش ویژه درصد واریانس درصد تراکمی

84/34 84/34 21/6 1 

50/47 66/8 38/1 2 

40/55 89/7 26/1 3 

53/62 13/7 14/1 4 

14/69 60/6 05/1 5 
 

 

شده است. ها نمایش دادهها از روش چرخش واریماکس استفاده شد. که نتایج آن در چرخش عاملگذاری عاملای استخراج و نامرب

 آوری خانواده دارای بار عاملی قابل قبولی بود.سال از پرسشنامه تاب 16در این ماتریس 

های با بار عاملی و سؤال 3/0آوری خانواده با حذف سؤالات با بار عاملی کمتر ماتریس ساختار عاملی پرسشنامه تاب: 4جدول 

 مشترک

 سؤال عامل اول عامل دوم عامل سوم عامل چهارم عامل پنجم

    96/ 16 

    96/ 12 

    94/ 11 

    93/ 15 

    93/ 4 

    85/ 7 

   80/  13 

   75/  14 

  76/   9 

  62/   10 

  37/   3 

 68/    6 

 65/    5 

 41/    8 

82/     1 

64/     2 
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انداز آمده، عامل یک، دو، سه، چهار و پنج به ترتیب تحت عنوان ارتباط و حل مسئله، چشمدستهای بهپس از بررسی محتوای عامل

های نسخه که محتوای عاملگذاری شدند. با توجه به اینپذیری نامانعطاف مثبت، منابع اقتصادی و اجتماعی، معنویت خانواده

 گذاری این چهار عامل استفاده شد.فارسی با محتوا نسخه انگلیسی پرسشنامه همخوان بود، از ترجمه عنوان انگلیسی برای نام

 

 

 ها و بار عاملی آنها در هریک از عوامل: محتوای گویه5جدول 

شماره  هامحتوای گویه بار عاملی

 عامل اول )ارتباط و حل مصالح(  گویِه

 4 کنیمصورت مثبت تعریف میها را بهبرای حل مشکل به وجود آمده در خانواده آن /93

 7 کنیم که افراد در این جامعه مایل به کمک کردن در مواقع اضطراری هستندما احساس می /85

 11 دانندهای ما را بدیهی نمیتلاش اعضای خانواده ما /94

 12 دهیمهای اعضای خانواده گوش میما اغلب به مشکلات و نگرانی /96

 15 پذیریمعنوان بخشی از زندگی میزا را بهرویدادهای استرس /93

 16 دهدصورت غیرمنتظره رخ میپذیریم که مشکلات بهما می /96

شماره  انداز مثبت(عامل دوم )چشم 

 گویِه

 13 کنیمهای مذهبی شرکت میما در مراسم /80

 14 کنیمهای مذهبی مشارکت میما در فعالیت /75

شماره  عامل سوم )منبع اقتصادی و اجتماعی( 

 گویِه

 9 توانیم مشکلات بزرگ را در خانواده حل کنیمما می /76

 10 به زندگی خود ادامه دهیمتوانیم مجدداً اگر بازهم مشکلی در خانواده پیش بیاید می /62

 3 کنیمگیری خانواده، باهم مشورت میدر رأی و تصمیم /37

شماره  عامل چهارم )معنویت خانواده( 

 گویِه

 5 های اتخاذشده احساس خوبی داریمحلکنیم و در مورد راهدر مورد مشکلات باهم صحبت و گفتگو می /65

 6 کنیمحل برسیم بحث و گفتگو میزمانی که به راهچیز در خانواده تا در مورد همه /68

 8 توانیم روی کمک افراد جامعه حساب کنیمما باور داریم که اگر مشکلی در خانواده پیش بیاید می /41

شماره  پذیری(عامل پنجم )انعطاف  

 گویِه

 1 کنیمتوانیم در مورد آن باهم سازش شود میوقتی مشکلی در خانواده ایجاد می /82

 2 کنیممان باهم صحبت میهای برقراری ارتباط در خانوادهتوانیم در مورد روشمی /64
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  افزارنرماستفاده شد. این  Amos 26افزارآوری خانواده، از تحلیل عاملی تأییدی نرمهای پرسشنامه تابمنظور تائید ساختار عاملبه

های مجذور خی، شاخص نیکویی برازش و شاخص چندین سنجه ضروری است. شاخصدهد که در آن نیکویی برازش را ارائه می

 شده مورداستفاده قرار گرفتند.نیکویی برازش اصلاح
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 عاملی آنها در هریک از عوامل بار هیگو: محتوای 6جدول 

RMSEA IFI GFI x²/ df x² df آوریمقیاس تاب 

 خانواده 

06/ 96/ 96/ 7/2 04/25
5 

94 

 

تر مجذور خی نشانگر برازش باشد، مقادیر کوچک 3برای پذیرش مدل، نسبت مجذور خی به درجه آزادی باید کمتر از ازآنجاکه 

 iFIشده های و نیکویی برازش اصلاحها و کوواریانسای نیکویی برازش که بر مبنای تفاوت واریانسمناسب مدل است. شاخصه

شده از طرف دیگر قرار دارند، هر چه قدر شده بر مبنای پارامترهای مدل تدوینبینیهای پیشطرف و واریانسشده ازیکمشاهده

 ست.ا/ 96برابر  GFIای نیکویی برازش آمده از شاخصهدستتر است. نتایج بهتر و برازندهتر باشند مدل مناسببه یک نزدیک

ار شاخص ریشه دوم میانگین مناسب را نشان /( و نشانگر برازش مناسب و مطلوب هستند. مقد06نیز برابر با ) RMSEAبرازش 

 ها است.آمده در این مورد نیز بیانگر نتیجه برازش مناسب دادهدستدهد. درمجموع نتایج بهمی

آوری خانواده از روش باز آزمایی برای کل مقیاس و همسانی درونی ضریب آلفای پایایی مقیاس: برای سنجش پایایی مقیاس تاب

 شده است.ها استفاده شد. نتایج در جدول زیر گزارشقیاس و عاملکرونباخ برای کل م

 : ضریب همسانی درونی و باز آزمایی پرسشنامه7جدول 

 پایایی کل

 ضریب آلفا کرونباخ /91

 ضریب باز آزمایی /88

 

 

 آمده استدستبه/ 91/ بود و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 88ضریب باز آزمایی مقیاس بافاصله زمانی ده روز 

 

 

 آوری خانواده: ضرایب آلفای کرونباخ، میانگین و انحراف معیار مقیاس تاب8جدول 

 هامقیاس ضریب آلفای کرونباخ میانگین انحراف معیار

 ارتباط و حل مسئله /98 58/11 47/5

 انداز مثبتچشم /43 9/5 74/1

 منابع اقتصادی و اجتماعی /31 6/5 42/1

 معنویت خانواده /56 63/3 23/1

 پذیریانعطاف /39 58/3 19/1
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 گیریبحث و نتیجه

، 21آوری خانواده یک مفهوم در حال ظهور است که در طی چند دهۀ گذشته توجه فرایندهای داشته است )کریستیمفهوم تاب 

 کند. با توجه به( و ازجمله عوامل تأثیرگذار بر جو خانواده است و درنتیجه آن اثرات ناگوار اتفاقات و حوادث کاهش پیدا می2011

توان یک خانواده را تاب آور ست، زمانی میاآمیز در مواجهه با خطرات آوری، درگیری موفقیتاینکه عنصر کلیدی در مفهوم تاب

ها مقابله کنند. این امر منجر به تمرکز بر نقاط قوت خانواده شود با موفقیت با چالشبا مشکلی مواجه می در نظر گرفت که وقتی

( 22کنند )وندس برگر، هریگن و هریگنآوری خانواده به منابع و نقاط قوت خانواده توجه میشده است. محققان در بحث تاب

یا شرایط تهدیدآمیز نیست بلکه شرکت فعال و سازنده افراد در محیط است و ها آوری، صرفاً پایداری در برابر آسیبهمچنین تاب

های ست. در پژوهش حاضر، ویژگیاروانی در شرایط خطرناک -آوری توانمندی خانواده در برقراری تعادل زیستیتوان گفت تابمی

ها نشان داد که مقیاس فت. نتایج تحلیل دادهآموزان موردبررسی قرار گرآوری خانواده در دانشسنجی فرم کوتاه مقیاس تابروان

تواند تصویر قابل قبولی از این سازه ارائه نماید. روا بودن، یکی از مورداستفاده از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است و می

ه، روایی واگرا و روایی های روایی سازمنظور بررسی روایی مقیاس از روشهای یک مقیاس است. در این پژوهش، بهترین ویژگیمهم

ناپذیر در روا سازی سازه است. در ( روش تحلیل عاملی شیوهای قدرتمند و اجتناب1986) 23همگرا استفاده شد. به باور کرلینجر

گیری در خصوص کفایت ماتریس همبستگی مقیاس آمده مانند ضریب بسندگی نمونهدستنای به این راستا، با توجه به شاخصه

الکین ) عاملی(، ضریب آزمون کرویت بارتلت، ارزش ویژه بالاتر از یک برای هر یک از عوامل،  -مایر -کایزر KMO برای تحلیل

توان ادعا نمود شده، میهای موجود در نمودار اسکری و درصد واریانس تبیین شده توسط هر یک از عوامل استخراجتعداد مؤلفه

شده آمده از محاسبه ضرایب همبستگی بین ابعاد استخراجدستدار است. نتایج بهکه این مقیاس از روایی سازه مطلوبی برخور

رزیابی منظور اهای مختلف، بهتوان از این مقیاس در پژوهشست. بنابراین میابیانگر روایی همگرایی مطلوب و مناسب این مقیاس 

عنوان ابزاری معتبر در توانند از آن بهمحققان میآوری خانواده استفاده نمود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میزان تاب

های تربیتی و پژوهشی مورداستفاده قرار تواند در موقعیتآوری خانواده استفاده نمایند. همچنین این مقیاس میگیری تاباندازه

وهش حاکی از آن است که های پژهای متعددی را در قلمرو روانشناسی مثبت فراهم آورد. درمجموع، یافتهگیرد و زمینه پژوهش

انداز مثبت، منابع اقتصادی و اجتماعی، معنویت سالی دارای پنج عامل ارتباط و حل مسئله، چشم 16آوری خانواده مقیاس تاب

ع آموزان مقطحال پژوهش حاضر تنها بر روی دانشسنجی خوبی برخوردار است. بااینست که از کفایت رواناپذیری خانواده انعطاف

های آینده شود در پژوهشروی، پیشنهاد میشود. ازاینهای پژوهش محسوب میتوسطه انجام پذیرفته است که از محدودیتدوم م

 های دیگر، ازجمله جامعه دانشجویی، مورد ارزیابی قرار گیرد.سنجی این پرسشنامه در جامعهکفایت روان
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