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 تهران شهر ساکن متاهل زنان در انریچ زوجی مقیاس بررسی ویژگی های روان سنجی
Investigation of psychometric properties of Enrich Couple Inventory of married women residing in Tehran 

  4، فاطمه گلشنی 3، فریبا حسنی2*، رویا کوچک انتظار 1فهیمه وحیدی
 

 

 چکیده

 و زن روابط سلامت از شاخصی عنوان به زناشویی رضایت

یکی از . است بوده پژوهشگران توجه مورد موضوعات از شوهر،

ضایت ر ابزارهای پرکاربرد برای ارزیابی رضایت زناشویی پرسشنامه

انریچ است. این پرسشنامه دارای فرم های بلند و کوتاه  زناشویی

 سنجی مقیاس روان ویژگیهای تعیین هدف با حاضر است. پژوهش

این مقیاس  .است گرفته انجام( 1989 السون، و فورز) انریچ زوجی

 و توصیفی پژوهش روش خرده مقیاس است. 4سوال و  35دارای 

 نهنمو بوده، دسترس در گیری نمونه روش. است همبستگی نوع از

 مقیاس به که بود تهران شهر ساکن متاهل زنان از نفر 200 شامل

 که داد نشان اکتشافی عاملی تحلیل نتایج. دادند پاسخ انریچ زوجی

. دارد عاملی چهار ساختار ایرانی فرهنگ در انریچ زوجی مقیاس

 با ربراب کرانباخ آلفای میزان و قبول قابل مقیاس درونی همسانی

 به میتواند ابزار یک عنوان به انریچ زوجی مقیاس. است 70/0

 وجز در و کند کمک زناشویی رضایت ارزیابی زمینه در متخصصان

 .شود استفاده پژوهشی های فعالیت و درمانی

رضایت زناشویی، مقیاس زوجی انریچ، ویژگی کلیدی:  واژه های

 های روان سنجی، تحلیل عاملی
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Abstract 

Marital satisfaction as an indicator of the 

health of husband and wife relationships has been 

a topic of interest for researchers. One of the most 

widely used tools for assessing marital 

satisfaction is the Enrich Marital Satisfaction 

Scale. This questionnaire has long and short 

forms. The present research was conducted to 

determine the psychometric properties of Enrich 

Couple Inventory (Fowers & Olson, 1989). This 

scale has 35 questions and 4 subscales. The 

research method is descriptive and correlational. 

Sampling method is convenience. Sample size 

consists of 200 married women residing in 

Tehran who responded to the Enrich Couple 

Inventory. The results of exploratory factor 

analysis showed that Enrich Couple Inventory 

has a four-factor structure in Iranian culture. The 

internal consistency of the scale is acceptable and 

the Cronbach's alpha is equal to 0/70. Enrich 

Couple Inventory as a tool can help specialists in 

the assessment of Marital Satisfaction and can be 

applied in Couples Therapy and research 

activities. 

Keywords: Marital Satisfaction, Enrich Couple 

Inventory, psychometric properties, Factor 

analysis 
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 مقدمه

ترین نهاد اجتماعی و کوچک ترین هسته ی جامعه است که از یک زن و مرد و فرزندان آن ها تشکیل شده است. خانواده مهم 

اساس و رکن اصلی خانواده به عنوان زیربنای جامعه، ازدواج است. بدون تردید ازدواج بزرگ ترین و مهم ترین رویداد زندگی هر 

زوجین می تواند سرنوشت ساز باشد. در جوامع مختلف شاهد بسیاری از انسان است، به طوری که موفقیت یا شکست هریک از 

ناسازگاری های خانوادگی و از هم پاشیدگی های خانواده هستیم که می توانند مهم ترین عامل ایجاد ناسازگاری ها و ناهنجاری های 

از جمله نهادهای مورد توجه پژوهشگران  ده دارد،خانواده به لحاظ کارکردهایی که درجامعه برعهلذا  .(1394)محمدنیا، اجتماعی شوند 

و نظریه پردازان حوزه های علوم رفتاری است. دراین زمینه، رضایت زناشویی به عنوان شاخصی از سلامت روابط زن و شوهر، بیش 

نواده می باشد. از همه موضوعات مورد توجه بوده است. رضایت زناشویی یکی از مهم ترین عوامل تعیین کننده عملکرد سالم خا

رضایت زناشویی سهم عمده ای درتداوم زندگی زناشویی دارد. به عبارتی دیگر، نارضایتی زناشویی می تواند در نهایت به تحمل یکدیگر 

یک ازدواج رضایتمندانه نقش مهمی در سلامت، کیفیت زندگی و بهزیستی زوجین و در نهایت کل جامعه دارد. و یا طلاق منجرشود. 

توان گفت رضایت زناشویی یکی از مهم ترین تعیین کننده های عملکرد سالم نهاد خانواده و سلامت روانی افراد می باشد لذا می 

درتحقیقات مربوط به طلاق نیز این امر نشان داده شده است؛ طبق نتایج این گونه تحقیقات، رضایت (. 1393)هدایتی دانا و صابری، 

کننده های مهم نگرش به طلاق به شمار رفته و نارضایتی زناشویی و برآورده نشدن انتظارات از زندگی زناشویی یکی از تبیین 

با توجه به اهمیت نقش خانواده و  .(1394نگرش به طلاق ارتباط دارند )محمدنیا،   همسران از یکدیگر  ازجمله عواملی هستند که با

ناشویی ز یهارضتبیین تعا لنبادبه  وتمتفا یهادیکرروبا  ینظر یهاهیدگاد حاضر لحا اهمیت پیشگیری و حل تعارضات زوجین، در

ی درمان و زشیوـمآ بر رضایت زناشویی هستند. از رهگذر این نتایج  می توان به روش های فردی و محیطی و اجتماعی و عوامل موثر

در همین راستا بسیاری از این تحقیقات به دنبال بررسی رضایت زناشویی  به منظور حفظ، تداوم و بهبود روابط زناشویی دست یافت.

این مطالعات نیازمند ابزارهای معتبر جهت ارزیابی رضایت زناشویی است. یکی از ابزارهای لذا و عوامل مرتبط با آن می باشند. 

 شنامه دارای فرم های بلند و کوتاه است.پرکاربرد برای ارزیابی رضایت زناشویی مقیاس رضایت زناشویی انریچ است. این پرس

 زناشویی، رضایت میزان بررسی ( برای1989) 2السون و است که توسط  فورز 1زناشویی انریچ رضایت یکی از فرم های آن مقیاس

 باشد. تعارض می زناشویی، ارتباطات و حل آرمانی، رضایت مقیاس تحریف خرده 4 شامل ای ماده 35 مقیاس است. این شده تهیه

 .است گرفته قرار استفاده مورد متعددی بالینی کارهای و تحقیقات در معتبر ابزار تحقیق یک عنوان به

 معتبر کافی شواهد نبود و زناشویی گیری رضایت اندازه برای کوتاه حتی المقدور پرسشنامه های از استفاده اهمیت به توجه با

سنجش روایی و پایایی  هدف با پژوهش این کرده باشد؛ لذا اجرا را روانسنجی مراحل تمامی که پرسشنامه این پایایی و روایی بر دال

مقیاس زوجی انریچ و مؤلفه های آن در این پرسشنامه انجام گرفت. در واقع این پژوهش به دنبال پاسخ به سوالات زیر است: آیا 

                                                           
1 Enrich Couple Inventory 

2 Fowers B. J. Olson D. H. 
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جامعه زنان متاهل ایرانی دارای روایی سازه است؟ آیا ساختار  جامعه زنان متاهل ایرانی دارای اعتبار است؟ آیا مقیاس زوجی انریچ در

 عاملی مقیاس زوجی انریچ در جامعه زنان متاهل ایرانی تکرار و تایید می شود؟ 

 

 روش

 هش، جامعه آماری و نمونهوروش پژ

میدانی از طریق در پژوهش حاضر روش گردآوری اطلاعات به صورت  .است زمینه یابی نوع از توصیفی حاضر پژوهش نوع

نفر انتخاب  200از جامعه مورد نظر تعداد شهر تهران است.  ساکن جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان متاهل پرسشنامه است.

بود. پرسشنامه ها به زنان متاهل تحویل داده شد و پس از تکمیل نمونه گیری در پژوهش حاضر به صورت در دسترس  شد. روش

های ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدلبا  جمع آوری شد.

نفر و  200( حجم نمونه کافی برای تحلیل عاملی را 2011) 1کلاین .باشدمی 200بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

در تحلیل عاملی اکتشافی نفر گزارش کرده اند.  250الی  200ای تحلیل عاملی را ( کفایت حجم نمونه بر2012) 2فابریگار و وگنر

 (.1396)حبیبی،  قابل دفاع است 200نمونه لازم است اما حداقل حجم نمونه  20یا  10برای هر متغیر 

 انجام گرفت. 3SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

 ابزار گردآوری اطلاعات

 این ( از1989السون ) و شده است. فورز استفاده( 1989سوالی )فورز و السون،  35انریچ  زوجی  پرسشنامهدر این پژوهش از 

 می بوجود خانواده در که تغییراتی به نسبت این مقیاس که معتقدند و اند کرده استفاده زناشویی رضایت بررسی برای پرسشنامه،

 استفاده با که دادند نشان زوج 5039 با ملی تحقیق در تصادفی گیری از نمونه استفاده ( با1989)السون  و است. فورز حساس آید

 در پرسشنامه، این موضوعات از یک شد. هر قائل تمایز ناخرسند و خرسند زوجین بین %85-95با دقت  توان می پرسشنامه این از

 توصیف را ها زوج بالقوه تواند مشکلات می زناشویی، رابطه یک درون در ها زمینه این است. ارزیابی مهم های زمینه از یکی با ارتباط

 تشخیصی ابزار یک عنوان به تواند می همچنین ابزار نماید. این مشخص را آنها تقویت و نیرومندی های زمینه تواند می یا کند،

 زوجی شود. پرسشنامه استفاده هستند، خود زناشویی رابطه تقویت دنبال به زناشویی و مشاوره جستجوی در که هایی زوج برای

 خرده برای پرسشنامه آلفای ضریب .شد اجرا متاهل زوج 25501 روی 2000 سال در السون امی و السون دیوید توسط اینریچ

 اعتبار و 83/0و  84/0، 80/0، 86/0است  قرار این به ترتیب از آرمانی تحریف و تعارض حل ارتباط، زناشویی، رضایت مقیاسهای

 (. 2010بوده است )به نقل از آسوده و همکاران،  92/0و  90/0، 81/0، 86/0به ترتیب  آزمون خرده هر برای پرسشنامه بازآزمایی

 

 نتایج

                                                           
1 Kline 
2 Fabrigar & Wegener 
3 Statistical Package for the Social Sciences 
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در این پژوهش برای بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه زوجی انریچ از آلفای کرونباخ و تحلیل عامل اکتشافی استفاده 

 شده است. 

 اعتبار مقیاس زوجی انریچ 

جهت بررسی اعتبار مقیاس زوجی انریچ و مؤلفه های آن از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد. بر اساس نتایج بدست آمده پایایی 

ضریب پایایی کل مقیاس زوجی انریچ و  1می باشد که در جدول شماره  70/0کل آزمون و ابعاد آن در سطح قابل قبول و بالاتر از 

 سوالی انریچ ذکر شده است.   35هار مؤلفه آن بر اساس نسخه اولیه مقیاس چ

 

: ضریب آلفای کرونباخ مقیاس زوجی انریچ و مؤلفه های آن1جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد سوالات  متغیر

 .807 10 رضایت زناشویی

 .705 10 ارتباطات

 .708 10 حل تعارض

 .781 5 تحریف های آرمانی

 .907 35 نمره کل مقیاس

 تحلیل عامل اکتشافی مقیاس زوجی انریچ 

به منظور شناسایی و تعیین عامل هایی که زیربنای مقیاس زوجی در خرده آزمون ها را تشکیل می دهند، از رویکرد تحلیل عامل 

 تحلیل عاملی ابتدا پیش فرض های آن بررسی شد.استفاده گردید. به منظور استفاده از اکتشافی 

 شاخص کفایت حجم نمونه و آزمون بارتلت

شاخصی از کفایت نمونه گیری است که کوچک بودن همبستگی پارشیال بین متغیر ها  (KMO) 1اولکین -مایر -شاخص کایزر

ت تاثیر واریانس مشترک برخی عامل های را بررسی می کند و از این طریق مشخص می سازد آیا واریانس متغیر های تحقیق تح

پنهانی و اساسی هست یا خیر. مقدار عددی این شاخص بین صفر تا یک قرار دارد و هر چه این مقدار به یک نزدیکتر باشد کفایت 

 نمونه ی مورد نظر بهتر است.

 شاخص کفایت نمونه گیری -2جدول 
 911. (KMO)اولکین -مایر-شاخص اندازه کفایت نمونه گیری کایزر

 2928.872 آزمون کرویت بارتلت

 595 درجه آزادی

 000. سطح معنا داری

                                                           
1 Kaiser-Mayer-Olkin 
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و بالاتر گزارش شده  6/0برابر با  KMOاست. مقدار مورد قبول  911/0برابر با  KMOبر اساس جدول فوق، مقدار آماره ی 

نشان می دهد که حجم نمونه کافی است. همچنین به منظور  KMOاست. بنابرین پیش فرض اول بر قرار بوده و مقدار شاخص 

کسب اطمینان نسبت به این که ماتریس همبستگی که پایۀ تحلیل عاملی قرار میگیرد، در جامعه برابر صفر نیست، از آزمون کرویت 

دار بودن خی دو و آزمون بارتلت حداقل شرط لازم برای انجام تحلیل عاملی است. در آزمون بارتلت شود. معنیاستفاده می 1رتلتبا

دار است و حداقل شرایط لازم برای تحلیل عاملی وجود رد فرض صفر حاکی از آن است که ماتریس همبستگی دارای اطلاعات معنی

نیز از لحاظ   595( با درجه آزادی 872/2928نشان داده شده، مقدار آماره ی کرویت بارتلت ) دارد. همانطور که در جدول فوق

( که نشان می دهد ماتریس همبستگی داده ها در جامعه صفر نیست. بنابراین پیش فرض دوم نیز برقرار 01/0آماری معنادار است )

  ها قابل توجیه است.است و استخراج عامل

 

 یرهااشتراک عاملی متغ 

 میزان اشتراک متغیرها با واریانس کل و میزان اشتراک عاملی متغیرها را نشان می دهد. 3یافته های جدول   

 

 میزان اشتراک اولیه و بعد از استخراج عامل ها - 3جدول 

  اشتراکات

گویه 

 ها
 استخراج شده اولیه

q1 1 343/0  

q2 1 236/0  

q4 1 662/0  

q8 1 596/0  

q9 1 392/0  

q11 1 647/0  

q12 1 405/0  

q15 1 585/0  

q16 1 393/0  

q17 1 569/0  

q20 1 705/0  

q24 1 533/0  

q25 1 490/0  

q30 1 368/0  

q31 1 207/0  

q35 1 336/0  

q3 1 584/0  

q5 1 624/0  

q6 1 320/0  

                                                           
1 Bartlett Test of Sphericity 
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q7 1 503/0  

q10 1 442/0  

q13 1 534/0  

q14 1 508/0  

q18 1 456/0  

q19 1 413/0  

q21 1 346/0  

q22 1 516/0  

q23 1 631/0  

q26 1 450/0  

q27 1 310/0  

q28 1 518/0  

q29 1 417/0  

q32 1 715/0  

q33 1 467/0  

q34 1 511/0  

Extraction Method: Principal Component Analysis

 

است و به این معنی که همه واریانس مربوط  1اشتراک اولیه برابر با همان گونه که یافته ها نشان می دهند در مولفه های اصلی 

مشاهده می شود بیشتر میزان اشتراک های استخراج شده در حدود و یا  3به هر متغیر تبیین شده است. همان گونه که در جدول 

ورد مطالعه است. با این وجود باید ماده هایی است و بیانگر توانایی عامل های تعیین شده در تبیین واریانس متغیرهای م 3/0بالاتر از 

 که میزان اشتراک استخراجی آنها پایین می باشند، در مراحل بعدی تحلیل بررسی شوند.

 

 عامل ها و واریانس های استخراج شده قبل و بعد از چرخش

( تحلیل عاملی، مقدار ویژه و واریانس تبیین شده به وسیله هر مولفه بعد از بخش 4در سومین جدول برونداد )جدول شماره  

مقادیر ویژة اولیه برای هر  اولیه تحلیل، یعنی مرحله استخراج تحلیل و مرحله چرخش یافته تحلیل، خلاصه شده است. درجدول زیر

اریانس تبیین شده برآورد می شود. واریانس تبیین شده برحسب درصدی از کل واریانس و درصد یک از عامل ها در قالب مجموع و

تجمعی است. مقدار ویژه هر عامل، نسبتی از واریانس کل متغیرهاست که توسط آن عامل تبیین می شود. مقدار ویژه از طریق 

ل محاسبه است، از این رو مقادیر ویژه، اهمیت اکتشافی عامل مجموع مجذورات بارهای عاملی مربوط به تمام متغیرها در آن عامل قاب

ها را در ارتباط با متغیرها نشان می دهد. پایین بودن این مقدار برای یک عامل به این معنی است که آن عامل نقش اندکی در تبیین 

 واریانس متغیرها داشته است.

 

شدهعامل ها و واریانس های استخراج  -4جدول   

 جمع مجذور ها پس از چرخش مقادیر ویژه اولیه
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عامل 

 ها
 کل

درصد 

 واریانس
 درصد تجمعی درصد واریانس کل درصد تجمعی

1 645/10  415/30  415/30  577/6  791/18  791/18  

2 775/2  929/7  344/38  302/5  149/15  939/33  

3 747/1  992/4  336/43  846/2  131/8  070/42  

4 566/1  474/4  811/47  009/2  740/5  811/47  

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

 

های ویژه چهار عامل مطابق با نسخه اصلی پرسشنامه  نشان داده شده است. بدین شود ارزشچنانچه در جدول فوق ملاحظه می

درصد واریانس مشترک  415/30عامل استخراج شود به مقدار  های پرسشنامه مورد مطالعه چهارترتیب چنانچه از مجموعه سؤال

درصد توسط عامل سوم،  992/4درصد توسط عامل دوم،  929/7شود و به همین ترتیب متغیرها به وسیله عامل نخست تبیین می

ها را تبیین درصد واریانس مجموعه متغیر  81/47شود و این چهار عامل روی هم درصد توسط عامل چهارم تبیین می 474/4

 کنند.می

چون ماتریس اصلی تحلیل عاملی و بارهای مربوط، به گونه کلی ساختاری را که از لحاظ علمی مهم و با معنا باشد به دست 

شده با استفاده از چرخش واریمکس، به محورهای جدید انتقال داده شود تا کشف های استخراج دهد، تصمیم گرفته شد عاملنمی

درصد واریانس  79/18پذیر گردد. بدین ترتیب پس از چرخش مقدار های تفسیرپذیر، امکانحلحیات کلی متغیرها برای رسیدن به راه

درصد توسط عامل   13/8درصد توسط عامل دوم،  14/15شود و به همین ترتیب مشترک متغیر ها به وسیله عامل نخست تبیین می

درصد واریانس مجموعه متغیر ها را تبیین  81/47هم  شود و این چهار عامل رویدرصد توسط عامل چهارم تبیین می 74/5 سوم،

 کنند.می

 

 نمودار اسکری کتل

نمودار اسکری طرحی از واریانس کل تبیین شده توسط هر متغیر  را در ارتباط با متغیر های دیگر نشان می دهد. در این طرح 

نشان داده می شوند. نمودار شیب دار اسکری، طرحی از  معمولاً آیتم های بزرگ در بالا و دیگر آیتم ها با شیب تدریجی در کنار هم

هر  ویژه براى مقدار نمودار در روش اسکرىواریانس کل تبیین شده به وسیله هر متغیر را در ارتباط با سایر متغیر ها نشان می دهد. 

 ریزه( نامیده نقطه اسکرى )سنگآید، آن  به صورت افقى در مقادیر ویژه برای شکل منحنى شود. در نقطه اى که می عامل ترسیم

 1شوند. در نمودار شماره  هاى خطا قلمداد مى واقعى و بقیه عامل هاى دارند عامل سمت چپ آن قرار هایى که و عامل شود مى

تعدادی عامل اصلی که بیشترین واریانس را محاسبه می کنند در قسمت شیب دار صخره قرار می گیرند و عامل های فرعی که 

کمتری را محاسبه می کنند در قسمت کم عمق. ملاک استخراج عامل ها، نقطه ی شکستگی در نمودار است. تعداد چهار  واریانس

 ها تقریباً به حالت موازی در می آید. Xعامل قابل استخراج است و بعد از آن شیب منحنی با محور 
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 خراجی. شاخص سنگ ریزه ای برای تعداد عامل های است1نمودار

مرحله بعدی از تحلیل عاملی مربوط به استخراج عوامل اولیه است. به منظور تعیین این که آزمون مورد نظر از چه عواملی تشکیل 

ای هها از ماتریس همبستگی به روش تحلیل مؤلفهگردد. برای استخراج عاملشده است، ابتدا عوامل اولیه پرسشنامه استخراج می

 اصلی با چرخش واریمکس استفاده شد، زیرا هدف تبیین کل واریانس ماتریس همبستگی بود. 

 

 ماتریس عامل ها قبل از چرخش

سهم  متغیرها را در عامل ها قبل از چرخش نشان می دهد. این ضرایب از یک سو نشان دهندة توانایی عامل  5جدول شماره 

های مورد مطالعه و از سویی می تواند برای بررسی     تناسب متغیرها برای تحلیل عاملی های تعیین شده در تبیین واریانس متغیر

 .استفاده شود

 ماتریس عامل های چرخش نیافته -5جدول 

Component Matrixa 

 گویه ها
 عامل ها

1 2 3 4 

q11 775/0  109/0-   187/0  

q8 718/0  246/0-   141/0  

q28 699/0   160/0-   

q25 695/0     

q20 688/0  359/0-  247/0-  206/0  

q22 686/0   206/0-   

q4 680/0  387/0-  187/0  122/0  

q17 677/0  233/0-  139/0-  191/0  

q15 673/0  243/0-   266/0  

q7 664/0  173/0  150/0  100/0-  

q5 660/0  235/0  284/0  229/0-  
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q24 657/0  117/0-  210/0  209/0-  

q26 630/0    228/0-  

q10 595/0   283/0   

q33 592/0  239/0  230/0-   

q13 586/0  280/0  266/0-  205/0-  

q30 584/0   137/0   

q34 564/0  437/0    

q16 551/0  293/0-    

q21 549/0   201/0-   

q18 540/0  385/0   129/0-  

q9 513/0  235/0-  264/0   

q19 510/0  311/0  223/0-   

q27 505/0  172/0   155/0-  

q1 450/0  154/0-  300/0  162/0-  

q35 415/0  210/0-  345/0   

q31 407/0    201/0  

q32  587/0  239/0  560/0  

q3  496/0  462/0  353/0  

q12 395/0  404/0-  160/0  245/0  

q6 374/0  388/0   155/0-  

q29 115/0  379/0  376/0  345/0-  

q14 418/0  305/0  487/0-   

q2 300/0   337/0-  153/0-  

q23 197/0  479/0  147/0-  584/0  

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 4 components extracted. 

شاخص های عاملی قبل از چرخش  نشان داد، ماتریس عاملی چرخش نایافته و بارهای عاملی آن، ساختاری با معنا بدست نمی 

چرخش واریمکس استفاده شد تا هم کشف هیئت کلی مواد پرسشنامه و هم تشخیص ساختار ساده تری که دهد، بنابراین از روش 

نمایشگر خطوط اصلی و نسبتاً روشن برای رسیدن به راه حل های تأثیر پذیر باشد، امکان پذیر باشد. ماتریس عاملی داده ها پس از  

 که نتایج آن در جدول زیر مشاهده می گردد. چرخش به بهترین ترکیب ساختار و سوالات رسیده است 100

 

 ماتریس عامل های چرخش یافته -  6جدول 
Rotated Component Matrixa 

 عامل ها 

1 2 3 4 

q4 792/0     

q15 716/0     
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q20 690/0     

q8 686/0     

q11 671/0     

q17 637/0     

q12 630/0     

q9 589/0     

q16 573/0     

q25 549/0     

q24 523/0     

q35 511/0     

q10 449/0     

q1 437/0     

q30 402/0     

q31 349/0     

q14  701/0    

q13  672/0    

q33  624/0    

q19  598/0    

q22  577/0    

q28  563/0    

q34  529/0    

q18  502/0    

q21  494/0    

q27  424/0    

q26  396/0    

q2  386/0    

q29   627/0   

q5   625/0   

q7   443/0   

q6   418/0   

q32    837/0  

q3    690/0  

q23    686/0  

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 6 iterations. 
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سوال مربوط به مقیاس زوجی انریچ و چرخش واریمکس،  35همچنان که یافته های جدول نشان می دهد بعد از تحلیل عاملی 

بوده و نیازی به حذف نداشتند. اما در مقایسه به نسخه اصلی برخی سوالات به عامل   35/0بارهای عاملی تمامی سوالات بالاتر از  

 یدند.های دیگر جابجا گرد
 

 بحث و نتیجه گیری

 به پایایی ضریب نتایج بود، رضایت زناشویی انریچ مقیاس روانسنجی خصوصیات بررسی که حاضر پژوهش هدف به توجه با

می باشد.  70/0پایایی کل آزمون و ابعاد آن در سطح قابل قبول و بالاتر از  که داد نشان کرونباخ آلفای روش از استفاده با آمده دست

به  78/0و 71/0، 71/0، 81/0به ترتیب  حل تعارض،تحریف آرمانی ارتباطات، ،رضایت زناشویی عامل هایضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد.

وی این چهار عامل ر حاکی از وجود چهار عامل بود که برای بررسی روایی عاملی مقیاس با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی نتایج

 سؤالات چرخش با جابجایی برخی گویه ها و اصلی نسخه به نسبت کهکنند درصد واریانس مجموعه متغیر ها را تبیین می 81/47هم 

سوال مربوط به مقیاس زوجی انریچ  و چرخش واریمکس، بارهای   35یافته ها نشان داد بعد از تحلیل عاملی  .بود همراه عامل هر در

بوده و نیازی به حذف نداشتند. اما در مقایسه با نسخه اصلی برخی سوالات به عامل های دیگر  35/0عاملی تمامی سوالات بالاتر از 

 35-31-30-25-24-20-17-15-16-12-11-10-9-8-1-4وجی انریچ، سوالات جابجا گردیدند. پس از تحلیل عاملی مقیاس ز

زیر مجموعه عامل ارتباطات  33و  34-28-27-26-22-21-19-18-14 -13-2زیر مجموعه عامل رضایت زناشویی هستند. سوالات 

 یف آرمانی می باشد. زیر مجموعه عامل تحر 32-23-3زیر مجموعه عامل حل تعارض است. سوالات  29و  7-6-5است. سوالات 

 جمعیت در مقیاس این روایی و پایایی بیانگر که رضایت زناشویی مقیاس یابی اعتبار مورد در آمده دست به نتایج به توجه لذا با

 هماهنگ است.  قبلی پژوهش های یافته های برخی با آمده دست به نتایج گفت توان می است، تهرانیمتاهل  زنان

دارای پرسشنامه  .شد اجرا متاهل زوج 25501 روی 2000 سال در السون امی و السون دیوید توسط اینریچ زوجی پرسشنامه

، 80/0، 86/0به ترتیب  آلفای آنها ضریببوده است که  آرمانی تحریف تعارض و حل ارتباط، زناشویی، رضایت مقیاس خرده چهار

به دست آمده است. در پژوهش  92/0و  90/0، 81/0، 86/0به ترتیب  آزمون خرده هر برای پرسشنامه بازآزمایی اعتبار و 83/0و  84/0

بود، همچنین ضریب آلفای  همراه چرخش با البته گویه ها که آمد دست به اکتشافی عاملی تحلیل در چهار عامل حاضر نیز همین

 آمد.به دست  70/0پایایی کل آزمون و ابعاد آن در سطح قابل قبول و بالاتر از کرونباخ برای 

 62/0، 78/0، 68/0نفر( به ترتیب برابر با  730)  زوج 365 تعداد ( با2010آسوده و همکاران ) پژوهش در پرسشنامه آلفای ضریب

 به دست آمده است. 77/0و 

برای خرده مقیاسهای رضایت زناشویی، ارتباط، حل  (1394جواهری محمدی و همکاران ) ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش

 بدست آمد.  82/0و برای رضایت زناشویی کل  76/0، 83/0، 81/0، 76/0تحریف آرمانی به ترتیبتعارض، و

 تعارض حل ارتباطات، زناشویی، رضایت مقیاس های برای زیر کرونباخ آلفای ضریب (1396پژوهش جهانیان و سپهری شاملو ) در

 است.به دست آمده  58/0و  68/0، 84/0، 84/0ترتیب  به تحریف آرمانی و

 حل ،75/0ارتباطات  ،73/0زناشویی  رضایت مقیاس های برای  زیر کرونباخ آلفای ضریب (1390پژوهش امیدی و همکاران ) در

 به دست آمده است. 64/0تحریف آرمانی و 59/0تعارض
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به دست  84/0کرونباخ  آلفای ضریب و است بوده مدنظر زناشویی رضایت کلی ( نمره1392اصغری و قاسمی جوبنه ) پژوهش در

 آمده است.

 با توجه به نتایج این مطالعات پایایی آزمون هماهنگ با پژوهش فعلی و در سطح قابل قبول می باشد. 

 اکتشافی انجام عاملی تحلیل به توجه با مقیاس زوجی انریچ که گرفت نتیجه می توان حاضر پژوهش نتایج به توجه با همچنین

 در می تواند مربوطه، عامل های در گویه ها از برخی در آمده وجود به تغییرات و عامل چهار آمدن دست به و گویه 35 روی بر شده

 باشد. استفاده قابل ما فرهنگ و جامعه

از محدودیت های پژوهش حاضر این است که این پژوهش فقط بر روی زنان متاهل شهر تهران انجام گرفت، لذا پیشنهاد می 

رضایت زناشویی یک عامل مربوط به هر دو زوجین می باشد این مطالعه در زنان و مردان متاهل و همچنین شود که با توجه به اینکه 

 جوامع دیگر انجام بگیرد و ویژگی های روان سنجی آن مورد بررسی قرار گیرد.
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