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 تهران شهر ابتدایی اول پایه آموزاندانش کلاسی هایفعالیت ادراک
The effect of the first elementary science education guide based on 

cognitive tools of imaginative education theory on the perception of 

classroom activities of first grade elementary students in Tehran 
 انوشی,ک4,مهرداد ثابت، 3خواه ینیحس ی,عل2ینیالحس یابوالمعال جهی,خد1یزهرا ثابت جهرم

 5انیهاشم

 
 چکیده

آموزش علوم اول بررسرری تاثیر پژوهش حاضررر با هد  

بر ادراک  یررلبر تخیآموزش مبتن یررهنظر یبر مبنررا ییابترردا

 شررهر تهران ییاول ابتدا یهآموزان پادانش یکلاسرر هاییتفعال

 با طرح یشی،آزمایمهو از نوع ن یروش پژوهش، کم انجام گرفت.

 یریگاز روش نمونه و بود کنترل گروه با آزمونپس –آزمونپیش

صادف ساس ملاک یریگو نمونه یت شد.  یهابر ا ستفاده  ورود ا

شررهر تهران  11منطقه  ییمدارس ابتدا ینصررورت که از ب ینبد

صادف صورت ت ستان دخترانه و  یک یبه  سران یکدب ستان پ ه دب

 یننفر از ا 24ورود،  یهاانتخاب شررد. سرررس بر اسرراس ملاک

نفره  12انتخاب و در دو گروه  ارساز مد یکان از هر آموزدانش

پژوهش پرسررشررنامه  ینابزار ا. گمارده شرردند یشکنترل و آزما

( بود. 2002) و همکاران  یجنتر یکلاسررر هاییتت فعالادراکا

جلسررره، تحت جلسرررات  4ماه و در  1به مدت  یشگروه آزما

زارهای شررناختی نظریه آموزش مبتنیاب بر مبنایآموزش علوم 

یل بر  تاتخ ند. ن  یانسکووار یلحاصرررل از تحل یجقرار گرفت

ندمتغیره که آموزش علوم  چ نانشرررران داد  ها یبرمب  یابزار

سرربب بهبود ادراک از  یلبر تخیآموزش مبتن یهنظر یشررناخت

منرردی، علاقرره مؤلفررههررای کلاسررری در هر چهررار فعررالیررت

لذت انگیزی، انتخابچالش ت یپژوهش، اهم ینا .شررردگری و 

بر تخیل در مبتنیآموزش ابزارهای شررناختی نظریه  اسررتفاده از

 آموزان ازبهبود ادراک دانشدر  روشرری مهمبه عنوان را آموزش 

 ییمعلمان علوم اول ابتدابنابراین آشررکار سرراخت.  کلاس درس

 نمایند. در کلاس درس استفاده  راهنما یناز اتوانند می

 ی،کلاسررر هاییتادراک فعال ی،: ابزار شرررناختیدیکل هایواژه

 نظریه آموزش مبتنی بر تخیلعلوم،  راهنمای آموزشی
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the 

effect of teaching elementary education based on the 

imaginative education theory on the perception of 

classroom activities of first grade elementary 

students in Tehran. The research method was 

quantitative and quasi-experimental with pre-test-

post-test design with control group and random 

sampling and sampling based on inclusion criteria 

were used. Thus, a girls 'primary school and a boys' 

primary school were randomly selected from among 

the primary schools in District 11 of Tehran. Then, 

according to the inclusion criteria, 24 of these 

students were selected from each school and 

assigned to two groups of 12 controls and 

experiments. The instrument of this research was the 

Questionnaire of Perceptions of Class Activities of 

Gentry et al (2002). The experimental group 

underwent 4 sessions of science education sessions 

based on cognitive tools of imaginative education 

theory. The results of multivariate analysis of 

covariance showed that teaching science based on 

cognitive tools of imaginative education theory 

improved the perception of classroom activities in 

all four components of interest, challenge, 

selectivity and pleasure. This study revealed the 

importance of using cognitive tools of imaginative 

education theory in education as an important way 

to improve students' perception of the classroom. So 

elementary school teachers can use this guide in the 

classroom. 

Keywords: Cognitive tools, Imaginative Education 

Theory, Perception of Classroom Activities, 

Science Teaching Guide  
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 مقدمه

 ایکلاس، فضررا  طیمح (.1398ی و همکاران، طلائ)اسررت  یادگیری یطمح یرتحت تأث یلو تحصرر یادگیریدر  یتموفق

نبال د یگوناگون برا یاطلاعات نابعبه تعامل پرداخته و از ابزارها و م گریکدیو معلمان در آن با  رانیاسرررت که فراگ یتیموقع

 یرا دارد که فضرررا تیظرف نیکلاس ا طیمح (.1391، ی و همکاران)عاشرررور شررروندیمند مبهره یریادگی هاییتکردن فعال

تا انگمثب گیریادی قا دهد  یابد آن یریان و درگآموزدانش زهیت را ارت و همکاران  ی؛ اولان1،2016نداریدسرررتین ) ها افزایش 
2،0201.) 

 و رزی؛ گوت2017 ،3خان)ان اسررت آموزدانش یلیتحصرر درگیری تحصرریلی و موفقیتکننده  بینییشلاس پک تیفیک

ها در کلاس آن اتیآموزان از تجربدرک دانش لاس،ک تیفیک یریگاندازه یفرد براشررراخن منحصرررربه کی(. 2018، 4ستوما

ست. دو دانش سته کیآموز که در درس ا ش ست تجربکلاس ن شند ز یمتفاوت اتیاند ممکن ا شته با  طیآموز، محنشهر دا رایدا

ا یشررردن و  ریآموز منجر به درگدانش یذهن هاییابیارز نیکند و امی یابیرا ارز (شرررامل کلاس درس، معلمان، همکلاسررران)

صت  سندموجود می یریادگیاجتناب از فر (، ادراک از کلاس را 2002)   و همکاران 6یجنتر (.2017 و همکاران 5سلویشود )

چون علاقه، انتخاب، چالش و  ییهاو آن را در مؤلفه دانندیم یکلاسررر یادگیری هاییتان از کلاس و فعالآموزنوع ادراک دانش

س هاییتلذت از فعال س یکلا ساس تعلق زانیقه به معلا یمؤلفهکردند.  یمتق  نیآموزان به کلاس دارند و همچنکه دانش یاح

آموزان خود را در انشکه معلمان د یزانیاب، به مخانت همؤلف .اشررراره دارد دکه به آن احسررراس تعلد ندارن نیزایدر مقابل م

 یادگیریکلاس و  یهاتیآموزان فعالکه دانش یزانیچالش به م ی. اشررراره دارد. مؤلفهدهندیمشرررارکت م هاگیرییمتصرررم

خود در کلاس درس لذت  یریادگیآموزان از دانشکه  یزانیمؤلفه لذت به مو  اشررراره دارد  کنندیرا تجربه م یزبرانگچالش

 (.2008، 7)لاروک ارداشاره د ،کنندیم تیو از آن احساس رضا برندیم

ست که بین پژوهش  س درسکلا طیادراک از محهای مختلف حاکی از آن ا

ص یریدرگو  و  8نیگر؛ 2۰۰8 ،لاروک؛ 1398،صدوقی و پناه ییایآری )لیتح

ص ی وریادگ، ی(2۰۰2ی و همکاران، جنتر؛ 2۰۰۴ همکاران،  یلیعملکرد تح

کاران کدلین) کاران  9یورژ ؛139۴، و هم  ،10اکلز و روزر ؛2۰1۵ ،و هم

( و 2۰۰2 ی و همکاران ،جنتر ؛11،2۰1۰زکریاافاندی مات و  یتیب؛ 2۰11

و  دزیگ؛ 2۰1۷، 12قدامو) آموزانتحصررریلی دانش شررررفتیو پ هانگرش
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افاندی مات و  یتیب؛ 2۰13 ،2ون و فراسررررینسرررراب 2۰1۴ ،1اشینتمک

وجود  نادارعمثبت و م هرابط (3،2۰۰9سرررانجر و کانگورن ؛2۰1۰،زکریا

 دارد.

ی کیفیت تدریس و چگونگ، برنامه آموزشرری، کلاس کننده محیط یادگیرییینتعین ترمهمدارند که ها بیان میپژوهش

شد )میدرس )آموزش(  یارائه سط ایگن5IEآموزش مبتنی بر تخیل ) .(2008و همکاران،  4رورنیمیدبا شده،  6( که تو معرفی 

شی برای جذب دانش شارکت دانشیک رویکرد آموز ست و م آموزان را در فرآیند یادگیری از طرید تخیل آموزان به یادگیری ا

کوشرررد با درگیرکردن و می کندآموزان اشررراره میهای متمایز زندگی عاطفی و تخیلی دانشانگیزد. این روش، به ویژگیبرمی

سات  سا شیهی1997یادماندنی کند )ایگن،آموزان در آموزش، یادگیری را مؤثر، معنادار و بهدانشتخیلات و اح (. این 2018، 7؛ 

رویکرد مبتنی بر درک چگونگی عملکرد تخیل انسان و ابزارهای یادگیری یا ابزارهای شناختی است که تخیل را درگیر کرده و 

سعه می ستنتو شناختی، ابزارهای ذهنی ه ستفاده میدهد. ابزارهای  شود. این د که برای فکرکردن و انجام مؤثر کارها از آن ا

شرروند که طور خلاقانه، احسرراسرری و هیجانی با علم درگیر شرروند. همچنین سرربب میآموزان بهشرروند دانشابزارها باعث می

 (. 2006ختلف به کار بندند )ایگن، های متنها علم را یاد بگیرند، بلکه معنی علم را بفهمند و آن را برای موضوعآموزان نهدانش

ستعاره، قیاس و روایت در طراحی یک دوره فیزیک مقدماتی برای 2020) 8کرنی و فاچز شناختی مانند ا (، از ابزارهای 

آموزان دانشجو معلمان مهدکودک و دوره ابتدایی استفاده کردند و دریافتند که ارائه محتوا به صورت ساختار روایی تعامل دانش

را از طرید  IE(، دریافتند که معلمان علومی که رویکرد 2019) 9دهند. درناکا و میشرررلبا محتوای درسررری افزایش میرا 

کارگیری (، با به2017) 10آموزان از نظر عاطفی با موضوع درگیر شوند. لیبورنشود دانشسبب می برندگویی به کار میداستان

ها از طرید درگیرکردن حواس آنان در طبیعت، ک محیط زیسرررتی در مهدکودکمنظور افزایش درنظریه مبتنی بر تخیل، به

شادی، کنجکاوی و هیجان را تجربه میدریافت که دانش شگفتی،  ساتی از قبیل  سا نند و کآموزان هنگام تعامل با طبیعت، اح

(، در پژوهش با اسررتفاده از ابزار 9201و همکاران ) 11توانند کودک را وادار به درک و عمل متفاوت کند. آلیسها میاین تجربه

ها به کودکان، به آموزش مهندسرری پرداختند و ها و پازلمانند بازی ایگویی دیجیتال و ابزار فهم اسررطورهشررناختی داسررتان

ابزارهای شررناختی بر مهارت  ( به بررسرری تأثیر2018آموزان درگیر یادگیری شرردند. شرریهی )دانش ٪90دریافتند که حدود 

ی هفتم پرداخت. وی نتیجه گرفت که این رویکرد به ایجاد شررگفتی در موضرروعات و درگیرکردن آموزان پایهدانش نوشررتاری

 کند.آموزان به لحاظ عاطفی کمک میدانش

سی هاییهپا از یکی سا ست فناوری و علوم آموزشپرورش،  و آموزش ا ستقیم تأثیر که ا سعه آن م  فرهنگی، در تو

صادی، سی اقت شخن خوبی به جامعه یک اجتماعی و سیا ست )هارلن، شدهم سگری، از نقل به ا ساس نتا(. 1387ع  یجبر ا

( و نمره 475متوسررط )نمره  المللیینب یاربه نقطه مع یرانیآموزان ا؛ نمرات دانش2019 12یمزت المللیینمنتشرررشررده آزمون ب
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مطالعات  یمرکز مل) اندرا کسب کرده 48رتبه  کشور، 58 ینباز  ابتداییدرس علوم  اند و در یده( نرس500آزمون )نمره  یانیم

که در  دهدینشرران م علوم در مدارس کشررور یدرسرر یتحول اهدا  برنامه یرسرر ی. بررسرر(2019، 1و پرلز یمزتبین المللی 

 یکشررور و اقتدار معلم در اجرا یبا توجه به تمرکز نظام آموزشرر یگرفته ول ورتصرر یو تحولات ییرتغ یدرسرر هاییزیربرنامه

که معلم  یاز دانش و اطلاعات یابیدرس و ارزشرر یهاان در کلاسآموزدانش یازهایو ن یدو عدم توجه به علا یدرسرر یهابرنامه

اجرا وجود دارد  هاییوهاهدا  و شررر یانم یدیاز یشرررده، فاصرررلهانجام یهاو با توجه به پژوهش دهدیآنان قرار م یاردر اخت

ش(. 1392آذر،  یبیو حب یانسد)ا ستق یوهکودکان معمولاً از آموزش به  شترو ب یزارندب یمم ش یمطالب ی جذاب و  یوهرا که به 

ش یکنزد ستفاده از روشفکرکردن آن یوهبه  ست دارند. ا ست دو ست یسنت یهاها دادن علاقه به علم در آموزش، منجر به ازد

 (.1396، به نقل از اردکانی و همکاران، 2011، 2ینو)کوتولاکوا و اورول شودیم یینپا یآموزان و سواد علمدانش یانم

ساس پژوهش شده، از آنجا که بر ا شی های انجام  ادراک از کلاس درس مهمترین تعیین کننده یادگیری در نظام آموز

و همکاران،  سرررت )دیمیرورنمحیط یادگیری ا یکنندهترین تعیینآموزشررری مهم یو برنامه (2015 ،3فراگیران اسرررت )فریزر

های جذاب آموزشررری در کلاس درس جهت جذب یری روشکارگبه، بهبود وضرررعیت موجودهای ین راهترمهمیکی از (، 2008

اده از رسد استفیمبه نظر های گذشته با توجه به پژوهشآموز به یادگیری و ایجاد علاقه و لذت در فرآیند یادگیری است. دانش

شناختی ایگن بتواند زمینه مطلوب یادگیری  سازد و علاقه و لذت از یادگیری و کلاس درس را  آموزاندانشابزارهای  را فراهم 

تاثیر آموزش علوم اول ابتدایی بر مبنای ابزارهای شناختی نظریه مبتنی بر  یبررسرربنابراین هد  این پژوهش به ارمغان آورد. 

شد می و لذت یگرانتخاب یزی،انگچالش ی،مندعلاقههای راک دانش آموزان از محیط کلاس در مؤلفهتخیل بر اد سؤالات با و 

 اند از:پژوهش عبارت

آموزان دانشی کلاس هاییتبر ادراک فعال یلبر تخ یآموزش مبتن یهنظر یشناخت یابزارها برمبنایآموزش علوم  یاآ -1

 شهر تهران مؤثر است؟ ییاول ابتدا یهپا

 ی،سکلا هاییتادراک فعال هایمؤلفه بر یلبر تخ یآموزش مبتن یهنظر یشناخت یابزارها برمبنایآموزش علوم آیا  -2 

 شهر تهران مؤثر است؟ ییاول ابتدا یهآموزان پادانش لذت ی وگرانتخاب یزی،انگچالش ی،مندادراک علاقهیعنی 

 روش

شیآزما یمهاز روش نپژوهش در این  شد. جامعة -آزمون یشبا طرح پ ی ستفاده  این  آماری پس آزمون با گروه کنترل ا

شامل تمام ص 11منطقه  ییاول ابتدا یهآموزان پادانش یپژوهش  سال تح از یری گنمونه یبود. برا 98-99 یلیشهر تهران در 

ستفاده شد. نمونه گ یهابر اساس ملاک یریگو نمونه یتصادف یریگروش نمونه  نیصورت انجام شد که از ب ینبه ا یریورود ا

 کلیهدبسررتان پسرررانه انتخاب شررد و  یکدبسررتان دخترانه و  یکبصررورت تصررادفی شررهر تهران،  11منطقه  ییمدارس ابتدا

 یهار اسرراس ملاکب یریگمرحله بعد، با اسررتفاده از روش نمونه در قرار گرفت. یاول آن مدارس موردبررسرر یهآموزان پادانش

عدم وجود  ی،و بدن یورود به مطالعه را در دو مدرسرره را داشررتند )سررلامت جسررمان یطکه شرررا یاول یهآموزان پاورود، دانش

ضا یجد یاختلالات ارتباط سئول ینوالد یتو ر شخن ینو م سه( م سرس مدر از  یکآموزان از هر دانش یننفر از ا 24شده و 

گمارده شردند. جهت برآورد حجم نمونه با اسرتفاده از جدول کوهن، با  یشنفره کنترل و آزما 12مدارس انتخاب و در دو گروه 

 هر گروه در نظر گرفته شد. ینفر برا 24، حجم نمونه 80و توان آزمون  5/0 ینهو اندازه اثر به 05/0 یخطا

                                           
1. TIMSS & PIRLS International Study Center 

2. Kotuľáková & Orolínová 

3. Fraser 
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پایه اول آموزان متناسرررب با دانشآموزش مبتنی بر تخیل که با اقتباس از نظریة علوم اول ابتدایی  یآموزشررر راهنمای

رد. در مدت اجرایک ماه  ای و به مدتیقهدق 45جلسة  4و تدوین شده بود، به مدت  یهته ابتدایی ر  یدر گروه آزمایش اجرا ش

 دووابسته از هر  یرهایآزمون متغکرد. در مرحلة آخر، پس یخود را ط یکلاسرررررررر هاییعی آموزشروند طب کنترلآن، گروه 

ست، بعد از ته عمل بهترل و آزمایش کن گروه ش یهآمد. لازم به ذکر ا ستة آموز سبت روا ی،و تدوین ب سبه ن توا مح ییجهت محا

(1CVR) شد تا در مورد اهم 10، از ست  ضرورت هر کدام از فعال یتنفر از متخصصان درخوا اظهارنظر  شدهیطراح هاییتو 

 10که اظهارنظر کردند  یمطالعه تعداد متخصصان ینارائه دهند. در ا هشدیطراح هاییتکرده و نظرات خود را در خصوص فعال

شندینفر م شدیم 62/0قبول قابل CVRکه طبد جدول لاوشه مقدار  با علوم  یدر راهنما شدهیطراح هاییتفعال ین. بنابرابا

محتوا  ییمقدار شررراخن روا ینحذ  شررردند. همچن یهو بق یدحفظ گرد علوم یداشرررتند در راهنما 62/0بالاتر از  CVRکه 

(2CVI) باشدیم قبولدست آمد که قابلبه 99/0 شدهینتدو یراهنما. 

و  ی)جنترهای کلاسرری یتپرسررشررنامه ادراک فعال های کلاسرری ازیتفعالیری ادراک گاندازه پژوهش به منظوراین در 

و لذت است.  گریانتخاب ،یزیعلاقه، چالش انگپرسشنامه شامل چهار خرده آزمون ادراک  این استفاده شد. (2002 ، همکاران

سؤالات ا ست. گو 31آزمون  نیتعداد  شت فرد را از کلاس و فعال نیکاررفته در ابه یهاهیمورد ا  یکلاس هاییتپرسشنامه بردا

های یژگیواز محیط با  آموزدانشمطالعه ادراک از محیط کلاس بر این فرض اسرررتوار اسرررت که ادراک کند. منعکس می یو

اندیشررد و نیز رویکردش یمای و شررخصرری او پیوند دارد و این امر به نوبه خود بر روشرری که درباره دنیای اجتماعی خود ینهزم

های یتفعالدر  هاآناز محیط یادگیری بر شرکت  آموزاندانشگذارد. بر همین اساس ادراک یمیر تأثنسبت به محیط اطرافش 

طیف  بر اساسگذاری پرسشنامه نمره (.2007، و همکاران3پاتریک) گذاردیر میتأثهمسالانشان کلاسی و نیز برقراری روابط با 

ستی ادرجه 5لیکرت  شگاه 1393طالع )در پژوهش خوش .ا ساتید دان سط ا شنامه تو س ست. تأ( روایی محتوایی پر شده ا یید 

ست. در پژوهش  %70همچنین پایایی آن از طرید آلفای کرونباخ بالای  شده ا شکذکر  ی هاشاخن (1387) و همکاران یکار

صلی ) شدهگزارشتحلیل عاملی تأییدی  شان(، =RSMEA=،95/0GFI 044/0در منبع ا سب  دهندهن سشنامه اعتبار منا پر

ست )جنتری و همکاران آمد.  به دست( 93/0در اجرای نهایی بر حسب آلفای کرونباخ نیز ) آمدهدستبه(. اعتبار کلی 2002، ا

همچنین در پژوهش  .آمد به دسررت (87/0( و )76/0(، )66/0(، )82/0به ترتیب ) پرسررشررنامه مزبور، هایاعتبار خرده آزمون

وم ابتدایی صررورت گرفته اسررت، روایی صرروری و محتوایی ابزار پایه د آموزاندانش( که بر روی 1396) و همکاران زادهابراهیم

 گزارش شده است. 91/0یید شده و پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ تأ

 شرح جلسات مداخله

جلسررره  4 شرررامل یل،بر تخ یآموزش مبتن یهنظر یشرررناخت یبر ابزارها یمبتن ییفصرررل آب علوم اول ابتدا یراهنما

شدمی ستفاده از آب در. در با سه دوم به موارد ا سه اول چرخه آب و جل شاره  یاجل سوم منابع آب و جلوگداردا سه  از  یری. جل

س یآلودگ صرفه شده یآب برر ضوع  سه چهارم به مو صف جوییو جل صر  آب، مراحل ت س یهدر م انتقال آب به محل  یرآب، م

 .استمصر  و موارد مصر  آب پرداخته 

سه از چ یطراح در ستفاده از ابزارها یزیرارچوب برنامههر جل شد یشناخت یبا ا ستفاده  ستا آموزش هر  یو برا ه ا

 یمعماها و رمز و راز، استعاره، جوک و طنز، شعر، باز ،تصاویر ذهنی یی،تضاد دوتا یمداستان، مفاه یشناخت یموضوع، از ابزارها

 یراهنماطراحی شده در  هاییتفعال 1جدول . یده استگرد استفاده رمانانهقه یژگیو و یبدن هاییتو فعال یقیموس یش،و نما

                                           
1.Content Validity Ratio  

2. Content Validity Index 

3. Patrick 
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 دهد.نظریه آموزش مبتنی بر تخیل را نشان می یشناخت یبر ابزارها یمبتن ییعلوم اول ابتدا

 نظریه مبتنی بر تخیل یشناخت یبر ابزارها یمبتن ییعلوم اول ابتدا یراهنمادر شده  یطراح هاییت. فعال1جدول 

عنوان  موضوع جلسه

 فعالیت

 ابزارهای شناختی بکار رفته شیوه کار

سررررؤال و  چرخه آب اول

 معما

یب گرمش بشررره   یلیکه اگر خ یهاون چ "

شکلش  یهاون چ"، "شه؟یم شه  سردش ب که 

 "شه؟یعوض م

 ، مفاهیم متضررراد دوتاییمعماها و رمز و راز

 سرما و گرما

نقاشررری با آب روی زمین حیاد مدرسررره، راز  یبازآب

 آموزانشدن نقاشی دانشناپدید 

 معماها و رمز و رازبازی، 

داسرررتان و 

 سفر یشنما

طره  یهرراق

 آب

موزون مخصوصی، ورد آموزان با خواندن دانش 

 یو به درون نقاش شده کوچکتخیلی  صورتبه

آب  یبرا یچه اتفاق ینندتا بب پرندیم ی خودآب

ست؟افتاده شید  -ا صای جادویی خور برخورد ع

 و بخار شدنبه قطرات آب 

سفر  صویر ذهنی  ستان، ت کلمات موزون، دا

قطره آب، نمایش، اسررتعاره عصررای جادویی 

 خورشید

هرای خنررده

 آبدار

آموزان با تمام کلمات مرتبط با آب جوک دانش

 بسازند.

 جوک و طنز

 دوم

 

 

 

 

 

 

ادامررررررره 

خه آب  چر

مررروارد و 

اسررتفاده از 

 یاآب در

نررمررایررش 

 حدس بزن

خواهد که با تولید صدا میآموزان معلم از دانش

که از آب  بدن افراد و موجوداتی را  کات  و حر

کنند نشرران دهند تا سررایرین دریا اسررتفاده می

 حدس بزنند.

 نمایش و حرکات بدنی

 یکشرررعر 

قررررطررررره 

 کوچک 

ی اسررت که مراحل چرخه اقطرهشررعر در مورد 

نآب را طی می به توان میشرررعر  یبرا -د ک

زبان و حرکات دسرررت و آموزان با کمک دانش

لمه ک یمثال وقت ی. براید کردتول یقیبدن موس

ه ابر کلم یدست بزنند و وقت یک یدندقطره شن

 پا بکوبند. یدبه گوششان رس

 حرکات بدنی کلمات موزون،

 

حالات  یباز

 مختلف آب 

نام با  حالات آب از  یکبردن هر معلم  از انواع 

و ژست  یکه حرکت بدن خواهدیآموزان مدانش

 .کنند یآن را باز

 یحرکات بدن

شرررعر آواها 

 یعتدر طب

شعر  شکل  صداهای مختلف آب در طبیعت به 

 درآمده است. 

 کلمات موزون

مررنررابررع  سوم

 حضور آب

مور  یررتمررأ

 یکرراراگرراه

 آب یافتن

 یمدرسرره به جسررتجوخانه و در  آموزاندانش

ته وآب  ن پرداخ یداکرد جا آب را پ در  دهرک

کنند. می یدفترچه خود شرررکل آن را نقاشررر

 حرکات بدنی ،حس معما
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شیو نما یحرکت بدن یک سرس با  را در آن ی

 دهند.مینشان کلاس 

ستگاه آب  د

  یاب

آب در  -حضررور آب در بدن  یهانشررانه یافتن

 انآموزبسیار به دانشکه  شودیم یداپ یجا یک

ست یکنزد ستفاده ازا که هر  یابآب  یبطر . ا

بوق  ندشرررد یکبه آب نزد آموزانزمان دانش

گونه متوجه حضرررور آب در بدن ینبدزند و یم

 شوند.خود می

 بازی ،حس معما

 

 یمررعررمررا

 ییرراچررهدر

 یآسمان

نمایش تخیلی رفتن  -ن یافتن دریاچه در آسما

ضور آب  سمان و خوردن ابرها و توجه به ح به آ

 در ابرها

 دریاچه آسررمانی،اسررتعاره  حس رمز و راز،

تصررویر ذهنی )حضررور دریاچه در  داسررتان،

 ، نمایش)آسمان

 یررشآزمررا

حضررور آب 

 در هوا

خیس شدن زیر سینی خشکی که توسط یخ پر 

 شده است.

 حرکات بدنی

 یررزهپرراکرر

داشررتن نگه

 آب

مور  یررتمررأ

برره  یررنزمرر

 هاانسان

برای انررامررهپسرررتچی  ین  م طر  ز ی را از 

رمزی است  صورتبهفرستد که آموزان میدانش

یی رمزگشرررارا  بایسرررت آنآموزان میو دانش

شوند که زمین از آلوده کنند. سرس متوجه می

برای  وها ناراحت است شدن خود توسط انسان

مک  نات ک هان و حیوا یا جات گ هدیمن . خوا

آموزان به شرررکل تخیلی لباس سررررس دانش

یت پوشررریده و به محل رفته و با خواندن مأمور

ی کرده و سررررس آورجمعرا  هاهزبالشرررعری 

 کنند. اسباب بارش باران را فراهم می

داسرتان، تصرویر ذهنی )زمین آلوده(، بازی، 

)رمزگشررایی نامه(،  نمایش، معما و رمز و راز

ضاد دوتایی  و  یماری/ بیسلامت(مفاهیم مت

پاکیآلودگ ، کلمات موزون )خواندن )یزگی/ 

رتباد ها(، ازباله کردنجمعبا  زمانهمشررعر 

نگهبانان نگهبان آب(، اسررتعاره ))با قهرمان 

 (قطرات آب ییجادو یآب و انرژ

 ییجوصرفه چهارم

در مصررر  

مراحل  ،آب

 ،آب یهتصف

 یرررمسررررر

انتقررال آب 

محررل  برره 

 ،مصررررر 

مرررررروارد 

 مصر  آب

د زنکودک با صررردای گریان به کلاس تلفن می نجات یمت

شکلش را بیان کندینمولی  ن از ی؛ بنابراتواند م

ی پنهان شرررده هاکارتخواهد یمآموزان دانش

به او کمک  ند  تا بتوان ند  یدا کن در کلاس را پ

روی در مصرررر  آب، آب یادهزبه دلیل  -د کنن

 دانمنزل قطع شده و دچار مشکلات زیادی شده

ی مخصوصی کودکان با خواندن ورد شعرگونه -

شده، نقش قطره های آب را بازی کرده کوچک 

صفیه آب را طی مراحل با سرس ت شدن و  ران 

صارفی در خانه به کمک  کرده و هرکدام برای م

که کودک می پانتومیم آن را  آموزدانشرود  با 

 گذارد.به نمایش می

 قطع شدن آب منزلتصویر ذهنی ) داستان،

صف و خانه کثیف و بی آب،  آب و یهمراحل ت

(، مفاهیم متضراد دوتایی انتقال آن به منازل

نمایش، کلمات موزون  جویی،رفهاسرا  و ص

قطرات آب )خواندن ورد(، ارتباد با قهرمان )

ین(، بخش زمعنوان قهرمرران و نجرراتبرره

موارد مصر  آب در  یمپانتومحرکات بدنی )

 (منزل
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کررتررابررچرره 

 یراهررنررمررا

 ییجوصرفه

در مصر  آب  ییجوصرفه یهاآموزان راهدانش

ش شکنندیم یرا نقا سرس نقا را کنار هم  های. 

 ییجوصرفه یکتابچه راهنما یکقرار داده و به 

بد نه آن  یو برا کرده یلدر مصرررر  آب ت خا

 .کنندیکودک پست م

 فعالیت بدنی، داستان

 

 یبرررررررراز

جم و  تر م

 یندهگو

نده و مترجم جلوی  عنوانبهآموز دو دانش گوی

 شوند. مهمان خارجی )گوینده(کلاس حاضر می

خاص خودش صرررحبت می بان  به ز کند، که 

بایسرررت مراحل تصرررفیه آب را بیان کند و می

گردانده و توضیح برمترجم زبان او را به فارسی 

 دهد.

 نمایش بازی،

 هایافته

 یشناخت یابزارها یآموزش علوم برمبنا یاکه آ یمسؤال بود ینبه ا ییبخش از پژوهش به دنبال پاسررررررررخگو یندر ا

و  یگرانتخاب یزی،انگچالش ی،مندآن )ادراک علاقه یهاو مؤلفه یکلاسرر هاییتبر ادراک فعال یلبر تخ یآموزش مبتن یهنظر

 مؤثر است؟ انشهر تهر ییاول ابتدا یهآموزان پالذت( در دانش

و  یارمع انحرا  و یانگینها از مداده یفتوص یبه کار گرفته شررررررد. برا SPSS 26 یافزار آمارها نرمداده یلتحل یبرا

 )آزمون لامبدای ویلکز و آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره(پارامتریک  یهااز آزمون پژوهشدادن به سؤالات خ پاسررر یبرا

های فرضهای پارامتریک پیش. همچنین جهت انجام آزمونپنج درصد به دست آمدند یها در سطح خطا. آزمونشد اسررتفاده

شامل نر آن یزیربنای سمورد ( هاساوی کوواریانست فرضو پیش هاواریانس یهمگن، هامال بودن گروه) تهافقرار گرفت. ی یبرر

ررح زیر توص یها ر های ادراک فعالیت هایخرده مقیاس نمرات یفیتوص یهاشاخن 2جدول  .شدند یرتفس یف وپژوهش به ش

 .دهدینشان م یابیو مرحله ارز یگروه یترا بر حسب عضوکلاسی 

 یابیو مرحله ارز یگروه یتعضو یکبه تفکهای کلاسی ادراک فعالیت هایخرده مقیاس یفیتوص یهاشاخن. 2جدول 

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

انحرا   میانگین

 استاندارد

 انحرا  استاندارد میانگین

 26/5 37/26 71/5 41/23 آزمونپیش مندیعلاقه

 30/5 32/26 00/4 16/33 آزمونپس

 20/5 83/26 45/3 90/22 آزمونپیش انگیزیچالش

 31/5 42/26 76/5 94/30 آزمونپس

 78/5 19/19 89/3 95/15 آزمونپیش گریانتخاب

 62/5 74/18 39/5 03/26 آزمونپس

 66/5 15/24 01/6 83/25 آزمونپیش لذت

 76/5 84/23 67/2 19/33 آزمونپس
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س یبرا ضه ( Mancovaیری )چند متغ یانسکووار یلها از تحلداده یلو تحل یهو تجز یمعنادار یبرر شد. مفرو ستفاده   یهاا

-یروها با استفاده از آزمون شاپداده یعشامل نرمال بودن توزهای کلاسی ادراک فعالیت یاسمق یبرا یانسکووار یلتحل یربناییز

 F=،  121/0 53/1) با آزمون ام باکس هایانسکووار یسماتر یو همگن (=statistic = 48 df =،492/0sig,978/0) یلکزو

sig =) س یانسکووار یلانجام تحل از یشپ ستفاده از تحل لذا (.< 05/0P)قرار گرفت ییدو مورد تا یبرر در داده یانسکووار یلا

تا 3پژوهش بلامانع بود. جدول  یها تاث یریچندمتغ یل کوواریانستحل یکل یجن با  آموزش علوم اول  یراهنما یررا در رابطه 

 .دهدینشان م  یکلاس هاییتبر ادراک فعال یلتخ بریآموزش مبتن یهنظر یشناخت یابزارها یبرمبنا ییابتدا

 های کلاسیهای ادراک فعالیت. آزمون لامبدای ویلکز جهت بررسی تأثیر عضویت گروهی بر نمرات مجموع مؤلفه5جدول 

 توان آماری اندازه اثر داریمعنی F ضریب لامبدای ویلکز منبع تغییرات

937/0 مندیپیش آزمون علاقه  627/0  646/0  063/0  187/0  

664/0 انگیزیپیش آزمون چالش  684/4  004/0  336/0  920/0  

737/0 گریپیش آزمون انتخاب  296/3  01/0  263/0  787/0  

531/0 پیش آزمون لذت  166/8  000/0  469/0  966/0  

235/0 عضویت گروهی  17/30  000/0  765/0  000/1  

دهد که نمرات پیش آزمون چالش دارای رابطه شود، نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان میمشاهده می 5طور که در جدول همان

با مجموع متغیرهای  %9/46 یو پیش آزمون لذت نیز دارای رابطه %3/26و نمرات پیش آزمون انتخاب، دارای رابطه  6/33%

های چالش و لذت با مجموع متغیرهای وابسته رابطه (. این در حالی است که متغیرهای پیش آزمونP<05/0باشند )وابسته می

 دهد.معناداری نشان نمی

شده تعدیل هایینشود که تفاوت بین میانگبا کنترل رابطه این متغیرها )نمرات پیش آزمون علاقه و انتخاب( نتیجه گرفته می 

و نتیجه  (P<05/0)های کلاسی( بر حسب عضویت گروهی معنادار است نمرات مجموع متغیرهای وابسته )نمره ادراک فعالیت

سته )نمره ادراک فعالیتشود که بین گروهگرفته می  دار وجودهای کلاسی( تفاوت معنیهای پژوهش در مجموع متغیرهای واب

شناختی نظریه آموزش مبتنی بر تخیل  %5/76اندازه اثر  دارد. ست که آموزش علوم بر مبنای ابزارهای  شی از آن ا از  %5/76نا

سته )نمره ادراک فعالیت سخ بطور معناداری تبیین میهای کلاسی( را بهتفاوت در نمرات مجموع متغیرهای واب ه کند. لذا در پا

یان داشرررت که آموزش علوم بر مسرررؤال کلی پژوهش می به بهبود ادراک توان ب بنای نظریه آموزش مبتنی بر تخیل منجر 

 های کلاسی شده است.آموز از فعالیتدانش

درجه  هامولفه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F توان آماری اندازه اثر داریمعنی 

 999/0 410/0 000/0 780/27 682/401 1 علاقه

068/501 1 انگیزیچالش  292/27  000/0  406/0  999/0  
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موزش آ یهنظر یشناخت یابزارها یبرمبنا ییآموزش علوم اول ابتدا یراهنما یاثربخش یبرا یانسکووار یلتحل یج. نتا4جدول 

 یکلاس هاییتادراک فعالهای مولفهبر  یلتخ بریمبتن

 

 یتمام شرردهیلتعد هاییانگینم ینب یرها،متغ آزمونیشکه با کنترل اثر پ دهدینشرران م 4در جدول  یانسکووار یلتحل یجنتا

تفاوت  یگروه یتو لذت( بر حسرررب عضرررو یگرانتخاب یزی،انگچالش ی،مند)علاقه یکلاسررر هاییتادراک از فعال یهامؤلفه

ر ب یآموزش مبتن یهنظر یشررناخت یابزارها یکه آموزش علوم بر مبنا شررودیم فتهگر یجه(. لذا نتP<05/0معنادار وجود دارد )

شان م هایآزمودن یکلاس هاییتادراک از فعال یهامؤلفه یبر تمام یمعنادار یرتأث یلتخ که آموزش  دهدیدارد. اندازه اثر هم ن

 یزی،انگاز تفاوت در نمرات چالش %40علاقه،  تاز تفاوت در نمرا %41 یلبر تخ یمبتن یهنظر یشررناخت یعلوم به روش ابزارها

گرفت که آموزش  یجهنت توانیم ین. بنابراکندیم ییناز تفاوت در نمرات لذت را تب %5/63از تفاوت در نمرات انتخاب و  50%

به بهبود ادراک دانش یلبر تخ یآموزش مبتن یهنظر یعلوم بر مبنا فه ردر هر چها یکلاسررر هاییتآموز از فعالمنجر   یمول

 علاقه، چالش، انتخاب و لذت شده است.

 گیرییجهبحث و نت

ضر با   یهافهبر مؤل یلبر تخ یآموزش مبتن یهنظر یبر مبنا ییآموزش علوم اول ابتدا یهد  تعیین اثربخشپژوهش حا

آموزش علوم بر مبنای نتایج نشرران داد که  انجام گرفت. شررهر تهران ییاول ابتدا یهآموزان پادانش یکلاسرر هاییتادراک فعال

یل بر ادراک  یه آموزش مبتنی بر تخ ناختی نظر های شررر عالابزار فهیتف قه)های آن های کلاسررری و مول ندادراک علا  ی،م

 است. مؤثرپایه اول ابتدایی  آموزاندانشدر  (و لذت یگرانتخاب یزی،انگچالش

شل )2020ی کرنی و فاچز )هاپژوهشاین نتایج با   ( و2018(، لیبورن )2019یس و همکاران )آل(، 2019(، درناکا و می

یری ابزارهای شناختی در آموزش، سبب ایجاد شگفتی در موضوعات کارگبهها معتقدند آن چراکه. است(، همسو 2018شیهی )

، یآموزان احساساتی از قبیل شگفتشود. همچنین دانشآموزان به لحاظ عاطفی با دانش میدرسی و افزایش درگیر شدن دانش

 تواندیاسررت که م یحس شررگفت ینادهند و درواقع شررادی، کنجکاوی و هیجان را در مواجهه با ابزارهای شررناختی نشرران می

 را وادار به درک و عمل متفاوت کند.آموز دانش

(، 2017)قدامو ، (، 1394) و همکاران یکدلن(، 1398ی )پناه و صررردوق یاییآر هاییافته همچنین نتایج این پژوهش با

 (،2011)، اکلز و روزر (2013)و فراسررر  ینسررون،  راب(2014) ینتاشو مک یدزگ (، 2015)کوردت و دارنون  ینگ،سررمد ی،ژور

و همکاران  یجنتر ( و2004) و همکاران ینگر (،2008) لاروک(، 2009) سانجر و کانگورن (،2010)  یازکر یمات و افاند یتیب

 . استآموز از کلاس درس در عملکرد تحصیلی و یادگیری اشاره داشتند، همخوان ( که به اهمیت ادراک دانش2002)

اجتماعی کلاس  -های مختلف روانی از ویژگی آموزدانشمنظور از ادراک محیط کلاس، ادراک یا برداشررتی اسررت که 

های آموزشی کلاس را آموزان از تکالیف و فعالیتاک دانشمحیط کلاس، نوع ادر ادراکات (.2009خود دارد )سانجر و کانگورن، 

های کلاس اسررت )جنتری و یزی تکالیف و فعالیتانگلذتگری و انگیزی، انتخابمندی، چالشدهد که شررامل علاقهیمنشرران 

 (.2002 ،همکاران

شناختی نظریه آموزش مبتنی بر تخیل که در ردر تبیین این نتیجه می  ار رفته شده بکینتدواهنمای توان به ابزارهای 

014/775 1 انتخاب  050/40  000/0  500/0  000/1  

538/660 1 لذت  719/69  000/0  635/0  000/1  
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کوشررد با درگیر کردن یم( یک رویکرد برای آموزش و یادگیری اسررت که  (IE یلتخاشرراره نمود. آموزش مبتنی بر  اسررت،

سات  سا به منظور درگیر  IE(. 2005یادماندنی کند )ایگن، بهدر آموزش، یادگیری را مؤثر، معنادار و  آموزاندانشتخیلات و اح

دهد. ابزارهای شررناختی، یمدر یادگیری، رویکرد ابزار شررناختی به تدریس را ارائه  آموزاندانشکردن تخیلات و احسرراسررات 

ستند که برای فکر کردن و انجام  ستفاده  مؤثرابزارهای ذهنی ه ، آموزش مبتنی بر درواقع(. 2006)ایگن،  شودمیکارها از آن ا

(، معتقد اسررت که این 2006(. ایگن )2018به یادگیری اسررت. )شرریهی،  آموزاندانشوزشرری برای جذب تخیل یک رویکرد آم

شرروند که یمخلاقانه، احسرراسرری و هیجانی با علم درگیر شرروند. همچنین سرربب  طوربه آموزاندانششرروند یمابزارها باعث 

ی مختلف به کار بندند. درگیر شررردن هاموضررروعآن را برای  علم را یاد بگیرند، بلکه معنی علم را بفهمند و تنهانه آموزاندانش

 آورد.می به وجوداحساسی با علم و یادگیری علاوه بر ایجاد لذت و علاقه، نوعی چالش را نیز  طوربه آموزدانش

تصاویر  داستان، مفاهیم تضاد دوتایی واز  اندعبارتکه  ستمورد ا 11ابزارهای شناختی بکار رفته در این راهنما شامل 

سررازی فعالیت بدنی و ارتباد با ها و نمایش، شررخصرریتیبازذهنی، معما و رمز و راز، اسررتعاره، جوک و طنز، کلمات موزون، 

 آید.یمهای اساسی آن به شمار آموزان به دانش در این راهنما از مؤلفهیری تخیل و پیوند احساسات دانشکارگبه. قهرمان

و  یفروابط با معلم و همسرررالان، تکال یکلاس، برقرار یطآموز به محدانش یاز علاقه یابه درجه یمندادراک، علاقه

آموزان به کلاس دارند اشرراره دارد )لاروک، که دانش یاحسرراس تعلق یزانمؤلفه به م ین. اشررودیگفته م یکلاسرر هاییتفعال

 ریرا جهت درگ هایییتابزارها، فعال یناستفاده شد. ا یلبر تخ یآموزش مبتن یهنظر یشناخت یراهنما از ابزارها ین(. در ا2008

سآموز بهکردن دانش شود. براآموز به کلاس درس علاقهدانش شودیدرس دارد که سبب م یبا محتوا یطور احسا مثال  یمند 

 یارها زبان کودک براابز ینداشت که ا یانب ینن چنتوای. درواقع میرهو   یبدن هاییتشعر، طنز، فعال یش،و نما یداستان، باز

را جذاب، سررودمند و باارزش ادراک  یادگیری هاییتآموز فعالدانش یکودکان جذاب اسررت. وقت یاسررت و برا یطتعامل با مح

 کند کهیابزارها در آموزش کمک م ینا یریکارگ. لذا بهدهدینشرران م یکلاسرر هاییتبه انجام فعال یشررتریعلاقه ب کند،یم

 مند شود.علاقه یادگیریدانش و  یآموز به محتوادانش

کال یادگیریرا در  ییهاآموز چالشاسرررت که دانش یادرجه یزیچالش انگ ادراک و  کندیتجربه م یدرسررر یفو ت

شاره دارد )لاروک،  کنندیرا تجربه م یزبرانگچالش یادگیریکلاس و  هاییتفعال (، چالش در 2008) 1یویس(. چوال و د2008ا

در  زیی. ادراک چالش انگکنندیم یففکر تعر کنندهیکتحر عالیتو ف یججذاب و مه یامسرررئله یا یفتکلکلاس را به عنوان 

 فیاز تمرکز است که فرد چنان جذب تکل یحالت ی. تجربه روانکندیم یجادا یآموزان تجربه رواندانش یبرا یکلاس هاییتفعال

شان م شودیم  یها، تمام لبه کردن بر چالش رایفرد ب یطشرا ین. در ابردیو از انجام آن لذت م دهدیکه به انجام آن علاقه ن

 .گیردیخود را به کار م یهامهارت

آموز را اسررت که دانش هایییتو فعال یشررناخت یابزارها یحاو آموزشرری بکار رفته در این پژوهش، یراهنما محتویات

ز ا یکیمعتقد است که  یگنشده است. امعما و رمز و راز استفاده یابزار شناخت راهنما از ینمثال در ا ی. براکندیدچار چالش م

ست که م ینانجام داد، ا توانیکه در مدارس م ییکارها ینبدتر س باحثا ل از قب یزشود که همه چ یانب یاگونهبه یبرنامه در

ارائه کند  ییراز بزرگ و ماجراجو یکاز  یرا به عنوان بخش یجهان و همه موضوعات درس بایستیشناخته شده است. معلم م

 .کندیکمک م یادگیریرا فراهم آورده و به  یندیهستند که حس خوشا یادگیریدر  یصورت معماها ابزار قدرتمند ینکه در ا

سات ش جل سخ به  یافتن یآموز در تلاش براو دانش گرددیسؤال و معما آ از م یکدر راهنما، معمولاً با  شدهیفتعر یآموز پا

عال عال ین. همچنشرررودیوادار م یتف چالش هایییتف نه و  ماگو که م یزبرانگمع ما وجود دارد  عال توانیدر راهن  هاییتبه ف

و  "یناز نامه زم ییبا رمزگشرررا یننجات موجودات کره زم یتمأمور"، "ظر  رد یدشررردهکشرررف آب ناپد یکارگاه یتمأمور"

                                           
1. Chval & Davis 
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 اشاره نمود. "ل اوکشف مشک یدکمک به کودک از طر یتمأمور"

 هاییتاز روا یها نوعشررده اسررت. داسررتانداسررتان اسررتفاده یاز ابزار شررناخت یآموزشرر یراهنما یندر ا همچنین

 کند؛یاز آ از را برآورده م یناشرر یهااز تنش یدارند که برخ هایییانخود پا یاصررل یهافرد هسررتند که در شررکلمنحصررربه

 یابیراهنما جهت ارز ینا در کند. یجادآموز ارا در دانش یزیانگچالش تحال تواندیم یزدر داسرررتان ن ینآ از یهاتنش ینبنابرا

ست که هر دانش هایییتآموز فعالدانش شده ا سب با علاقه خود در گروهدر نظر گرفته  قرارگرفته و فهم خود را از  یآموز متنا

 قی،یساختن شعر و موس ی،باز یرخم ی،نقاش ی،شامل: کاردست شنهادییپ هاییت. فعالگذاردیم یششده به نمامبحث آموخته

ضوع درس و چند فعال دچن یطراح ستان مرتبط با مو ساختن دا ست. دانش یگرد یتمعما،  ش یزن یندفرا ینآموز در اا ا ر یچال

 .ندکیاش تجربه مموردعلاقه ینیع یتآن به فعال یلگرفته است و تبد یادکه  ییمحتوا یبندجهت دسته

ست که معلم دانش یادرجه یگرانتخاب ادراک صما شرکت م هاییتفعال گیرییمآموز را در انتخاب و ت . دهدیکلاس 

آموزان ادراک کنند که در انتخاب، (. اگر دانش1986 ،1ینگو گرول یانکار کردن در گروه را انتخاب کنم )ر توانمیمثال م یبرا

سات ی،گذارکه بر تفکر، هد  شودیم یجادها ادر آن یمثبت یجانیو ه یزشیانگ یهاخودمختار هستند، حالت یفتکال و  احسا

ضمن وقت یرها تأثآن یباورها شت. در  سط خود دانش یفتکال یخواهد دا سئول شود،یآموز انتخاب متو شتریب یتم ام در انج ی

 در (.1391 ی،باشررد. )باباخان همراهفرد  راتیامعنادار اسررت که با اخت یزمان یتو آشررکار اسررت مسررئول گیردیآن به عهده م

مثال در مبحث  ی. برادهدیآموزان قدرت انتخاب مقرارگرفته اسرررت که به دانش هایییتفعال بکار رفته، ی آموزشررریراهنما

د ش استفاده یاگونهبه یشو نما یباز یمرتبط با آب از ابزار شناخت یهاشغل یادر مصر  آب و  ییجوصرفه یهاآموزش روش

س یآموز در اجراکه دانش سخ خود آزاد ا شناخت توانیم یگر. مورد دتنوع پا ستفاده از ابزار  شاره نمود  یبه ا ارتباد با قهرمان ا

را تجربه  یطحس تسرررلط بر شررررا کند،یم یقهرمان را باز یککه نقش  یو زمان یننجات کره زم یتآموز در مأمورکه دانش

وع ن تواندیآموز مهر جلسه، دانش یانیپا یابیارز هاییتدر فعال ینآزاد است. همچن ینو در انتخاب روش نجات کره زم کندیم

 را متناسب با علاقه خود انتخاب کند. یتفعال

های کلاسی احساس رضایت یتفعالاز یادگیری، انجام تکلیف درسی و  آموزدانشی است که ادرجهادراک لذت انگیزی 

شرررده ینتدوتوان به محتویات راهنمای های این بخش از پژوهش می(. در تبیین یافته2008برد )لاروک، یمو لذت  کندمی

شعر و فعالیت ستان، بازی و نمایش، کلمات موزون و  شاره نمود. در این راهنما از ابزارهای دا ست. ا شده ا ستفاده  های بدنی ا

شی میت میهایی لذآموز از انجام چنین فعالیتدانش تیالفعیادگیری از آموز دانشکه  یلذت شود.برد و درگیر در فرایند آموز

بوده و احسرراس  رگذاریان تأثآموزدانش زهیانگکلاسرری، در کردن تکالیف  بخشلذت نیو همچن آیدیبه دسررت م یکلاسرر یها

ضا ستا، آ نیان به وجود آورد. در همآموزرا در دانش تیر شان دادند که مح2013)  و همکاران 2فاریرا  طی( در پژوهش خود ن

ص ییتوانا سیبر لذت بردن از تدر یتوجهقابل یرتأث یریگیاد شتند. اگر دانشآموزدانش یلیتح خود را  یهاتیان فعالآموزان دا

یت یشرررتریدراک کنند احتمال با بخشلذت عال بهآموزدانش یها براوجود دارد که ف باشرررد.  باارزش  که  یزمان یطورکلان 

ها شرروند و از آن ریها درگدارد که در فعالیت یشررتریاحتمال ب دهندیاسررت را انجام م بخشلذتهایی که ان فعالیتآموزدانش

 .(2006 ،3یو لندس رسیفل)برند  ادهاستف

تواند میآموزش علوم به شیوه ابزارهای شناختی نظریه مبتنی بر تخیل کرد که  گیرییجهنت ینچن توانیدر آخررررررر م

شرردن  یراز درگ یناشرر یاحسرراس شررگفت ین. همچنکند یردرگ علم یدر محتوا یلیو تخ یلحاظ احسرراسرر آموزان را بهدانش

. شررودمیادراک بهتر از کلاس درس  گیریو سرربب شررکل را وادار به درک و عمل متفاوت کند او تواندیآموز در دانش مدانش

                                           
1. Ryan & Grolick 

2. Afari 

3. Phillips & Lindsay 
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میآموزی را لذت ناشی از علم همچنین افزایش یافته و درس به کلاساو علاقه ، گری کردهآموز احساس چالش و انتخابدانش

 چشد.

را به  یآموزشرر یمراهنما در کلاس درس اسررتفاده نموده و مفاه یناز ا ییمعلمان علوم اول ابتدا شررودیم یشررنهادپلذا 

 ین. همچنافزایش دهند وزان به کلاس درسآمعلاقه و لذت دانش ید،طر ینآموزان ارائه دهند و از اجذاب به دانش اییوهشررر

شناختی نظریه مبتنی بر تخیل در آموزش  ستفاده از ابزارهای  ستفاده معلمان و مرب یبرا تواند الگویییما موزش هر آ یبرا یانا

 ها باشد.مرتبط با آموزش کودکان مانند مدارس و مهدکودک یهادر بخش یینوع محتوا

های تحصررریلی مختلف و با در نظر گرفتن اهمیت دوره ابتدایی و پایه اول در آموزش و پایه هادورهاین پژوهش، از بین 

به عنوان یکی از  تدایییهپابه کودکان و نقش درس علوم  به درس علوم اول اب از نظر  و های اسررراسررری آموزش و پرورش، 

شهر تهران جغراف ست.یایی، به  شده ا شنهاد  محدود  شناختی به که محققان با شودمیلذا پی  نظریه آموزشکارگیری ابزارهای 

سی در دروس دیگر و پایه مبتنی بر تخیل شهرهای مختلف به برر صیلی و  شناختی اثربخشیهای مختلف تح در  این ابزارهای 

 .برردازندآموزش 

ر شده دهتداوم اثربخشی مشاهدلذا در مورد  در این پژوهش به علت تعطیلی مدارس دوره پیگیری انجام نشد.همچنین 

شنهاد نمیطول زمان  صل کرد. لذا پی ضر با اجرای  شودمیتوان اطمینان حا شی حا  هایآزموندر آینده محققین عنوان پژوه

 شده در طول زمان موردبررسی قرار گیرد.پیگیری در مطالعات بعدی، تداوم اثربخشی مشاهده

 منابع
 

اشتیاق تحصیلی دانش آموزان بر اساس ادراک از  بینیپیش(. 1396)صرالله. و خوشرویان، ن رتضی.مبدری،  آرش.،، زادهابراهیم
 .و علوم رفتاری مشاوره اخیر در روانشناسی، هاینوآوری المللیبینچهارمین کنفرانس . محیط یادگیری کلاس

 معلو درسی برنامه با محور آموزش شیوه به علوم درسی برنامه اثربخشی بررسی(. 1392). فسانهآذر، ا . و حبیبییروسس اسدیان،
 .23 -9(، 15) 5، رفتاری علوم. ابتدایی دوره در محور پژوهش شیوه به
. کلاس محیط از ادراک ابعاد اساس بر آموزاندانش تحصیلی درگیری بینیپیش(. 1398. )جیدم صدوقی، و. هرهز پناه، آریایی

 .180-171 ،(10) 8 ،شناسیروان رویش
کلاس درس خانواده و احساس  یطادراک مح یبر اساس یمخود تنظ یادگیریالگوی تبیین مطالعه و  (.1391) رگس.ن ی،باباخان

دانشگاه آزاد  یتیترب یروانشناس دانشکده .ینامه دکتر. پایانشهر تهران یرستانیان دبآموزتعلد به مدرسه در دانش
 واحد رودهن. یاسلام

. خودتنظیمی مطالعه راهبردهای با کلاس محیط از ادراک و اطلاعات پردازش یهاسبک رابطه(. 1393. )مهسا ،طالعخوش
 .مشهد فردوسی دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان

کلاس درس  یط(. روابط ادراک از مح1398. )غریقوام، ص یمی.، و ابراهسن.، اسدزاده، حسماعیلپور، ا ی.، سعددا کرمخ ی،طلائ
زش آمو یآموزش )راهبردها یراهبردها. یادگیری یمیخود تنظ یداز طر یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یمیتنظ-و معلم

 . 106-95 ،( 4)12 ،(یدر علوم پزشک
 ساختار نقش( 1391. )یده سمیهس آبکنار، جلیل و. سنح رستمان،. حمدم عاشوری،. هراز سالاری، عرب. مالج عاشوری،

 رسد تحصیلی پیشرفت بینیپیش در شناختی یادگیری یراهبردها و انگیزشی یراهبردها. کلاس شدهادراک یهاهد 
 .110-97 ،(3) 7 ،تربیتی علوم در تازه هایاندیشه. انگلیسی زبان

 اناست هایدر دبیرستان هیپا علوم دروس سیتدر یشگاهیآزما هایاز فعالیت گیریبهره موانع یبررس(. 1387. )وسیم ،یعسگر
 .ی رب جانیآذربا و پرورش آموزش قاتیتحق یشورا ،ی رب جانیآذربا
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 اهدا  و یامدرسه محیطی ادراکات رابطه بررسی(. 1387. )حمودم طباطبائی، قاضی و. لی نقیع خرازی،. سنح کارشکی،
 ناسیروانش و تربیتی مطالعات کند؟می ایجاد تفاوت سکونت محل منطقه و تحصیلی رشته مدرسه، نوع آیا پیشرفت؛
 .93 -79 ،(2)9 ،فردوسی دانشگاه

 و مثبت تحصیلی هاییجانه محیط، از ادراک رابطه بررسی(. 1394). مالج ،کاووسیان و. هدیم زاده، عرب. ریبرزف نیکدل،
 و اعیاجتم مطالعات روانشناسی، و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس دومین. خودگردان یادگیری با منفی

 .فرهنگی
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