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 یايران نمونهدر  (S-MPBS) اد و عمل مسلماناناعتق مقیاس کوتاه بررسی اعتبار و روايی

Investigating the validity and reliability of the Muslim Belief and Practice Short Scale 

(S-MPBS) in the Iranian sample 

کوتاه سنجش  اسیمق يیاعتبار و روا نییپژوهش، تع ني: هدف از ادهیچک

نفر  361مطالعه نيبود. در در ا رانيدر ا (S-MPBSاعتقاد و عمل مسلمانان )

پرسشنامه  یمجاز یبه صورت در دسترس در فضا رانياز مسلمانان کشور ا

کوتاه سنجش  اسیمق»تست  5پرسشنامه شامل  ليکردند. فا لیرا تکم

و  «یدر بافت اسلام تیو شخص ینداريد اسیمق»؛ «و عمل مسلمانان تقاداع

 اسیمق»همگرا؛  يیجهت سنجش روا« مسلمانان نیدر ب ینداريد اسیمق»

واگرا، و تکرار آزمون  يیجهت سنجش روا« آلپورت یمذهب یریجهت گ

 اسیاعتبار مق یکوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان جهت بررس اسیمق

 یها افتهيقرار گرفت.  یو بررس لیمورد تحل SPSSبا نرم افزار  ابود. داده ه

 یرانيو عمل مسلمانان در جامعه ا پژوهش نشان داد که تست سنجش اعتقاد

برخوردار است.  یکاف يی( از اعتبار و روا797/0کرونباخ) یبا داشتن آلفا

 لعوام لیاز نامناسب بودن تحل یحاک یاکتشاف یعامل لیتحل جينتا نیهمچن

از سه عامل:  اسیمق نيبود؛ و نشان داد که ا اسیبر اساس نظر سازنده مق

شده  لتشکی مندن زما ینيمند و اعمال د انزم ریغ ینياعتماد، اعمال د

در سنجش اعتقاد و عمل در جامعه  اسیمق نيتوان از ا یم جهیاست. در نت

 استفاده کرد.مرتبط  یو پژوهش ها یرانيمسلمان ا

 : اعتبارسنجی، سنجش، اعتبار، روايی، اعتقاد و عمل، مسلمانانکلیدواژه

 

 

 

 

Abstract: The purpose of this research was to measure the 

validity and reliability of the Muslim Belief and Practice 

Short Scale (S-MPBS) in the sample of Iranian Muslims. In 

this research, 361 Muslims of Iran randomly completed the 

questionnaire in virtual space. The questionnaire file 

includes 5 tests of "Short Scale for Measuring Muslim Beliefs 

and Actions"; "Religiosity and personality scale in the Islamic 

context" and "Religiosity scale among Muslims" to measure 

convergent validity; "Allport Religious Orientation Scale" 

was used to measure the divergent validity, and the 

repetition of the short scale test of Muslim belief and 

practice was used to check the reliability of the scale.The 

data was analyzed with SPSS 25 software. The findings of 

the research showed that the test to measure the belief and 

practice of Muslims in Iranian society has sufficient validity 

and reliability with Cronbach's alpha (0.797). Also, the 

results of exploratory factor analysis indicated the 

inappropriateness of factor analysis based on the opinion of 

the scale maker; and showed that this scale consists of three 

factors: trust, non-temporary religious practices and timely 

religious practices. As a result, this scale can be used to 

measure belief and practice in Iranian Muslim society and 

related researches. Keywords: validation, measurement, 

validity, reliability, belief and practice, Muslims 
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 :مقدمه

 در کشورهای مختلف و باکه  مسلمان وجود دارد میلیارد 2بیش از در جهان نشان می دهد  2022يج سرشماری ها تا سال انت

نیازمند ارائه خدمات  به صورت طبیعی که ،(2022ررسی جمعیت جهانی، )سايت ب شرايط زندگی مختلف زندگی می کنند

در ارائه خدمات روانشناختی و مشاوره ای مباحث  .است خدمات روانشناختی و مشاوره ای که يکی از آنها، ی هستندمختلف

و  تشخیص در(. 13-7، ص 1398بزرگی و غروی، جان) وع سنجش و ارزيابی استموضمختلفی مطرح می شود که يکی از آنها 

در پنجمین مجموعه  که انجمن روان پزشکی آمريکاسنجش، فرهنگ جامعه از اهمیت بالايی برخوردار است به گونه ای 

برخی انديشمندان معتقدند در تبیین . (DSM 5  ،2013) تشخیصی و آماری خود، از فرمول بندی فرهنگی سخن گفته است

-)جان توان اثرات فرهنگ و مذهب را پیگیری کرد ، میی آسیب های روانینشانه ها ، تحول و تا حدودی بروزعلل، پديدايی

 لذا لازم است که در سنجش در هر فرهنگ از ابزار متناسب با آن فرهنگ استفاده شود (.124، ص 1398بزرگی و غروی، 

هده مستقیم رفتار، بررسی در سنجش و ارزيابی راه های مختلفی وجود دارد که شامل مشا (.15، ص 1389رادنی نرس، )

 زندگینامه خودنوشته و ديگرنوشته، ارزيابی شخصیت در موقعیت های آزمايشی، آزمون های فرافکن و غیر اينها می شود

یشتر ب)همان(.  مقیاس( است )پرسشنامه/ (؛ يکی  از راه های ارزيابی، آزمون های عینی23-22، ص 1400)فتحی آشیانی، 

از  ت،های سنجش دينداری انجام گرفته مبتنی بر زمینـه يا سنتی مسیحی اس رای ساخت مقیاسهايی که در غرب ب تلاش

 ندتوانند مبنای خوبی برای سنجش دينداری ساير اديان، از جمله اسلام، باش ها نمی رو بسیاری معتقدند که اين مقیاساين

طايّبا، تیان و ) ته شده استخس های گوناگونی سامقیا در مسلمانان جهت سنجش و ارزيابی (.1388سراج زاده و پويافر، )

 خداياری ؛121 ص ،1393 آذربايجانی، ؛1394 ؛ محبوبی،2016؛ ماهودين و همکاران، 1997الکس و استیون، ؛ 2009سمیر، 

 جامعه های ديگر که (. پژوهشگران جهت گسترش و افزايش اعتبار يک مقیاس، آن مقیاس را در1397 ؛1385 همکاران، و فرد

سنجش  های مختص به فرهنگ مسلمانان مقیاس کوتاه مقیاسيکی از به اجرا در می آورند.  ،دارند با مقیاس نگیتناسب فره

تأيید آن  روايیو اعتبار و  خته شدسا 2009در سال  طیّبا، تیان و سمیراست که توسط  6(MPBS-S) اعتقاد و عمل مسلمانان

ا توجه به آنکه دين اکثريت جامعه ايران را مسلمانان تشکیل می دهند و از طرفی ب .(2009)طايّبا، تیان و سمیر، ه است شد

، کوتاه نیز باشد تا در پژوهش ها به راحتی مورد روايیکه علاوه بر اعتبار و  مقیاسی متناسب با سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان

 تا بحال در (S-MPBS) عتقاد و عمل مسلمانانسنجش ا مقیاس کوتاه روايیاعتبار و  و وجود نداشت، استفاده قرار گیرد،

-S) که مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان بودپژوهش حاضر در صدد مورد بررسی قرار نگرفته بود،  یايران نمونه

MPBS)  مورد بررسی قرار دهدرا در نمونه مسلمانان ايران. 

 

  :روش

-S) مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمان»ابتدا  ق حاضر،در تحقیاين مطالعه از نوع مطالعات همبستگی بود. 

MPBS)» .از انگلیسی به فارسی ترجمه شد. سپس جهت اطمینان از صحت ترجمه، ترجمه فارسی به انگلیسی برگردانده شد 

 14 مقیاسروايی همگرا از  تعیینگويه جهت ارائه آماده گرديد. جهت  9در قالب  مقیاس پس از اطمینان از صحت ترجمه،

استفاده گرديد.  «دينداری در بین مسلمانان» گويه ای 10 مقیاسو  «مقیاس دينداری و شخصیت در بافت اسلامی» گويه ای

 اين اعتباربرای بررسی  گويه ای جهت گیری مذهبی آلپورت استفاده شد. 21 مقیاسروايی واگرا از  تعیینهمچنین جهت 

، بدون فاصله و در انتها ندشد به يکديگر ضمیمه مقیاسهر چهار  ، به اين معنا کهه شداستفاد test-retestنیز از روش  مقیاس

 مقیاس اين اعتبار بررسی همچنین جهت. ( تکرار شدS-MPBS) مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمان، دوباره زمانی

نفر نمونه  361 العه مسلمانان ايرانی بود ومطجامعه مورد  ه شد.داستفا گاتمن نیمه کردن دو و اسپیرمن کردن دونیمه روش از

                                                           
6 . the Short Muslim Practice and Belief Scale 
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در فضای  سپس مقیاس ترس در فضای مجازی انتخاب شدند.در دس نمونه گیریاين مطالعه را تشکیل می دادند که به شیوة 

 SPSSنرم افزار  با طريق ضريب همبستگی پیرسوندر نهايت داده های بدست آمده از نفر گذاشته شد.  361مجازی در اختیار 

، (S-MPBS)دکوتاه اعتقاد و عمل مسلمان مقیاسمورد تحلیل قرار گرفت و اعتبار، روايی و پايايی  LISRELو نرم افزار  25

 .شدبررسی  ، تحلیل عاملی تأيیدی و تحلیل عاملی اکتشافی آنواگرای آنروايی همگرا و 

 

 .استفاده شد که به شرح ذيل اند ابزاردر پژوهش از چهار  :ابزار پژوهش

آيتم  9، که شامل ساخته شد 2009در سال طیّبا، تیان و سمیر توسط مقیاس اين  :وتاه اعتقاد و عمل مسلمانانک مقیاس لف(ا

تا کاملا  1)کاملا مخالفمپنج درجه ای در قالب لیکرترا  (9تا6)سؤال  مسلمانانعمل و  (5تا1)سؤال  که دو عامل اعتقاد ،دبو

 نفری از 611نمونه در  روايی اين مقیاس .دیمی سنج (9تا  6در سؤال  5تا همیشه 1هرگزو ؛ 5تا  1در سؤال  5موافقم

. گرفت قرار بررسی مورد اندونزی و مالزی در ساکن نفر از مسلمانان 303 و عمان و عربی متحده امارات ساکن عرب مسلمانان

)طیّبا، تیان و  و روايی خوبی بود (=83/0a) یهمسانی درون ،آيتمی با ساختار دو عاملی دارای برازش 9نتايج نشان داد مقیاس 

 در جدول يک آمده است:نتايج بارهای عاملی، تحلیل عاملی اکتشافی اين مقیاس  .(2009سمیر، 

 

 : نتايج تحلیل عاملی مقیاس کوتاه اعتقاد و عمل مسلمانان 1جدول 

 عامل دو عامل يک سؤالات 

عی قطعی همه کشورهای مسلمان بايد بر اساس قانون شر 1

 اداره شوند.

884/0  

  780/0 بايد دين بر همه اعمال من حاکم باشد. 2

اگر کسی مرتکب جرمی شد بايد بر اساس قانون شرعی  3

 قطعی مجازات شود )مثل سنگسار برای زنا(.

732/0  

  540/0 مرد و زن نبايد در ملأعام با جنس مخالف دست بدهند. 4

مانند صورت او، جايز  تصوير )نقاشی( شکل يک انسان 5

 نیست.

531/0  

 750/0  من همه دستورات اسلام را تبعیت می کنم. 6

 640/0  .خوانم می نماز روز در بار 5 من 7

 607/0  .خوانم می قرآن من 8

 512/0  من در ماه رمضان روزه می گیرم. 9

 

( 1997) اين مقیاس توسط الکس و استیون :(جهت سنجش روايی همگرا) ب( مقیاس دينداری و شخصیت در بافت اسلامی

می  (5تا کاملا موافقم 1)کاملا مخالفمپنج درجه ای در قالب لیکرترا  عامل دينداری کهبود، آيتم  14ساخته شد که شامل 

ی پاياي، (=93/0a)آلفای کرونباخ آناجرا شد و  بريتانیا دانشگاه اسکسنفری از مسلمانان  50اين مقیاس در نمونه سنجید. 

 (.1997)الکس و استیون،  داخلی اين مقیاس را تأيید کرد

( ساخته 2016) ماهودين و همکاراناين مقیاس توسط  :)جهت سنجش روايی همگرا( در بین مسلمانان ج( مقیاس دينداری

 (5کاملا موافقم تا 1کاملا مخالفم)پنج درجه ای لیکرتايمان و احسان را در قالب آيتم بود که سه عامل اسلام،  10شد و شامل 
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 با آلفای کرونباخآن همسانی دورنی اجرا شد و پايايی و  کوالالامپور مالزینفری در  703می سنجید. اين مقیاس در نمونه 

(92/0a=تأيید شد )  ،(.2016)ماهودين و همکاران 

ساخته شد که  1968اين مقیاس توسط آلپورت در سال  :)جهت سنجش روايی واگرا( مقیاس جهت گیری مذهبی آلپورت د(

چهار درجه  در قالب لیکرت جهت گیری درونی را 21تا  13 جهت گیری بیرونی و12تا  1که سؤال  آيتم بود 21 شامل

و  13،14و سؤالات ؛ 11و9و در نمره گذاری سؤال  می سنجید )کاملا مخالفم، تقريبا مخالفم، تقريبا موافقم، کاملا موافقم(ای

بر روی دانشجويان دانشگاه تهران با  (1387)بزرگیتوسط جاناين مقیاس  اعتبار. شدنداری به صورت معکوس نمره گذ 15

در  مسانی درونی بین سؤال هاه (1395)شرقی و میرهاشمیحسیندر پژوهش  همچنین .تأيید شد (74/0) آلفای کرونباخ

 732/0درونی آلفای کرونباخ جهت گیری  و در سؤالات مربوط به 853/0ی بیرونی آلفای کرونباخ سؤالات مربوط به جهت گیر

 بدست آمد.

 و SPSS 25از نرم افزار  پايايی، روايی همگرا و واگرا همسانی درونی، جهت بررسی اعتبار، در تحلیل داده ها نیزدر نهايت 

 استفاده شد. LISREL نرم افزار عاملی تأيیدی و اکتشافی از جهت تحلیل 

 

 

 : يافته ها

را در  (درصد 57.3) زن 207و ( درصد 42.7) مرد 154نفر بودند که از لحاظ جنسیت  361ن پژوهش شرکت کنندگان در اي

مذهب  (درصد 98.9) نفر 357. متأهل بودند (درصد 63.7) نفر 230مجرد و  (درصد 36.3) نفر از آنها 131که  برمی گرفت، 

و  2ول ادر جد ن نیزاو میزان تحصیلات آنرکت کنندگان سن شنفر مذهب خود را اعلام نکردند.  4خود را شیعه اعلام کردند و 

 است. آمده 3

 : سن شرکت کنندگان2جدول 

 74-55 54-35 34-15 سن

 5 125 231 تعداد

 4/1 6/34 9/63 درصد

 

 

 : میزان تحصیلات 3جدول 

میزان 

 تحصیلات

 

 سیکل

 مقدماتديپلم/ 

 حوزه

/ کاردانی

سطح يک 

 حوزه

کارشناسی/ 

 سطح دو حوزه

 /ارشد

سطح سه 

 حوزه

دکتری/ سطح 

 چهار حوزه

 13 92 135 36 51 34 تعداد

 درصد6/3 درصد5/25 درصد4/37 درصد10 درصد1/14 درصد4/9 درصد

 

با نمونه مسلمانان ايرانی  در( S-MPBS) کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان مقیاسيافته های پژوهش نشان داد که        

با نتايج تست  اين مقیاستايج آزمون مجدد نهمچنین  .استبرخوردار  خوبی از همسانی درونی (797/0)نمره آلفای کرونباخ 
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آمده  4در جدول آيتم ها کل همبستگی  .استی مقیاس يپايا نشان از بود که اين (921/0) ابتدائی دارای همبستگی معناداری

 است:

 

 

 

 : همبستگی  با کل آيتمها در مقیاس کوتاه4جدول 

 بستگی با کلهم سؤالات 

 603/0 همه کشورهای مسلمان بايد بر اساس قانون شرعی قطعی اداره شوند. 1

 682/0 بايد دين بر همه اعمال من حاکم باشد. 2

اگر کسی مرتکب جرمی شد بايد بر اساس قانون شرعی قطعی مجازات شود )مثل سنگسار  3

 برای زنا(.

499/0 

 495/0 خالف دست بدهند.مرد و زن نبايد در ملأعام با جنس م 4

 302/0 تصوير )نقاشی( شکل يک انسان مانند صورت او، جايز نیست. 5

 530/0 من همه دستورات اسلام را تبعیت می کنم. 6

 373/0 من قرآن می خوانم. 7

 482/0 بار در روز نماز می خوانم. 5من  8

 505/0 من در ماه رمضان روزه می گیرم. 9

 

سازی دو نیمهضريب اين مقیاس از روش دونیمه کردن نیز استفاده شد که نتايج نشان داد  اعتبارهمچنین جهت بررسی 

، نتايج داده ی همگرادر بررسی رواي .را نشان داداين مقیاس  اعتبارکه  ،بود (690/0) سازی گاتمنو دو نیمه  (703/0)اسپیرمن 

( S-MPBS) مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانانس با مقیادينداری و شخصیت در بافت اسلامی مقیاس  ها، بین

دينداری در مقیاس  ( بین729/0) ده ها حاکی از همبستگی مثبتنتايج دا همچنین ؛(590/0) مثبت را نشان دادهمبستگی 

. در ستاروايی همگرا تأيید که نشان دهنده  ،بود (S-MPBS) کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان مقیاس و بین مسلمانان

با جهت گیری ( S-MPBS) مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانانسنجش روايی واگرا نیز نتايج حاکی از آن بود که 

دارد، که اين نتايج  (397/0) مثبت و با جهت گیری مذهبی درونی، همبستگی (-104/0) منفی بیرونی مذهبی همبستگی

 با جهت گیری مذهبی بیرونی است. (S-MPBS) ش اعتقاد و عمل مسلمانانمقیاس کوتاه سنجحاکی از تأيید روايی واگرای 

حاکی از نامناسب بودن تحلیل عوامل  (S-MPBS) يج تحلیل عاملی تأيیدی مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانانانت

( S-MPBS) مسلمانان نتايج تحلیل عاملی اکتشافی مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عملبود؛ و  مقیاسبر اساس نظر سازنده 

 آمده است: 5در جدول  به همراه اندازه ويژه ها برای اين مقیاس بود کهحاکی از سه عامل 
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 (S-MPBSتحلیل عاملی اکتشافی مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان ) نتايج :5جدول 

  عامل سؤالات 
1 2 3  

 اساس بر بايد شد جرمی مرتکب کسی اگر 3

 مثل) شود مجازات قطعی شرعی ونقان

 (زنا برای سنگسار

781/0    

 قانون اساس بر بايد مسلمان کشورهای همه 1

 شوند اداره قطعی شرعی

770/0    

 گويه پیچیده  403/0 741/0 باشد حاکم من اعمال همه بر دين بايد 2
 مخالف جنس با ملأعام در نبايد زن و مرد 4

 بدهند دست

597/0    

   790/0  خوانم می نماز روز در بار 5 من 8
   777/0  گیرم می روزه رمضان ماه در من 9
  788/0   خوانم می قرآن من 7
 انسان يک شکل( نقاشی و تصوير)تصوير 5

 نیست جايز او، صورت مانند

  663/0  

  653/0   کنم می تبعیت را اسلام دستورات همه من 6
 اندازه ويژه ها 1 2/1 62/3/0  

 

)سؤال  اعتقاد -1لذا گفته می شود بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی، اين مقیاس دارای سه عامل است که عبارت است از: 

که مناسب بود  اکتشافینتايج تحلیل عاملی (. 9و8)سؤال  مندزمان( و اعمال 7و6و5)سؤال  مندغیر زماناعمال  -2(؛ 4و3و2و1

 می آيد:1 شمارهنمودار در 
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  (S-MPBSتحلیل عاملی اکتشافی مقیاس کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانان ) نتايج: 1 نمودار

 

 : تفسیر و نتیجه گیری

خوبی برخوردار است، می توان از آن در  اعتبار( از روايی و S-MPBS) با توجه به اينکه مقیاس کوتاه اعتقاد و عمل مسلمانان

افی همچنین بايد توجه داشت که بر اساس تحلیل عاملی اکتش ستفاده کرد.ی ااسلامی ايران نمونه هایسنجش و پژوهش در 

( 7و6و5)سؤال  منددينی غیر زماناعمال  -2؛ (4و3و2و1)سؤال  اعتقاد -1 :اين مقیاس دارای سه عامل است که عبارت است از

نکته  ت گیری مذهبی آلپورت،با مقیاس جه با جست و جو در مقالات مرتبط همچنین .(9و8)سؤال  منددينی زمان اعمالو 

؛ محمدی، غلامرضايی و 1395شرقی و میرهاشمی، حسین)ای در مورد نمره گذاری معکوس در برخی آيتم ها يافت نشد

آيتم می  5مقیاس  اين که در يافتنددر حاضر پژوهشگران پژوهش ، در حالی که(1391قادری و مصطفايی، ؛ 1394عزيزی، 

 نمره معکوس ،11 و 9 سوال سنجد می را بیرونی مذهب اول، که سوال 12 که از شرح، بدين دذاری شونبايست معکوس نمره گ

 سنجد، می را درونی که مذهب 21 تا 13 و از سؤال درونی را می سنجد؛چون محتوای آنها جهت گیری  شودمی گذاری

اين يافته بر اساس داده های  نجند!چون جهت گیری بیرونی را می س شوند،می گذاری نمره معکوس ،15 ،14 ،13 هایسوال

SPSS 25  .ده می لذا در تحقیقاتی که از مقیاس جهت گیری مذهبی آلپورت استفانیز مورد بررسی قرار گرفت و تأيید شد

-S) هر چند بین تست کوتاه سنجش اعتقاد و عمل مسلمانانهمچنین  ره گذاری توجه نمود.شود بايد به اين نکته در نم

MPBS) لپورت، بین مقیاس پژوهش و جهت گیری مذهبی درونی آ و، منفی آلپورت همبستگی بیرونی یری مذهبیو جهت گ

 ده شد، ولی همبستگی معنادار نبود.نشان دا همبستگی مثبت
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