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 چکیده
 مراتن از استفاده با بیوریتم مدل یابی اعتبار این پژوهش باهدف

یاسوج تدوین  شهر دبیرستانی آموزان دانش در اظهاری خود

از نوع گردیده است. روش پژوهش در این تحقیق توصیفی 

 کلیه شامل پژوهش این در آماری باشد جامعههمبستگی می

 هک یاسوج شهر هایدبیرستان متوسطه پسر و دختر آموزان دانش

 به پسر و دختر آموز دانش 36000 تعداد و دبیرستان 22 شامل

 انتخاب  ایچندمرحله ای خوشه تصادفی گیری نمونه شیوه

ها آن از پرسشنامه محقق ساخته جهت گردآوری داده. شدند

 و جهت (  و نرم افزار بیوریتم استفاده شد1397) بیوریتم خرامین

 یباز روش ضر یاستنباط سطح در یآمار وتحلیلتجزیه

 ینبهای پژوهش نشان داد . یافتهاستفاده شد یرسونپ یهمبستگ

 شاخص و بیوریتم ادراکی احساسی، فیزیکی، عملکرد شاخص

 اریمعناد یرابطه خودارزیابی ادراکی احساسی، فیزیکی، عملکرد

 هایسیکلنتایج این تحقیق نشان داد که   .P<5/0 دارد وجود

 احساسات و خلقیات روزمره افراد مؤثر استبیوریتم افراد در بروز 
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Abstract 

This research has been developed with the aim of 

validating the biorhythm model using self-

expression scores in high school students in Yasuj. 

The research method in this study is descriptive-

correlational. The statistical population in this study 

included all high school male and female high school 

students in Yasuj city, which included 22 high 

schools and 36,000 male and female high school 

students were selected by multi-stage cluster random 

sampling. In order to collect the data, a researcher-

made questionnaire made by Buryatim Kharamin 

(1397) and Bioritem software were used, and for 

analysis and statistical analysis at the inferential 

level, Pearson correlation coefficient method was 

used. The findings show that there is a significant 

relationship between physical, emotional, 

perceptual performance index of biorhythm and 

physical, emotional, perceptual self-assessment 

performance index. The results of this study showed 

that cycles of biorhythm in people are effective in 

expressing people's daily feelings and moods. 

Keywords: biorhythm, physical cycle, perceptual cycle, 

emotional cycle.
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 مقدمه

او اسررت. مباحم مطرد در این قرن مباحم  فردمنحصررربه هایویژگیمبتنی بر انسرران و  هایارزشعصررر حاضررر، عصررر حاکمیت 

سم و  ستمدرنی سمپ سمی و فکری در حوزه مدیریت به اهمیت  مدرنی ست که در کنار پذیرفتن ذهن و هوش منطقی و توانایی ج ا

 هایحوزهکلیه مباحم مدیریت در  خودمحور اسرررارآمیزپیچیده و  بامغزعاطفی و شررهودی نیز پرداخته اسررت. انسرران  هایتوانایی

ست. بر سایر متغیرها ربوده ا سبقت را در میان  شده و گوی  سی ارتباط بین مختلف  سان هایویژگیر ر س هاآنبا اعمالی که از  هاان

 (.1392خیر، قدم حسامی،) استدوران فعلی و نیازمند توجه خاص  بااهمیتمسائل  یزمرهمیزند در 

بپردازیم  دبیرستانی آموزان دانش در اظهاری خود نمرات از استفاده با1 بیوریتم مدل یابی اعتبارتا به بررسی  آنیم بردر این مقاله ما 

سمی گیریاز طریق اندازه شهودی و عاطفی، ،متغیرهایی چون ریتم ج سب هایزمان سنجش فکری و  صیلی دانش  منا عملکرد تح

(. آگاهی داشتن از 13۸9 همتی، زاده، )پیری آوریمبرده و موجبات بهبود را برای آنان فراهم بالاتر  را هاآن تحصیلی وریآموزان بهره

برومند ) آوردبه عمل  ذکریشایانافراد کمک  وریبهرهدر افزایش  تواندمیطود انرژی جسمی، عاطفی، فکری و شهودی وضعیت س

سینی ستن (.1392،و میرح ستن  دان شی از  هایمحیطدر  هاآنمطالب مذکور و به کار ب  سطح ترینعالیسطح تا  ترینابتداییآموز

شی  تواندمی سزایی در اثربخ شته  وپرورشآموزشنقش عمده و ب شددا شمیان، آذری، ساکن) با شا ها سیاری از 1393شریفی، پا (. ب

اچیز ن هرچندتا اثری  گیردمیمختلف آموزشی و پژوهشی صورت  هایبخشهنگفت و گزاف توسط مسئولین  هایهزینهبا  هافعالیت

صل گردد،  هایفعالیتو کوچک در فرآیندها و نتایج  شی حا صول علمی  آنکهحالآموز ستفاده از ا  در شدهمطردبا اندکی هزینه و ا

شیوه  هایزمینهدر  انگیزیشگفتتغییرات  توانمیدنیا  شی ایجاد کرده و از نتایج این تغییرات به بهترین  شی و پرور مختلف آموز

که  اینظریه (.13۸6 رآباد،عسررگ حبیبی قوام، ابراهیمی ایزانلو،) اسررتدر دنیا بیوریتم  شرردهمطردیکی از این اصررول  بهره جسررت

عملکرد خوب و بد افراد را در سه زمینه جسمی، عاطفی و فکری در روزهای مختلف  تواندمی، مدعی است که شودمیبیوریتم نامیده 

 ،یارهب بافقی عباسررری رهاوی، عزآبادی،) نماید بینیپیشرا نیز در این سررره جنبه  هاآنتبیین کند و از سررروی دیگر عملکرد آینده 

سان هر زندگی بیوریتم تئوری به توجه با( 1395 سمی، هایسیکل از انتهابی ایزنجیره همانند مرگ تا تولد از ان  فکری و عاطفی ج

 هثق دوسررت، ایران طاهری،) شرروندمی تبدیل منفی و مثبت حالات به هرسرریکل مراحل زمانی، مختلف هایدوره در و یافته تشررکیل

 .(1397رضایی، الاسلامی،

صطلاحی بیوریتم  ست، بر” ریتم حیات “معنای ا صول بیوریتم، زندگی هر ا ساس ا سه  ا سان از لحظه تولد تا لحظه مرگ مرتباً در  ان

سینوسی دارای فازهای مثبت و منفی هستند، میسیکل خاص که مانند منحنی سان، 1395گذرد)عزآبادی، و همکاران،های  (. هر ان

سیکل  سه  سمیفعالیتدوره  23دارای  سی 2۸، 2های ج سا ست که به نظر می 4دوره فکری 33و  3دوره اح سدا صف دوره زمانی  ر ن

روز اول، فعالیت جسمی همراه با تحرک،  5/11دیگر، در هر عبارتباشند. به” منفی “و نیم دیگر آن ” مثبت “ها هرکدام از این سیکل

خسررتگی، انرژی  روز بعد، ضررعف، 5/11در  ;وتوام باتحمل و پایداری اسررتکار مفید عاری از اشررتباه  انرژی، قدرت جسررمانی بالا،

                                                           
1-  biorhythm 
2-  Physical 
3-  Emotional 
4-  Intellectual 
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بینی، رویی، خوشروز اول دوره احساسی، خوش 14. در (1390 دهقان،  فرد،شود)وکیلیای کمتر و کاهش توانایی مشاهده میذخیره

روز دوم که همراه با  14مثبت سرریکل و مسرراعی دوره مندی به مشررارکت فعال در امور تشررریکمندی به کار وزندگی، علاقهعلاقه

ست. به همین ترتیب ازنظر فکری،زودرنجی و تندمزاجی، بدبینی و تحریک بداخلاقی، ست قدرت هوش  5/16از  بعد پذیری ا روز نخ

لی کاری، تنبدهد که مشررخصررات آن فراموشروز دوم می 5/16خلاقیت جای خود را به  و درک و فهم مطالب، روحیه تحلیلی بالا و

 (.1393، پورنصیری ، امیدواری ، عرب) گیری استفکری، مشکل بودن تمرکز ذهن و تصمیم

رام  رایی در انج ره و توان ، احساس سلامت هامیهمانیروزمره، مانند پرداختن به ورزش و شرکت در  هایفعالیتتغییرات در میزان بنی

رشکلات و حتی نظم فکری و یا را م رورد ب روه برخ ن انرژی حیاتی در بدتری ازلحاظلحظات بحرانی زندگی که یک فرد  یا کسالت، نح

ررار ر ر ررین شررایط ق را بهت راوب چرخهسه در گیرد میی ر ره متن رلاصه ذهنی و جرسمی، حسی هاینام ب  مجموعه که شوندمی خر

 (.1،19۸۸مارتین) دهندمی ترشکیل را فرد( بیوریتم) زیرست آهنگ هاآن

ردگی  ره زن رت ک ردعی اس رگ م رست آهن را زی ره  چرخهسهتحت تأثیر  هاانسانبیوریتم ی رسی، هاینامزیستی ب ذهنی و جسمی  ح

رن  رت هاچرخهقرار دارد. هر یک از ای رارژ مثب ره ش ره مرحل بحران )گذار( و دشارژ )منفی(  ،دارای یک دوره زمانی ثابت و دارای س

حسی، فیزیکی و ذهنی متفاوتی  هایوضعیت هاآنو مراحررل موجررود در هررر یررک از  هاچرخهن . ترکیب هر یرک از ایررباشدمی

رابعی از وضعیت  رراه خواهد داشت. بر اساس نظریه بیوریتم عملکرد افراد ت ره هم را  هاچرخهزیست آهنگ و ترکیب  هایچرخهرا ب ب

 (.4،2010، سینگ3هرسدرایی ، 2پاریخ) استیکدیگر 

حتی در خصوص بسیاری از کارکردهای پیچیده انسانی نظیر هوش، عواطف  است (. معتقد1995) 5بیور آن همچون آلپژوهشگران 

. شوندمیمنظمّ، تکرار  طوربهو در تمام طول عمر  شدهشروعوجود دارند که از بدو تولد  هاییدورهفیزیکی نیز چنین  هایمهارتو 

شد  سیاری از مطرد کردن این عقیده باعم  شگران  محققانکه ب شروع به  هایایدهغیره جذب  وو پژوه شوند و  مطلوب این تئوری 

بار آن  نهبررسررری اعت ند موردنظر ٔ  درزمی مای ند ایآورده دسرررت، حتی از خودن فاده عملی بکن قاتی خود اسرررت یتتحقی  ،  6)رنج

 (7،2011روهیت

شی در( 1397) و همکارانطاهری  سی به پژوه ستی بر تعادل و توجه انتخابی زنان  برر تأثیر تمرین یوگا مبتنی بر نظریه بیوریتم زی

شان تحقیق پرداختند نتایج سالمند ستا تعادل داد ن  از. افتی بهبود تحقیقی مداخله از پس داریمعنی طوربه سالمندان پویای و ای

 هایمحرک به مناسررب پاسررخ طورهمین و العملعکس زمان متوسررط بر مشررتمل انتخابی توجه با مرتبط هایشرراخص دیگر، طرف

شت، داریمعنی مثبت تغیر شدهاعمال ضای به تمرینی ریزیبرنامه اما دا شت مذکور عملکردهای بر تأثیری بیوریتم اقت  فوتکاک .ندا
 حوادث وقوع بین زیادی هماهنگی که کرد مشرراهده شررمالی ایرلند برق شرررکت کارکنان از نفر 1174 روی بر تحقیق با( 2005)۸

سی در وی دارد وجود حوادث آن دوباره اتفاق و کارکنان برای شغلی شاهده خود برر  خود بد روزهای در که افرادی بین از که کرد م

                                                           
Martin -1  

2-  Parikh 
3-  Harsadrai  
4-  Singh 
5-  Alan Beaver 
6-   Ranjit,  
7-  Rohit 
8-  Foutkak 
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سبه هاآن بیوریتم و بودند شده حادثه دچار شده محا صد 15 بود ن  میزان به حوادث این که شدن گرفتار شغلی حوادث به مجدد در

قرار  هامنحنیبر این اساس روزهایی که در اوج قلرررره ایررررن است.  ساخت وارد آسیب صنعتی تجهیزات و هادستگاه به درصد 40

روزهایی که در مرحله فعال منحنی )نیمره مثبرت منحنی( قرار دارند  روندمیروزهرا بره شرمار  ترینموفقو  ترینمطلوب گیرندمی

منحنی )نیمه منفی منحنی( روزهایی کم انرژی  غیرفعالزیادی قرار دارد و برعکس روزهای روزهایی هستند که توانایی افراد در حد 

رمار  بارکسالتو  ره ش رواقعی است که منحنی بیوریتم  ترینبحرانیو  ترینخطرناک. (2،2014، زارعی1روند)بلویمیب را م رن روزه ای

 .(1392 پیری، بهار،صمدی،مومنی شعبانی اسرت) غیرفعالنزدیک به خرط صرفر و در حرال گذر از مرحله فعال به مرحله 

شتن اندک  که زمانی ست دا سی این  هاییدادهما با در د شخص  راداریماز گروه مورد آموزش، توان برر  حالات ازنظرکه بدانیم این 

این مسئله که  هاایناز  ترمهم به چه اندازه است و شدهمطرددرونی در چه وضعی قرار دارد و میزان آمادگی او برای دریافت مطالب 

از ضررایعات  تواندمی، عدم اسررتفاده از این موارد قرارداد آیی کاراین فرد را در حالت مناسرربی جهت حداکثر کردن  توانمیچگونه 

شود،  سایر  چراکهآموزش محسوب  ساندن  هافعالیتآموزش هم مانند   کاری و اثربخش توانمی هاآنضایعاتی دارد که با به حداقل ر

 (. 13۸۸ )خاوری ،یوسفیان، بسزایی افزایش داد آن را تا حد آیی

مسائل آموزشی اهمیت بیشتری  ٔ  درزمینهشش سیگما برای به حداقل رساندن ضایعات  ازجمله هاییروشبه عقیده ما استفاده از  

افزار،  -است و نه سخت افزارنرممسائل آموزشی نه  یحیطهمورد آزمون، در  چراکهتولیدی و بازرگانی دارد  هایفعالیتدر مقایسه با 

لذا  (.1390 جباری، ، )افجه اهمیت این مسئله بسیار فراتر از مسائل مشابه خواهد بود روازایندر ارتباط هستیم و  افزار بامغزبلکه ما 

 اشد؟ب می اعتبار دارای افراد ودارزیابیخ اساس بر بیوریتم شده در این پژوهش به دنبال هستیم که آیا مدلبا توجه به مطالب مطرد

 روش

جامعه آماری در این پژوهش شررامل کلیه دانشرراموزان دختر و پسررر متوسررطه این پژوهش  از نوع  مطالعات همبسررتگی اسررت . 

شامل  ست  که  سوج ا شهر یا ستانهای  ستان و تعداد  22دبیر صیلی 36000دبیر سال تح سر در  شاموز دختر و پ  139۸-1397 دان

بدین  انتخاب شدند.  ایچندمرحلهنمونهگیری تصادفی خوشهای  شیوه نفر به  415هستند و طبق جدول مورگان حجم نمونه برابر 

ر مرکز شهر ،سالم آباد ،گلستان ها و زی) یکابتدا با توجه به تعداد دبیرستانهای نظری دخترانه و پسرانه موجود در ناحیه  کهترتیب 

ی تصادف صورتبهدو دبیرستان دخترانه و دو دبیرستان پسرانه  از هر منطقه  امام علی( امام حسین،جهاد وشهرک ) ناحیه دوو  تل (

 .شدند قرارگرفتهمورد آزمون  تصادفی شیوهبه اول تا سوم سپس از هر دبیرستان از کلاسهای  انتخاب شدند

ستفاده بیوریتم ساخته محقق بیوریتم پرسشنامه سنجش جهت  سال در که است خودسنجی بیوریتم پرسشنامه پرسشنامه .شد ا

 اصلی نسخه پردازدمی افراد خلق به منحصراً بوده پرسشنامه چندبعدی این شده ساختارتوسط شیرعلی خرامین طراحی (1397)

شنامه این سیکل 3با دو بعد و  پرس سی فیزیکی، مؤلفه ) سا سیکل 3همچنین  (ادراکی دیروز فرد و اح سی فیزیکی، مؤلفه ) سا  و اح

 ماده 6 نمرات کل جمع از. اندشدهریزیطرد عملی و نظری هایسازه اساس بر پرسشنامه این مواد. رودبه کار می ادراکی امروز فرد(

ست میاید به کلی نمره یک نیز ستفاده بیانگر که د ست از ا شنامه این سازندگان بیوریتم ا س  کرنباخ آلفای طریق از را آن اعتبار پر

 لیوتحلهیتجز اند ضمناً پایایی پرسشنامه توسط سه روانشناس مورد تائید قرارگرفته استکرده محاسبه ۸7/0 پرسشنامه کل برای

                                                           
1-  Blovi 
2 - Zarei 
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باطی استن سطح د و دراز روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در قسمت آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندار هاداده

 افزار بیوریتم استفاده شدو نرم spss23از روش ضریب همبستگی پیرسون 

 هایافته

جهت بررسی اعتبار نمرات بیوریتم بر اساس پرسشنامه خود ارزیابی، از دو روش آزمون همبستگی و تی وابسته استفاده شد. نتایج 

 گزارش شده است.  2و  1در 

نامه پرسش و افزار نرم اساس بر تمیوریب نمرات نیب یهمبستگ آزمون 1 جدول  

 

 N r P< 

 0/001 936/0 415 فیزیکی دیروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 0/001 964/0 415 احساسی دیروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 0/001 959/0 415 ادراکی دیروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 0/001 674/0 415 فیزیکی امروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 0/001 690/0 415 امروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزاراحساسی 

 0/001 676/0 415 ادراکی امروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمرات بیوریتم استخراج شده از نرم افزار و نمرات خوداظهاری  -1بر طبق جدول 

 نشان داده شده است. 1( در جدول sigوجود دارد. مقادیر معنی داری )افراد، رابطه مثبت و معنی داری 

 پرسشنامه و افزار نرم اساس بر تمیوریب نمرات نیب تفاوت یبررس جهت وابسته یت آزمون -2 جدول

 

 Mean sd t df P< 

 70۸/ 414 375/ 6/6۸1 123/ فیزیکی دیروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 763/ 414 302/ 6/009 0۸9/ اساس پرسشنامه و نرم افزاراحساسی دیروز بر 

 516/ 414 650/- 5/5۸۸ 17۸/- ادراکی دیروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 001/ 392 3/463- 1۸/193 3/17۸- فیزیکی امروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 149/ 360 1/446- 11/101 ۸45/- احساسی امروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

 004/ 406 2/۸62- 17/165 2/435- ادراکی امروز بر اساس پرسشنامه و نرم افزار

نشان داده شده است، بین نمرات دیروز بیورتیم بر اساس پرسشنامه و نرم افزار  -2بر طبق نتایج آزمون تی وابسته که در جدول 

تفاوت معنی داری وجود ندارد )در هر سه شاخص فیزیک، احساسی و ادراکی(. هم چنین، بین نمرات بیوریتم احساسی امروز بر اساس 

معنی داری وجود ندارد.  اما بین نمرات بیوریتم فیزیکی امروز در پرسشنامه و نرم افزار و نیز نمرات  پرسشنامه و نرم افزار تفاوت

ادراکی امروز در پرسشنامه و نرم افزار تفاوت معنی داری وجود دارد.   جهت بررسی اینکه میانگین جامعه ی مورد بررسی در نتایج 

درصد، میانگین جامعه در روش  95استفاده گردید. طبق فرمول زیر و با خطای  z بیوریتم، در چه حدودی واقع شده است، از آزمون

 می باشد.  55/96و در بُعد احساسی برابر با  31/30، در بُعد فیزیکی برابر با 31/55بیوریتم و در بُعد ادراکی برابر با 
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قرار دارند. در بُعد  119/52تا   30/14درصد از میانگین های جامعه در بُعد ادراکی بیوریتم، در فاصله ی  95این بدان معناست که 

درصد از میانگین ها  95قرار دارند. در نهایت، در بُعد احساسی،  121/20 تا  31/30درصد از میانگین ها در فاصله ی  95فیزیکی نیز 

قرار دارند. جمع بندی: بر اساس تحلیل های انجام شده با روش های آماری فوق، نتایج بدست آمده  115/۸1تا  55/96در فاصله ی 

از بیوریتم با نتایج بدست آمده از خوداظهاری، در اکثر شاخص ها تفاوت معناداری ندارد و همبستگی آنها نیز مثبت و معنی دار است 

م، می تواند شاخص معتبری برای تخمین حالات ادراکی، احساسی و فیزیکی فرد باشدو لذا می شود ادعا نمود که بیوریت
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 گیریبحم و نتیجه

عملکرد  بین شاخص( نشان داد که 2و1) وتحلیل ضریب همبستگی و رگرسیون در جداولیهحاصل از تجز یجنتا

 ینا یجتان ی معناداری وجود دارد.رابطه بیخودارزیا فیزیکی،احساسی،ادراکی عملکرد بیوریتم و شاخص فیزیکی،احساسی،ادراکی

پژوهش  نتیجه  .معناداری وجود دارد رابطه یاسوجدر دانش آموزان متوسطه شهر  یرهامتغ بین نمرات بود که ینا یایآزمون گو

 برومندو ،(2013)دوستوظیفه ،(2005)فوتکاک ،(3201) 3 وازیفدو ،(1996)2،ژلن1مایر تحقیقات در آمده بدست نتایج با حاضر

 ،(1395) شیرازیان ،(13۸۸)زاده اشراقیمهدی و حسینی ،(1390) ربیعی ،(1392)بهار و همکاران شعبانی ،(1392) میرحسینی

 و مدیران ورزشکاران، دانشجویان،) افراد عملکرد بر فکری بیوریتم اثر نیز شده ذکر تحقیقات در همسو است. دارد همخوانی

 همیتا شده، یاد تحقیقات نتایج با حاضر پژوهش نتیجه بودن همسو دلایل از. است گرفته قرار تأیید مورد(هاشرکت کارکنان

احساسی  افراد هیجانی و توان بیان کردیمباشد در تبین معناداری  می شناختی های فعالیت حین گیریتصمیم در شناختی جنبه

که بر اساس نتیجه آزمون فرض  گیردیحساسی قرار مبیشتر از یک فرد متین و آرام دچار نوسان شده و تحت نفوذ سیکل ا

جه اند. بر اساس نتیاند افرادی هیجانی و احساسی نبودهنتیجه گرفت افرادی که نمونه آماری مطالعه ما را تشکیل داده توانیم

 در برخی روزها اوچرخه فکری به قدرت تحلیل و تمرکز فرد اشاره دارد،  تأیید نشد هاییکلآزمون همبستگی ارتباط میان س

 توانیمس پ کندیتصمیمات نادرستی اتخاذ م کهین، یا اباشدیو در برخی دیگر تمرکز کردن برایش سخت م کندیبهتر فکر م

ود با شناخت آهنگ زندگی ختوان گفت ینمپس  خود اکتفا کردهای بیوریتم یکلنباید زیاد به س افرادنتیجه گرفت که در 

ها و علت خطای خود دلیلی و توجیهی منطقی توان از خطاها دور شد زیرا با شناخت آهنگ زندگی خود برای برخی تصمیممی

ی بحران در زندگی خود بحران برای خود و دیگران نقطه شناخت باگیری بهترین روز زندگی خود را انتخاب و نداریم و در تصمیم

 (.4،2011)کارنالییم تا از زندگی خصوصی و هم زندگی کاریمان لذت ببریمایجاد نکن

کمرک فراوانى به توجیه و بررسى  تواندیها مها و تفرسیر آن استفاده از بیوریتم توان بیان نمودیمو همچنین و در تبین آن  

ه در هرروز مشخررصى فرررد در چرره وضررعیت با دانستن اینکر ترتیبیناوضعیت مختلف افراد در شرایط زمانى متفاوت کند. به

کند تا بهتررین نتیجره را ازآنچه  یزیربرراى انجرام کارهرا برنامه تواندیروحررى، احررساسى، فیزیکى و غیرره قررار دارد، م

 یاستثنابهانشجویان )د ترمیانترصمیم بره انجام آن دارد بگیرد. نتیجه تحقیق حاضر نشان داده اسرت که بالاترین سطح نمرات پا

ها و یا به همرراه سرایر چرخه ییتنهابروده است که چرخه ذهنی افراد به هایییتحرفهای( در وضع-فنی یهادانشجویان رشته

ط ها قرار دهد که توسابرزاری در اختیرار آن تواندیبا این نظریه مآموزان  بالاتر از خط بحرانی قررار داشرته اسرت. آشرنایی دانش

افزار رسرم نمودار بیوریتم، وضعیت با اسرتفاده از نرم توانندیها ممدیریت کنند. آن تحصیلی خرود را بهترر هاییتآن فعال

ه مناسبی جهت شده برناممشاهده هاییبزیرستی خرود را بررای زمان امتحانرات ترسریم نمروده و برر اسراس ترک یهاچرخه

ابزار مناسبی بررای نظرم  تواندیم یندهها در زمران حال و آمطالعه دروس تنظریم کنند. آگاهی افراد از وضعیت هر یک از چرخه

برر اساس آن بهترین و بدترین زمان برای انجام هر فعالیتی  توانیکه م یاگونهفردی باشد به هاییتبخرشیدن و مدیریت فعال

 (.6،1994لینچ و ، 5کوککرد ) بینییشپ در آینده را

                                                           
1-  Mayer 
2-  Gelen 
3-  Vazifedu 
4-  Carnevali 
5-  Cooke 
6- Lynch 
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( همخوانی ندارد. از 13۸6( و ایزانلو و همکاران)1390با این وجود نتیجه تحقیق حاضرررر با نتایج تحقیقات تاجیک و همکاران) 

ضر با پژوهش تاجیک و همکاران می شاره کرد که در تحقیق حاضدلایل عدم همسو شدن نتایج پژوهش حا  رتوان به این نکته ا

ست در حالیکه در روز طول می 5/16به بررسی اثر روزهای اوج و روزهای افول بیوریتم فکری که هر کدام  کشد پرداخته شده ا

تحقیق تاجیک و همکاران اثر روزهای بحرانی یا صرررفر)تلاقی روزهای اوج و افول بیوریتم فکری( مورد بررسررری قرار گرفته بود. 

ش شده به  شتهعلاوه بر این تحقیق یاد  ست. یوه گذ ست، متفاوت ا شی ا شبه آزمای ضر که از نوع  شیوه تحقیق حا نگر بوده و با 

ضر )دانش سازی بودند که با نمونه تحقیق حا شرکت خودرو سی تاجیک و همکاران، کارکنان   (آموزان همچنین نمونه مورد برر

ضر با نتیجه پژوهش ایزانلو و همکاران) ست. نتیجه پژوهش حا ز همخوان نبود. یکی از دلایل همخوان نبودن ( نی13۸6متفاوت ا

های انتخابی بود. به عبارت دیگر گروهای مورد بررسی که از نظر اند، معادل نبودن گروهنتایج، همانگونه که خود آنها متذکر شده

های ذهنی پایه، یهای افراد در توانایتراز نشرررده بودند. لذا تفاوتهوش، حافظه و سررررعت مورد بررسررری قرار گرفته بودند، هم

توان به نحوه مشررارکت نمونه مورد بررسرری اشرراره کرد. تواند تأثیرات احتمالی بیوریتم فکری را بپوشرراند. از دلایل دیگر میمی

نمونه مورد نظر شررامل دانش آموزان دوره راهنمایی بودند که زمان تحقیق و آزمایش با زمان مدرسرره و درس تداخل داشررته و 

کردند که این خود اعتبار درونی تحقیق را تحت تأثیر قرار جبار و خستگی فراوان در جلسات مورد نظر شرکت میها با اآزمودنی

توان گفت در تحقیق حاضرررر اثر بیوریتم فکری بر آموزش مد نظر بوده اسرررت تا عملکرد کلی افراد. در دهد. در نهایت میمی

 .ی بر عملکرد کلی افراد )نه آموزش( مورد بررسی قرار گرفته بودحالیکه در تحقیق ایزانلو و تاجیک اثر بیوریتم فکر

 گیرینتیجه

 هایتیطور غیرمستقیم بر میزان انرژی انسان و فعالزیستی انسانی به هاییتمکه ر توان نتیجه گرفتیم آمدهدستپیرو نتایج به

ان، انسرر هایی. در میان تغییرات میزان انرژیسررتشررده، اثرگذار ناو ازجمله عملکرد تحصرریلی که در این تحقیق به آن پرداخته

ر صورت تفکّعنوان اشرف مخلوقات بهنظر کرد. قدرت ذهن انسان بهآن صرف یژگیو هایییاز قدرت ذهن انسان و توانا توانینم

هش پژو اسررت یدسررترسررسرراده قابل هاییکمختلف با انجام تکن یهاکردار مثبت، در حالتمثبت، مثبت نگری، کلام مثبت و 

سیاری از پژوهش ضر نیز مانند ب شاره میآن ترینهایی مواجه بوده که به مهمهای دیگر با محدودیتحا به خاطر اینِ  شود .ها ا

ه شد کموردنظر دشوار بود این مشکل ازآنجای ناشی میشدند دسترسی به افراد در زمان افراد باید در روزهای خاصی آزمون می

گرفتند از سرروی دیگر اجرای آزمون بین سرراعات درسرری باعم افت عملکرد افراد باید در سرراعت کلاسرری مورد آزمایش قرار می

ه ک جود نداشتشدند بنابراین برای محقق این امکان وشد چون افراد باید در روزهای متفاوتی آزمون میذهنی دانش آموزان می

زمان افراد را در مدارس و نواحی طور همها را از همه نواحی انتخاب کند این کار مسرررتلزم آن اسرررت چندین نفر بهآزمودنی

ا توجه بتوان پیشنهاد داد گوناگون آزمایش کنند به این دلیل جامعه آماری تحقیق محدود شد با توجه به محدودیت تحقیق می

 هاموقعیت، بهتر اسررت از کلیه روزها در فرایند آموزش اسررتفاده شررود تا فرد در همه هرروزدر  هاریتمر به متفاوت بودن مقادی

ردن و ب دانش آموزانکمک به تغییر حالت  موجود در اشخاص استفاده شود. یبالقوهو از تمامی امکانات  قرارگرفتهتحت آموزش 

 آنان از فاز منفی یک ریتم به فاز مثبت آن است

 و قدردانی تشکر

اد و افرو همچنین حراست آموزش پرورش شهرستان بویر احمد  اسلامی واحد یاسوجدانشگاه آزاد  ریاست محترماز  وسیلهبدین 

ه دارم این مقاله برگرفترا اعلام می خود قدردانی و کمال تشکر کمک کرد تا این پژوهش به انجام برسددر مطالعه  کنندهشرکت

 سوم می باشد.از پایان نامه نفر 
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 فهرست منابع و ماخذ

 منابع فارسی

(. رابطه بین ریتمهای زیسرررتی انسرررانی با عملکرد تحصررریلی دانشرررجویان )مورد 1390افجه ، علی اکبر؛ جباری، راهله. ) 

 .51-35(،5)3،آینده پژوهی مدیریت مطالعه:دانشجویان رشته مدیریت دولتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات(.

بررسرری روایی سرریکلهای فکری بیوریتم با اسررتفاده از . (13۸6) .ایزانلو، بالل؛ ابراهیمی قوام، صررغرا؛ حبیبی عسررگرآباد، مجتبی 

 .94-51(،3)1.شناختین روا سلامتفصلنامه پژوهش در عملکرد شناختی؛ 

های زیسرررتی )بیوریتم( در آموزش نیروی (. بررسررری تأثیر چرخه1392میرحسرررینی، سررریدمرتضررری. ) ؛برومند، امیرعباس 

 27و  26ها، حسابداری و مهندسی صنایع در سازمان کارهای ارتقاء مباحم مدیریت،دومین همایش ملی بررسی راه انسانی.

 آذرماه.

اولین  بیوریتم( و تاثیر آنها در میزان موفقیت کارآفرینان،(.  شرررناخت ریتمهای حیات )13۸9) پیری زاده، بهروز ؛ همتی، حامد

 .51-35(،3)2.کنفرانس بین المللی مدیریت و نوآوری

سین ،تاجیک، فرهاد؛ آقایی میبدی صادقی ح سامی ؛فاطمه ،؛  سی تأثیر روزهای بحرانی بیوریتم رفتاری (. 1390. )ضحی ،ب برر

 .، قزوین، دانشگاه علوم پزشکی قزوینایسراسری بهداشت حرفههفتمین همایش  در وقوع حوادث ناشی از کار،

سامی ضایتمندی کارکنان بانک  (.1392 . )قدم خیر ،وحید ؛ایمان  ،ح سی ارتباط بین چرخه های تئوری بیوریتم و میزان ر برر

، گچساران، دانشگاه ، حسابداری و مهندسی صنایع در سازمانهادومین همایش ملی بررسی راهکارهای ارتقاء مباحم مدیریت ،

 .آزاد اسلامی واحد گچساران

دانشجویان دانشگاه آزاد (. بیوریتم و عملکرد تحصیلی )مطالعه موردی در بین 13۸۸، علی. )مهدی زاده اشرافی ، مهدی؛حسینی

 .76-70(،13)3.پژوهش در مدریتاسلامی واحد فیروزکوه،

 طردتأثیر چرخة جسمانی بیوریتم بر فاکتورهای آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت، (.  13۸۸) .خاوری، لیلی؛ یوسفیان، جواد 

 دانشکدة علوم انسانی گروه تربیت بدنی دانشگاه یزد، ،پژوهشی 

شرکت نارگان(.  (.1390) .علی ،ربیعی شغلی کارکنان)مطالعه موردی: ضایت  سی رابطه بیوریتم ور سانی در برر مدیریت منابع ان

 .52-29( :۸) 2 ;.صنعت نفت
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(. اثر آموزش مهارت حل مسررأله ابداعی بر تفکرخلاق، 1393) .، حسررنشررریفیپاشررا  ؛کیانوش ،هاشررمیان ؛رعنا،سرراکن آذری

شرایط بیوریتم فکری  سلامی تبریز، تحت  شگاه آزاد ا سانی دان شجویان علوم ان تفکرانتقادی، تفکرعلمی و خودکارآمدی دان

 .22-7(،27)7(.نشریه علمی آموزش و ارزشیابی )فصلنامه . متفاوت

صمدی،عباس؛موم ضا؛ سجاد. )شعبانی بهار، غللام ر سی و شناختی چرخههای بین (. ارتباط1392نی پیری،  در شده مطرد ح

 .3۸-13(3)3.ورزشی روانشناسی مطالعاتورزشی،  عملکرد با بیوریتم ە نظری

بررسررری رابطه میان بیوریتم سرررهام داران و خطای تصرررمیم گیری مالی در بورس اوراق بهادار (. 1395شررریرازیان ،زهرا. )

 .45-11(، 32)4.بهادار اوراق تحلیل مالی پژوهشی دانش علمی فصلنامه،تهران

ضایی، مینا. ) سلامی، علی؛ر ست ،خدیجه؛ ثقه الا ضی؛ ایران دو (. تأثیر تمرین یوگا مبتنی بر نظریه بیوریتم 1397طاهری ،مرت

 .323-312(،13)3.مجله سالمندی ایران .زیستی بر تعادل و توجه انتخابی زنان سالمند

 از ناشررری برحوادث بیولوژیکی های (. بررسررری اثر ریتم1393پور، امیراشرررکان. )امیدواری ،منوچهر؛ نصررریریعرب، فاطمه؛ 

 .5۸-51(،4)2بهداشت و ایمنی کار. .کار

تأثیر آموزش بازخورد بیوریتم شرررناختی بر عملکرد حرکتی (.  1395رهاوی؛عباسررری بافقی ،حمید؛بیاره،فریده. ) عزآبادی، رزا

 .45-12(، 12)2.  ورزشی حرکتی یادگیری و رشد .و غیرورزشکار دانشجویان ورزشکار

ضا وکیلی سرمایه1390دهقان، عبدالمجید. ) ؛فرد، حمیدر سی تأثیر حالات بیوریتمیک  گذاران بر ارکیب پرتفوی آنان در (. برر

 ولوژیتکن مطالعات مرکز ،تهران چهارمین کنفرانس بین المللی توسعه نظام تأمین مالی در ایران،  بورس اوراق بهادار تهران.
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