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Abstract 
Background and purpose: Effective emotion regulation involves 
the modulation of emotional responses in different situations. 
Common instruments often fail to distinguish between positive and 
negative emotions. The Perth Emotion Regulation Competency 
Inventory addresses this gap by assessing emotion regulation 
competence for both positive and negative emotions. The present 
study aimed to investigate the psychometric properties of the 
Persian version of the Perth Emotion Regulation Competency 
Inventory among Iranian university students.  
Methods: In this psychometric study, 467 (300 female and 167 male) 
undergraduate, master’s, and doctoral students of Shiraz University 
in the academic year 1401-1402, who were selected using a random 
cluster sampling method, participated. They completed the Persian 
version of the Emotion Regulation Competency Inventory by Preece 
et al. and the Gross and John Emotion Regulation Questionnaire 
(ERQ). Construct validity was examined through exploratory and 
confirmatory factor analysis, and concurrent validity was also 
examined by calculating the correlation of the PERCI scores with the 
ERQ scores. Reliability was assessed using Cronbach's alpha. 
Results: Exploratory factor analysis on half of the data identified an 
eight-factor structure in accordance with the structure of the original 
questionnaire and explained 65.48% of the total variance. 
Confirmatory factor analysis on the other half of the data confirmed 
the eight-factor model and its fit. The significant correlation of the 
scores of the aforementioned instrument with the ERQ also indicated 
the concurrent validity of the PERCI. Cronbach's alpha values ranged 
from 0.75 to 0.83 across the subscales. 
Conclusion: The findings support the Persian version of the Perth 
Emotion Regulation Competency Inventory (PERCI) as a valid and 
reliable tool for assessing emotion regulation competencies among 
Iranian university students. This tool provides a robust method for 
measuring both positive and negative emotion regulation abilities. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Emotion regulation is a key psychological 
process with significant implications for 
mental health and adaptive functioning (1). 
It involves the modulation of emotional 
responses across various contexts and has 
been linked to both positive and negative 
psychological outcomes. Common 
assessments of emotion regulation often 
lack sensitivity to the distinction between 
positive and negative emotions or alignment 
with contemporary emotion regulation 
theories. To address these limitations, the 
Perth Emotion Regulation Competency 
Inventory (PERCI) has been developed, 
which offers a competency-based approach 
and separately evaluates emotion regulation 
abilities for both positive and negative 
emotions. Despite growing global interest, 
the validation of the PERCI in non-Western 
cultural contexts remains limited. Given the 
importance of culturally adapting 
psychological instruments, this study aimed 
to evaluate the validity and reliability of the 
Persian version of the PERCI in an Iranian 
university student sample, addressing the 
need for precise tools in emotion regulation 
research and clinical assessment. 

 
Methods 
This psychometric study used a descriptive-
correlational design to examine the 
reliability and validity of the Persian version 
of the Perth Emotion Regulation 
Competency Inventory (PERCI) among 
Iranian university students. The sample 
comprised 467 students (64.2% female, 
35.8% male) from Shiraz University, 
selected through cluster random sampling. 
Participants completed the translated 
version of the PERCI along with the Emotion 
Regulation Questionnaire (ERQ) by Gross 
and John which measures cognitive 
reappraisal and expressive suppression 
strategies. The translation process of PERCI 
included forward and backward translation 
and expert reviews for content accuracy. 
Reliability was assessed using Cronbach’s 
alpha coefficients, while construct validity 
was examined through exploratory and 
confirmatory factor analysis. The 
exploratory factor analysis was conducted 

on half of the data using principal 
component analysis, and confirmatory 
factor analysis was performed on the other 
half using AMOS-24 software to test model 
fit. Concurrent validity of the questionnaire 
was also assessed by correlation of its scores 
with the ERQ.  
    The PERCI consists of 32 items divided 
into eight subscales-four related to negative 
emotions and four related to positive 
emotions—each containing four items. This 
questionnaire provides scores for each 
subscale as well as for overall negative 
emotion regulation difficulty, positive 
emotion regulation difficulty, and general 
emotion regulation difficulty 
 
Results 
Exploratory factor analysis (KMO = 0.92; 
Bartlett’s test = 3973.223, p < 0.001) 
identified an eight-factor structure that was 
consistent with the original structure of the 
PERCI, explaining 65.48% of the total 
variance. Confirmatory factor analysis on the 
remaining data further confirmed the eight-
factor model, with adequate fit indices (χ²/df 
= 2.33, CFI = 0.91, IFI = 0.91, RMSEA = 0.05, 
PCLOSE = 0.09, AGFI = 0.90). 
Internal consistency was high across all 
subscales: Cronbach’s alpha for the negative 
emotion subscales ranged from 0.75 to 0.83,  
and for the positive emotion subscales, ir 
ranged from 0.78 to 0.82. The reliability of 
composite scores was also strong: α = 0.89 
for negative emotion regulation, α = 0.90 for 
positive emotion  regulation, and α = 0.93 for 
the total scale. Regarding concurrent 
validity, the overall PERCI scores were 
negatively correlated with the cognitive 
reappraisal subscale (r = -0.21, p < 0.001) 
and positively correlated with the emotion 
suppression subscale (r = 0.32, p < 0.001) 
from the ERQ, which aligned with theoretical 
expectations. 
    Overall, these findings indicate that the 
Persian version of the PERCI reliably 
captures distinct aspects of emotion 
regulation competencies across both 
positive and negative emotions, maintaining  
the psychometric structure of the original 
instrument. 
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Conclusion 
The findings support the Persian version of 
the Perth Emotion Regulation Competency 
Inventory (PERCI) as a valid and reliable tool 
for assessing emotion regulation 
competencies among Iranian university 
students. The eight-factor structure was 
confirmed through both exploratory and 
confirmatory factor analyses, and internal 
consistency was high across all subscales. 
The scale also demonstrated strong 
concurrent validity through correlation with 
theoretically related constructs. These 
results indicate that the Persian PERCI 
retains the theoretical integrity of the 
original tool while being culturally and 
linguistically appropriate for Iranian 
populations. The tool provides a 
comprehensive assessment of individuals' 
perceived emotion regulation competencies 
and offers valuable insights for both 
research and clinical applications. Future 
studies are recommended to explore its 
utility across broader demographics, 

including clinical populations and other 
cultural contexts. 
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 یپژوهش مقاله

 پرث جانیه میتنظ یستگ یشا اههیس ی سنجروان یهایژگیو
* 2 یوسفی دهیفر ،1 ینجات فاطمه

 

 ران یا   راز، ی ، شرازیش دانشگاه المللنیب سیپرد  ، ی تیترب  یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1
 ران یا  راز، یش  راز، ی ، دانشگاه شی شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ، ی تیترب یشناسگروه روان  ار، یدانش. 2

 1404/ 02/ 07 : افتیدر خیتار

 17/03/1404:  یداور خیتار

 03/1404/ 21: رش یپذ خیتار

 ده یچک

  ی ابزارها  است  گوناگون  یهاتی موقع  در  یجانیه  یهاپاسخ   لیتعد  شامل  موثر  جانیه  میتنظ:  هدف  و  نهیزم

  نیا   پرث  جانیه  می تنظ  یستگیشا  اههیس.  شوند  قائل  زیتما  یمنف  و  مثبت  جاناتیه  نیب  توانندینم  اغلب  ج یرا 
  حاضر   مطالعه .  کندیم   برطرف  ی منف  و   مثبت    جانات یه  دو  هر  یبرا   جانیه  میتنظ  یستگیشا  یابیارز  با  را   شکاف

 ان یدانشجو  نیب  در  پرث  جانی ه  میتنظ  یستگیشا  اههیس  یفارس  نسخه  یسنجروان  یهایژگ یو  یبررس  هدف  با
 . گرفت صورت یرانیا 

  مقاطع  در  رازیش  دانشگاه  انیدانشجو  از  (مرد  167  و  زن  300)  نفر  467  تعداد   یسنجروان  مطالعه  نیا   در:  روش 

  ی بردارنمونه  روش  به  1401-1402  یل یتحص  سال  در  یدکتر  و  ارشد  یکارششناس   ،یکارشناس  یل یتحص
  جان یه  میتنظ  یستگیشا  اههیس  یفارس  نسخه  هاآن   .شدند  داده  شرکت  پژوهش  در  و  انتخاب  یتصادف   یا خوشه

  یعامل لیتحل راه  از سازه  ییروا  .کردند لیتکم  را جان  و گراس جانیه  میتنظ  نامهپرسش و همکاران و سیپر
  پرث  جانیه  میتنظ  ی ستگیشا اههیس نمرات یهمبستگ   محاسبه راه  از  زی ن همزمان یی روا  و یدییتأ و ی اکتشاف

  کرونباخ   یآلفا  از  استفاده  با  ییایپا  .گرفت  قرار  یبررس  مورد  جان  و  گراس  جانیه   میتنظ  نامهپرسش  نمرات  با
 . گرفت قرار یابیارز مورد

 ساختار   با   مطابق  را   ی عامل  هشت  ساختار  کی  ها، داده  از  یمین  یرو   بر  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  انجام  : جینتا

 یرو  بر   یدییتا  یعامل  لیتحل  انجام    .کرد  نییتب  را   کل  انسیوار  از  درصد  48/65  و  یی شناسا  یاصل  پرسشامه
 با  شده  ادی  ابزار  نمرات  معنادار  یهمبستگ.  کرد  دییتا  را   آن  برازش  و  یعامل  هشت  مدل  ها، داده  از  گرید  یمین

  از   کرونباخ  یآلفا  مقدار  .بود  ثپر  جانیه  میتنظ  اههیس  همزمان  یی روا   از  یحاک  زین  جان  و  گراس  نامهپرسش
 . بود ری متغ هااسیرمقیز در 83/0  تا 75/0

  مناسب   ابزار   کی  عنوانبه  را   ثپر  جانیه  میتنظ  اههیس  یفارس  نسخه  ییایپا  و  ییروا   هاافتهی:   یر یگجهینت

 ی برا   رومندین  روش  کی  ابزار  نیا .  کردند  دییتا  یرانیا   انیدانشجو  در  جانیه  میتنظ  یستگیشا  یابیارز  یبرا 
 . دهدیم  ارائه یمنف و مثبت جاناتیه میتنظ  یهاییتوانا یریگاندازه
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 مقدمه 
 و   هااحساس  به  معمولاً  که   است  یشناختروان  یحالت  1جانیه

  تجربه   یاصل  مؤلفه  سه  از  و  داشته  اشاره  یعاطف  یهاواکنش
(.  1)  است  برخوردار  کیولوژیزیف  یهاپاسخ   و  یرفتار  تجربه  ،یفاعل

 ، یتکامل یکنشور یدارا جانیه تجربه  که ستین یدیترد امروزه
 ،یفردنیب  تعاملات  بر  و  است  یریگمیتصم  و  یاجتماع  ،یارتباط

  بر   ن،یچنهم  و  رفتار  شناخت،  یمحتوا  ،یاجتماع  یهاقضاوت
  ی چگونگ  یرو  افراد  یهاجانیه(.  2)  است  اثرگذار  تفکر  ندیفرا

 (. 3)  گذارند   اثر   زین  یزندگ   گوناگون  یهات یموقع  با  هاآن  یسازگار
 و مثبت یکارکردها  یدارا توانند ی م نکه یا بر  افزون هاجان یه    

  جنبه   کاهش.  هستند  ز ین  مخرب   اثرات   یدارا  باشند،   سازگارانه
  از   ی کی  یجانیه  رفتار  یکارآمد  ش یافزا  و  هاجانیه  ناسازگارانه 

  بر   که  است  هاجانیه  حوزه  در  یعلم  مطالعات  یاساس  اهداف
  ک ی  جانیه  میتنظ(.  4)  افتدی م  اتفاق  جانیه  میتنظ  ندیفرا  اساس

  ، یشناختستیز  گوناگون   ابعاد   شامل  که  است  دهیچیپ  ندیفرا
  راه   از  افراد  که  شودیم  یاجتماع  و  یرفتار  ،یشناخت  ،یشناختروان 

  گوناگون   یهاتیموقع  با  و  کرده   تیریمد  را  خود  یهاجانیه  آن
 (.  5 ،3) شوندی م مواجه  یزندگ
  ی ک ی.  است  شده ارائه  جانیه  میتنظ یبرا یگوناگون  یهامدل     

 گراس  جانیه میتنظ 2ندیفرا افتهیتوسعه مدل ها،آن نیترمهم از
 پرث  جانیه  میتنظ  یستگیشا   یدهخودگزارش   ابزار  که  ،است(  6)

  حاضر،   حال  در  مدل  نیا   . است  هشد  یطراح  آن  اساس  بر
  ت یموفق با تواندیم که است جانیه  میتنظ مدل نیترافتهیتوسعه 

  ادغام   را  جانیه  میتنظ  نهیزم  در  یفعل  ی تجرب  یهاافتهی  مجموعه
  جان یه  میتنظ  ندیفرا  افته،یتوسعه   مدل  در.  (7  ،5)  دینما  نییتب  و

.  شودیم  یدهسازمان  یگذارارزش  یهاستمیس  چهارچوب  در
 یتوال  کی  از  که  هستند  ییهاستمیس  ،یگذارارزش  یهاستمیس

  شوند ی م  ل یتشک  پاسخ  و   یاب یارز  توجه،  ت،یموقع  یامرحله  چهار
  ی برا  آن  یمعنا  حسب  بر   را   محرک  کی  فرد  آن   موجب  به   که

 افتدی م  اتفاق   ی زمان  جانیه   میتنظ(.  8)  کندی م  ی ابیارز  اهدافش
  که (  تیموقع  مرحله)  شود  لی تبد  محرک  به   ی جانیه  پاسخ  کی  که

  ی جانیه  پاسخ   بر  را   خود  توجه   فرد  است،   یگذارارزش   هدف
  یستیچ  برحسب  یجانیه  یها پاسخ  ،(توجه  مرحله)  کندیم  متمرکز

 مرحله)  است  مطلوب  حالت  کی  که  شوندیم  یابیارز  ییچرا  و
  اصلاح   یبرا  یهدف  است  ممکن  ،ی ابیارز  نیا  براساس  و(  یابیارز
 چهارچوب   نیا  در  ،نیبنابرا(.  پاسخ  مرحله)  شود  فعال  جانیه

 
1. emotion 
2. extended process model 
3
. emotional disorders 

4 . process measures 

 لیتشک  را  جانیه  میتنظ  ،یگذارارزش  ستم یس  پاسخ  مرحله
 کی  اصلاح  یبرا  هدف  کی   کردن  فعال»  عنوانبه  که  دهدیم

  .(9) شودی م فیتعر  آشکار« یجانیه پاسخ
  ی نیبال  ت یاهم  از   جانیه  میتنظ  ساختار  نکه یا  به   توجه   با     
 م یتنظ  یابیارز  به   از ین  پژوهشگران  است   برخوردار  یتوجه انیشا
  افراد   توسط   یدهخودگزارش  صورتبه   معمولاً  که  دارند   جانیه

 ی دارا  موجود  یدهخودگزارش  یابزارها  عمده.  شودی م  انجام
 هینظر  بااغلب    ،مثال  یبرا  ؛هستند  توجهانیشا  ییهاتیمحدود

 جانیه  میتنظ  ندیفرا  افتهیتوسعه  مدل)  معاصر  جانیه  میتنظ
 را  جاناتیه  جامع  طوربه   توانندینم  ای  و  ستندین  سازگار  ،(گراس

منف  جاناتیه  نیب  ،مثال  ی برا)  کنند  یابیارز و    ز یتما  ی مثبت 
حالگذارندینم در  کامل  یبرا  کهی(؛  درک  باداشتن   م یتنظ  دیتر 
خاص   امدیو با توجه به پ  یمثبت و منف   جاناتیه  ن یرا در ب  جانیه

  هاتیمحدود  نیا  .(10کرد )  یابیارز  3ی جانیها در اختلالات هآن
  یی توانا  از  یکل  شاخص  کی   دیتول  یبرا  را  ابزارها  نیا  تیظرف
 (. 11) کندیم محدود جانیه میتنظ
رفته،   یرو     را    جانیه  میتنظ  یهانامهپرسش   هم  موجود 

  یهایریگو اندازه   4یندیفرا  یهایریگاندازه به دو نوع     توانیم
به    کرد  میتقس  5یستگیشا توجه  با  نوع  دو  هر    ک ی   هدفکه 

  یندیفرا  یهایریگاندازه  .(12)  دهستن  یکاربرد  و  لازمپژوهش  
راهبردها  ییهاداده ارائه    یبرا از  افراد  استفاده  دفعات   یدرباره 

  سرکوب   ،6یمجدد شناخت  یابی)مانند ارز  جانیه  میتنظ  گوناگون
اند.  شده  یو مانند آن( طراح  9یسازفاجعه  ،8ی فکر  نشخوار  ،7ی انیب

را   یخاص  یراهبردها  یستگ یشا  یهایریگاندازه   کهیحال  در
  یی از توانا  یشاخص کل  کی، بلکه هدفشان ارائه  کنندی نم  یابیارز
)توانا  جانیه  میتنظ براکا درا  ییاست  فرد    ر ی تأث  یشده 

توجه    جاناتیهبر    زیآمتیموفق با  از ط  نکهیا  هیخود(.    ف یافراد 
راهبردها  یاگسترده   که   کنندیماستفاده    جانیه  میتنظ  یاز 

 زینخاص    یراهبردها  یهمه آنها دشوار است و اثربخش  یابیارز
شرا  تواندیم به  )  ،ط یبسته  باشد    ی هایریگاندازه   ،(13متفاوت 

تنها  یندیفرا توانا  یکل  یشاخص  توانندی نم  ییبه   م یتنظ  ییاز 
  به   یستگیشا  یهایریگاندازه  کردی رو  نیبنابرا  ؛ارائه کنند  جانیه

 (.14)است  تیاهم  یدارا و دیمف خود نوبه 
عمدتاً     جان یه  میتنظ  با  رابطهگذشته در    یهاپژوهش  ترش یب     

تنظ بر  حالبوده  ی منف  جان یه  میمتمرکز  در  از    یبرخ  کهی اند 
  هر   میدر تنظ  ی با مشکلات  یمانند اختلال دوقطب   ی روان  یهابیآس

5 .competence measures 
6 . cognitive reappraisal 
7 . expressive suppression 
8 . rumination 
9 . catastrophizing 
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 در(.  10)روزانه همراه است    یدر زندگ  یو منف  مثبت  جانیه  یدو
است    1پرث   جانیه  میتنظ  یستگیشا  اهه یس  ن،یب  نیا توانسته 

 .کندقبل را برطرف   یهانامهپرسش نقص 
 یستگیشا  اریمع  کیپرث    جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس     

  براساس   و  (11)  گران ید  و  سی پر  توسط  که   است  یدهخودگزارش
  ن یا.  است   شده  ساخته(  6)  جانیه  میتنظ  افتهیتوسعه  ندیفرا  مدل

  جان یه  میتنظ  ساختار  مؤلفه  چهار  از   مؤلفه  سه  ی ابیارز  یبرا  اههیس
 و  یمنف  یهاجانیه  کیتفک  به  را  کار  نیا  و  است  شده  یطراح
  تظاهرات   اصلاح  ییتوانا  شده  ادی  اههیس  .دهدی م  انجام  مثبت
  زمان   دانستن  ییتوانا  ن،یچنهم  و  هاجان یه  یرفتار  و  یتجرب

  ی ابیارز  را  جانیه  میتنظ  یبرا   هدف  کی  کردن  فعال  یبرا  مناسب
  ی ستگیشا  اهه یس  موجود،  یدهخودگزارش   یابزارها  مانند.  کندیم

  ی ابیارز  را  یکیولوژیزیف  مؤلفه  ماًیمستق  ز ین  پرث  جانیه  میتنظ
 یدهخودگزارش   نامهپرسش   راه  از  مؤلفه   نیا  یابیارز  رایز  کندینم

 . است دشوار
  اسیرمقیز  هشت  یداراپرث    جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس     

  چهار   و  یمنف  یهاجان یه  میتنظ  با  هاآن   از   مورد  چهار  که   است
  ت یظرف.  دارند  بقت مطا  مثبت  یهاجان یه  میتنظ  با  گرید  مورد

  آن   نام  در  مثبت  ای  یمنف  شوندیپ  با  اسیمقخرده  هر  یجانیه
  .هستند ماده چهار شامل هااسیمقخرده  همه و شودیم مشخص

 هاجان یه  « ی»تجرب  ینمودها  میتنظ  مشکلات   ی ابیارز  یبرا     
 احساس  یوقت  ،مثال  یبرا)  2یمنف  کنندهکنترل  تجربه  اسیمقخرده

( کنم  دایپ  یبهتر  حس  تا  دهم  انجام  یکارچه  دانمی نم  دارم،  یبد
 یوقت  ،مثال  یبرا)  3مثبت  کنندهکنترل  تجربه  اسیمقخرده  و

 احساس   آن  ییرها  ای  یماندگار  بر  یکنترل  دارم،   یخوب  احساس
 یبرا  افراد  انهیگرالذت  یهازه یانگ  با  مطابق.  اندشده   یطراح(  ندارم
 یمنف یهااسیمقخرده در ، (16 ،15) درد از اجتناب و لذت کسب

  سوال   خود  یمنف  یهاجانی ه  میتنظ  در  افراد   ییتوانا  مورد  در
  یی توانا  مورد  در  مثبت  یها اسیمقخرده  در  کهیدرحال  شود،یم

 . شودیم سؤال مثبت یهاجان یه میتنظ یبرا افراد
 یریگاندازه   یبرا  اسیمقخرده  چهار  شامل  مجموعه  دو    

  کننده فعال  و  بازدارنده  «یرفتار »  ینمودها  میتنظ  یهایدشوار
 یهاجنبه  دنیکش  ریتصو  به  یبرا  که  اندشده   یطراح  هاجانیه

  در   ،اسیمقخرده  دو  در.  .روندی م  کار  به  یرفتار  کنترل  گوناگون
  در   بارز  یرفتار  پاسخ  لاتیتما  مهار«»  یبرا  افراد  ییتوانا  مورد

 فتارر  اسیمقخرده  دو  نیا  .شودیم  سؤال  هاجان یه  تجربه  هنگام

 
1 .Perth Emotion Regulation Competency Inventory 
2 . Negative-Controlling experience 
3 . Positive-Controlling experience 
4 . Negative-Inhibiting behavior 
5 . Positive-Inhibiting behavior 
6 . Negative-Activating behavior 

 کنترل   در  دارم،  یبد  احساس  یوقت  ،مثال  یبرا)  4ی منف  بازدارنده
  ،مثال  یبرا)  5مثبت  بازدارنده  رفتار  و(  دارم  مشکل  اعمالم  کردن

  نام(  شودیم  خارج  کنترل  از   رفتارم  دارم،  یخوب  احساس  یوقت
 فعال»  ی برا  افراد  ییتوانا  مورد  در  گرید  اسیمقخرده   دو  در.  دارند

 هاجان یه  تجربه  هنگام  ربارزیغ  یرفتار  پاسخ  لاتیتما  کردن«
  ی برا)  6یمنف  کنندهفعال  رفتار  ،اسیمقخرده  دو   نیا.  شودی م  سؤال
 عهده   بر  که  را  یفیوظا  توانمینم  دارم،  یبد  احساس  یوقت  ،مثال
 ی برا)  7مثبت   کنندهفعال  رفتار  و(  دهم  انجام  کامل  طوربه   دارم،
( دارم مشکل یکار هر انجام در دارم، یخوب احساس یوقت ،مثال

 . دارند نام
  در   یدشوار  یریگاندازه  یبرا  هااسیمقخرده  یینها  مجموعه     

  م یتنظ  یبرا  هدف   کی  کردن  فعال  یبرا  مناسب   زمان  شناخت
 یهااسیمقخرده   در  خاص،  طوربه .  است   شده   ی طراح  هاجانیه
 ی بد  احساس  یوقت  ،مثال  یبرا)  8ی منف  کنندهتحمل  یهاجانیه

  و (  شوم  رها   احساسات  آن  از   یمتیق  هر   به  دیبا  معتقدم  دارم،
  ی خوب  احساس  یوقت  ،مثال  یبرا)  9مثبت   کنندهتحمل  یهاجانیه

  ، (باشند  داشته   وجود  احساسات  آن  دهم  اجازه  توانمی نم  دارم،
 یابیارز  کنند،  تحمل  را  هاجان یه  توانندینم  افراد  که  یزانیم
 ا ی  حد   از  شیب  میتنظ  یبرا  را  یاهداف  احتمالاً  نیبنابرا  شود،یم

 (. 17) کنندیم فعال هاآن  نامناسب
  جان یه  میتنظ  یستگیشا  اههیس  ها،اسیمقخرده  نیا  بر   افزون    

 زین  یبیترک  نمره  چند  یدار  که  است  شدهیطراح  یاگونه به   پرث
( ماده  16)  گریکدی   با  یمنف  اسیمقخرده  چهار  نمرات   جمع   از.  است
 چهار  نمرات  جمع  از  و  یمنف   جانیه  میتنظ  در  یدشوار  نمره
 م یتنظ  در  ی دشوار  نمره  هم،  با (  ماده  16)  مثبت  اسیمقخرده

 با  اسیمقخرده  هشت  هر  که  یزمان.  دیآی م  بدست  مثبت  جانیه
  جان یه  میتنظ  در  یدشوار  یکل  سطح  شوند،  بیترک  گریکدی

 . شودیم دهیسنج
  ان یب  جانیه  میتنظ  مولفه  تیاهم  با رابطه  در  آنچه  به توجه  با     
 پرث  جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس  یهایژگیو  ن،یچنهم  و  شد

  گوناگون  یهافرهنگ   در   ابزار   نیا  11ییایپا  و  10یی روا  است  لازم
 یعلم جامعه اریاخت در آن تی کفا به  مربوط شواهد و شود  یبررس
  ی انمونه  یرو  بر را  اههیس  نیا  (18)  گران ید  و  یدیمز.  ردیگ  قرار

  قرار   ی بررس مورد  ران یا  یعاد  سالانبزرگ  و  نوجوانان  از  متشکل
  نمونه   کی  با   یفرهنگن یب  ی امطالعه   عنوان  به   را  هاافتهی  و  داده
  نکه یا  به   توجه   با  ن،یا  وجود  با .  اندکرده  سهیمقا  کا یآمر  در  نفره  242

7 . Positive-Activating behavior 
8 . Negative-Tolerating emotions 
9 . Positive-Tolerating emotions 
10. validity 
11. reliability 
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  ی دائم   بایتقر  یندیفرا  یسنجروان   یابزارها  ییایپا  و   یی روا  ی بررس
 یها فرهنگ  و  یآمار  یهاجامعه  در  آن   تکرار  به  ازین  که  است

 نان یاطم  هاآن   یسنجروان   یهای ژگیو  از  تا   است   متفاوت
 ییایپا  و   یی روا  از   نکه یا  به   توجه   با   ز ین  و  شود   حاصل  یترش یب

  جامعه  در  خاص  طوربه   پرث  جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس
 شد  آن  بر  پژوهش  نیا  نبود،  دست  در  ییهاداده  یرانیا  انیدانشجو

  ی بررس   پژوهش،  نیا  از  هدف  ،نیبنابرا.  دهد  انجام  را  مهم  نیا  تا
  در   پرث  جانیه  میتنظ  ی ستگیشا  اههیس  ییایپا  و  ییروا

  سوالات   راستا،  نیا  در.  شد  نییتع  رازیش  دانشگاه  انیدانشجو
 : شدند مطرح صورت نیا به یپژوهش
  ی برا  ییروا  از  پرث  جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس  ایآ.  1
 است؟  برخوردار  یران یا انیدانشجو در استفاده
 مناسب  ییا یپا  از  پرث  جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس  ایآ.  2

 است؟  برخوردار ی رانیا انیدانشجو در استفاده یبرا
 

 ها روش و مواد
  ک ی  قالباست که در    یهمبستگ   ـ  یف یتوص  نوع  از   پژوهش  نیا

  ی سنجروان  یهای ژگیو  یبررس   دنبال  به   یسنجروان  مطالعه
)  جانیه  میتنظ  یستگیشا  اههیس .  بود  انیدانشجو  در(  11پرث 

  در   لیتحص  به  مشغول  انیدانشجو  مطالعه،  مورد  یآمار  جامعه
 در   رازیش  دانشگاه  یدکتر  و  ارشد  یکارشناس  ،یکارشناس  یهادوره
  پژوهش   در  کنندگانمشارکت.  بودند  1401-402  یلیتحص  سال
 8/35)  مرد  167  و(  درصد  2/64)  زن  300  از  متشکل  نفر   467

  انتخاب  یتصادف یاخوشه  یبردارنمونه  روش  به   که  بودند( درصد
 به  رازیش  دانشگاه  یهادانشکده  نیب  از  ابتدا  که  بیترت  نیبد  .شدند
  انتخاب   اتیاله   و  یتیترب  علوم  حقوق،   دانشکده  سه   یتصادف  طور

  انتخاب   کلاس   6  دانشکده   هر  از   یتصادف  صورت   به  ، سپس  .  شدند
(  درصد  5/89)  نفر  418  تعداد.  دادند  لیتشک  را  نمونه  گروه  و  شدند

  ی کارشناس  دوره  در(  درصد  1/7)  نفر   33  ، یکارشناس  دوره   در  آنان   از
 ی لیتحص  به  مشغول  یدکتر  دوره  در(  درصد  4/3)  نفر  16  و  ارشد
 میتنظ  یستگیشا  اههیس  بر   افزون  انیدانشجو  یتمام.  بودند

 جان   و  گراس  جانیه  میتنظ  نامهپرسش   به  (11)  پرث  جانیه
  و   ان یدانشجو  تیرضا  پژوهش  به   ورود  اریمع.  دادند  پاسخ   زین  (19)

 . بود  اههیس بودن ناقص  زین پژوهش از خروج اریمع

 پژوهش  یابزارها
  از   رهایمتغ  به  مربوط  یهاداده  یآورجمع   یبرا  پژوهش  نیا  در

 :شد استفاده ریز یابزارها
  ( 11)  اههیس  نیا:  پرث  جانیه   میتنظ  یستگیشا  اهه یس     

.  است   شده  یطراح  اسیمقخرده  8  با  جانیه  میتنظ  سنجش  جهت
 بازدارنده   رفتار  ،یمنف  کنندهکنترل  تجربه)  هاآن  از  مورد  چهار
(  یمنف  کنندهتحمل  یهاجانیه  و  یمنف  کنندهفعال  رفتار  ،یمنف
  تجربه )  گرید  مورد  چهار  و  یمنف  یهاجان یه  میتنظ  یبرا

 و  مثبت  کنندهفعال  رفتار  مثبت،  بازدارنده  رفتار  مثبت،  کنندهکنترل
 در   مثبت  یهاجانیه  میتنظ  یبرا(  مثبت  کنندهتحمل  یهاجانیه

  و   بوده  ماده   4  شامل  هااسیمقخرده   همه.  است  شده  گرفته   نظر
  از   استفاده  با   آن   به   پاسخ  که  دارد  ماده  32  مجموع  در  اهه یس  نیا

(  موافقم  کاملاً)   7  تا(  مخالفم  کاملاً)  1  از  یادرجه  7  کرتیل  اسیمق
 درباره  اههیس  نی ا  یهاماده  نکهیا  به  توجه  با  .ردیگیم  صورت
  ی جان یه  ط یشرا  چه  است،  ی جانیه  ط یشرا  به   رمتعادلیغ  واکنش

  بالاتر   نمرات  نیبنابرا  مثبت،  ی جانیه  ط یشرا  چه   و   یمنف
  نمرات   و   جانیه  میتنظ  مشکلات  از   یبالاتر  سطح  دهندهنشان

  در . است  جانیه میتنظ در تر شیب یستگیشا دهندهنشان ترنییپا
  نمره   اسیمقخرده  هر   یبرا  هم   و  کل  نمره  هم  توانی م  اههیس  نیا

  گران یو د سیکه توسط پر  ییهای بررس  در. کرد محاسبه  جداگانه
انجام  11)   ل یتحل  روش  یریگکاربه   راه  از  ابزار  نیا  یی روا  شد ( 

 برازش  یهاشاخص   و  یعامل   یبارها  کسب  و  یدییتا  یعامل
 استفاده  مورد  یابزارها  با  ابزار  نیا  نمرات  یهمبستگ  زین  و  مناسب

  در   و  مناسب  اههیس  کرونباخ  یآلفا  بیضر  ن،یچنهم .  شد  احراز
   . داشت قرار 95/0 تا 84/0 همحدود

  منظور   نیبد.  شد  ی بررس  ابزار  نیا  ترجمه  اعتبار  پژوهش  نیا  در    
  نفر   دو  اریاخت  در   ،شد  ترجمه  ی فارس  زبان  به  اههیس  که  نیا  از  پس

  بازگردانده   یاصل  زبان  به  تا  گرفت  قرار  یسیانگل  زبان  مدرسان  از
  آن   در  لازم  اصلاحات  نسخه،  دو  نیا  قیتطب  براساس   و  شود

  ی سیانگل  زبان  به  آشنا  یشناسروان   دیاسات  ن،یچنهم .  گرفت  صورت
  اصلاح  و  یبررس مورد یاصل هنسخ  براساس  را شدهی نیبازب  هنسخ
 . دادند قرار
  بیترک و اسیرمقیز هر یبرا هاماده شماره  و نمرات  محدوه    
 .  است شده آورده 1 جدول در هاآن
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های سیاهه تنظیم هیجان پرث ها برای زیرمقیاس . محدوده نمرات و شماره ماده 1جدول   
 /زیرمقیاس
ترکیب 
ها زیرمقیاس  

هاشماره ماده  نمرات  همحدود   

تجربه  
کننده  کنترل

 منفی
13و   9، 5، 1  28-4  

رفتار  
کننده  فعال

 منفی
14و  10، 6، 2  28-4  

رفتار  
بازدارنده  

 منفی
15و  11، 7، 3  28-4  

های هیجان 
کننده  تحمل 

 منفی
16و 12، 8، 4  28-4  

تجربه  
کننده  کنترل

 مثبت
29و   25، 21، 17  28-4  

رفتار  
کننده  فعال

 مثبت
30و   26، 22، 18  28-4  

رفتار  
بازدارنده  

 مثبت
31و   27، 23، 19  28-4  

های هیجان 
کننده  تحمل 

 مثبت
32و   28، 24، 20  28-4  

تنظیم 
هیجان  

 منفی
16تا  1  112-16  

تنظیم 
هیجان  
 مثبت

32تا   17  112-16  

تنظیم 
 هیجان کلی

32تا  1  224-32  

 

منظور به   نامهپرسش   نیا:  جانیه  میتنظ  نامهپرسش     

  10توسط گراس و جان در    جانیه  میتنظ  یراهبردها  یریگاندازه
است  نیتدو  ماده دو   نامهپرسش   نیا(.  19)  شده  بر  مشتمل 

  ی برا  یخنث  ایمثبت    یرهایتفس  جادیمجدد )ا  یابیارز  اسیمقخرده
،  3،  1  یهاماده)  ماده  6زا( با  تنش  تیدر موقع  یکاهش تنش منف

از   یریجلوگ  ایکاهش    ی)کوشش برا  ی( و سرکوب 10و    8،  7،  5
(  9و    6،  4،  2  یهاماده)  ماده  4( با  یجانیتجربه ه  ای  جانیابراز ه

  کاملاً )  1  از  یادرجه  7  کرتیل  اسیمق  کیدر    های است. آزمودن
 پاسخ  نامهپرسش  یهاماده  به  (موافقم  کاملاً)   7  تا(  مخالفم

 یو برا  70تا    10از    جانیه  میتنظ  یو دامنه نمرات برا  دهندیم
  28تا    4از    ی و سرکوب  42تا    6مجدد از    یابیارز  یهااسیمقخرده
  مطلوب   را   همگرا  و  سازه  یی روا  (11)  گراساست.    نوساندر  

  نامه پرسش   ن یا  یی روا  ز ین  ی رانیا  فرهنگ  در.  است  کرده  گزارش
  مکس، یوار  چرخش  از  استفاده  با  یاصل  یهامولفه   لیتحل  راه  از
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  گزارش   مطلوب  یملاک  ییروا   و  اسیمق  خرده  دو  نیب  یهمبستگ
 79/0 مجدد یابیارز یکرونباخ برا یآلفا بیضر (.20) است شده

  ی ماه برا  3بعد از    ییبازآزما  ییایپا  بیضر  و   73/0  ی سرکوب  ی برا  و
  ی برا   پژوهش   نیا. در  (19گزارش شده است )  69/0  اسیکل مق

استفاده شد و مقدار آن    یآلفا  بیاز ضر  ییایپا  یبررس کرونباخ 
  ی کل  جانیه  میو تنظ  یمجدد، مولفه سرکوب  یابیمولفه ارز  یبرا

 بدست آمد. 74/0و   75/0، 72/0برابر با   بیبه ترت

  ی آمار  یافزارهانرمها از  داده  لیپژوهش به منظور تحل  نیا  در    
SPSS-25 و AMOS-24 شد استفاده. 

 هاافته ی
  در   ابتداپرث،    جانیه  میتنظ  اههیس  یعامل  ساختار  یبررس  یبرا

  ل یتحل  روش   از   استفاده  با   یاکتشاف  یعامل  لیتحل  از  هاداده  از   یمین
 که  نیرـاولکیزرـمیکا  بیضر  مقدار .  شد   استفاده  یاصل  یهامؤلفه

  مطلوب   است   یعامل  لیتحل  انجام  یبرا  یبردارنمونه   تیکفا  انگر یب
  بارتلت   تیکرو  آزمون  مقدار  ن،یچنهم.  آمد  بدست   92/0  با  برابر  و

  انجام   .بود  معنادار>P   001/0  سطح  در  و  223/3973  با  برابر
مؤلفه  به  یاکتشاف  یعامل  لیتحل   چرخش   با  یاصل  یهاروش 
  درصد   و  ژهیو  یهاارزش   ،1زه یسنگر  نمودار  به  توجه   با  مکسیوار
 هشت   استخراج  به  منجر  عامل،  هر  توسط  شده  نییتب  انسیوار

 48/65  مجموع  در  که   شد  1  از   بالاتر  ژهیو  ارزش   یدارا  عامل

 ن یبالاتر  ماده  هر .  کردند  نییتب  را  جان یه  میتنظ  انس یوار  از  درصد
  ی برا  یاصل  پژوهش   در  که  داشت   ی عامل  همان  در   را   یعامل  بار
  بود   32/0  مقدار  لوقبقابل  ی عامل  بار  حداقل.  بود  شده یطراح  آن
  است   یگفتن.  (21)  شودیم  هیتوص  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  در  که
 بار  لیدل  به  یاماده  چیه  و  نکرد  رییتغ  هاماده  از  کی   چیه  یجا  که

  طور   به.  شدن  حذف   عامل،  ک ی  از  شیب  در  شدن  بار  ای  کم  یعامل
هر   یمانند نسخه اصل  که  داد  نشان  یعامل  لیتحل  نیا  جینتا  یکل
 ی گذارنام   ،لیدل  نیهم  به  و   شوندی را شامل م  ماده  4  عامل،  8

  ج ینتا  2  جدول  در.  گرفت  صورت  یاصل  ه نسخ  اساس   بر  زین  عوامل
 . است آمده  یاکتشاف یعامل لیتحل از حاصل

 

  اههیس  یبرا یتراکم  انسیوار درصد و شدهن ییتب  انسیوار درصد  ژه،یو ارزش ریمقاد ها،آن  یهاهیگو و هاعامل . 2 جدول

 پرث   جانیه  میتنظ 

  شماره
 هاهیگو

   1 عامل
  تجربه

  کنندهکنترل
 یمنف

   2 عامل
  رفتار

  کنندهفعال
 یمنف

رفتار    3 عامل
بازدارنده  

   یمنف

4 عامل  
 یهاجان یه

  کنندهتحمل 
 یمنف

   5 عامل
  تجربه

   کنندهکنترل
 مثبت

   6 عامل
  رفتار

  کنندهفعال
 مثبت

7 عامل  
  رفتار

  بازدارنده
 مثبت

8 عامل  

 یهاجان یه
  کنندهتحمل 

 مثبت

1 73/0        

5 50/0        

9 65/0        

13 51/0        

2  77/0       

6  82/0       

10  71/0       

14  74/0       

3   55/0      

7   53/0      

11   68/0      

15   71/0      

4    65/0     

8    79/0     

12    79/0     

16    53/0     

17     68/0    

21     63/0    

 
1. Scree plot  
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25     64/0    

29     74/0    

18      53/0   

22      67/0   

26      64/0   

30      56/0   

19       76/0  

23       75/0  

27       53/0  

31       73/0  

20        50/0 

24        79/0 

28        64/0 

 

و با نمره کل    گریکدیها با  عامل  یهمبستگ  سیماتر  ن،یچنهم     
تمام ضرائب همبستگقابل  3در جدول    زین است.  در   یمشاهده 

  .هستند معنادار >001/0pسطح 
 

 جدول 3.  ماتریس  همبستگی  عاملها و نمره کلی  سیاهه  تنظیم  هیجان پرث *  

 معنادار هستند.   P < 0/ 001در سطح  یهمه ضرائب همبستگ *
 

  نکه یا  به   توجه   با  شد  ذکر  هم   نیا  از   ش یپ  که  گونه همان     
  به   رمتعادلیغ  واکنش  درباره  پرث  جانیه  میتنظ  اههیس  یها ماده
  ضرائب   همه  نیبنابرا  است،(  یمنف  هم  مثبت،  هم)  یجانیه  طیشرا

 .هستند مثبت 3 جدول در یهمبستگ
  لازم ،یاکتشاف یعامل لیتحل در عامل هشت استخراج از  پس    
 هاداده  دوم  مهین  یرو  بر  ی دییتأ  عامل  لیتحل  انجام  با  که  بود

 ن یا  در.  ردیگ  قرار  یبررس  مورد  مجدداً  اسیمق  نیا  یعامل  ساختار
  آمده   بدست  یعامل  یبارها  ،یدییتأ  یعامل  لیتحل  انجام  با  راستا،

  مربوطه،   عامل  در  هاماده  یتمام  یبرا  ، یدییتأ  یعامل  لیتحل  از

 . است آمده 1 شکل در ،یعامل  یبارها ریمقاد .هستند قبول قابل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ریمتغ

         1 مثبت   کنندهکنترل  تجربه -ا
53/0 مثبت کنندهفعال  رفتار  -2  1        
74/0 مثبت  بازدارنده رفتار  -3  75/0  1       
74/0 مثبت  کنندهتحمل  جانیه -4  68/0  56/0  1      
74/0 ی منف کنندهکنترل  تجربه -5  38/0  37/0  31/0  1     
74/0 یمنف کنندهفعال  رفتار  -6  33/0  31/0  18/0  67/0  1    
74/0 یمنف  بازدارنده رفتار  -7  49/0  52/0  41/0  64/0  64/0  1   
74/0 ی منف کنندهتحمل  جانیه -8  20/0  20/  24/0  36/0  27/0  38/0  1  

74/0 پرث   جانیه م یتنظ یکل نمره -9  75/0  72/0  67/0  78/0  70/0  81/0  51/0  1 
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 پرث  جانی ه  میتنظ  اههیس ید ییتأ یعامل  لیتحل  ج ینتا. 1کلش
 

ت  ن،یچنهم     ــ  جهـ دگ  یبررسـ دل  یبرازنـ امل  لیـتحل  مـ  ، یعـ
اخص به مورد  یبرازندگ یهاشـ اخصگرفتند  قرار محاسـ   یها. شـ

ــتفاده مورد  (22) نیکلا ملاک  به  توجه  با  مدل  برازش  یبرا اس
 شاخص (، df/2X) یآزاد  درجه  به  دو  یخ  نسبت:  از  بودند  عبارت
اخص(، CFI)  یقیتطب  برازش اخص(، IFI) یشـیافزا  برازش  شـ   شـ

هیر اخص ،(RMSEA)  بیتقر  یخطا  انسیوار دوم شـ   احتمال  شـ
 با (. AGFI) افتهیلیتعد  برازش  شــاخص  و(،  PCLOSE)  یکینزد

( 4)جدول   یعامل یبارها ریمقاد و آمده  بدســت ریمقاد  به  توجه
 .است مناسب مدل برازش

 

 پرث   جانیه  میتنظ  اههیس  یعامل یبارها ریبرازش و مقاد یها. شاخص 4جدول

 

  توان یمبرازش مدل،    یهاشاخص مطلوب بودن    به  توجه  با     
که    جهینت   ی دارا  پرث  جانیه  میتنظ  ی ستگیشا  اههیسگرفت 

 ی، بارها 4جدول    یهادادهمناسب است. براساس    یساختار نظر
از    هامادهتمام    یعامل آمار  51/0بالاتر  نظر  از  سطح    یو  در 

001/0p<    .بود م  یفیتوص  یها افتهیمعنادار  و   نیانگی)شامل 
  پرث  جانیه  میتنظ  یستگیشا   اههیس  یهامادهانحراف استاندارد(  

 . است شده آورده 5 جدول در

 

 

 

 

 

 

 

برازش  یهاشاخص   X2/df CFI IFI RMSEA PCLOSE AGFI 
یعامل  یبارها  

قبول قابل  مقدار  3 >  90/0 <  90/0 <  08/0 >  5/0 <  90/0 <  
--- 

پژوهش  مدل  33/2  91/0  91/0  05/0  09/0  90/0 92/0  تا 51/0   
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پرث  جانی ه  میتنظ  یستگیشا اههیس یهاماده  یف یتوص  یهاافتهی. 5 جدول
  یآلفا

 کرونباخ 
  انحراف
 استاندارد 

 عامل  ماده   ن یانگیم

81/0 

77/1 52/3 
 ی کار  چه  دانمی نم دارم،( ندیناخوشا جانی ه کی  احساس)  یبد احساس یوقت -1

 : 1 عامل . کنم  دایپ یبهتر حس تا دهم  انجام
  تجربه

  کنندهکنترل
 یمنف

 . ناتوانم کنمی م احساس آنچه رییتغ از دارم،  یبد احساس یوقت -5 31/3 55/1

71/1 33/3 
 یبرا ( هاک یتکن ای هات یفعال مانند) یچندان  یراهبردها دارم،  یبد احساس یوقت -9

 .ندارم احساس آن  از ییرها

 . ندارم احساس   آن زمان مدت و  شدت یرو  یکنترل دارم، یبد احساس یوقت -13 72/3 76/1

83/0 

 .دارندی م باز کار انجام   از  را من  احساسات آن دارم،  یبد احساس یوقت -2 35/4 75/1

 : 2 عامل
  کنندهفعال  رفتار

 یمنف

75/1 93/3 
  کامل طوربه  دارم،  عهده بر که را یفیوظا توانمینم دارم،  یبد احساس یوقت -6

 . دهم  انجام

85/1 30/4 
 یکارها  کار، مانند)  مهم ی کارها انجام  یبرا یازه یانگ دارم، یبد احساس یوقت -10

 .ندارم...(  و  مدرسه روزمره،

 .خورمی م بر مشکل به یهرکار رساندن انجام به  یبرا دارم، یبد احساس یوقت -14 27/3 63/1

80/0 

 . دهمی م انجام احمقانه ی کارها دارم،  یبد احساس یوقت -3 89/2 70/1

 : 3 عامل
  بازدارنده رفتار

 یمنف

 .شودی م خارج کنترل  از من  رفتار  دارم،  یبد احساس یوقت -7 22/3 74/1

 . دارم  مشکل  اعمالم کردن  کنترل در دارم، یبد احساس یوقت -11 50/3 71/1

70/1 76/2 
 زی آم مخاطره   و  پرخطر یکارها انجام به یاد یز ل یتما دارم، یبد احساس یوقت -15

 . دارم

75/0 

86/1 11/4 
( خلاص) رها  احساسات   آن از یمتیق هر به  دیبا معتقدم دارم،  یبد احساس یوقت -4

 : 4 عامل .شوم
 یهاجان یه

  کنندهتحمل 
 یمنف

 . باشند داشته   وجود احساسات آن  دهم اجازه توانمینم دارم،  یبد احساس یوقت -8 63/3 59/1

81/1 62/3 
  دهیناد را  احساسات آن  کامل طوربه  کنمیسع دیبا دارم، یبد احساس یوقت -12
 . رمیبگ

 .هستند رشیپذ قابل  ریغ  احساسات آن معتقدم دارم، یبد احساس یوقت -16 30/3 65/1

79/0 

67/1 20/3 
 یبرا( هاک یتکن ای هات یفعال مانند)  یچندان یراهبردها  دارم، یخوب احساس یوقت -17
 . ندارم احساس آن شدت شیافزا

 : 5 عامل
  تجربه

   کنندهکنترل
 مثبت

74/1 02/3 
 . دهم  انجام یکار چه  خودم، در ندیخوشا احساس   جادیا یبرا دانمی نم -21
 

 .ندارم احساس   آن ییرها ا ی یماندگار بر یکنترل  چیه دارم، یخوب احساس یوقت -25 10/3 70/1

65/1 99/2 
 آن حفظ  یبرا خودم  به کمک یبرا یمناسب یهاراه  دارم، یخوب احساس یوقت -29

 . ندارم احساس

82/0 

44/1 19/2 
  بر مشکل به  دارم عهده بر که یفیوظا  انجام در دارم، یخوب احساس یوقت -18

 .خورمیم

 : 6 عامل
  کنندهفعال  رفتار

 مثبت

43/1 41/2 
  روزمره، یکارها  کار،) میهات یمسئول از تینها در دارم، یخوب احساس یوقت -22

 .کنمیم غفلت...(  و  مدرسه 

56/1 48/2 
 ا ی کار  در)  مهم امور انجام ن یح در کردن تمرکز  در دارم، یخوب احساس یوقت -26

 . دارم مشکل ...( و  مدرسه 

 .دارم مشکل   یکار  هر رساندن انجام به  یبرا دارم، یخوب احساس یوقت -30 10/2 40/1
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79/0 

66/1 51/2 
  انجام  احمقانه  یکارها  دارم،( ندیخوشا جانیه  کی احساس )  یخوب احساس یوقت -19

 . دهمیم

 : 7 عامل
  بازدارنده رفتار

 مثبت

 .  شودی م خارج کنترل  از رفتارم دارم، یخوب احساس یوقت -23 36/2 54/1

68/1 42/2 
 زیآم مخاطره و  پرخطر  یکارها  انجام به یادیز ل یتما دارم، یخوب احساس یوقت -27

 . دارم

31/1 21/2 
  داشته کنترل( میرفتارها لحاظ  از)  خودم بر توانمی نم دارم، یخوب احساس یوقت -31

 . باشم

78/0 

62/1 32/2 
 .است متنفر احساسات   آن از  من از   یبخش دارم، یخوب احساس یوقت -20
 : 8 عامل 

 یهاجان یه
  کنندهتحمل 

 مثبت

 .باشند داشته وجود احساسات   آن دهم اجازه توانمی نم دارم، یخوب احساس یوقت -24 14/2 43/1

 .هستند رشیپذ  قابل ریغ احساسات آن معتقدم دارم، یخوب احساس یوقت -28 24/2 41/1

 .رمیبگ دهیناد را  احساسات آن  کنم یسع دیبا دارم، یخوب احساس یوقت -32 08/2 39/1

  همزمان   ییروا  ی بررس  منظور  به  پژوهش  نیا  در  ن،یا  بر   افزون    
  که   شد  استفاده  (19)  گراس  و  جان   جانیه  میتنظ  نامهپرسش   از

  استفاده .  است   ی سرکوب و  یشناخت مجدد  ی ابیارز  راهبرد  دو  شامل
  از   استفاده  و  یانطباق  یامدهایپ  با  یشناخت  مجدد  ی ابیارز  راهبرد  از

 نییپا  نمرات  لذا  است؛  همراه  ناسازگار  یامدهایپ  با  یسرکوب  راهبرد
 از  یحاک  یسرکوب  در  بالا  نمرات  و  یشناخت  مجدد  یابیارز  در

  جان یه  میتنظ  در  یکل  مشکلات.  است  جانیه  میتنظ  مشکلات

  ، p  <  001/0)  مجدد  یابیارز  از  ترکم  استفاده  با  پرث  اههیس  در

21/0-    =r  )001/0)  یسرکوب  از   ترش یب  استفاده  و  >  p ،  32/0 

 =r )بود همراه . 
کرونباخ    یآلفا  بیپژوهش از ضر  نیدر ا  ییایپا  ی بررس  یبرا     

  کنندهکنترل  تجربه  یهااسیرمقیز  یاستفاده شد که مقدار آن برا
 یهاجان یه  و  یمنف  بازدارنده  رفتار  ،یمنف  کنندهفعال  رفتار  ،یمنف

و   75/0 و  80/0 ،83/0 ،81/0 با  برابر   بیترتبه  یمنف کنندهتحمل
  کننده فعال  رفتار  مثبت،  کنندهکنترل  تجربه  یهااسیرمقیز  یبرا

 مثبت  کنندهتحمل  یهاجانیه  و   مثبت  بازدارنده   رفتار  مثبت،
آمد )جدول   بدست   78/0و    79/0،  82/0،  79/0   با  برابر  بیترتبه 
  ی منف   جان یه  میتنظ  یبرا  کرونباخ  یآلفا  زان یم  ن،یچنهم(.  5

 م یتنظ  یبرا  ،تینها  درو    0/ 90مثبت    جانیه  میتنظ  ی، برا89/0
  بدست   بیضرا  زانیم  به  توجه  با.  شد  حاصل  93/0  یکل  جانیه

  یی ایپا    از  اههیس  نیا  یفارس  نسخه  گفت  توانیم  یطورکلبه  آمده
 . است  برخوردار یقبولقابل و ثبات

 

 یریگجه ینت و بحث
  ی فارس  نسخه  یسنجروان   ت یکفا  یبررس  پژوهش   نیا  از   هدف

  ( 11)  یمنف  و  مثبت  یهاجانیه  یبرا  پرث  جانیه  میتنظ  اههیس
  را   اهه یس  نیا  بودن  یعامل  8  ،یاکتشاف  یعامل  لیتحل  جینتا.  بود

 رفتار  بازدارنده،  رفتار   کننده،تحمل  یها جانیه  شامل  که  داد  نشان

 ی منف  و  مثبت  یهاجانیه  نی ب  در  کنندهکنترل  تجربه  و  کنندهفعال
  ی آمار  نظر  از  و  51/0  از  بالاتر  هاماده  تمام  یعامل  یبارها.  است

  مدل  در  ماده  32  تمام  و  شدن   حذف  یاماده  نیبنابرا  بودند؛  معنادار
  شده، استخراج  مدل   با  هاداده  برازش  یبررس  جهت.  ماندند  یباق

 مدل  که  داد  نشان  جینتا.  رفتیپذ  انجام  یدییتا  یعامل  لیتحل
  یهاشاخص   و  است  برخوردار  یمناسب  برازش  از  شدهاستخراج 

 .هستند اسیمق نی ا سازه ییروا از یحاک مدل ی برازندگ
.  شد  دییتا  زین  کل  نمره  با  و  گریکدی  با  هاعامل   یهمبستگ    

 یآلفا ب یضرا ریمقاد داد نشان ییایپا بیضر از حاصل یهاافتهی
  مطلوب  ییایپا  انگرینما  هااسیرمقیز  و  کل  نمره  یبرا  کرونباخ

  جان یه  میتنظ  اههیس  یفارس  نسخه  ،گر ید  عبارت  به.  است  ابزار
  در   را   یباثبات  جینتا  تواند یم  ی منف  و  مثبت  یهاجان یه  ی برا  پرث
   . دهد بدست   یرانیا  تیجمع
 (14)  گرانید  و  سیپر  پژوهش  به  توانیم  بالا  جینتا  دییتا  در    

  سالبزرگ  508  یرو  را  پرث  جانیه  میتنظ  اههیس  آنان.  کرد  اشاره
  سال   88  تا  18  یسن  محدوده  با  کایآمر  متحده  التیا  یعموم  جامعه

 در  آمده  بدست  یعامل  ساختار.  دادند  قرار  یبررس  مورد  و  اجرا
  تطابق   یاصل  اههیس  بریمبتن  یعامل  هشت  مدل  با  هاآن  هشپژو

  بار   نینخست  یبرا  ن،یچنهم .  داد  نشان  یخوب  یسازگار  و
 گوناگون   یشناختتیجمع  یها گروه  در  اههیس  ساختار  یریرناپذییتغ
  ر ییتغ  عدم  و  داده  قرار   یبررس  مورد  را (  لاتیتحص  و  تیجنس  سن،)

 یشناختتیجمع  یهانهیزم  در  ساختار  نیا  ،نیبنابرا  شد؛  دییتا  کامل
  یی روا  شده  ادی  پژوهش  در  ن،یچنهم .  است  استفادهقابل   گوناگون

  و   شد  یبررس  زین  هاسازه  ریسا  با  آن   نمرات  ارتباط  راه  از  اههیس
  جان یه  میتنظ  اههیس  در  بالاتر  نمرات   یدارا  افراد   انتظار،  مطابق

 جانیه  میتنظ  مشکلات  از  یبالاتر  سطح  دهندهنشان  که  پرث
 واکنش   اضطراب،  ،یافسردگ  نمرات  در  یبالاتر  سطوح  است،

 با  هاافتهی نیا. کردند گزارش ترکم مثبت واکنش و ترش یب یمنف



   نجاتی و یوسفی

 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و  مدل های روانشناختی:  1404؛ 16  )59(:60- 45 58

  ی اضطراب  اختلالات  و  یافسردگ  جان،یه  میتنظ  معاصر  یهامدل
  پرث   جان یه  میتنظ  اهه یس  ن،یچنهم  (. 25  ، 24  ، 23)  است   سازگار
  ییایپا  و  ییروا  و  ترجمه  یترک  زبان  به  (62)  منیاسی  و  ایدر  توسط

  لیتحل  یهاافتهی.  گرفت  قرار  یبررس  مورد  هیترک  کشور  در  آن
 هشت   ساختار  از   جینتا  و   داشت  مطابقت   ی اصل  مطالعه  با  یعامل
 مشکلات   یدارا  افراد  پژوهش  نیا  در.  کرد  یبانیپشت  اههیس  یعامل
 اضطراب،  ،یافسردگ  یبالا  سطوح  مثبت،  و  یمنف  جانیه  میتنظ

  گزارش   را  یشناخت  مجدد  ی ابیارز  نییپا  سطوح  و  ی انیب  سرکوب
  نوجوانان  ی رو بر  را اههیس نیا ز ین ( 18) گرانید و یدیمز. ندکرد

  نوجوانان   از  یانمونه   با  و  کرده  یبررس  یرانیا  یعاد  سالانبزرگ  و
  وجود   با  که   دادند  قرار  سهیمقا  مورد  ییکایآمر  سالانبزرگ   و

  ، یبررس  مورد  یآمار  جامعه  دو   نیب  موجود  یفرهنگ  یهاتفاوت
 . شد دییتا اههیس یعامل 8 ساختار

  پژوهش   نیا  یهاافتهی  که  گفت  توانی م  رفته،  هم  یرو    
  ی سنجروان   تیکفا  جهینت  در  و  مناسب  ییای پا  و  ییروا  دهندهنشان
 مثبت یهاجان یه یبرا پرث جانیه میتنظ  اههیس یفارس نسخه

  سازه   نیا  دن یسنج  و   یبررس  ی برا  آن   از   توان یم  و   است   یمنف  و
 . برد بهره  انیدانشجو ژهیبو  و یرانیا تیجمع در

 هاداده   که  داشت  توجه  دیبا  پژوهش  یهاتیمحدود  با  رابطه  در    
  لذا .  است  شده  یآورجمع  راز یش  دانشگاه  یی دانشجو  تیجمع  از

.  ردیپذ  صورت  اطیاحت  با  دیبا  گرید  یهات یجمع  به  جینتا  میتعم
نمونه  نیا  شودیم  شنهادیپ با    تنوع   ی داراو    گرید  یهاپژوهش 
مورد    جینتا  یریو تکرارپذ  یر یپذمیتا تعم  ردیانجام پذ  ز ین  ترش یب

  ک ی به تفک  هالیپژوهش تحل  نیدر ا  ن،یچنهم.  ردیآزمون قرار گ
ها و عامل یاحتمال یدر مورد همسان رو،ن یازا .انجام نشد تیجنس

اطلاعات نم  یتعداد آن در هر دو جنس  بررسدهدیارائه    ن یا  ی. 
  ن یارزشمند در ا  ی اطلاعات  تواند ی م  یآت  یهاموضوع در پژوهش 

  یی از روا  اهه یس  یی روا  یدر بررس  ن،یچنهم دهد.    بدستخصوص  
روا و  بنابرا  ییسازه  شد.  استفاده   شودیم  شنهادیپ  نیهمزمان 

  نظر   دّم  ی در مطالعات آت  زیواگرا ن   یی روا  همچون   گرید  یهاییروا
  یی ایپا  یدر بررس  یآت  یهادر پژوهش   نیا  بر  افزون.  درنیگ  قرار

از روش   یآلفا  بر  افزون   توانی م  زین  اههیس  گرید  یهاکرونباخ، 
 استفاده کرد. زین ییروش بازآزمامانند 

 

 پژوهش  اخلاق اصول از یرویپ یاخلاق ملاحظات
  و   داوطلبانه   صورت   به  پژوهش  نیا  در  کنندگانمشارکت  یهمکار

 . است بوده آنان تیرضا با
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