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Abstract 
Background and purpose: The present study aimed to explain self-
esteem based on personality traits with the mediating role of body 
image satisfaction. 
Methods: This research employed a descriptive-correlational design 
using structural equation modeling. The statistical population 
consisted of all female high school students in Tehran during the 
academic year 2022–2023. A total of 410 participants were selected 
through multi-stage cluster sampling. Data were collected using the 
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), the short form of the NEO Five 
Factor Inventory (NEO-FFI) and the Swami and Garcia’s Satisfaction 
with Body Image Scale (SWBI). Data analysis was conducted using 
structural equation modeling. 
Findings: The results indicated that neuroticism had a negative and 
openness to experience had a positive direct effect on self-esteem, 
whereas agreeableness, conscientiousness, and extraversion did not 
have significant direct effects. Furthermore, body image satisfaction 
had a direct effect on self-esteem and mediated the relationship 
between neuroticism and extraversion  and conscientiousness with 
self-esteem. However, it did not mediate the relationship between 
openness and agreeableness, with self-esteem. 
Conclusion: The findings of this study highlight that body image 
satisfaction is not only directly associated with self-esteem but also 
mediates the relationships between neuroticism and extraversion 
and conscientiousness and self-esteem. These results underscore the 
importance of integrating personality and cognitive–perceptual 
factors in understanding adolescents’ self-esteem. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Personality traits, self-esteem, and body 
image satisfaction are topics that are 
examined in the field of individual 
psychology and human communication. Self-
esteem is a positive and negative evaluation 
that a person feels about themselves (1). 
Among the influential factors in self-esteem, 
personality traits can be mentioned. 
According to the McCrae and Costa 

personality model, personality traits are 
inherent internal predispositions that shape 
self-perception, self-sufficiency, and 
personal goals and are biologically 
determined (8). They identify the five global 
dimensions of personality: extraversion, 
neuroticism, conscientiousness, 
agreeableness, and openness. Many studies 
convincingly demonstrate that self-esteem 
and personality dimensions, especially the 
Big Five personality factors, are positively 
correlated and have positive correlations 
with each factor individually (9,10). In fact, 
self-esteem is part of our personality, and to 
enhance it, it is necessary to have a sense of 
personal worth derived from life challenges 
that showcase our successes (12). Self-
esteem correlates differently with each of 
the five factors of personality; the highest 
correlation has been reported between 
neuroticism and negative self-esteem, and in 
addition, extraversion and 
conscientiousness show a moderate 
correlation, while agreeableness and 
openness show a weak correlation with 
positive self-esteem (13).  
    Self-esteem is one of the fundamental 
components of self-awareness and plays a 
key role in adolescent development as it is 
related to mental health and the meaning of 
life goals (12). Low self-esteem can lead to 
distress and excessive self-blame, sensitivity 
to criticism, fear of failure, a strong desire for 
approval from others, perfectionism, guilt 
feelings, excessive focus on past mistakes, 
pessimism, envy, and anger (6). 
    Nowadays, numerous studies have shown 
that body image dissatisfaction is prevalent 
in many societies, and it's no wonder that 
researchers are trying to identify factors that 
lead to body dissatisfaction. Personality 
traits and self-esteem are among the factors 

that have received attention in this regard. 
Body image is a multi-faceted, personal, and 
dynamic concept that includes individuals' 
positive and negative perceptions, thoughts, 
behaviors, and attitudes about their bodies 
and appearance (7). In fact, body image is 
not merely an expression of biological 
characteristics or perceived responses from 
others, although these factors certainly 
influence levels of body satisfaction. What 
determines it is the way the body is 
experienced and evaluated by the individual, 
and the ultimate outcome depends on 
personal factors (personality, self-esteem), 
interpersonal factors (family, friends, 
media), biological factors (genetic traits, 
body mass index, certain cognitive 
impairments), and cultural factors (norms 
and social values) (22). In a systematic 
review research, examined the predictive 
role of personality traits in body 
dissatisfaction. Based on their findings, a 
large and positive effect size was observed 
for neuroticism, a small and negative effect 
size for conscientiousness and extraversion, 
and a negligible negative effect size for 
openness and agreeableness (23). McNeill, 
Best, and Davis also found that women have 
greater body dissatisfaction than men, and 
personality factors are significantly related 
to body image dissatisfaction in both 
genders (24). According to them, many 
personality traits predict body 
dissatisfaction in both men and women, for 
example, in men, high neuroticism and low 
conscientiousness, and in women, high 
neuroticism are predictors of body image 
dissatisfaction. Low self-esteem is also one 
of the most significant factors confirming 
body image dissatisfaction (23). In fact, 
there is an inverse relationship between 
body image dissatisfaction and self-esteem, 
and if individuals are dissatisfied with their 
body image, their self-esteem decreases, 
which can affect their psychological well-
being (25). 
    The main purpose of these types of studies 
is to understand how this relationship 
shapes individuals' self-image. Therefore, 
we aimed to investigate whether body image 
affects the relationship between personality 
traits and self-esteem. Accordingly, 
considering the theoretical and empirical 
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relationships, we designed this set of 
relationships in the form of a model. 
 

Materials and Methods  
The present study was conducted with a 
correlational approach based on structural 
equation modelling. The population 
included all female high school students in 
Tehran city who were studying in the 
academic year 1401-1402. Among them, 410 
participants were selected through a multi-
stage random sampling method from 
different geographical regions including 
north, south, east, west, and central Tehran. 
From each geographical area, one 
educational district was randomly selected, 
and from each district, 2 schools were 
randomly chosen, and then 50 students from 
each school were randomly selected. The 
procedure was as follows: the 
questionnaires were distributed among the 
selected students, and after providing a brief 
explanation of the research objectives, the 
researcher informed them about the 
research process and emphasized the 
importance and necessity of their sincere 
cooperation. After completing the informed 
consent form and obtaining their informed 
consent, they were included as research 
participants. 
 

Tools 
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES): This 
questionnaire was developed by Rosenberg 
in 1965 and consists of ten items that 
measure an individual's positive and 
negative feelings about themselves. The 
scoring of this questionnaire is binary 
(agree/disagree). 
NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI): 
This questionnaire was originally developed 
by McCrae and Costa for the normal 
population and has been widely used in 
research and clinical applications over the 
past decade. Its original version was adapted 
by Costa and McCrae in 1992 to measure the 
five-factor personality model (Neuroticism, 
Extraversion, Openness, Agreeableness, and 
Conscientiousness). 
Satisfaction with Body Image Scale 
(SWBI): The Satisfaction with Body Scale 
was designed and tested by Soweto and 
Garcia in 2002. This questionnaire, aiming to 

assess individuals' satisfaction with their 
body image. The questionnaire consists of 22 
items and aims to measure the level of 
satisfaction with the body. 
 

Findings 
The sample consisted of 117 individuals 
(28.54%) aged 16, 143 individuals (34.88%) 
aged 17, and 150 individuals (36.58%) aged 
18. The analysis of the direct relationships 
among the variables indicates that the path 
from neuroticism to self-esteem is 
statistically significant, whereas the paths 
from extraversion, agreeableness, and 
conscientiousness to self-esteem are not 
significant. In contrast, both openness to 
experience and body image satisfaction 
exhibit significant direct effects on self-
esteem. With regard to body image 
satisfaction, neuroticism, extraversion, and 
conscientiousness demonstrate significant 
direct effects, while openness to experience 
and agreeableness do not show statistically 
meaningful relationships. To assess the 
indirect effects, the bootstrapping method 
was employed. The findings reveal that 
neuroticism, extraversion, and 
conscientiousness have significant indirect 
effects on self-esteem through body image 
satisfaction, whereas the indirect effects of 
openness to experience and agreeableness 
on self-esteem via body image satisfaction 
are not statistically significant. 
 
Discussion 
In explaining this finding, it can be said that 
personality traits may have significant 
effects on individuals' self-esteem. Self-
esteem refers to an overall sense of worth 
and respect for oneself and plays a crucial 
role in individuals' behaviors, motivations, 
and relationships. These effects may vary 
depending on the combination of 
personality traits in each individual. Kaur 
and Singh, in their study on the relationship 
between personality and self-esteem, 
examined the predictive role of the Big Five 
personality factors in self-esteem and found 
that personality traits influence individuals' 
lives in all domains, and the relationship 
between self-esteem and the Big Five 
personality factors depends on individual 
differences (32). 
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Conclusion 
Also, the direct path from Body Image 
Satisfaction to Self-esteem is significant. In 
explaining this finding, it can be said that 
Body Image Satisfaction, as the individual's 
experience of their body, can have a 
significant impact on self-esteem. These 
studies indicate that Body Image Satisfaction 
and self-esteem have a significant and 
reciprocal relationship, and the direct path 
from Body Image Satisfaction to Self-esteem 
can play a crucial role in shaping and 
enhancing individuals' positive feelings of 
self-worth. 
    Another result of the present study was 
that the indirect effect of personality traits 
on self-esteem through Body Image 
Satisfaction was confirmed. In other words, 
Body Image Satisfaction mediates the 
relationship between personality traits and 
self-esteem. Many studies investigate the 
role of Body Image Satisfaction mastery in 
the relationship between personality traits 
and self-esteem. One theory proposed in this 
regard is the self-acceptance theory, which 
suggests that Body Image Satisfaction can 
act as a mediator in the relationship between 
personality traits and self-esteem. According 
to this theory, individuals who have self-
acceptance abilities and are more satisfied 
with their body image generally have higher 

self-esteem. In other words, self-acceptance 
of one's body image facilitates positive 
personality traits such as self-awareness, 
self-confidence, and self-acceptance, which 
consequently enhance self-esteem (48). 
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 مقاله پژوهشی

های شخصیتی و  ای رضایت از تصویر بدن در رابطه بین ویژگیتعیین نقش واسطه

 در نوجوانان دختر شهر تهران نفس عزت
 3، مالک میرهاشمی*2مقدم، حسین ابراهیمی1سحر ناظمیان

 ، واحد رودهن، دانشگاه آزاداسلامی، رودهن، ایران شناسیروان، گروه شناسیرواندانشجوی دکترای . 1
 ، واحد رودهن، دانشگاه آزاداسلامی، رودهن، ایران  شناسی رواندانشیار، گروه . 2
 شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاداسلامی، رودهن، ایران دانشیار گروه روان .3

 1403/ 07/ 02تاریخ دریافت: 

 09/03/1404تاریخ داوری:  

 03/1404/ 10تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

گری رضایت از تصویر  های شخصیت با میانجینفس براساس ویژگی، تبیین عزتاین پژوهش هدف از    :مقدمه

 بدن بود. 

  بود. یابی معادلات ساختاری  های توصیفی از نوع همبستگی با روش مدلدر زمره پژوهش  این پژوهش  :روش

از بین   کهبودند  1401-1402آموزان دختر متوسطه دوم شهر تهران در سال  تمامی دانش جامعه آماری شامل
  مقیاس از  هابرای گردآوری داده .ای انتخاب شدندمرحلهچند ایخوشهگیری آزمودنی با روش نمونه 410ها آن

سوئوتو و گارسیا،    رضایت از تصویر بدن  مقیاسو  شخصیت نئو  پنج عامل    سیاهه فرم کوتاه روزنبرگ،  نفس  عزت
 ها با استفاده از روش معادلات ساختاری انجام شد. . تحلیل دادهاستفاده شد

 نفس عزتبر به طور مثبت  گشودگی به تجربه  منفی و    طوررنجورخویی به  روان  کهها نشان داد یافته  :هایافته

دارند مستقیم  توافق،  اثر  وجدان پذیریولی  برون  گرایی،  مستقیم  نفس  عزت  برگرایی  و  . ندارنددار  معنیاثر 
بدن    چنین، هم از تصویر  بین  و  اثر مستقیم  نفس  عزتبر  رضایت  و برون روان در رابطه  و  گرایی رنجورخویی 

پذیری و عزت به تجربه، توافق  در رابطه بین گشودگی  . اگر چهداردنقش میانجی  نفس  عزت  با  گراییوجدان
 ندارد.نفس نقش میانجی 

نفس در طور مستقیم با عزتتنها بهنشان داد که رضایت از تصویر بدن نه  این پژوهشنتایج    :گیرینتیجه

نفس نیز  و عزتگرایی  گرایی و وجدانرنجورخویی و بروندر رابطه بین روانارتباط است، بلکه در رابطه بین  
نفس  ادراکی در تحلیل عزت– ها بر اهمیت ترکیب عوامل شخصیتی و شناختیدارد. این یافته  اینقش واسطه

  . کنندنوجوانان تأکید می

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 
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 مقدمه 
عزتهای  ویژگی و  شخصیتی،  بدن،  نفس  تصویر  از  رضایت 

زمینه   در  که  ارتباطات   شناسیروانموضوعاتی هستند  و  فردی 
ای مثبت و  ارزیابی نفس  عزتگیرند.  انسانی مورد بررسی قرار می 

نفس  عزت(.  1کند )ست که شخص درباره خود احساس می منفی ا 
ها و ها، نگرش ادراک شخص از نقاط قوت و ضعف خود، توانایی 

که تحول آن از بدو تولد آغاز و به    شودهایش تعریف می ارزش
 (. 2کند )طور مستمر تحت تاثیر تجارب زندگی رشد می 

مؤلفه عزت      از  یکی  از  نفس  و  است  خودآگاهی  اساسی  های 
با   که  چرا  است.  برخوردار  نوجوانی  ساختار  در  کلیدی  جایگاهی 

( است  ارتباط  در  زندگی  هدف  معنای  و  روان  (. 3سلامت 
عزت پژوهش فراوانی  حفاظت های  در  مهمی  عامل  را  نفس 

می  روان  سلامت  جدی  مشکلات  از  (.  4  ، 5)  دانندنوجوانان 
می عزت پایین  خودسرزنش نفس  و  ناراحتی  به  منجر  گری تواند 

افراطی، حساسیت بیش از حد به انتقاد، ترس از اشتباه، تمایل زیاد 
گرایی، احساس گناه و تمرکز به راضی نگه داشتن اطرافیان، کمال

باشد   اشتباهات گذشته، بدبینی، حسادت و خشم  از حد بر  بیش 
است که میعزت  (.۶) اساسی  عاملی  افسردگی نفس  بایست در 

شود.   گرفته  نظر  در  سوینوجوانان  عزت   از  بالا  دیگر،  نفس 
تواند آغاز و حفظ روابط اجتماعی را تسهیل نماید که نتیجه آن  می

قویشبکه  اجتماعی  حمایتهای  به  بهتر  دسترسی  و  های تر 
است که می اطلاعاتی  و  ابزاری  دستاوردهای هیجانی،  به  تواند 

های زندگی ورای روابط )از جمله مدرسه،  مثبت در بسیاری از حوزه
( شود  منتهی  جسم(  و  روان  سلامت  عزت 7کار،  بالا (.  نفس 

شدن    چنین،هم مردود  یا  شکست  از  پس  پشتکار  تقویت  باعث 
شود که خود دوباره به دستاوردهای بهتری در زندگی منتهی  می
 (.7)شود می
در       موثر  عوامل  میان  ویژگی مینفس  عزتاز  به  های توان 

و   کری  مک  شخصیتی  مدل  براساس  داشت.  اشاره  شخصیت 
ودیعهویژگی ،  کاستا شخصیتی  که  های  هستند  درونی  هایی 

دهند و اهداف شخصی را شکل می   خودپنداره، حس خودکفایتی
می  تعیین  زیستی  طور  به  آن (۸)  شوند و  بزرگ   پنجها  .    عامل 

گرایش به اجتماعی  )  گراییبرون   اند:کردهشخصیت را شناسایی  
بودن، جست پرانرژی  به  بودن،  تمایل  و  بیرونی  تحریک  وجوی 

دیگران با  فعال  روان (تعامل  تجربه  )  خوییرنجور،  به  تمایل 
ناپایداری   و  خشم  افسردگی،  اضطراب،  مانند  منفی  هیجانات 

وجدان (هیجانی مسئولیت)  گرایی،  با  مرتبط  پذیری، ویژگی 
تصمیممندی، هدفنظم و  رفتار  در  و خودکنترلی  ، (گیریگرایی 

نوع )  پذیریتوافق  همکاری،  همدلی،  به  دوستی، گرایش 
  گشودگی به تجربه و    (آمیز با دیگرانپذیری و رفتار صلحانعطاف 

طلبی و پذیرش ویژگی مرتبط با تخیل، کنجکاوی، خلاقیت، تنوع)

جدیدایده تجربیات  و  بسیاریپژوهش  .(ها  طور    های  به 
میکنندهقانع نشان  عزتای  که  و  دهند  عوامل  نفس  تک  تک 

در ساختارهای (.  10،  ۹)د  ن ارتباط دار با یکدیگر  بزرگ شخصیت  

ای  های هستهنظری شخصیت، پنج عامل بزرگ به عنوان ویژگی 
نفس به عنوان  که عزت   اند، در حالیو زیربنایی شخصیت مطرح 

بالاتر و حاصل تعامل یا کارکرد این صفات در یک ویژگی سطح 
شناخته  زمینه اجتماعی  و  رفتاری  واقع،    (.11)شود  میهای  در 
بخشی از شخصیت ماست و برای ارتقا آن لازم است  نفس  عزت

از چالش ناشی  ارزشمندی شخصی  از حس  زندگی که که  های 
می موفقیت نمایش  به  را  ما  )های  بود  برخوردار  (.  12گذارند 

عامل بزرگ شخصیت به طور متفاوت    پنجبا هر کدام از  نفس  عزت
دارد روان تربیش   .همبستگی  بین  همبستگی  و  ین  رنجورخویی 

طور  نفس  عزت استبه  شده  گزارش  این  افزون.  منفی    ، بر 
و  برون  توافق وجدان گرایی  متوسط،  طور  به  و گرایی  پذیری 

مثبت  همبستگی  نفس  عزتبه طور ضعیف با گشودگی به تجربه 
(. از دیدگاه تحولی نیز بسیاری بر این باورند  13)  دهندنشان می

دهد زیرا را تحت تأثیر قرار مینفس  عزتکه صفات شخصیتی،  
نفس  عزت دهندگان خلقی آن، قبل از  صفات شخصیتی و صورت

 .  (14گیرند )شکل می 
نفس در نوجوانی در  دهند که عزت مطالعات بسیاری نشان می     

پایین در  بزرگسالی  و  کودکی  با  واقع مقایسه  خود  سطح  ترین 
شود که یکی از دلایل آن بلوغ است زیرا باعث ایجاد تغییرات  می

دانیم، یکی طور که میهمانشود.  در بدن در خلال این دوران می
از مهمترین مراحل رشد در نوجوانی و ظهور بزرگسالی به چالش 

اصلی از  بدن  تصویر  که  است  هویتی  مشکلات  ترین کشیدن 
( است  آن  چندوجهی،  (.  15موضوعات  مفهومی  بدن  تصویر 

شخصی و پویا شامل ادراک مثبت و منفی، افکار، رفتارها و نگرش  
است   بدن و ظاهر خود  درباره  بسیار  .  (1۶)افراد  توجه  نوجوانان 

می  وارسی  را  ظاهر خود  مرتبا  و  دارند  بدن خود  به   ندکنزیادی 
. نوجوانان دارای اضافه وزن، تجربه نارضایتی از تصویر بدن  (17)

نگرا نفس  عزتو   به دلیل  اندازه درباره بدن  شکننده  از  نی بیش 
دارند که باعث تاثیرات منفی از جمله خودداری از تعاملات    خود

می )اجتماعی  به  (1۸شود  نوجوانان  میان  در  بدن  از  نارضایتی   .
از    %4۶تا    %24دهند که  ت آشکار است و مطالعات نشان میشد

و   نوجوان  نارضایتی   %2۶تا    %12دختران  نوجوان  پسران  از 
متاسفانه این  (.1۹دهند )ای از بدن خود را نشان میملاحظهقابل

ارتباطند در  منفی  عواقب  از  طیفی  با  رایج  نسبتا    . رفتارهای 
  کننده اختلالات خوردن، اضافه وزن بینیرضایت از بدن پیش عدم

کننده سایر مشکلات روانی  بینیپیش   و چاقی و در مطالعات طولی
پایین، علائم افسردگی، افکار خودکشی و افت  نفس  عزت از جمله  

افت عملکرد    چنین،هم کیفیت زندگی شخصی در زمینه سلامتی و  
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حوزه میدر  اجتماعی  روابط  و  خانه  کار،  )های    .(20شود 
میپژوهشگران   پایین  شرح  سطوح  که  در  نفس  عزتدهند 

ها درباره قضاوت دیگران از ظاهرشان  نوجوانان مؤنث با دغدغه آن 
 (. 21در ارتباط است )

پژوهش      دادهامروزه  نشان  متعددی  از های  نارضایتی  که  اند 
تصویر بدن در بسیاری از جوامع شایع است و جای تعجب نیست  
به   منجر  که  دارند  عواملی  شناسایی  در  سعی  پژوهشگران  که 

های شخصیتی از جمله عواملی  نارضایتی از بدن می شود. ویژگی 
واقع، تصویر    است که در این زمینه مورد توجه قرار گرفته است. در

داشته  نمایانگر  تنها  پسخوراندهای بدن  یا  بیولوژیکی  های 
قطعا سطوحی از   عواملاگرچه این  .  شده از دیگران نیستدریافت

کننده  دهند، ولی آنچه تعیین رضایت از بدن را تحت تاثیر قرار می 
شیوه  ارزیابی   ا  ایاست،  و  تجربه  شخص  توسط  بدن  که  ست 

به  می بستگی  نهایی  نتیجه  و  )شخصیت  عواملشود    و   فردی 
  عوامل رسانه(،    و  فردی )خانواده، دوستانبین   عواملنفس(،  عزت

بدنی  توده  شاخص  ژنتیکی،  )صفات  موارد  1زیستی  برخی   ،
های اجتماعی( ها و ارزشفرهنگی )نرم  عواملشناختی( و  آسیب
کننده  بینیمروری سیستماتیک نقش پیش  درمحققان  (.  22دارد )

در نارضایتی از بدن مورد بررسی  را  های اصلی شخصیت  ویژگی
ها، اندازه اثر مثبت و بزرگی  های آناند و براساس یافته قرار داده

روان  برای رنجورخوییبرای  منفی  و  کوچک  اثر  اندازه   ،
برون وجدان و  برای مداری  ناچیزی  منفی  اثر  اندازه  و  گرایی 

پژوهش  (.  23شود )پذیری مشاهده میو توافق به تجربه  گشودگی  
است   دیگری داده  نارضایتی    نشان  زنان  به  تربیش که  نسبت  ی 

طور معناداری با   شخصیتی به  عواملمردان از بدن خود دارند و  

به  .  تصویر بدن در هر دو جنس رابطه مستقیم دارندنارضایتی از  
ویژگی  از  بسیاری  آنها  پیش باور  به  منجر  شخصیتی  بینی  های 

می زنان  و  مردان  در  بدن  از  مردان  نارضایتی  در  مثلا  شود، 
رنجوری گرایی پایین و در زنان روان بالا و وجدان   رنجوریروان 

یک دیگر،    از سوی(.  24)  هستندهای تصویر بدن  بینبالا از پیش
وجود  نفس  عزت رضایت از تصویر بدن و  رابطه معکوس بین عدم

باشند،   نداشته  رضایت  خود  بدن  تصویر  از  افراد  اگر  و  دارد 
مینفس  عزت کاهش  امر  یابد  آنها  این  بهزیستی میکه  تواند 

 (.25ها را تحت تاثیر قرار دهد )روانشناختی آن
می      بسیاری  یا  عزتتوانند  رویدادهای  درباره  نفس  احساسات 

را   حوزهعلیخودارزشمندی  در  آن الخصوص  اختصاصی  های 
در سلامت  نفس  عزت (. توجه به نقش  2۶الشعاع قرار دهند )تحت 

این    شناختهایی به منظور انجام پژوهش لزوم  روان نوجوانان به  
به خصوص در دختران نوجوان  نفس  عزتعوامل موثر در افزایش  

شناسایی  انجامدمی بر  پژوهشگران  که  است  ضروری  بنابراین   .
بالا را تشریح  نفس  عزتهای میانجی که تاثیرات سودمند  مکانیزم

مداخلات متمرکز بر   به دنبال آن،متمرکز شوند.    تربیش  ،کنندمی
برای افراد و جامعه مفید واقع شوند.    توانندمی نفس  عزت تقویت  

بر آن  های نظری که مطرح شد، در این پژوهش قصد  بر اشاره   بنا
با پاسخ  نفس  عزت های شخصیتی با  به رابطه بین ویژگی   بود که 

که آیا تصویر بدن بر رابطه بین صفات    به این سؤال پرداخته شود
تاثیر دارد یا خیر؟ با در نظر گرفتن روابط  نفس  عزت شخصیتی با 

مدل زیر طراحی  نظری و پژوهشی این مجموعه روابط در قالب  
 .  شد

 
 مدل مفهومی پژوهش  . 1شکل 

 

 

 

 
1.BMI 
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 ها مواد و روش
ساختاری   الگویابی با رویکرد همبستگی و مبتنی بر    این پژوهش

آموزان دختر متوسطه دوم مشغول بود. جامعه آماری تمامی دانش 
از بین  شهر تهران بودند که    1401-1402به تحصیل در سال   

با    410  هاآن از  آزمودنی  نمونه استفاده  ای  خوشهگیری  روش 
و    ازای  مرحلهچند شرق  جنوب،  شمال،  جغرافیایی  مناطق  میان 

از هر    انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا   غرب و مرکز تهران 
انتخاب منطقه جغرافیایی، یک منطقه آموزشی به صورت تصادفی  

سپس،   منطقهشد.  هر  مدارس  مدرسه    2  از  شد.  انتخاب 
های دخترانه حضرت فاطمه، شده عبارت بودند از دبیرستان انتخاب

بهمن، صهبای صفا، نرجس  22شهدای هفتم تیر، فاطمه زهرا و 
از  در مرحله بعد  نوین، سرای دانش، نور نرگس و کوثر و زینب.  

پس از کسب ه طور تصادفی انتخاب شد.  ب یک کلاس  هر مدرسه
از دانش رضایت   نمونهآگاهانه  آنها به عنوان  ی پژوهش  آموزان، 

مطالعه   از  توضیح    باپژوهشگر    شدند.  وارد  مختصری  شرح  و 
داد و بر اهمیت ها را در جریان پژوهش قرار میاهداف طرح، آن

می تاکید  آنان  صادقانه  همکاری  ضرورت  این ی  نمونه .  نمودو 
سال،   1۶درصد(    54/2۸نفر )  117از نظر سن متشکل از    پژوهش

  1۸درصد(  5۸/3۶نفر ) 150سال و  17درصد(  ۸۸/34نفر ) 143
 سال بودند. 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات

توسط روزنبرگ  این مقیاس  :  1روزنبرگ نفس  عزت   مقیاس

ده گزینه است که به سنجش    و شامل  هطراحی شد  1۹۶5در سال  
خود   درباره  فرد  منفی  و  مثبت  نحوه میاحساسات  پردازد. 

این  نمره همبستگی  است.  مخالفم(  و  )موافقم  شکل  به  گذاری 
  43/0آزمون با مقیاس رضایت از زندگی، در گروهی از نوجوانان  

در   (.  27گزارش شده است )  54/0و در گروهی دیگر از نوجوانان  
آموزان، ضریب آلفای نفری از دانش  120پژوهشی دیگر با نمونه  

با توجه  .  (2۸)  شده استگزارش    71/0  نامهپرسشکرونباخ این  
نمره  بین  مثبت  همبستگی  با  به  کوپراسمیت  خود  حرمت  های 
( روزنبرگ  کلی  خود  می۶1/0حرمت  مقیاس  (  که  گفت  توان 

اعتبارنفس  عزت در  .  (2۸برخوردار است )  مناسب  یروزنبرگ از 
ای از نمونه   در موردضریب پایایی این آزمون  در پژوهشی    ایران،

دانشجویان در دانشگاه شیراز با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
افزون  .  شده استگزارش    0/ ۶۹و با استفاده از روش تنصیف    ۶۹/0

در فاصله یک هفته و    نامهپرسش ضریب بازآزمایی این    ، بر این
 .  (2۹) است مدهدست آه  ب  7۸/0و  77/0سه هفته به ترتیب، 

 
1.Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 
2. NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI)  

این مقیاس توسط کاستا  :    2سیاهه پنج عاملی نئو   فرم کوتاه

سال   در  کری  مک  عاملی   1۹۹2و  پنج  مدل  سنجیدن  برای 
)روان  برونرنجورشخصیت  تجربه گرایی،  خویی،  به  ،  گشودگی 

. در مورد اعتبار این  ه استساخته شدگرایی  و وجدان   پذیریتوافق 
های دهد که زیر مقیاسمقیاس، نتایج مطالعات گوناگون نشان می

بیان    (30)  آن، همسانی درونی بالایی دارند. کاستا و مک کری
 74/0ها بین  برای این زیرمقیاس  ی کرونباخداشتند که ضریب آلفا

در شیراز  است. در ایران پژوهشی  ر  متغی  ۸1/0با میانگین    ۸۹/0تا  
و ضرایب آلفای   هنفری نتایج مشابهی را بدست آورد  502با نمونه  

،  C  ،71/0=A  ،57/0=O  ،71/0=E=۸3/0   برابر را  کرونباخ  
۸1/0=N    را ماه    ۶آزمون مجدد در فاصله زمانی  -آزمون  ضریبو

 گزارش کرده   E=74/0و    N  ،۶/0=A  ،7۶/0=O=53/0برابر با  
 (. 30) است

رضایت از تن در    مقیاس:  3رضایت از تصویر بدن مقیاس  

طراحی و آزمون شده است.   و گارسیا  به وسیله سوئوتو  2002سال  
گذاری گزینه دارد که بصورت طیف لیکرت نمره   22این مقیاس  

شود. امتیازات کلی بالاتر حاکی از رضایت از تصویر تن بالاتر  می
بررسی روایی عاملی این آزمون با روش ی  . در پژوهش(31)  است

دانشجو انجام شد که حاکی از    3۶1چرخش واریماکس بر روی  
اندام و  دو گروه خوش یک عامل کلی بود. به وسیله این مقیاس،  

پایایی آن نیز  . ندبداندام به وسیله روایی افتراقی از هم متمایز شد
 (. 31بدست آمد ) ۹1/0 با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ

ها،  برازش مدل و آزمون فرضیه  ها وبرای تجزیه و تحلیل داده     
پیرسوناز   همبستگی  تحلیل   آزمون  در و  ساختاری  معادلات 
 استفاده شد.  AMOS-26و   SPSS-27افزار نرم

 
 نتایج 

ای رضایت تعیین نقش واسطه   یعنیپژوهش  در پی یافتن هدف  
رابطه  در  بدن  تصویر  ویژگیاز  بین  شخصیتی  ی  -روانهای 

برون تجربهگرایی،  رنجورخویی،  به  و    پذیریتوافق ،  گشودگی 
عزت گرایی  وجدان تعداد  نبا  قرار    410فس،  بررسی  مورد  دختر 
  .گرفتند

داده  پیش      آماری  تحلیل  مفروضه از  نخست  نرمال  ها،  های 
عدم  و  در  هبودن  آن  نتایج  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  مخطی 

های کجی شود. برای تعیین نرمال بودن از شاخصادامه بیان می

را برای چولگی مناسب    ±  3و کشیدگی استفاده شد. نقطه برش  

از    دانند.می بیش  مقادیر  نیز  کشیدگی  شاخص  در    ±  10برای 
ساز است. مقادیر یابی معادلات ساختاری مسئلهروش آماری مدل

از   برای کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش نشان  کسب شده 

3. Satisfaction with Body Image Scale (SWBI) 



 ناظمیان و همکاران 

 

 29- 44(:59)  16 ؛4140:  شناختیروان های مدل و  ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه 37

پیش  بودن  پیشبرقرار  بررسی  داشت.  بودن  نرمال  فرض  فرض 
و شاخص  های عامل تورم واریانسخطی استفاده از آمارههمعدم

هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل   تحمل نشان داد که
تحمل:   40/0از    ترکم   ، 53/0  رنجورخویی: روان   )شاخص 

 ۶0/0  پذیری:توافق ،  50/0  گشودگی به تجربه:   ، 45/0  گرایی:برون 
عامل باشد. مقادیر مربوط به شاخص  می (  51/0گرایی:  و وجدان 

  رنجورخویی: روان   عامل تورم واریانس:)  10بالاتر از    تورم واریانس 
تجربه:   ،5/0  گرایی:برون   ،۶/4 به   پذیری:توافق   ،۸/2  گشودگی 
به همین دلیل به مفروضه    .باشدمی ن(  4/5گرایی:  و وجدان   2/3

 همخطی اطمینان حاصل شد.  عدم

جدول       و    هایشاخص   1در  پراکندگی  و  مرکزی  گرایش 
   همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. چنین، هم
به        توجه  با  بدن و عزت نفس  از تصویر  برای متغیر رضایت 

استفاده شد     1بندی گویه فقدان مولفه و زیرمقیاس از روش دسته
در قالب سه دسته گویه وارد مدل   نامهپرسش های این دو و گویه 

یابی    روش بندی گویه، یک  شد. دسته  است که در مدل  آماری 
شود که در معادلات ساختاری و تحلیل عاملی تاییدی استفاده می

هایی را  های تک موردی، شاخص آن به جای استفاده از شاخص 
کنند، این رویکرد برای  با ترکیب چندین گزینه مرتبط ایجاد می

مسائل   به  مدل   گوناگون پرداختن  تفسیر  و  تخمین  به  مربوط 
 . شوداستفاده می

 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش شاخص  . 1جدول 
 M SD 1 2 3 4 5 ۶ 7 متغیر

2۹/35 رنجورخویی روان.1  ۸2/۶  1       

00/40 گرایی . برون2  15/5  023/0  1      

۸۹/3۶ گشودگی به تجربه  . 3  45/4  173/0 ** 331/0 ** 1     
03/40 پذیری توافق . 4  ۶5/5  17۶/0 ** 2۹4/0 ** 331/0 ** 1    
۹4/3۹ گرایی. وجدان5  ۶2/4  - 0۶5/0  4۹7/0 ** 310/0 ** 257/0 ** 1   
00/۶2 رضایت از تصویر بدن -۶  2۸/17  - 435/0 ** 2۶1/0 ** 0۸۸/0  - 003/0  2۶1/0 ** 1  
07/7 نفس عزت -7  51/2  - 4۹۶/0 ** 24۶/0 ** 133/0 ** - 00۶/0  2۶0/0 ** ۶31/0 ** 1 

05/0> P :*       01/0> P :** 

اثرهای       نتایج بررسی  ادامه  و  در  از    غیرمستقیممستقیم  استفاده  با 
  .ارائه شده است 2ساختاری در قالب شکل  سازی معادلاتروش مدل 

 
 اصلی ضرایب مسیر استاندارد متغیرهای پژوهش در مدل  . 2شکل

 
1. Item Parcelling 
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نشان داده شده    2برازش مدل ساختاری در جدول    هایشاخص      
 . است که نشانگر برازش مورد تایید مدل است

 شاخص های برازش مدل ساختاری  . 2جدول 
 مدل پژوهش  پذیرشدامنه قابل  شاخص برازندگی 

 2۹7/۸0 - ( 2χدو )خی
 ۹74/2 3از  ترکم  دو به درجه آزادی نسبت خی

 ۹71/0 ۹0/0بزرگتر از  ( CFIبرازندگی تطبیقی )شاخص 

 ۹71/0 ۹0/0بزرگتر از  (IFIشاخص برازندگی فزاینده ) 

 ۹۶4/0 ۹0/0بزرگتر از  ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 0۶۹/0 0۸/0از  ترکم  (RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )

 034/0 0۸/0از  ترکم  (SRMRمانده ) ریشه دوم میانگین مربعات باقی 

 
.متغیرها نشان داده شده است  4اثرات مستقیم و در جدول    3در جدول  

 

 پژوهش مستقیم متغیرها در مدل    اثراتبررسی   . 3جدول 
ضرایب  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 غیراستاندارد 
ضرایب 
 استاندارد 

خطای  
 استاندارد 

t P 

رنجورخویی روان نفس عزت   -0/037 - 24/0  00۸/0  - ۹12/4  001/0  
گرایی برون نفس عزت   013/0  0۶7/0  01/0  332/1  1۸3/0  

نفس عزت  گشودگی به تجربه  02۸/0  122/0  011/0  ۶۶۶/2  00۸/0  
پذیریتوافق   نفس عزت   - 004/0  - 021/0  00۸/0  - 471/0  ۶3۸/0  

مندیوجدان نفس عزت   011/0  05/0  011/0  04/1  2۹۸/0  
نفس عزت رضایت از تصویر بدن  134/0  ۶21/0  014/0  ۶۶۸/۹  001/0  

رنجورخویی روان تصویر بدنرضایت از    - 322/0  - 4۶1/0  034/0  - 41۶/۹  001/0  
گرایی برون 224/0 رضایت از تصویر بدن   243/0  04۸/0  ۶37/4  001/0  

0۶/0 رضایت از تصویر بدن  گشودگی به تجربه  05۶/0  052/0  155/1  24۸/0  
پذیریتوافق - رضایت از تصویر بدن  037/0  - 044/0  04/0  - ۹3/0  352/0  
گراییوجدان تصویر بدنرضایت از    12۹/0  125/0  053/0  444/2  015/0  

 

 پژوهش بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل   . 4جدول 

 

جدول        نتایج  اثرات  می   4و    3براساس  رد  یا  تایید  به  توان 
نفس پرداخت.  مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در عزت

می  3جدول   رواننشان  که  اثر  نفس  عزت  بررنجورخویی  دهد 
(. مسیر مستقیم  t=  ،24۶/0-=  β  -۹12/4)  مستقیم معنادار دارد

عزتگبرون   متغیر به  معنیرایی  )نفس  نیست   =t  322/1دار 

،0۶7/0=  β  .)  متغیراثر تجربه    مستقیم  به  متغیر گشودگی  به 
)نفس معنیعزت است  مستقیم   اثر(.  t=  ،122/0=  β  ۶۶۶/2دار 

  -471/0دار نیست )نفس معنیبه متغیر عزت  پذیریمتغیر توافق
t=  ،021/0-=  β  .)مندی به متغیر عزتوجدان  متغیرمستقیم    اثر-

معنین )فس  نیست  متغیر  اثر  (.t=  ،05/0=  β  04/1دار   مستقیم 

ضریب  متغیر وابسته متغیر میانجی  متغیر مستقل 
 غیراستاندارد 

 P حد بالا  حد پایین 

رنجورخویی روان نفس عزت رضایت از تصویر بدن   - 043/0  - 05۶/0  - 033/0  001/0  
گرایی برون نفس عزت رضایت از تصویر بدن   03/0  017/0  04۶/0  001/0  

نفس عزت رضایت از تصویر بدن  گشودگی به تجربه  00۸/0  - 00۶/0  023/0  25/0  
پذیریتوافق نفس عزت رضایت از تصویر بدن   - 005/0  - 017/0  00۶/0  421/0  
گراییوجدان نفس عزت رضایت از تصویر بدن   017/0  002/0  034/0  024/0  



 ناظمیان و همکاران 
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 ۶۶7/۹دار است )نفس معنیرضایت از تصویر بدن به متغیر عزت 
t=  ،۶21/0=  β  .)  متغیراثر متغیر  روان  مستقیم  به  رنجورخویی 

(. t=  ،4۶1/0-=  β  -41۶/۹دار است ) رضایت از تصویر بدن معنی
متغیر  اثر بدن  برون  مستقیم  تصویر  از  رضایت  متغیر  به  گرایی 

)معنی است  متغیر اثر  (.  t=  ،243/0=  β  ۶37/4دار    مستقیم 
دار نیست  به متغیر رضایت از تصویر بدن معنی  گشودگی به تجربه  

(155/1 t= ،05۶/0= β .) موافق بودن به متغیر   مستقیم متغیراثر
 (.t=  ،044/0-=  β  -۹3/0دار نیست )رضایت از تصویر بدن معنی

متغیر  اثر بدن  وجدان  مستقیم  تصویر  از  رضایت  متغیر  به  مندی 
)معنی است  اثر    (.t=  ،125/0=  β  444/2دار  بررسی  برای 

شد استفاده  استرپ  بوت  روش  از  نتایج    .  غیرمستقیم  براساس 
  بر رنجورخویی  شود که اثر غیرمستقیم روانمشاهده می  4جدول  

عزت راهنفس  متغیر  معنی  از  بدن  تصویر  از  است  رضایت  دار 
(05/0P< ،043/0=bاثر غیرمستقیم متغیر .)   رایی به متغیر  گبرون

 >05/0Pدار است )رضایت از تصویر بدن معنی   از راهنفس  عزت

،03/0=bمتغیر غیرمستقیم  اثر  تجربه    (.  به  متغیر    گشودگی  به 
 <05/0Pدار نیست )رضایت از تصویر بدن معنی  از راهنفس  عزت

،00۸/0=bمتغیر غیرمستقیم  اثر  متغیر   پذیریتوافق   (.  به 
 <05/0Pدار نیست )رضایت از تصویر بدن معنی  از راهنفس  عزت

،005/0=bمتغیر غیرمستقیم  اثر  متغیر وجدان  (.  به  مندی 
 >05/0Pدار است )رضایت از تصویر بدن معنی   از راهنفس  عزت

،017/0=b.) 
 

 گیری بحث و نتیجه
، آزمون و تعیین برازش مدل طراحی شده  این پژوهشهدف از  

شده در نمونه مورد مطالعه بود. نتایج های مشاهدهبراساس داده
بیانگر  بود  پژوهش  و    رنجورخوییروان  که  آن  منفی  به صورت 

تجربه   به  مثبت  گشودگی  طور  مستقیم نفس  عزت  بربه  اثر 
  عزت بر  گرایی  مندی و برون، وجدانپذیریتوافق   دارند.دار  معنی
های زیادی  این یافته با پژوهش  ندارند.دار  معنیاثر مستقیم  نفس  

 ( همسو است.  ۹ ،35 ،34، 33، 32)
رنجورخویی بر عزت نفس  در تبیین اثر منفی و مستقیم روان 

روان توان گفت  می ی دهندهرنجورخویی نشانویژگی شخصیتی 
گرایش فرد به تجربه هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی،  
احساس گناه و نارضایتی از خود است. افرادی که در این ویژگی  
هستند،  پایین  هیجانی  ثبات  دارای  معمولاً  دارند،  بالایی  نمره 

کنند و در  تر از حد واقعی ادراک میمسائل روزمره را تهدیدکننده
پذیرترند. این تمایلات منفی هیجانی  برابر فشارهای روانی آسیب 

می  کرده،  باعث  پیدا  خود  به  منفی  نگرشی  افرادی  چنین  شود 
کم بگیرند و احساس ارزشمندی پایینی های خود را دست توانایی 

به باشند.  نسبت  داشته  می   خود  رو،  این  که  از  گفت  توان 

تجربه روان  افزایش  با  کاهش رنجورخویی  و  منفی  هیجانات  ی 
نفس  طور مستقیم به کاهش عزت ها، به توانمندی در مدیریت آن 

. فردی که دائماً درگیر افکار منفی و احساسات منفی  شودمنجر می 
و    تواند احساس شایستگیمی  ترکم درباره خود و دیگران است،  

روان  افزایش  نتیجه،  در  کند.  تجربه  را  رنجورخویی  خودپذیری 
 گذارد.نفس تأثیر می صورت مستقیم و منفی بر عزت به 

به طور مثبت بر       این بود که گشودگی به تجربه  یافته دیگر 
توان  دار دارد. در تبیین این یافته مینفس اثر مستقیم معنیعزت
افرادی که در ویژگی گشودگی به تجربه نمره بالایی دارند،  گفت  

ایده پذیرای  خلاق،  کنجکاو،  علاق  نو  هایمعمولاً  به  ه و  مند 
های تازه هستند. این افراد تمایل دارند با ذهنی باز به دنیای  تجربه 

در   و  کنند  نگاه  موقعیت  رویاروییاطراف  با با  جدید،  های 
شود  پذیری و اشتیاق عمل کنند. چنین نگرشی باعث می انعطاف 

های شخصی ها، خلاقیت و قابلیتتری از تواناییها درک مثبتآن
باشند. داشته  تجربه    خود  به  خود  چنین،همگشودگی  آگاهی  با 

ها همراه است که همگی از  ، خودپذیری و پذیرش تفاوتتربیش 
. این ویژگی شخصیتی روندبشمار مینفس  های مهم عزتمؤلفه

می کمک  افراد  نه به  را  خود  چارچوبکند  در  محدود تنها  های 
بلکه در افق  افزایش  گذشته  امر موجب  این  ببینند که  تازه  های 

و   شایستگی  ارزشمندی،  می عزتاحساس  بنابراین،    شود.نفس 
پذیرش   خود،  به  مثبت  نگرش  تقویت  با  تجربه  به  گشودگی 

طور مستقیم های فردی و استقبال از رشد و یادگیری، به توانایی 
 شود.نفس می موجب افزایش عزت 

توافقافته ی     داد  نشان  دیگر  وجدان های  و پذیری،  مندی 
در تبیین این   نفس اثر مستقیم معنادار ندارند. گرایی بر عزت برون 

به احساس کلی از ارزش و احترام  نفس  عزت توان گفت یافته می
ها شود و نقش مهمی در رفتارها، انگیزهنسبت به خود اطلاق می 

ایفا می  افراد  روابط  با ترکیب و  است  تأثیرات ممکن  این  و  کند 
کائور و  های شخصیتی در هر فرد متغیر باشند.  ویژگی   گوناگون

کننده پنج عامل بزرگ بینیسینگ، در پژوهش خود ، نقش پیش 
را بررسی کردند و دریافتند که رابطه بین  نفس  عزتشخصیت در  

تفاوت نفس  عزت به  عامل شخصیت  پنج  بستگی  و  فردی  های 
های دیگر نیز در نتیجه بررسی این دو متغیر  (. پژوهش 32دارد )

زمان با عوامل هم   گونهعوامل شخصیتی به    دهند کهپیشنهاد می
و این نیز   (۹باید کنترل شوند )نفس  عزت بینی خانوادگی در پیش

در واقع،  .  کندتفاوت در تاثیرات این دو عامل را بر هم توجیه می 
یک مفهوم چندبُعدی است  نفس عزت باید توجه داشته باشیم که 

می قرار  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  در و  که  عواملی  گیرد. 
گذارند، پیچیده هستند و ممکن تأثیر می نفس  عزت شخصیت و  

است با تجربه و محیط فرد تفاوت داشته باشند. بنابراین، ممکن  
بین   رابطه  موارد،  برخی  در  وجدان توافقاست  و پذیری،  مندی 
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واضح نباشد، یا برای هر فردی متفاوت نفس  عزت با  گرایی  برون 
نفس  عزت توانند در تشکیل  عوامل دیگری نیز می   چنین،هم باشد.  

باشند روابط  ؛  تأثیرگذار  زندگی،  در  موفقیت  خودشناسی،  مانند 
به عنوان مثال، در    .معنادار و سایر عوامل روانشناختی و اجتماعی

تاکید نفس  عزت   بر های زندگی  مهارت  داشتنها به تاثیر  پژوهش
 (.3۶شده است )

رضایت از تصویر بدن    این بود که  این پژوهشاز دیگر نتایج      
 هایاین یافته با پژوهش  دارد.دار  معنیتاثیر مستقیم  نفس  عزت  بر

توان در تبیین این یافته می( همسو است.  40،  3۹  ،3۸،  37)پیشین  
ه رضایت از تصویر بدن، به عنوان احساسی که فرد درباره گفت ک

نفس  عزت توجهی بر  تواند تأثیر قابلکند، میبدن خود تجربه می 
باشد.  او   میداشته  بدن  تصویر  از  در رضایت  مهمی  نقش  تواند 

از خود   ارزشمندی و مثبتی که فرد  تشکیل و تقویت احساسات 
کند.   ایفا  به  دارد،  است  ممکن  بدن  تصویر  از  رضایت  احساس 

افرادی که از تصویر بدن خود    .شناختی فرد کمک کندتعادل روان
تجربه احساسات مثبت مانند شادی،  راضی هستند، معمولاً  تری 

به   مستقیم  طور  به  که  دارند  زندگی  رضایت  و  نفس  به  اعتماد 
می نفس  عزت افزایش   از   چنین،هم(.  37)  شودمنجر  رضایت 

تصویر بدن مرتبط با احساسات مثبت نسبت به بدن فرد است و  
تواند به تقویت احساس ارزشمندی و جلب توجه  این احساس می

به   کند ویژگیمثبت  کمک  فرد  احساس   و  های  فرد  که  زمانی 
ویژگی می با  بدنش  که  اندازهکند  و  است،  ها  سازگار  خود  های 

زمانی  .   (41)کند  احتمالاً احساس ارتباط مثبتی را با خود تجربه می 
کنند که تصویر بدنشان مورد پذیرش است  که افراد احساس می 

و با انتظارات جامعه یا استانداردهای زیبایی مطابقت دارد، احتمالاً  
دهند و احساس مثبتی نسبت  بهترین نسخه از خود را نشان می 

باید به این مسئله در نوجوانی اهمیت    ، (. بنابراین3۸به خود دارند )
شود داده  ارتباط،.  ویژه  می  پژوهشگران  در همین  کنند  پیشنهاد 

و کاهش  زندگی  انسجام خانواده، کیفیت  به خود،  ارتقاء شفقت 
وظایف  مهمترین  از  بدن  تصویر  از  رضایت  بهبود  و  استرس 

 (.  42) ها در این دوران است.مشاوران و خانواده
نتایج       دیگر  پژوهشاز  بود    این  روان این  ،   رنجورخوییکه 

به واسطه رضایت از تصویر بدن بر    مندی  گرایی و وجدانبرون 
  نفس تاثیر غیرمستقیم دارند. در حالی که گشودگی به تجربه عزت

توافق  عزتپذیری  و  بر  تاثیری  ندارند.  چنین  با  نفس  یافته  این 
 همسو است.   (47 ، 4۶، 45، 44، 43 از جمله)های زیادی  پژوهش

نفس  رنجورخویی بر عزت در تبیین اثر منفی و غیرمستقیم روان    
راه می  از  بدن  تصویر  از  گفت  رضایت  ویژگی  توان 

مانند  روان  منفی  هیجانات  تجربه  به  گرایش  با  رنجورخویی 
اضطراب، خودانتقادی و نارضایتی از خود همراه است. این افراد  

منفی  نگرش  و  معمولاً  دارند  خود  ظاهر  و  بدن  به  نسبت  تری 

مستعد نارضایتی از تصویر بدن هستند. آنان ممکن است    تربیش 
نازیبا یا  نامطلوب،  را  حتی در غیاب نقص واقعی در ظاهر، خود 

ای ناکامل تلقی کنند، چرا که تمایل دارند اطلاعات را از دریچه 
منفی و تهدیدآمیز پردازش کنند. از سوی دیگر، رضایت از تصویر  

شکل  در  مهم  عوامل  از  یکی  عزت بدن  در  گیری  بویژه  نفس 
نوجوانان و جوانان است. زمانی که فرد نسبت به بدن و ظاهر خود  
و   اجتماعی،  پذیرش  شایستگی،  احساس  دارد،  مثبت  نگرش 

رنجورخویی  کند. بنابراین، روان ی را تجربه می تربیش نفس  عزت
به بدن،  تصویر  از  رضایت  کاهش  باعث با  غیرمستقیم  صورت 

می کاهش عزت ویژگی  شود.  نفس  این  منفی  اثر  که  معنا  بدین 
عزت  بر  را  شخصیتی  خود  مسیر  از  بخشی  راهنفس،  کاهش    از 

می طی  بدن  به  نسبت  مثبت  دیگر،  نگرش  عبارت  به  کند. 
حلقه  بدن،  تصویر  از  واسطه نارضایتی  که  ی  است  ای 

 (.34د )دهنفس پایین پیوند میرنجورخویی را به عزت روان 
رضایت    از راهنفس  گرایی بر عزت یافته دیگر این بود که برون     

دار دارد. در تبیین از تصویر بدن به طور مثبت اثر غیرمستقیم معنی
گرا معمولاً اجتماعی، پرانرژی،  افراد برون توان گفت این یافته می 

ها بیان، و دارای نگرش مثبت نسبت به زندگی هستند. آن خوش
های  تمایل دارند روابط اجتماعی فعالی داشته باشند و در موقعیت

راحتی  بین احساس  ویژگیتربیشفردی  این  کنند.  باعث ی  ها 
برون می بدنشان شود  و  ظاهر  جمله  از  خود،  به  نسبت  گرایان 

با اعتماد به  چنین،همگرایی تری داشته باشند. برون نگرش مثبت 
بدنی، خودپذیری و احساس مقبولیت اجتماعی   در    تربیش نفس 

توانند سطح رضایت از تصویر  ارتباط است، عواملی که همگی می 
بدن را افزایش دهند. وقتی فرد نگرش مثبتی به بدن خود دارد،  

و  تربیشاحتمال   جذابیت  شایستگی،  احساس  که  دارد  ی 
های اصلی ها از مؤلفه ارزشمندی شخصی را تجربه کند، که این

از  گرایی توان گفت که برون (. بنابراین، می 44نفس هستند )عزت
به   راه بدن،  تصویر  از  رضایت  موجب  افزایش  غیرمستقیم  طور 

شود. در واقع، تصویر ذهنی مثبت از بدن  نفس می افزایش عزت 
شناختی، نقش مهمی در انتقال اثر مثبت عنوان یک واسطه روان به 

 کند.نفس ایفا میگرایی بر عزت ویژگی برون 
رضایت   از راه نفس  بر عزت گرایی  یافته دیگر این بود که وجدان     

دار دارد. در تبیین از تصویر بدن به طور مثبت اثر غیرمستقیم معنی
گرایی معمولاً  افراد دارای ویژگی وجدان   توان گفت این یافته می 
پذیر هستند. این افراد در گرا، خودکنترل و مسئولیتمنظم، هدف

و   بوده  توانمند  روزمره خود  رفتارهای  به سبک    تربیش مدیریت 
زندگی سالم، رعایت بهداشت فردی، تغذیه مناسب و فعالیت بدنی  
توجه دارند. چنین رفتارهایی نه تنها به سلامت جسمی و تناسب  

می  کمک  می اندام  بلکه  از  کند،  رضایت  افزایش  به  منجر  تواند 

ای  ر بدن رابطه از سوی دیگر، رضایت از تصوی  .تصویر بدن شود
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عزت  با  معنادار  و  که  مثبت  افرادی  که  معنا  این  به  دارد؛  نفس 
نگرش مثبتی نسبت به بدن و ظاهر خود دارند، معمولاً احساس  

(. بنابراین،  45کنند )ارزشمندی و خودباوری بالاتری را تجربه می 
وجدان می که  گرفت  نتیجه  راهمندی  توان  رفتارهای    از  تقویت 

مراقبتی و سالم، باعث افزایش رضایت از تصویر بدن شده و این  
عزت ارتقای  موجب  خود،  نوبه  به  می افزایش،  به  نفس  شود. 

عنوان یک متغیر  عبارتی، رضایت از تصویر بدن در این مسیر به
انتقال اثر مثبت ویژگی  واسطه  ای عمل کرده و نقش مهمی در 

 کند.نفس ایفا میمندی بر عزت شخصیتی وجدان 
از  پذیریتوافق گشودگی به تجربه و های دیگر نشان داد یافته

نفس اثر غیرمستقیم ندارند. در  رضایت از تصویر بدن بر عزت   راه
می  یافته  این  گفت  تبیین  و  توان  تجربه  به  گشودگی  اگرچه 

های مثبت شخصیتی هستند، اما این پذیری هر دو از ویژگیتوافق 
صفات لزوماً با ادراک بدنی یا نگرش فرد نسبت به ظاهر جسمانی  

به    تربیش خود رابطه مستقیم و قوی ندارند. گشودگی به تجربه  
پذیری ذهنی های نو و انعطاف خلاقیت، تخیل، علاقه به تجربه 

است   ویژگی ممکن  این  با  افراد  است.  دنیای    تربیش مربوط  به 
ها توجه داشته باشند تا به ظاهر فیزیکی و  ها و ارزش درونی، ایده 

تأثیر  رو، این ویژگی احتمالاً  تصویری که از بدن خود دارند. از این 
اندکی بر رضایت از تصویر بدن دارد و در نتیجه مسیر غیرمستقیم 

.  (54شود )این متغیر واسطه معنادار نمی   از راهنفس  آن بر عزت 
ویژگیتوافق  با  که  نیز  همکاری،  پذیری  مهربانی،  مانند  هایی 

می  تعارض مشخص  از  اجتناب  و  روابط    تربیش شود،  همدلی  با 
فردی مثبت و تعاملات اجتماعی سالم مرتبط است تا با نگرش  بین

بدنی یا مراقبت از بدن. به همین دلیل، ممکن است این ویژگی  
به  باشد، و در  شخصیتی  نداشته  اثر  بر تصویر بدن  طور مستقیم 
(. در مجموع،  50نفس تأثیر بگذارد )آن بر عزت   از راهنتیجه نتواند  

نفس  توان گفت که مسیر غیرمستقیم این دو ویژگی بر عزت می
رضایت از تصویر بدن به این دلیل معنادار نیست که تصویر    از راه

عنوان واسطه، تحت تأثیر مستقیم یا قوی این دو ویژگی بدن به 
های شخصیتی در گیرد. این یافته بر اهمیت نقش تفاوت قرار نمی 

 کند.تأکید می گوناگوننفس از مسیرهای گیری عزتشکل 
های بسیاری نقش رضایت از تصویر بدن  پژوهشبه طور کلی،       

های مطرح در این  . یکی از تئوریاندکردهبررسی  نفس  عزت   را بر
بر طبق این تئوری، افرادی که   .زمینه، تئوری خودپذیرشی است

ی از تصویر بدن  تربیش توانایی پذیرش خود را دارند و رضایت  
بالاتری نیز دارند، به عبارت دیگر،  نفس  عزت خود دارند، عموماً  

ویژگی  خودپذیرشی بدن،  تصویر  از  خودانگاره هایفردی  مانند    ی 
آنها کند که  ، اعتماد به نفس و پذیرش خود را تسهیل میمثبت
نشان   هاپژوهش . علاوه بر آن،  (4۸د )نکنرا تقویت می نفس  عزت
مانند نارضایتی از خود، خجالتی بودن و    یهایکه ویژگی   اندداده

از تصویر   باعث کاهش رضایت  است  اجتماعی ممکن  اضطراب 
به عنوان مثال، فردی .  شوندنفس  عزت بدن و در نتیجه، کاهش  

کند تصویر بدنش نامطلوب است،  که ناراضی است و احساس می 
ممکن است به خودش شک کند و احساسات منفی درباره بدن  

  (.4۹) شودمی نفس عزت تجربه کند که منجر به کاهش را خود 
کلی،        طور  دادیافتهبه  نشان  بدن    ها  تصویر  از  رضایت  که 
از می برخی  بین  ارتباط  در  میانجی  نقش  عنوان  به  تواند 

عمل کند. با این حال، مهم  نفس  عزتهای شخصیتی و  ویژگی
که    به یاد داشته باشیم  پژوهشدر ارتباط با محدودیت این    است

و شرایط خاص  فرد  ویژگی  هر  متغیرهای  دارای  و  ی  گوناگونها 
است و نتایج ممکن است برای همه یا در همه موارد قابل تعمیم  

ویژگی   چنین،همنباشند.   بین  از رابطه  رضایت  شخصیتی،  های 
ی  گوناگونممکن است تحت تأثیر عوامل  نفس  عزت تصویر بدن و  

، 3۸مانند فرهنگ، محیط اجتماعی و شرایط زندگی قرار گیرد )
50 .) 

 

 پیشنهادها 
های دیگر )پسران، بزرگسالان، یا  پذیری نتایج به جمعیتتعمیم

توانند  مناطق فرهنگی متفاوت( محدود است. مطالعات بعدی می
تر از نظر جنس، سن و موقعیت جغرافیایی و  گیری متنوعبا نمونه 

 گوناگون فرهنگی انجام شوند تا امکان تعمیم نتایج به گروههای 
اجتماعی، –فراهم شود. متغیرهای دیگری مانند وضعیت اقتصادی

بر   است  ممکن  روانی  سلامت  شرایط  یا  فرزندپروری،  سبک 
نفس و تصویر بدن اثرگذار باشند که در این پژوهش کنترل عزت
قابلاند.  نشده نقش  به  توجه  در با  بدن  تصویر  از  رضایت  توجه 

ویژگی  بین  عزترابطه  و  شخصیتی  میهای  پیشنهاد    شود نفس 
از  های آمکارگاه افزایش آگاهی در مورد رضایت  با هدف  وزشی 

تصویر بدن  و آموزش راهکارهای علمی به منظور بهبود آن برای  
 در نظر گرفته شود.  نفس عزتکمبود افراد در معرض 

 
 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اخلاق   کد  با  اخلاق  کمیته  توسط  پژوهش  این 
IR.IAU.R.REC.1401.075  تمام اطلاعات  و    ه استتائید شد

کنندگان همکاری مشارکت و  ه  ماند  کنندگان محرمانه باقی شرکت
 به صورت داوطلبانه و با رضایت آنان بوده است.  این پژوهشدر 

 

 حامی مالی

 توسط نویسندگان مقاله تامین شده است.  این پژوهش هزینه
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 بوده است. 

 تقدیر و تشکر 

دانش  تمامی  و از  داشتند  شرکت  طرح  این  در  که  آموزانی 
شهر تهران  1۹و    ۸،  5،  3کادر آموزش و پرورش مناطق    چنین،هم

که نهایت همکاری و تلاش خود را در اجرای این طرح داشتند  
  نمائیم و سپاسگزاریم.صمیمانه قدردانی می
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