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 چکيذه

ساااليوييز ي   12فاط    -اظ پژيَص حبضط ثطضسي ضيايي ي پبيابيي مميابش ضرػايص اغاي      

زذتاط ي   175و (  زض گطيَي اظ زاوطجًيبن زاوطگبٌ اغفُبن ي زاوطگبٌ ػلً  پعضاىي 2008َمىبضان 

پسط( ثًز.ثطاي ثطضسي ضيايي پطسطىبمٍ اظ ضيش َبي ضيايي محتًا، َمجستگي گًيٍ َب ثب وماطٌ   129

و و تحلي  مًاز(، َمجستگي ذطزٌ آظمًوُب ثب ومطٌ و  ي تحلي  ػًام  استفبزٌ ضس. پبيبيي مميابش   

َمجستگي گًيٍ َب ثاب   .جبخ ي پبيبيي تىػيفي ثطضسي گطزيسيبز ضسٌ ثٍ يسيلٍ ضيش َبي آلفبي وطيو

( زض تمب  مًاضز مؼىي زاض ثًز.  79/0تب  69/0( ي ذطزٌ آظمًن َب ثب ومطٌ و  و79/0تب45/0ومطٌ و  و

ػبم  اظ ذًزثيگابوگي، ظواسگي اغاي  يپاصيطش تايريطثيطيوي ضا وطابن زاز.        3تحلي  ػًام  مميبش 

ي، ظوسگي اغاي ، پاصيطش   َمچىيه ضطايت آلفبي وطيوجبخ مميبش ثطاي ذطزٌ مميبش اظ ذًزثيگبوگ

ثسسص آيضز. ضاطيت پبيابيي تىػايفي     82/0ي  81/0، 77/0، 80/0وفًشثيطيوي ي ومطٌ و  ثٍ تطتيت 

ثطآيضز ضس. َمچىيه مطرع ضس وٍ ثيه زذتطان ي پسطان ثاٍ لحابش ضرػايص     74/0مميبش ويع 

    ٍ مميابش   اغي  تفبيت مؼىي زاضي يجًز وساضز. زض مجمًع، وتبيج حبغا  اظ پاژيَص وطابن زاز وا

 .ضرػيص اغي  اظ ييژگي َبي ضياوسىجي مطلًثي ثطاي استفبزٌ زض ايطان ثطذًضزاض اسص

 .ضرػيص اغي ، ضيايي، پبيبيي هاي کليذي:واژه
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 هقذهه

يىي اظ اسبساي تاطيه جىجاٍ َابي      1زض ثسيبضي اظ زيسگبٌ َبي ضياوطىبسي ي مطبيضٌ ، اغبلص

ثاٍ وما  اظ ييز    1961؛ ضاجاطظ،  1981؛ ماي،  1951 ظوسگي سبلم زض وظط گطفتٍ مي ضاًزو ًَضوابي،  

(. محمميه ي مترػػيه ثبليىي زض زٍَ َبي اذيط تًجٍ ذًز ضا ثٍ مفُاً  اغابلص زض ضياثا     2008

اوسبوي مؼطًف وطزٌ اوس  ،چطا وٍ مؼتمسوس سطًح پبييه اغبلص ثب جىجاٍ َابي مىفاي سارمص ضيان     

(َماطاٌ اساصوتًلمه ي َمىابضان     َمچًن وسطًح ثابيي افساطزگي ي ساطًح پابييه ػاعت وفا       

سبلم  ي ضَبيي اظ آسيت َبي ضياواي،   (.زض ضياوطىبسي اوسبن گطا ي يجًزگطا ثطاي فُم ظوسگي 2000

ثاٍ  1980؛يابلً ،  1959؛ ضاجاطظ،  1981تفبيت َبي فطزي زض اغبلص ثسيبض مُم تلمي ضسٌ اوس ومي، 

ط اَميص اغابلص ي ضاىبذص ذاًز تيوياس     (. ػريٌ ثط ايه ،زيسگبٌ ضيان پًيبيي ويع ث 2008وم  اظ ييز

(. وظطيٍ َبي مصوًض ثيابن ماي وىىاس    2008؛ثٍ وم  اظييز 1965 ؛ ييىيىبت1951مي وىس وًَضوبي 

وٍ اغبلص وٍ تىُب ثٍ ػىًان يه ممسمٍ ثطاي ظوسگي سبلم ثلىٍ جاًَطٌ اغالي ضفابٌ ي ظواسگي سابلم      

 (مطبثك آن ويب َمابن اغابلص  ز ي ػم  اسص.ثطضسي تبضيرچٍ اغبلص گًيبي آن اسص وٍ ضىبذص ذً

 (. 2002َمًاضٌ ثٍ ػىًان يه اضظش اذرلي زض طًل تبضيد مططح ثًزٌ اسصوَبضتط

ػليطغم سبثمٍ ي اَميص اغبلص، مطبلؼٍ ػلمي اغبلص تب حسيز ظيابزي زض ضياوطىبساي تجطثاي    

جاص  ( ثب ايه يجًز ، جىجص اذياط ضياوطىبساي م    2004مًضز ثي اػتىبيي لطاض گطفتٍ اسص وضلسين،

(. پيتطساًن ي   2006ضطيع مجسزي ضا زض پطزاذته ثٍ اغبلص  سجت ضسٌ اسصو ليىلاي ي َمىابضان،  

 2( اظُبض مي زاضوس وٍ اغلت مطز  مؼتمسوس غسالص، اغبلص ي زضستىبضي ومبط لاًت 2004سليگمهو

اوسبن اوس. مفبَيم وظطيٍ ًَضوبي ويع  وطبن مي زَس وٍ ضرػيص اغي  اظ ططياك ممبيساٍ ذاًز ثاب     

ان ثٍ زسص مي آيس ي تحًل ضرػيص سبلم زض غًضتي  امىبن پصيط اساص واٍ افاطاز وماع َاب      زيگط

،افىبض ي احسبسبت ذًز ضا ثپصيطوس. َمچىيه ًَضوبي ثيبن مي وىس وٍ افطاز ثب اغبلص پابييه زض ثطاثاط   

تُسيس يب ثي ػسالتي حسبش َستىس ي زض ثطاثط چبلص َبي محيطي ثٍ غاًضت ذػامبوٍ پبساد ماي     

( اظُبض مي زاضز 1945 -1951(. ػريٌ ثط ايه ًَضوبي و 2011؛ ثٍ وم  اظ پيىت1951ًبي زَىسوًَضو

سطًح پبييه اغبلص ثيبوگط وًضيظ اسص. ياوىص افطاز وًضيتيه ثٍ غًضت تسليم ضسن يب وىبضٌ گيطي 

اسص. پژيَص َبي لجلي وطبن مي زَىس افطازي وٍ ثٍ ضفتبضَبي ثابظزاضي ضيي ماي آيضواس ساطًح     

؛ وا  ي  2006لًيع ي ضايا ، ثبيي افسطزگي ضا تجطثٍ ماي وىىاسو  لص ي ػعت وف  ي ميعان پبييه اغب

زَس واٍ  افاطاز زاضاي ضرػايص     ( وطبن مي1985ويبفتٍ َبي پژيَص ضاثيىع ي پبتًن (.2002َبضتط،

زيزلي ومتطي زض ضاثطٍ ثب حطفٍ ي ضغ  ذًز زاضوس ي زض مسبئ  وبضي ذًز ومتط زچبض فمسان  ،اغي 

                                                 
1- Authenticity 

2-basic strengths 
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(گًيابي آن  1996(. وتبيج پژيَص َابضتط يَمىابضانو  2010عٌ مي ضًوسوثٍ وم  اظ يايص َسف ي اوگي

 "احسبش اغبلص "اسص وٍ اغبلص ثب ػملىطز  ثُتط زض ضياث  ثيه فطزي َمطاٌ اسص  ي سطًح ثبيي 

ثب ضضبيص اظ  ومص  ثابيتط  ي افساطزگي  پابييه تاط  ماطتج  اساص.        زض ومص َبي مرتل  اجتمبػي،

( ثيبن مي وىىس ظيج َبيي وٍ ومطات ثبيتطي زض پطسطىبمٍ اغبلص  وسات  2009ضان وثطيو  ي َمىب

ومًزوس، ثٍ ضيًٌ َبي سبلم ي غميمي  ضفتبض وطزوس وٍ َميه امط  ضضبيص  ظوبضاًيي ثابيتطي ضا ثاٍ    

زوجبل زاضص، لصا اغبلص ثٍ طًض مستميم ي غيط مستميم  ثٍ تىظيم ضاثطٍ ثب َمسط ومه مي وىس. زض 

ييه اغبلص، افطاز ثب حمبيص اجتمبػي ثيطاتط اظ ساًي اػيابي ذابوًازٌ، ػرئام افساطزگي       سطًح پب

ومتطي ضا وسجص ثٍ افطازي ثب سطًح پبييه حمبيص اجتمبػي زاضتىس. ايه امط وطابن ماي زَاس واٍ     

ميعان ثبيي حمبيص اجتمبػي مي تًاوس ارطات ثي اغبلتي ضا ثط ػرئم افساطزگي تؼاسي  وىسوسابلي،    

طًض ولي پژيَطُبي لجلي وطبن مي زَىس وٍ سطًح ثبيي اغبلص ثب جىجٍ َبي مرتل   (.  ث2010ٍ

سرمص ضياوطىبذتي اظ جملٍ ثُعيستي شَىي م جص، ػعت وفا  ي ويفياص ضياثا  زيساتي وسابلي      

؛ثطيو  ي َمىابضان  2006(، ضياث  ػبضمبوٍوو  ي سيعي2011(، تػًض اظ ذًزووطاش ي َمىبضان 2010

زاضوس. غطف وظط اظ پژيَص َبي فًق الصوط وٍ ثٍ تيريطات اغبلص يضرػايص   ( ي غيطٌ اضتجبط2010

اغي  پطزاذتٍ اوس، زض ثطذي پژيَص َب ويع ثٍ ومص تفبيت َابي جىسايتي زض اغابلص اضابضٌ ضاسٌ      

( ثط ايه ثًز وٍ زذتطان ثٍ ذبطط 1990اسص. زض اثتسا فطؼ پژيَطگطاوي  چًن گليگًن ي َمىبضان و

ضسن وسجص ثٍ سطًح پبييه اغابلص ،آسايت پاصيط تطواس  ي َمايه اماط       ضيًٌ َبي ذبظ اجتمبػي 

افسطزگي ثيطتط زذتطان ضا مىجط مي ضًز.ثب ايه حبل تحميمبت اذيط وطبن زازٌ اوس وٍ اغبلص ثاطاي  

؛اسپىساط  2007مطزان ويع  پيبمس َبي مُمي ضا ثٍ لحبش ضياوي  ثٍ زوجابل زاضز وليبواو ي َمىابضان    

سٌ ي  لاًي ثاطاي سارمص ضيان ماطزان  ماي ثبضاس ووا  ي َابضتط         (  ي يه پيص ثيىي وىىا 2007

(وطبن زاز وٍ ضاثطٍ ثيه اغبلص ي وطبوٍ َبي 2011(.زض حمبيص اظ ايه يبفتٍ َب مطبلؼٍ سبلي و2002

اذترل افسطزگي ثطاي زذتطان ي پسطان مطبثٍ اساص. زض تحميمابت زيگاط  ثاطاي تجيايه تفبيتُابي       

بضٌ ضسٌ اسص وٍ مطزان وسجص ثٍ ظوبن استمرل ثيطاتطي زاضواس   جىسيتي زض اغبلص  ثٍ ايه وىتٍ اض

(. ثطايه  اسبش، تبويس مطزان 1982ي گليگًن 1997زض حبلي وٍ ظوبن ثيطتط ياثستٍ َستىس ووطاش 

ثط استمرل ثبػث تمطوع ثيطتط آوُب ضيي اَساف ضرػي ي سلطٍ ثط زيگطان مي ضاًز زض حابلي واٍ    

طوع آوُب ضيي مطالجاص ي مسائًليص ي ضفاغ ويبظَابي زيگاطان زض      تبويس ظوبن ثط ياثستگي مىجط ثٍ تم

( ثيبن مي وىس اظ زسص زازن حا  اساتمرل تُسياسي ثاطاي     1997ضاثطٍ مي ضًز.زض يالغ وطاش و

سرمص ضيان وسبوي اسص وٍ ذًزپىساضٌ مستم  تطي وطبن مي زَىاس ، ثىابثطايه ماي تاًان گفاص      

ضا وسجص ثٍ ظوبن ثيطتط ثاٍ ذطاط ماي اوساظزوثاٍ      سطًح پبييه اغبلص ي لسضت ، سرمص ضيان مطزان

(. زض مجمًع ، ثطضسي پاژيَص َابي اوجاب  ضاسٌ پيطاماًن تفابيت َابي        2006وم  اظ و  ي سيعي ،
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جىسيتي زض اغبلص مايس آوسص وٍ ثيه ظوبن يمطزان ثٍ لحابش ساطًح اغابلص تفابيت مؼىاي زاضي      

اوي َط يه اظ ايه گطيٌ َب، متفبيت ماي  يجًز وساضز ثلىٍ تيريطات سطًح پبييه اغبلص، ثط سرمص ضي

، تب وىًن ترش َبي  ظيبزي ثاٍ  ن اغبلص زض ظوسگي فطزي ي اجتمبػيثب تًجٍ ثٍ تبريطات فطايا ثبضس.

مىظًض سىجص ايه سبظٌ غًضت گطفتٍ اسص . زض ايه ضاستب ثطضسي پژيَص َاب  گًيابي آوساص واٍ     

ايه سبظٌ ثًزٌ اسص ي ثب تًجٍ ثٍ ايىىاٍ   سىجص اغبلص تب حس ظيبزي متبرط اظ تؼطي  ي مفًُ  سبظي

(، لاصا  2002زض سبلُبي ايليٍ ثطضسي ػلمي اغبلص، تؼبضي  مجُمي اظ ايه سبظٌ اضائٍ ضسٌ ثًز وَابضتط 

اضظيبثي ي سىجص ايه سبظٌ ثٍ غًضت غيط مؼتجط ي وبمطتج  غًضت ماي گطفص.ثاٍ ػىاًان ومًواٍ زض     

"ذًز وابشة "ٍ ضس وٍ ذًز ضا زض  طيفي اظ پژيَص َبي ايليٍ ثطاي سىجص اغبلص اظافطاز ذًاست
1 

"ذًز يالؼي"تب 
(. يب اظ مميبش َبي  غيطمساتميم مبوىاس   1996ضتجٍ ثىسي وىىسو َبضتط ي َمىبضان، 2

ايىىٍ تب چٍ حس ضفتبض افطاز زض طًل ومص َبي اجتمبػي متمبيت اسص، استفبزٌ مي گطزيسو ضالسين  

اضائٍ يه تؼطي  سٍ ثرطاي اظ اغابلص ي ضرػايص    (ثٍ 1998(. اذيطا ثبضت يلىبضزو1997ي َمىبضان،

اغي  پطزاذتٍ اوس. ايه مفًُ  سبظي اظ اغبلص، ثيص اظ سبيط تؼبضي  اغبلص مًضز لجاًل يالاغ ضاسٌ    

اسص . زضايه تؼطي  ، اغبلص ثٍ ػىًان سبظگبضي ثيه سٍ سطح ؛تجطثٍ ايليٍ ضرع ،آگبَي ي ضفتابض  

تؼطي ، افطاز زاضاي ضرػيص اغي ، زاضاي ًَيص  ي اضتجبطبت ثيطيوي مططح ضسٌ اسص . ثطاسبش ايه

ثسيبض ثب رجبتي َستىس وٍ زليمب ثب يالؼيص مىطجك اسصويؼىي اظ ذاًز ثيگابوگي پابييىي زاضواس(، ثاٍ      

غًضت ثب رجبتي ثط مجىبي ايه سبذتبض ًَيص ذًز ػم  مي وىىسويؼىي ظوسگي اغي  ثبييي زاضواس( ي  

ضاوبت ي ضفتبضَبي اغبلص گًوٍ آن َب ضا تغييط زَىاسويؼىي  ثٍ ويطيَبي ثيطيوي اجبظٌ ومي زَىس وٍ از

 (.2012پصيطش وم اظ تيريطات ثيطيوي زاضوس(،ومبلص ثي يَمىبضان،

(ثب زض وظط گطفته تؼطي  مصوًض، مميبش سٍ ػبملي ضرػيص اغاي  ضا  2008ييز ي َمىبضان و

واٍ ثاب احسابش ثاي      3گياظ ذًز ثيگابو -1گًيٍ ططاحي ومًزوس .ػًام  ايه مميبش ػجبضتىس اظ: 12ثب 

واٍ   5ظوسگي اغاي   -3ي  4پصيطش تيريطات ثيطيوي-2ًَيتي ي ػس  ضىبذص ذًز تًغي  مي گطزز، 

ضبم  ضفتبض وطزن ثٍ ططيمي اسص وٍ ثب ػمبيس ي اضظش َبي ذًز فطز سابظگبض ثبضاس. ظواسگي اغاي      

ي اغبلتي للماساز  ثبظتبة احسبش اغبلص اسص زض حبليىٍ اظ ذًز ثيگبوگي ي پصيطش تيريطات ثيطيوي ث

( َمجساتگي َاط ياه اظ    2008(. زض ثطضساي  ييز ي َمىابضان و  2012مي گطززو پيىتً ي َمىابضان، 

يػبما    -58/0، پاصيطش تايريطات  ثيطيواي    60/0ػًام  ثب  ومطٌ و  ثطاي  ػبما  اظ ذاًز ثيگابوگي    

                                                 
1-true-self 

2- false-self 

3-Self-alienation 

4-accepting external influences 

5- authentic-living  
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ثابظٌ   ثٍ زسص آمس. َمچىيه پبيابيي آظماًن واٍ اظ ططياك ضيش ثبظآظمابيي زض      -63/0ظوسگي اغي  

ضا وطبن زاز. ػريٌ ثط ايه َمجستگي اظ   91/0تب78/0َفتٍ ثسسص آمس  ضطيت پبيبيي ثيه2-4ظمبوي 

، ظواسگي اغاي  ثاب    40/0، اظ ذًزثيگبوگي ثب پصيطش تيريط ثيطيوي-44/0ذًز ثيگبوگي ثب ظوسگي اغي 

ش زض چىاسيه  ثط آيضز ضس.يظ  ثٍ شوط اسص وٍ تب وىاًن  اظ اياه ممياب    38/0پصيعپطش تيريط ثيطيوي

جبيگابٌ اغابلص زض    ؛2012پژيَص استفبزٌ ضسٌ اسص،ثطاي م بل پژيَص َبي مبلص ثي ي َمىبضان، 

 مسل ضرػايص ثطضسي ضييىطز سٍ جبوجٍ اغبلص زض  ؛2011، پيىتً، مًجًز ضرػيص ثيه مسل َبي

ياه   ؛2012(،پيىتاً،  يساتي اجتمابػي ضرػايص وولًويىگط   ظگطي ي سيستم َبي ثبظزاضي ي ماسل  

ٍ   ضفتبضي اظ ًَضوبيآظمًن  ثطضساي ثاي    ؛2011، ياياص ي تطيساي،   اغابلص ي پطذبضاگطي    مطثاًط ثا

، لبث  استىبز مي ثبضس. زض پاژيَص َابي فاًق الاصوط ضاطيت      تػميمي ضغلي ي زستيبثي ثٍ اغبلص

 87/0ي آلفبي وطيوجبخ ثطاي و  مميبش  78/0تب91/0،ضطيت ثبظآظمبيي  70/0تب86/0َمسبوي زضيوي 

ثب تًجٍ ثٍ جسيس ثًزن مميبش ضرػيص اغي  اظ يىسً ي ثب تًجاٍ ثاٍ ايىىاٍ تاب     گعاضش ضسٌ اسص. 

وىًن مميبش مصوًض زض ايطان اساتبوساضز سابظي وطاسٌ ثاًز ،لاصا ثطضساي ضياياي ي پبيابيي مميابش          

(وبوًن َسف مطبلؼٍ حبضط لطاض گطفص .َمچىيه ثاٍ ثطضساي   2008ضرػيص اغي  وييز ي َمىبضان 

 .يبش ضرػيص اغي   ثٍ ػىًان َسف فطػي تًجٍ ضستفبيت زذتطان ي پسطان زض مم

 روش

ايه پژيَص تًغيفي اظ وًع پيمبيطي ثًز وٍ ثب َسف اػتجبضيابثي آظماًن اوجاب  ضاس. جبمؼاٍ      

آمبضي مًضز ثطضسي زض ايه پژيَص ػجبضت اظ وليٍ زاوطجًيبن زاوطگبٌ َبي اغفُبن ي ػلً  پعضاىي   

پسط ( ثاب ضيش ومًواٍ   150زذتط ي 150وفط و 304 اغفُبن ثًزوس.زضايه تحميك ومًوٍ اي مطتم  ثط 

گيطي تػبزفي اوتربة ضسوس .يىي اظ ومطٍ وظطات مططح زض حجم ومًوٍ زض تحلي  ػابملي،  ايىساص   

(، واٍ  2001آظمًزوي ثطاي َط مبزٌ  مي ثبضاس وزيبوساًن    10الي  5وٍ حسال  حجم ومًوٍ ثطاثط ثب 

گًياٍ ثاًز لاصا وفبياص حجام       12ي  زاضاي ثبتًجٍ ثٍ ايىىٍ زض پژيَص حبضط مميبش ضرػيص اغ

 ومًوٍ ثطاي اوجب  تحلي  ػبملي مًضز تيييس مي ثبضس.

 ابزار پژوهص

 َمىابضان مميابش ضرػايص اغاي  تًسا  ييز ي      :سواايي  12فرم –هقياس  ضخصيت اصيل  

-واغر ماطا تًغاي  وماي   1وٍ ثٍ غًضت گًيٍ مي ثبضس 12ططاحي ضسٌ اسص ي مطتم  ثط (2008و

گعاضضاي   -ايه مميبش يه مميبش ذًز ومطٌ گصاضي مي ضًز. بمر مطا تًغي  مي وىس(وو 7 تب وىس(

گًيٍ( ي ظوسگي اغاي   4گًيٍ( ،پصيطش تبريطات ثيطيويو4سٍ ػبملي  اسص وٍ ضبم  اظ ذًز ثيگبوگيو

گًيٍ(مي ثبضس وٍ گًيٍ َبي ظوسگي اغي  ثٍ غًضت مؼىًش ومطٌ گصاضي مي ضًوس. زض پاژيَص  4و
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مميبش تًس  محمميه ي تطجمٍ مؼىًش تًس  زي وفط اظ زاوطجًيبن زوتاطي   حبضط پ  اظ تطجمٍ

 ظثبن اوگليسي ،تطجمٍ فبضسي ثب اذص وظط اظ اسبتيس ضياوطىبسي تُيٍ ضس.

 يافته ها

زضغاس(زذتط  6/57وفاطو 175زضغس(پساط ي 4/42وفاطو 129وفاط،  304ومًوٍ حبغالٍ متطاى  اظ  

زضغاس( زض  3/49وفطو150ضممطغ وبضضىبسي، زضغس( ز07/49وفط و151ثًز.اظثيه افطاز ضطوص وىىسٌ 

زضغس( زضممطغ زوتطي مطاغًل ثاٍ تحػاي  ثًزواس.اظ وظاط ساه،       1وفطو3ممطغ وبضضىبسي اضضس ي

سابل زاضاتىس َمچىايه    30تاب 25زضغاس(ثيه  8/13وفاطو 40سبل ي25تب18زضغس(ثيه 2/86وفطو264

بٌ محاا  ثًز.ثااٍ لحاابش زاوطااگ 32/2ساابل ياوحااطاف مؼياابض 09/23مياابوگيه سااىي افااطاز ومًوااٍ  

زضغاس(اظ زاوطاگبٌ ػلاً  پعضاىي     7/40وفاطو 122زضغس(اظ زاوطگبٌ اغفُبن ي9/59وفطو182تحػي ،

 زضغس( غيط ثًمي ثًزوس.4/73وفطو233زضغس(ثًمي ي6/26وفطو81اغفُبن ثًزوس.اظ ثيه گطيٌ ومًوٍ 

ضيش،ضيايي محتًا، َمجستگي گًيٍ َب ثب ومطٌ و وتحليا   4ضيايي:ثطاي تؼييه ضيايي آظمًن اظ

ز(، ضطيت َمجستگي ذطزٌ آظمًن َب ثبومطٌ و  يتحليا  ػًاما  اساتفبزٌ ضاس.ضيايي محتاًايي      مًا

پطسطىبمٍ اظ ططيك وظط ذًاَي اظ غبحت وظطان يمترػػيه ضياوطىبسي احطاظ ضس.ثٍ مىظًض تحلي  

مًاز پطسطىبمٍ يَمچىيه ضطيت َمجستگي ذطزٌ آظمًن َب ثبومطٌ و ، اظَمجساتگي ثايه وماطات    

َط گًيٍ يَط ذطزٌ آظمًن ثب ومطٌ آن َب زض و  پطسطىبمٍ ضرػايص اغاي  اساتفبزٌ    آظمًوي َب زض 

 ، اضايٍ ضسٌ اسص.1ضس.وتبيج ايه تحلي  زض جسيل

 : تحليل هااد و هوبستگي خرده هقياس ها با نوره کل هقياس ضخصيت اصيل 1جذول 

 ضريب هوبستگي با نوره کل ضواره گايه

1 63/0 

2 63/0 

3 68/0 

4 57/0 

5 48/0 

6 59/0 

7 50/0 

8 57/0 

9 45/0 

10 68/0 

11 72/0 

12 57/0 

 79/0 ذطزٌ مميبش اظ ذًزثيگبوگي
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 69/0 ذطزٌ مميبش ظوسگي اغي 

 76/0 ذطزٌ مميبش پصيطش وفًش ثيطيوي

 مؼىي زاض ثًزوس p<0/01وىتٍ : وليٍ ضطايت زض سطح 

زض تمب  مًاضز مؼىاي   ثب ومطٌ و  وطبن مي زَس وٍ ضطايت َمجستگي گًيٍ َب 1وتبيج جسيل 

متغيط ثًز. لصا زض ايه مطحلٍ َيچ يه اظ گًياٍ َاب  حاصف وطاس. َمچىايه       79/0تب45/0زاض ي ثيه 

،ذطزٌ مميابش ظواسگي اغاي     79/0ضطيت َمجستگي ثيه ذطزٌ مميبش اظ ذًزثيگبوگي ثب ومطٌ و  

 .ثطآيضز گطزيس76/0يذطزٌ مميبش پصيطش وفًش ثيطيوي  69/0ثب ومطٌ و 

واٍ گًيابي    KMOثٍ مىظًض اوجب  تحلي  ػبملي مميبش ضرػايص اغاي ، اثتاسا ضابذع      

محبساجٍ ضاس. َمچىايه آظماًن      80/0وفبيص ومًوٍ گيطي اسص ثطضسي ضس. ايه ضبذع ثطاثاط ثاب   

مؼىاي زاض ثاًز ي حىبياص اظ مؼىاي زاضي      0001/0ثًز وٍ زض سطح   41/1438وطييص ثبضتلص ثطاثط 

زاضص. تحلي  ػبملي اوتطبفي مميبش ثاب اساتفبزٌ اظ ضيش مًلفاٍ َابي     مبتطي  َمجستگي زازٌ َب 

اغلي ي چطذص ياضيمبو  اوجب  ضس. مرن استرطاج ػًام ، ضيت مىحىاي اساىطي ي اضظش يياژٌ    

ثًز وٍ ثط اسبش آن سٍ ػبم  ػمًمي ثعضگتاط اظ ياه اساترطاج ضاس.       1اظ ( ثبيتط Eigen Valueو

 اضائٍ ضسٌ اسص. 2وتبيج تحلي  ػبملي مميبش ثٍ َمطاٌ ثبض ػبملي َط گًيٍ زض جسيل ضمبضٌ 

 : نتايج تحليل عاهلي هقياس ضخصيت اصيل2جذول 

 عاهل سام عاهل دوم عاهل اول گايه ها

1 78/0   

2 81/0   

3 76/0   

4 70/0   

5  74/0  

6  78/0  

7  75/0  

8  71/0  

9   59/0 

10   82/0 

11   85/0 

12   80/0 

 47/1 79/1 33/4 ممساض اضظش ييژٌ

 26/12 97/14 15/36 زضغس ياضيبو  تجييه ضسٌ
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ػبم  تطىي  ضسٌ وٍ ثب تًجاٍ   3وطبن مي زَس وٍ مميبش ضرػيص اغي  اظ  2وتبيج جسيل 

ثاب ػىاًان    2ثب ػىًان اظ ذًزثيگابوگي، ػبما  ضامبضٌ     1ثٍ َط ػبم ، ػبم  ضمبضٌ  ثٍ سًايت مطثًط

ثب ػىًان پصيطش وفًش ثيطيوي وبمگاصاضي ضاس. اضظش يياژٌ ايل، ػبما       3ظوسگي اغي  يػبم  ضمبضٌ 

زضغاس اظ ياضيابو     38/63ثًز ي زض مجمًع ايه سٍ ػبما   47/1ي 79/1، 33/4زي  يسً  ثٍ تطتيت 

ثاًز(   40/0طزوس. َمچىيه ثطضسي ثبض ػبملي گًيٍ َبوثبضػبملي لبث  لجًل ثبيتط اظ و  ضا تجييه مي و

متغيط ثًز. زض ايه ضاساتب، َايچ ياه اظ گًياٍ َاب        85/0تب 59/0وطبن زاز وٍ ثبضػبملي گًيٍ َب ثيه 

سًالي واٍ   12فط   -گًيٍ تُيٍ ضس. زض وسرٍ وُبيي مميبش 12حصف وطس ي وسرٍ وُبيي مميبش ثب 

مطثاًط ثاٍ ػبما  اظ ذًثيگابوگي، ساًايت      1،2،3،4ص ممبلٍ ضاميمٍ ماي ثبضاس؛ ساًايت     زض پيًس

مطثًط ثٍ ػبم  پاصيطش وفاًش ثيطيواي     9،10،11،12مطثًط ثٍ ػبم  ظوسگي اغي  يساايت 5،6،7،8

 مي ثبضىس.   

 َمسابوي زضيواي ي پبيابيي تىػايفي     َابي  ضيشاظ  مميابش، ثٍ مىظًض مطبلؼٍ پبيابيي  : پايايي

 اضائٍ ضسٌ اسص. 3وتبيج ايه تحلي  زض جسيل ضمبضٌ  .ضس استفبزٌ

 : ضرايب آيفاي کرونباخ و پايايي تنصيفي هقياس ضخصيت اصيل3جذول 

 ضريب پايايي تنصيفي ضريب آيفاي کرونباخ ضاخص پايايي هقياس

 - 80/0 ذطزٌ مميبش اظ ذًزثيگبوگي

 - 77/0 ذطزٌ مميبش ظوسگي اغي 

ذطزٌ مميبش پصيطش وفًش 

 يثيطيو
81/0 - 

 74/0 82/0 و  مميبش ضرػيص اغي 

وتبيج جسيل فًق وطبن مي زَس وٍ ضطايت آلفبي وطيوجبخ ثطاي و  مميبش، ذطزٌ مميابش اظ  

ذًزثيگبوگي، ذطزٌ مميبش ظوسگي اغي  ي ذطزٌ مميبش پصيطش وفًش ثيطيوي زض حس مطلاًة ي ثاٍ   

يي تىػاي  مميابش ضرػايص    مي ثبضىس. َمچىايه ضاطيت پبياب    81/0ي 77/0، 80/0، 82/0تطتيت

 ثطآيضز گطزيس. 74/0اغي  ويع

 هقايسه دختراى وپسراى در هقياس ضخصيت اصيل:

ثاطاي گاطيٌ   Tثٍ مىطًض ممبيسٍ ومطات زذتطان يپسطان زضمميبش ضرػيص اغاي  اظ آظماًن  

 اضايٍ ضسٌ اسص. 4َبي مستم  استفبزٌ ضس. وتبيج ايه تحلي  زض جسيل 
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 سر و دختربراساس هقياس ضخصيت اصيلهقايسه دانطجاياى پ-4جذول 

 ضبذع َبي آمبضي

 گطيٌ َب
 سطح مؼىي زاضي t زضجٍ آظازي اوحطاف مؼيبض ميبوگيه

 83/0 -01/1 21/28 31/11 88/33 پسط

    98/11 25/35 زذتط

وتبيج جسيل فًق وطبن ماي زَاس واٍ ثايه ميابوگيه وماطات زذتاطان يپساطان زض مميابش          

 يجًز وساضز.ضرػيص اغي  تفبيت مؼىبزاض 

 بحث

 –حبضطثطضسااااي ضيايااااي يپبياااابيي ممياااابش ضرػاااايص اغااااي  َااااسف اظپااااژيَص

س  يجاًز  ػا (زض ايطان ثًز. اَميص پژيَص حبضط ثب ػط  وظط ثاٍ  2008سااليوييزيَمىبضان،12ط ف

مميبش مصوًض زض ايطان يَمچىيه تيريطات فاطايان ثطذاًضزاضي اظ ضرػايص اغاي  زض جىجاٍ َابي       

ظ ذاًز، ػاعت وفا ، ذػاًمص(، ذبوًازگيوضضابيص اظ ظواسگي، ضياثا         فطزيوسرمص ضياوي، تػًض ا

غميمبوٍ، ويفيص ضياث  ػبضمبوٍ(، اجتمبػي يضغلي افطازوضياث  ثبزيستبن، حمبيص اجتمبػي، ضضبيص 

َابضتط  اظ ومص َبي ضغلي، َسف گعيىاي ضاغلي( ثايص اظ پايص مطارع ماي ضاًزوثطاي م ابل؛         

؛ ثطيوا  يَمىابضان،   2006؛ لًيع يضايا ،  2002ضتط، ؛ َب2000؛ تًلمه يَمىبضان، 1996، يَمىبضان

 (.2011؛ وطاش يَمىبضان، 2010

( يه مميبش مىبست ثطاي سىجص مالفٍ َبي 2008مميبش ضرػيص اغي  وييز يَمىبضان، 

اغبلص اوسبوي اسص وٍ َمگب  ثب جىجص ضياوطىبسي م جص يتيويس ثط ومابط لاًت ي تًاومىاسي َابي     

زليا  زاضاته ييژگاي َابي     ٍ بش مصوًض ػريٌ ثط جسياس ثاًزن، ثا   اوسبن َب، ططاحي ضسٌ اسص.ممي

ضياوسىجي مطلًة يتؼساز گًيٍ َبي وم، تبوىًن زض مطبلؼبت متؼسزي ماًضز اساتفبزٌ لاطاض گطفتاٍ     

(.وتبيج حبغا  اظ ضياياي يپبيابيي    2012؛ مبلجتي يَمىبضان، 2011؛ پيىتً،2011اسصويايص يتطيسي،

مميبش ثًز يثب مطبلؼٍ اغلي جُص سىجص ضيايي يپبيابيي  مميبش، گًيبي وفبيص ضياوسىجي مطلًة 

(. ثطضسي تفبيت َبي جىسيتي زض ممييبش ضرػايص  2008مميبش َمرًاوي زاضصوييز يَمىبضان،

يط باغي ، ػس  يجئس تفبيت مؼىي زاض ثيه زذتطان يپسطان ضاوطبن  زاز. ايه يبفتٍ ثب يبفتاٍ َابي سا   

( َمراًان اساص. ثاط اياه      2011؛ سابلي، 2007 پژيَص َبي اوجب  ضسٌ زض ايه ذػًظ واسپىسط،

ٍ   1اسبش ثٍ وظط مي ضسس وٍ اغبلص سبظٌ اي پبياساض  اساص واٍ تحاص تايريط متغياط       2يغافص گًوا

                                                 
1-

 
Robust 

2- Trait 
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جىسيص يالغ ومي ضًز، لصا ضىبسبيي ي ثطضسي ػًام  ماارط ثاط ضاى  گياطي ضرػايص اغاي  زض       

رػيص اغي  لبث  شواط  آظمًزوي َبي ايطاوي پيطىُبز مي ضًز. وىتٍ زيگط وٍ زض ذػًظ مميبش ض

وگبَي ثٍ گًيٍ َب يَمچىيه ذطزٌ مميبش َابي   اسص؛ مفًُ  ضبذص ذًيطته اسص. زضايه ضاستب ثب

ثٍ ػىاًان َساتٍ ي    ضرػيص اغي  مطرع مي ضًز وٍ ضىبذص يالؼي ذًز ي ػم  مطبثك ثب آن،

واٍ    زليمب َمبن چيعي اساص  ً(. ي ايه مف2002ُمطوعي ضرػيص اغي  مططح مي ثبضسو َبضتط، 

ماًضز تيوياس اساص.     "ضاىبذص ذًيطاته  "زض زيه مجيه اسر  ي َمچىيه فطَىو ايطاوي، ثب ػىًان 

َمچىايه ازثيابت ي فطَىاو ايطاواي،     ، مطيضي ثط ثطذي آيبت ي ضيايبت ي تيوياسات ائماٍ مؼػاًميه   

ضاىبذص   "ز واٍ ثاٍ اَمياص ي ضاطيضت     ظگىجيىٍ اي ػظيم اظ مؼبضف ي تلًيحبتي ضا آضىبض مي ساب 

بضٌ زاضتٍ اوس. ثطا ي م بل،  سىطيُم آيبتىاب فاي اافابق ي فاي اوفساُمو لاطآن واطيم،        اض "ذًسطته

(، اػلمىم ثىفسٍ اػلمىم ثطثاٍو پيابمجط اواط  ظ (، مؼطفاص الاىف  اوفاغ المؼابضفو        53فػلص/ آيٍ 

حيطت ػلي ع(، مه ػطف وفسٍ فمس ػطف ضثٍو حيطت ػلي ع(، مه َبوص ػليٍ وفسٍ فر تيمه ضطٌو 

ظ واٍ   ٌ، يب اثيبتي مبوىس: وبضيان ضفص ي تاً زض ذاًاة ي ثيبثابن زض پايص/ واي ضيي ض     امب  َبزي ع( 

 پطسي چٍ وىي چًن ثبضي.

َطچىس وٍ امىبن ططح ايه مؼبضف ػميك زض ايه ممبلٍ ومي گىجس ثب ايه يجًز ثٍ پژيَطگطان 

ػرلٍ مىس پيطىُبز مي ضًز وٍ ثٍ سبذص ي مفًُ  سبظي مميبش َابي ثاًمي ضرػايص اغاي  ثاب      

ايطاوي پطزاذتٍ ي يجًز تمبيع ي تطابثٍ آن ضا ثاب وسارٍ فبضساي مميابش ضرػايص        -ضييىطز اسرمي

( ثطضسي ومبيىس. زض ايه ضاستب، پژيَص حبضط ماي تًاواس ضاًاَسي زض    2008اغي و ييز ي َمىبضان، 

جُص ضيايي َمعمبن مميبش َبي مصوًض فطاَم ومبيس. ػريٌ ثط مًاضز ماصوًض، ثطضساي وفبياص ضيان    

ي ي ضىبسبيي اغبلص ضرػيص افاطاز ي گاطيٌ َابي ذابظ وظياط متمبضايبن جطاحاي ظيجابيي،         سىج

مسگطايبن، متمبضيبن ظوسگي ي مُبجطت ثاٍ ذابضج اظ وطاًض، ثعَىابضان ي زذتاطان فاطاضي، اظ زيگاط        

پيطىُبزات پژيَص حبضط مي ثبضس. َمچىيه ثب ػىبيص ثٍ تيريطات فطايان ضرػيص اغي  زض ظوسگي 

(، ثاٍ وظاط ماي    2010؛ ياياص،  1996، َبضتط يَمىبضان( ي ضغليو2010ي َمىبضان، ظوبضًييو ثطيو  

ضسس وٍ مطبيضان ذبوًازٌ ي اظزياج ي َمچىيه مطبيضان ضغلي ثتًاوىس اظ مميبش ضرػيص اغاي  زض  

؛ ثطيوا  ي َمىابضان،   1996، َابضتط يَمىابضان  ضىبسبيي ي پيص ثيىاي ضضابيص ضاغلي ي ظوبضاًييو     

ف وظط اظ ومبط لًت پژيَص حبضط، ثطذي مًاضز اظ لجيا   طه ثگيطوس. غ(، مطاجؼيه ذًز، وم2010

محسيز ثًزن گطيٌ ومًوٍ زاوطجًيبن، ػس  يجًز مميبش مطبثٍ ثطاي احطاظ ضيايي َمعمبن مميابش ي  

ايطاواي اظ ضرػايص اغاي ، اظ جملاٍ      -ػس  اوطجبق وبم  گًيٍ َبي مميبش ثب مفًُ  سبظي اسرمي

م وتبيج پژيَص حبضط ضا ثب احتيبط مًاجٍ مي سابظوس. زض مجماًع،   محسيزيص َبيي َستىس وٍ تؼمي
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