
  

 

 

فقيت وو م ي، يادگيري خود تنظيمهبررسي روابط ساختاري خودپندار

 تحصيلي دانشجويان

4سیسحسیي هَسَی ، 3فبطوِ عطَضی ًژاز ،2، هحوَز اثَالقبسوی1هحسي طبلت ظازُ ًَثطیبى
 

 چکيده
ٍ هؤفقیو    ی، یبزگیطی ذوَز نٌيیوو  ُّسف پژٍّص حبضط ثطضسی ضٍاثط سبذتبضی ذَزپٌساض

اظ ًوَ  ّوجسوتگی اسو  ٍ     نَصوییی ایي نحقیق . ًطگبُ ضْیس ثْطتی اس نحصیلی زاًطجَیبى زا

ًیط  384نعساز . هی ثبضسی زاًطجَیبى پسط ٍ زذتط زاًطگبُ ضْیس ثْطتی ملیِی آهبضی آى جبهعِ

اثوعاض  . اًتروبة ضوسًس  طجقِ ای زاًطنسُ ثِ عٌَاى ًوًَِ ثِ ضٍش نصبزفی  15اظ زاًطجَیبى اظ هیبى 

ی ذَزپٌساضُ نٌسی ٍ یبزگیطی ذَزنٌيین ثَفبضز اسو  ٍ  ٍّص زٍ پطسطٌبهِاًساظُ گیطی زض ایي پژ

فقیو  نحصویلی آًوبى ثوِ موبض      َهعسل ًوطات زضٍس اذتصبصی زاًطجَیبى ًیع ثِ عٌَاى ضوبذ  ه 

ثب  هعیبض ّبی ثطاظش هسلّب ًیع اظ آظهَى نحلیل هسیط ٍ ثطای نجعیِ ٍ نحلیل زازُ. گطفتِ ضسُ اس 
ّب ًطبى ًتبیج ثسس  آهسُ اظ نجعیِ ٍ نحلیل زازُ. استیبزُ ضسُ اس  AMOSاستیبزُ اظ ًطم افعاض 

ِ   ثیي ذَزپٌساضُ ،یبزگیطی ذَز نٌيین ٍ هَفقیو  نحصویلی   زاز مِ ی سوبذتبضی  زاًطوجَیبى ضاثهو

ثوب  ( یگطی یوبزگیطی ذوَزنٌيیو  ثب هیبًجی)ٍجَز زاضز ٍ ذَزپٌساضُ ثصَضت هستقین ٍ غیطهستقین 

 .ضزفقی  نحصیلی ضاثهِ زاَه

کلیدي ه هايواش

 .فقی  نحصیلیَه  وی،یبزگیطی ذَزنٌيی  ذَزپٌساضُ،  ضٍاثط سبذتبضی،
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 مقدمه

زض . فقی  نحصیلی اسو  َّبی آهَظضی ایجبز ضطایط لاظم ثطای هینی اظ هسبئل هْن زض ًيبم

اظ . اًوس فقی  نحصیلی ثِ زٍ زستِ عَاهل ثیطًٍی ٍ زضًٍی قبثول نقسوین  َعَاهل هؤثط ثط ه  ًگبُ ملی،

  متت زضسوی،   هطبضم  فطاگیطاى زض اهط یبزگیطی،  نَاى ثِ هَقعی  یبزگیطی،هیبى عَاهل ثیطًٍی هی

  ّوچٌویي عوَاهلی هبًٌوس آهوبزگی فطاگیوط،     . ل مول آهَظضی، ضٍش نسضیس ٍ غیطُ اضبضُ مطزیٍسب

عَاهول زضًٍوی   نوَاى ثوِ عٌوَاى    ًیبظ ثِ پیططف  ٍ ذَزپٌساضُ ضا هی  َّش عوَهی، استعساز، اًگیعُ،

ّبی اذیط ثسیبض هَضز نَجوِ  ینی اظ هْوتطیي عَاهل زضًٍی ذَزپٌساضُ اس  مِ زض سبل. ههطح مطز

ّط اًسبى ثطزاض  ٍ نصَضی اظ ٍجَز ذَیطتي زاضز موِ   .هترصصبى نعلین ٍ نطثی  قطاض گطفتِ اس 

چیعی نعطیو   ایٌنِ ضوب چِ جَض آزهی ّستیس؟ چِ  .نَاى آى ضا َّی  ضرصی یب ذَز ًبم ًْبزهی

پبسرگَیی ثِ ایي سئَالات ثطزاض  ٍ نصَض ّوط فوطز    ؟مٌیسضوبس ؟ چگًَِ ذَزنبى ضا نَصی  هی

ثوِ   1944ًقهِ عه  زاًص ثططی زضثوبضُ ذَیطوتي زضًٍوی زض سوبل     . سبظزاظ ذَیص ضا ضٍضي هی

ثوعاض  ههطح مطز مِ نطزیس ا 1زمبضت. یعٌی زض ظهبًی مِ ضًِ زمبضت اصَل فلسیِ ضا ًَض . ٍجَز آهس

مٌین، پوس ٍجوَز   مٌین ٍ سپس فنط هیزمبضت استسلال ًوَز مِ اگط ضل هی. اصلی پطسص اس 

ًقهِ عه  زٍم زض نَسعِ ًيوطی  (. 1988 2 پَضمی،)زاضین ٍ زض ًتیجِ ٍجَز ٍاثستِ ثِ ازضاك اس  

 اٍ. ثَز مِ زضك جسیسی اظ اّوی  فطایٌوس ضٍاًوی زضًٍوی اضائوِ ًووَز      3ّبی فطٍیسذَزپٌساضُ ًَضتِ

ههطح ًوَز موِ  ( 1946)4آًب فطٍیس. ضَزههطح مطز مِ ذَزپٌساضُ زض ًيبم اٍلیِ ضٍاًی فطز ایجبز هی

نوطیي نحوَل زض ظهیٌوِ    هْون (. 1988پوَضمی،  )ثبضوس  ّستِ هطمعی ذَز هی  ذَز نیسیطی ٍ ضضس،

ط ذَز ضا ثِ عٌَاى هحصَل اجتووبعی موِ ذوبضز اظ ضٍاثو    اٍ . ثط هی گطززذَزپٌساضُ ثِ ًيطیِ ضاجطظ 

هعتقس ثَز موِ ًیوبظی   ّوچٌیي . نَصی  ًوَز  مٌس،مٌس ٍ ثطای ثجبت نلاش هیزضٍى فطزی ضضس هی

یع اظ طوطف ذوَز فوطز اسو  ٍ ًیوع      ًاسبسی زض ثطط ٍجَز زاضز ٍ آى نَجِ هثج  اظ ططف زیگطاى ٍ 

عقیسُ زاض  مِ زض ّط ضر  نوبیل ثِ سو  ذَزضنَفبیی ٍ ضضس ٍجوَز زاضز ٍ ثوطٍظ آى نَسوط    

 (.1988ثِ ًقل اظ پوَضمی،   ؛1978 ،ٍ ّونبضاى5اسوی )جبلت ٍ جبشة اهنبى پصیط اس   یل هحیط

زاًووس ٍ هبّیوو  ذَزپٌووساضُ ضا ثووِ عٌووَاى ازضاك ضوور  اظ ضرصووی  ذووَز هووی  ،(1961) 6آلجووطت

ازضاك افطاز اظ صیبنی مِ زاضا ّستٌس ٍ ًیع ًيط افطاز زضثوبضُ  »: مٌسذَزپٌساضُ ضا ایي گًَِ نعطی  هی

                                                 
1- Descartes 
2 -Purkey 
3-Freud .S 
4- Freud .A 
5- Smith 
6- Albert 



  

نَاى گی  ذَزپٌساضُ طَض ملی هی ثِ(. 1384 ،ثِ ًقل اظ غلاهی ؛1990، 1آلي)« زضبىضرصی  ذَ

، 2ثطم ٍ موبظیي )اس   "هجوَعِ ملی ثبٍضّبی فطز زض هَضز اسٌبزّبی ضرصی ٍی ضاجع ثِ ذَیص"

ضا ًطبى  6/0نب4/0نعسازی اظ ههبلعبت ثیي ذَزپٌساضُ ٍ هؤفقی  نحصیلی ضاثهِ ّوجستگی (. 1990

ضسس مِ ذَة ثَزى اغلت ثِ ًيط هی. (2005ٍ ّونبضاى، 4، ضزلی2003، 3بلَیل ٍ ّبنَتاسن)اًسزازُ

زّس ٍ آًْبیی مِ ذَز احتوبلاً ذَزپٌساضُ هثج  زاًص آهَظ ضا پیططف  هی  ثَزى زض هحیط آهَظضی،

ّبیطوبى احسوبس ثْتوطی زاضًوس؛ زض ًتیجوِ زض      اًس زضثبضُ ذوَز ٍ نَاًوبیی  پٌساضُ هثجتی ضا ضضس زازُ

 .مٌٌسهَظضگبّی ثْتط عول هیلی  آننب

  مٌوس، هسیط ضسیسى ثِ پیطوطف  نحصویلی ضا ّووَاضُ هوی     مِ ینی اظ هْوتطیي عَاهل زضًٍی

آٍضًس ضفتوبض ذوَز   ّبیی مِ ذَزضبى ثِ ٍجَز هیذَزنٌيیوی اس ؛ ایٌنِ فطاگیطاى اظ ططیق هحطك

ِ   ّط فطاگیط ثبیس ثیبهَ. ًوبیٌسمٌٌس ٍ یبزگیطی ضا نسْیل هیضا مٌتطل هی ّوبی  ظز موِ چهوَض زاًسوت

طَضی مِ ثتَاًس نغییطانی زض ضاّجطزّوبی    ذَیص ضا قجل اظ اهتحبى یب آٍضزى ضٍی مبغص اضظیبثی مٌس،

ًيطیِ یوبزگیطی اجتووبعی   . ثِ هٌيَض افعایص احتوبل هؤفقی  زض ننلی ، ایجبز مٌس  یبزگیطی ذَز،

 -ض زِّ پویص هحققوبى ضوٌبذتی   نقطیجبً چْب. ًقص هحَضی ثطای فطایٌسّبی ذَزنٌيیوی قبیل اس 

نَجْبت اٍلیِ ثِ ایي هَضَ  ثوط   .اجتوبعی ههبلعِ عَاهل نطنیل زٌّسُ ذَزنٌيیوی ضا آغبظ مطزًس

مٌتطل ذَز ثِ عٌَاى نَاًبیی فوطز زض مٌتوطل اعووبل ذوَز زض صوَضت      . هتوطمع ضسًس 5مٌتطل ذَز

َ (. 1990، 6ظیوطهوبى )ًجَزى فطبضّبی ثیطًٍی ثلافصل نعطی  ضسُ اس   ( 1974)7ضظى ٍ هوبًَّی نو

ٍ 8ایلجوَم )اٍلیي متبة پیطاهَى فطایٌسّبی ذَزنٌيیوی اظ زیسگبُ ضٌبذتی اجتوبعی ضا اضائوِ مطزًوس  

ضا زض نَصی  ًيطیِ ذَز هٌتطط مطز ٍ زض آى متبثی ( 1977) 9سِ سبل ثعس ثٌسٍضا. (1993ّونبضاى،

ٍ ثطاسوبس   پطزاذو   گیطی ذوَزنٌيیوی نط زض ظهیٌِ ًقص عَاهل ضٌبذتی زض یبزآى ثِ ثحث ٍسیع

 ِ ذوَز اضظیوبثی ٍ     ضوبهل هعیوبضگعیٌی،  )ای موِ ثوطای ذوَزنٌيیوی ههوطح موطزُ ثوَز      سبذتبض اٍلیو

فطایٌسّبی قضوبٍنی    هطبّسُ عولنطز،یل هسل صَضی ضا هطتول ثط سِ عٌصط ملیسی ( ذَزنقَیتی

-اى پیطوطف  ذَزنٌيیوی ضا ثِ عٌَ( 1986) 1مطٍاىثٌسٍضا ٍ  .اضائِ زاز 10ٍامٌطی -ّبی ذَزٍ پبسد

                                                 
1- Allen 
2- Brahm & Kassin  
3- Skaalvik & Hagtvet  
4- Ridley  
5- self- Control 
6- Zimmerman  
7- Torzen & Mahoney  
8- Zimmerman  
9- Bandura  
10- Elbaum  
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ش زض یوبزگیطی  عضٍینطز یبزگیطی اجتوبعی هعتقس اس  فطایٌس اًگیو . زاًستٌس 2ّبی اجتوبعی ضسى

گیطز، ثلنِ نقَی  زض اصل ثِ عٌَاى یل پیطبیٌس فقط اظ ططیق نقَی  ثیطًٍی یل پیبهس صَضت ًوی

َجت نساٍم اًگیعُ نَاًس هّبیص هییعٌی ثبٍض ٍ ضٌبذ  فطز اظ ذَز ٍ نَاًبیی. زض یبزگیطی هؤثط اس 

ثطای یبزگیطی ضسُ ٍ افطاز ضا ثطای عولنطز ذَزنٌيین، زض یبزگیطی ٍ مٌتطل ّطچِ ثیطتط ثط فطایٌس 

نٌيیوی ًَعی اظ یبزگیطی اس  مِ زض آى افطاز ثِ  -یبزگیطی ذَز .(1377هحوَزی، )آى آهبزُ مٌس

ننیِ مٌٌس؛ ضرصبً   آهَظضی،جبی آًنِ ثطای مست زاًص ٍ هْبضت ثط هعلوبى، ٍالسیي یب زیگط عَاهل 

ظیوطهبى هعتقس اس  مِ فطاگیطاى ذوَز  (. 1989ظیوطهبى، )مٌٌسّبی ذَز ضا آغبظ ٍ ّسای  هینلاش

     ضوبى ضا ضوطٍ  ٍ ّوسای     فطایٌوسّبی یوبزگیطی    ٍ ضفتوبضی،  4اًگیعضوی  3نٌيین اظ لحبظ فطاضٌبذتی

حول هتیوبٍت فطایٌوس یوبزگیطی     زض ظهیٌوِ فطاضوٌبذ  یبزگیطًوسگبى ذوَز نٌيوین زض هطا     . مٌٌسهی

َ .)ًوبیٌوس هوی  9ٍ ذوَز اضظیوبثی   8، ذوَزگطزاًی 7، ذَزآهوَظی 6، سبظهبًسّی5ططاحی ، 1986 10مَضًو

، 12زض ظهیٌِ اًگیعضی ایي فطاگیطاى ذَز ضا ثب میبیو  (. 1990ثِ ًقل اظ ظیوطهبى، ؛1983 11هبًسیٌبز

لحبظ ضفتوبضی فطاگیوطاى   اظ (. 1986 ،15ضبًل ٍهل مبهجَ )مٌٌسزضك هی 14، ٍ هستقل13ذَزمبضآهس

مٌٌوس موِ یوبزگیطی ضا ثْیٌوِ     سوبظًس ٍ ذلوق هوی   هوی   مٌٌس،ّبیی ضا اًتربة هی ذَزنٌيین هحیط

فطایٌسّبی عبطیی ٍ ضٌبذتی لاظم   فطاگیطاى ذَز نٌيین، .(1988، 16پًَع -ظیوطهبى ٍ هبضنیٌع)ًوبیٌس

ِ ثطای مٌتوطل جٌ . مٌٌسثطای هؤفقی  نحصیلی ضا ضّجطی هی تی یوبزگیطی ٍ نسوْیل   ّوبی ضوٌبذ  جو

فطاگیطاى ثبیس زضك غبلت ذَز ضا اضظیبثی مٌٌس ٍ ثوِ ًحوَ هوؤثطی      فقی  ثِ سَی اّساف آهَظضی،َه

نٌيین ٍ ازاضُ حَظُ عبطیی ثِ زاًص . هٌبثع ضٌبذتی هثل نَجِ ٍ ضاّجطزّبی یبزگیطی ضا ازاضُ مٌٌس

ضرصبً ًتبیج موبض   .(1989ظیوطهبى )آهَظاًی ًیبظ زاضز مِ ذَز ضا ثطای آهَذتي اطلاعبت نَاًب ثجیٌٌس

                                                                                                                        
1- Cervone  
2- socialization processes  
3 - met cognitively  
4 - motiva tonally 
5 - planning 
6 - organization 
7 - self- instruction 
8 - self- monitoring  
9 - self- evaluation 
10- Kourno  
11- Mandinaj  
12 - competent 
13 - self- efficient 
14 - Autonomous 
15- Maccombu & shank 
16- Martenez & Ponz  



  

پیٌتطیج ٍ )ذَز ضا ازاضُ ٍ ّسای  مٌٌس ٍ اظ آًچِ زض حبل آهَذتي آى  ّستٌس، احسبس اضظش ًوبیٌس

 (. 1991ى ،ضابنثِ ًقل اظ سیٌل ٍ ّو ؛1990،  1زی گطٍت

فطاگیطاًوی موِ احسوبس ذوَة ٍ هثجتوی ًسوج  ثوِ ذوَز ٍ          نحقیقبت ًطبى هی زّس مِ    

ّبیطوبى  یبیضًَس ٍ ثبلعنس آًْبیی مِ ثِ ذَز ٍ نَاًو بى زاضًس ثِ احتوبل قَی هؤفق هیّبیطنَاًبیی

(. 1378 ،ٍیلیبم ٍانسي ٍپطمی )ی ذَة عبجعًسًگطًس، هعوَلاً اظ زستیبثی ثِ ًتیجِثِ طَض هٌیی هی

َ ؛ 1994پٌتطیج ٍ ّونوبضاى،  )نحقیقبت ٍ ّونوبضاى  4ضول  ؛31995 ،؛ زٍضمویي 1995ٍ ّونوبضاى  2پو

ِ  ًطبى هی( 1384 ثِ ًقل اظ له  آثبزی ،؛ 1996، -زٌّس مِ افطاز زاضای ذَزپٌساضُ هثجو  زض ظهیٌو

ثوِ اضنجوب    ( 1990) 5هوبضش . مٌٌوس ّبی اجتوبعی، علوی ٍ ضغلی ًیع هؤفقی  ثیطتطی مست هوی 

 6فطاًسویس، هوبضنیي ٍ زضای  . ّوبی ذوَز پوی ثوطز    نعبهلی ٍ نقبثلی ذَزپٌساضُ نحصویلی زض ثطضسوی  

زاًٌوس ٍ زض  ّبی اجتوبعی ٍ فطزی هوی ّبی ثیطتط زض ظهیٌٌِساضُ ضا ثبعث هؤفقی ًیع ذَزپ( 2000)

نطی ًسج  ثِ هطزاى زاضًس ٍ ثوِ ایوي ذوبطط اسوتطس     زاضًس مِ ظًبى ذَزپٌساضُ هٌییضوي ثیبى هی

ایي ًیع هونوي اسو  زض سوها ثوبلانط، یعٌوی سوهَح زاًطوگبّی        . نحصیل ثیطتطی ذَاٌّس زاض 

زض پژٍّص ذَز مِ ثویي مطوَضّبی جٌوَة ضوطقی     ( 2004) 7ًبثطیوب. ّسعولنطز آًبى ضا مبّص ز

آسیب اًجبم زازُ ثَز ثِ ایي ًتیجِ ضسیس مِ زاًص آهَظاًی مِ ًگطش ٍ ذَزپٌساضُ هثجتی ًسوج  ثوِ   

ثوِ طوَضی موِ    . زضس علَم زاضًس ثِ ًسج  ّوتبیبى ذَز زاضای پیططف  نحصیلی ثوبلانطی ّسوتٌس  

 8جوًَع . مٌوس ضوبى ضا پویص ثیٌوی هوی    ٌی زاضی پیططف  نحصیلیذَزپٌساضُ هثج  آًبى ثِ طَض هع

طی یل ثطضسی ثِ ایي ًتیجِ ضسیس مِ زاًص آهَظاى ثب ذَزپٌساضُ هثج  هعوَلاً ههبلت ضا ( 1973)

-ّبی ًبآضٌب، نْسیسی ثطای آًْب هحسَة ًووی ّبی زضَاض ٍ هؤفقی گیطًس ٍ فعبلی نط فطا هیضاح 

مِ ًسج  ثِ ذَز نصَض هٌیی زاضًس، مَضص موتطی ثطای زاضتي  اظ ططف زیگط زاًص آهَظاًی. ضَز

زض پژٍّص ذوَز  ( 1992) 9ثگلی(. 1378 ،ثِ ًقل اظ ّبضوی)زٌّسًوطات ذَة زض هسضسِ اًجبم هی

  ّوبی نوٌص ظا،  ثِ ایي ًتیجِ ضسیس مِ ثب هٌیی ثَزى ذَزپٌوساضُ فوطز ًسوج  ثوِ زضس، زض هحویط     

ض صَضت هثج  ثَزى ذَزپٌوساضُ نحصویلی ایوي هؤفقیو      نط ذَاّس ثَز ٍ زهؤفقی  نحصیلی پبییي

 . افعایص ذَاّس یبف 

                                                 
1 - Paynerig & Degret  
2 - Pou  
3 - Durkin  
4 - Shall  
5 - Marsh 
6 - Frances &  Martin & Dray 
7 - Nabeshima 
8 - Jones 
9 - Bagley 
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اضنجوب  ذَزپٌوساضُ ضا زض اًگیوعش نحصویلی، ذوَز نٌيیووی ٍ       ( 1993) 1گَاًعالع ٍ هبضیوب     

ذَزپٌساضُ ثِ ذَزی ذَز یل ّسف نطثیتی هْن اسو   . اًسهؤفقی  نحصیلی هَضز پژٍّص قطاض زازُ

اًوس ثوِ هٌيوَض نسوْیل     زض فطایٌسّبی یبزگیطی، آًْب نأییوس موطزُ   ٍ ّوچٌیي یل هتغیط هساذلِ گط

ّوبی هثجو    یبزگیطی زاًص آهَظاى ٍ ذَز نٌيین ضسى فطایٌسّبی یبزگیطی آًبى ضضوس ذَزپٌوساضُ  

 .لاظم ٍ ضطٍضیس  ٍ آى گبُ اس  مِ فطاگیطاى ثطای یوبزگیطی ثوب هیول ٍ ضغجو  آهوبزُ هوی ضوًَس       

ي ذَزپٌساضُ، هنوبى مٌتوطل ٍ ذوَز نٌيیووی ثوب هؤفقیو        ضاثهِ ثیزض ثطضسی ( 1995) 2ّبًسیَضز

مِ ثبٍض فطاگیطاى اظ ذَز ثِ عٌَاى افطازی ثب میبی  ثبعث ایجوبز اًگیوعش زض   اظْبض هی مٌسنحصیلی 

ی  ٍ نَاًوبیی  فطاگیطاى ضسُ ٍ آًبى ضا ثِ فعبلی  زض جْ  اّساف آهَظضی ٍ هیبّین فطزی زضثبضُ میب

ثب ایي فطض مِ یبزگیطی ذَز نٌيین ثب ثطذوی اظ  ( 1991) 3َىسیٌل، ثبضً  ٍ ّینس .زّسسَق هی

هتغیطّبی عبطیی اظ قجیل ذَزپٌساضُ ٍ ّستِ مٌتطل هطنجط اس  پژٍّطی ضا اًجبم زازًس مِ زض آى 

ثبث  ضس زاًطجَیبى ثب ذَزپٌساضُ هثج  ٍ هٌجع مٌتطل زضًٍی، مٌتطل ثیطتطی ثط ٍقبیع یبزگیطی ٍ 

 نحقیقبت. هؤفق ّستٌس( ثب هٌجع مٌتطل ثیطًٍی)ص اظ زیگط زاًطجَیبىمٌٌس ٍ ثیًتبیج آى اعوبل هی

ًَضیوَظ ٍ   ،(1375)صیبضیبى، (1380)هلاقٌجطی ،(1384)عبصویبى ،(1378)َّضوٌس ،(1378)شمبیی

4هبضمَظ
5لطًط ٍ مطاجط ،(1998 ) 

( 1994)ٍ ّونبضاى 7ٍ ّیگیٌع (1990) 6پبضیس ٍ ًیَهي ،(1990) 

ضا هَضز نأییس قطاض هوی   ذَز نٌيین ٍ هؤفقی  نحصیلییبزگیطی ،ذَزپٌساضُ  ضاثهِ( 1994)ّونبضاى

 .زٌّس

ّوبی  نطًس، پیص اظ زیگوطاى اضظش ضسس فطاگیطاًی مِ زض فطایٌس یبزگیطی ذَزنٌيینثِ ًيط هی

ّبیطبى ضا ثبٍض زاضًس، موتط ذَز ضا ثب زیگطاى هقبیسِ مطزُ ثلنِ ثب اضجب  ثوِ  ذَز ضا ضٌبذتِ ٍ نَاًبئی

ثِ عجوبضنی اسوتبًساضزّبی   . پطزاظًسضبى هیذَز ثِ زاٍضی زض هَضز یبزگیطی ّب ٍ هعیبضّبینَاًوٌسی

نوطی زسو    ی هثجو  عولنطزی زضًٍی زاضًس لصا ذَز من ثیٌی زض ایطبى موتط ثَزُ ٍ ثِ ذَزپٌساضُ

 . هی یبثٌس

ٍ  یای ثیي ذَزپٌساضُ، یبزگیطی ذوَزنٌيیو پژٍّص حبضط زض صسز اس  مِ ثیْوس آیب ضاثهِ

ثوب هیوبًجی گوطی    )ی زاًطجَیبى ٍجَز زاضز؟ آیب ذَزپٌساضُ هستقین ٍ غیطهسوتقین  هؤفقی  نحصیل

                                                 
1 - Gonzalez & Maria 
2 -  Hansford 
3 - Sink & Barnet & Hixon 
4 - Nurius & Markus 
5 -  Learner & Kruger 
6 - Paris & Newman 
7 - Higgins  



  

زض ّویي ضاستب هسل هیوطٍض پوژٍّص ثوِ     ثط هؤفقی  نحصیلی نأثیط زاضز؟( یبزگیطی ذَزنٌيیوی

 .ضنل ظیط نٌيین ضسُ اس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل فرضي پصوهص( 1)نمودار 

 روش پصوهص

جبهعِ آهبضی ایي پژٍّص ملیِ . ًَ  ّوجستگی اس اظ  نَصییی زض ایي ههبلعِ ضٍش پژٍّص

س موِ ثطاسوبس   ٌهی ثبضو  88 -89زض سبل   ّبی هرتل  زاًطگبُ ضْیس ثْطتی،زاًطجَیبى زاًطنسُ

ًوًَوِ اًتروبة ضوسُ ثطاسوبس جوسٍل مطجسوی        .ًیط هی ثبضوٌس  10950  اعلام هطمع آهبض زاًطگبُ،

. ًوًَِ گیطی اظ ًَ  نصبزفی ًسجی اسو  ضٍش . ثبضسهی( پسط 145زذتط ٍ  239)ًیط  384هَضگبى 

ضوي زض ًيط گطفتي ًسوج  جوعیو  ّوط زاًطونسُ ٍ جٌسوی  زاًطوجَیبى ثوِ هقهوع نحصویلی          

  ًیوط زاًطوجَی مبضضٌبسوی،    184ثهَضینوِ   .ّبی نحصیلی آًْب ًیع نَجِ گطزیس،زاًطجَیبى ٍ گطٍُ

سًس مِ اظ ایي نعساز ثِ ًیط زاًطجَی زمتطی اًتربة گطزی 34ٍ  ضسًیط زاًطجَی مبضضٌبسی اض 146

ًیوط   85ًیوط زاًطوجَی علوَم پبیوِ ٍ      125  ًیط زاًطجَی علوَم اًسوبًی،   174نینیل گطٍُ زضسی 

 .هٌْسسی ثَزًس -زاًطجَی فٌی

 ابسار پصوهص

پطسطٌبهِ یوبزگیطی  ( ی ذَزپٌساضُ نٌسی ةپطسطٌبهِ( ال : ب عجبضنٌس اظّاثعاض گطزآٍضی زازُ

 ًوطات زضٍس اذتصبصی زاًطجَیبى هیبًگیي ( ذَز نٌيین ثَفبضز ز

جولِ اظْبضی زضثبضُ ٍیژگی ّبی  84ایي پطسطٌبهِ ضبهل : 1پرسطنامه خودپنداره تنسي

زضثوبضُ  ( 1989)ای موِ ًوَضیس ّوبًیس    زض ههبلعِ. ز اس افطاعبطیی، اجتوبعی ٍ اذلاقی   جسوی،

                                                 
1 - Tennessee self- concept test 

1X  

3X  

2X  

 یبزگیطی ذَز
 نٌيیوی

موفقیت 

 تحصیلي

 خود پنداره
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ثْتوطیي اثوعاض سوٌجص    ذَزپٌساضُ زاًص آهَظاى اًجبم زاز، آظهَى ذَزپٌوساضُ نٌسوی ضا ثوِ عٌوَاى     

ثوب ثطضسوی ٍ   ( 1993)ّوبه ٍ ضًعٍلوی   . ثوطای آى شموط موطز    92/0ذَزپٌساضُ یبف  ٍ پبیبًی هعبزل 

ثبظثیٌی اًَا  اثعاضّبی ثِ مبض ضفتِ زض سٌجص ذَزپٌساضُ ثِ ایي ًتیجوِ زسو  یبفتٌوس موِ هقیوبس      

ثوِ ًقول اظ   )زّوس ذَزپٌساضُ نٌسی ًتبیج ٍاقعی نطی ضا ًسج  ثِ زیگوط هقیوبس ّوب ثوِ زسو  هوی      

ی هعوبزل  یثب استیبزُ اظ ضٍش ظٍز ٍ فوطز موطزى سوئَالات پبیوب    ( 1376)َّضوٌس(. 1376 ،َّضوٌس

زض پژٍّص ذَز ثوب عٌوَاى ثطضسوی    ( 1377)ّوچٌیي هحوَزی. اس  ثِ زس  آٍضزُثطای آى  80/0

 ضاثهِ ذَزپٌساضُ، یبزگیطی ذَزنٌيین ٍ پیططف  نحصیلی زاًص آهَظاى زذتط پبیوِ زٍم ضاٌّووبئی  

پبیبیی آى ضا ثِ زٍ ضیَُ نٌصی  ٍ فطهَل آلیبی مطًٍجبخ هحبسجِ ًوَزُ اس  مِ ًتبیج ثِ قوطاض ظیوط   

زض نحقیق حبضط ًیع اظ ایي پطسطٌبهِ ثْوطُ  . 79/0ٍ ضٍش آلیبی مطًٍجبخ  74/0ضٍش نٌصی  : اس 

. اسو  هَضز نأییس قوطاض گطفتوِ   علَم نطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسی  هترصصیيی آى نَسط ایاین مِ ضٍجستِ

زاًطجَ ٍ ثب ثْطُ گیوطی اظ فطهوَل آلیوبی     30ّوچٌیي پبیبیی آى اظ ططیق اجطای آظهبیطی ثط ضٍی 

 . ثسس  آهسُ اس  84/0مطًٍجبخ 

سوئَال اسو  موِ زض     14ایي پطسطٌبهِ حوبٍی  : 1پرسطنامه يادگیري خودتنظیم بوفارد

سطوٌبهِ هوصمَض   پط(. 1380هلاقٌجوطی، )ٍ ّونبضاًص ططاحی ضوسُ اسو   نَسط ثَفبضز  1995سبل 

ضطیت پبیبیی ملی پطسطٌبهِ ثطاسبس آلیوبی مطًٍجوبخ   . ٌّجبضیبثی ضسُ اس ( 1380)نَسط مسیَض

 30اش ثوط ضٍی  زض ایي پژٍّص ًیع پبیوبیی آى اظ ططیوق اجوطای آظهبیطوی    . ُ اس ثسس  آهس 71/0

  .ثسس  آهس 76/0زاًطجَ ٍ ثب ثْطُ گیطی اظ فطهَل آلیبی مطًٍجبخ 

ی سٌجص هؤفقی  نحصیلی زض ایوي پوژٍّص هعوسل ًووطات زضٍس     ثطا: فقیت تحصیليوم

 . اذتصبصی زاًطجَیبى اظ آًبى اذص ٍ ثِ عٌَاى عولنطز نحصیلی ّط زاًطجَ زض ًيط گطفتِ ضسُ اس 

 يافته ها

ثوب   ٍ ثوطاظش هوسل   آظهوَى نحلیول هسویط   اظ  بّزض ایي پژٍّص ثِ هٌيَض نجعیِ ٍ نحلیل زازُ

 .بزُ ضسُ اس استی AMOSاستیبزُ اظ ًطم افعاض 

ضوَز موِ   نحقیق اثتسا یل ًوَزاض هسیط فطضوی نطسوین هوی    سَألثِ هٌيَض نجعیِ ٍ نحلیل 

یبزگیطی ذَزنٌيیوی ٍ هؤفقیو  نحصویلی     سبذتبضی ثیي سِ هتغیط ذَزپٌساضُ، هجیي ٍجَز ضاثهِ

گوطی یوبزگیطی ذوَزنٌيیوی ثوب     طجق ایي فطض ذَزپٌساضُ هستقین ٍ غیطهستقین ثب هیبًجی. اس 

ثب نَجِ ثِ ایٌنِ ضٍاثط سبذتبضی اهنبى ثطضسی ّوعهوبى ضٍاثوط ثویي    . قی  نحصیلی ضاثهِ زاضزهؤف

ذَزپٌوساضُ ٍ    ی ذَزپٌساضُ ٍ هؤفقی  نحصویلی، لصا زض ایٌجب ضاثهِ .زّسهتغیطّب ضا ثِ پژٍّطگط هی

 ضَزٍ هؤفقی  نحصیلی ثهَض ّوعهبى زض قبلت یل فطضیِ آظهَزُ هی یبزگیطی ذَزنٌيیوی

                                                 
1
 - Boufard Self-regulated test 



  

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 
 

 

 نمودار تحلیلي مسیر( 2)نمودار 

 .آٍضزُ ضسُ اس  1هحبسجِ هجوَ  اثطات هستقین ٍ غیطهستقین ملیِ هتغیطّب زض جسٍل 
 بر مؤفقیت تحصیلي خود پنداره و يادگیري خود تنظیميمجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم  -1جدول 

مجموع تأثیرات مستقیم  اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیر مستقل

 و غیرمستقیم هر متغیر

 216/0 068/0 134/0 خودپنداره

 216/0 وووووو 216/0 يادگیري خودتنظیمي

 

ثوط ضٍی هؤفقیو      202/0هتغیوط ذَزپٌوساضُ ثوب ضوطیت ثتوبی       1ّبی جسٍل ثبنَجِ ثِ زازُ

ضَز نوب اًحوطاف هعیوبض    ثعجبضت زیگط یل ٍاحس نغییط زض اًحطاف هعیبض ثبعث هی. نحصیلی نأثیط زاضز

یبزگیطی ذَزنٌيیوی ًیع نأثیط هثج  ثب هقساض . نغییط مٌس  202/0هتغیط هؤفقی  نحصیلی ثِ اًساظُ 

ثط ضٍی هؤفقی  نحصیلی زاضز، یعٌوی یول ٍاحوس نغییوط زض اًحوطاف هعیوبض یوبزگیطی         216/0ثتبی 

 . ٌسنغییط م 216/0ضَز نب اًحطاف هعیبض هؤفقی  نحصیلی ذَزنٌيیوی ثبعث هی

اضائوِ ضوسُ   ( 2)زض ًووَزاض  ی هتغیط ّب هقساض ذهبٍ ی هسیطّب ضطایت ثسس  آهسُ ثطای ملیِ

 .آهسُ اس  2زض جسٍل  هعیبض ّبی ثطاظش هسل. اس 

 ي متغیر هامقدار خطاو  نمودار نهايي تحلیلي مسیر همراه با ضريب بتا( 2)نمودار

 

 

 

 

1X  

3X  

2X  

 یبزگیطی ذَز
 نٌيیوی

موفقیت 

 تحصیلي

 خود پنداره

17/5e: 

58/6e: 

313/0 

134/0 

212/0 

1X  

3X  

2X  

َز ذیبزگیطی 

 نٌيیوی

 موفقیت تحصیلي
 ٌساضُپخود
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 معیار هاي برازش مدل تحقیق -2جدول

 مقدار عیار برازشم نوع ضاخص

 

 

 ضاخص هاي مطلق

 (برازندگي مدل)

 74/6 مبی اسنَئط

 6 زضجِ آظازی

 35/0 سها هعٌبزاضی

 44/1 ًسج  مبی اسنَئط ثِ زضجِ آظازی

 03/0 (RMSEA)ضیطِ هیبًگیي هجصٍضات ذهبی ثطآٍضز 

 99/0 (GFI)ًینَئی ثطاظش 

 97/0 (AGFI)ًینَئی ثطاظش اصلاح ضسُ 

 ي نسبيضاخص ها

 (مقايسه با ساير مدل هاي ممکن)

 99/0 (NFI)ضبذ  ثطاظش ٌّجبض ضسُ 

 99/0 (TLI)لَئیس  -ضبذ  نَمط

 99/0 (IFI)ضبذ  ثطاظًسگی فعایٌسُ 

 99/0 (AGFI)ضبذ  ثطاظًسگی نهجیقی 

 

. نبییس فطض صیط زض هجصٍض مبی ًطبى زٌّسُ ثطاظش هسل ًيطی ثوب زازُ ّوبی ًوًَوِ اسو     

. اس  مِ زلالو  ثوط ههلوَة ثوَزى هوسل زاضز      1اسنَئط ثِ زضجِ آظازی ًیع ًعزیل ثِ ًسج  مبی 

ضوبذ   . ل ثَزى هوسل اسو   حبمی اظ قبثل قجَ./. 5ضیطِ هیبًگیي هجصٍضات ذهبی ثطآٍضز موتط اظ 

اس  ٍ ًطبى زٌّسُ ایي مِ هوسل   90/0، ثطاظش ًینَئی ٍ ثطاظش اصلاح ضسُ ثیطتط اظ ّبی ًینَئی

زض ضبذ  ّبی ًسجی، ضبذ  ثطاظش ٌّجبض ضوسُ،  . ز آى ثطاظًسگی ثْتطی زاضزًسج  ثِ عسم ٍجَ

ًطبى هی زّس هسل اضائِ ضسُ  90/0ضبذ  ثطاظًسگی فعایٌسُ ٍ ضبذ  ثطاظًسگی نهجیقی ثیطتط اظ 

لَئیس ضوي نبییس ضوبذ    -ضبذ  نَمط. زض هقبیسِ ثب هسل صیط اظ ثطاظًسگی قَی ثطذَضزاض اس 

 .بى هیسّس مِ هسل هستلعم نجسیس ًيط ًیس ثطاظًسگی ٌّجبض ضسُ، ًط

 بحث و نتیجه گیري

ذَزپٌوساضُ، یوبزگیطی   )زض پژٍّص حبضط ثطای پبسرگَیی ثِ سوَأل نحقیوق ثوِ سوِ هتغیوط     

نَجِ گطزیس ٍ ثوطای ثطضسوی ٍ نحلیول آهوبضی اثتوسا یول هوسل        ( ذَزنٌيیوی ٍ هؤفقی  نحصیلی

زض (. 1ًوَزاض)ٍ غیطهستقین اس  ضسن ضس  ای اظ اضنجبطبت هستقینسبذتبضی فطضی مِ ثیبًگط ضجنِ

هؤفقیو  نحصویلی ثوِ    . ثصَضت پینبى هطر  ضسًس( ضٍاثط ثیي هتغیطّب)ایي ًوَزاض نوبم هسیطّب 

عٌَاى هتغیط هلاك ٍ ذَزپٌساضُ ٍ یبزگیطی ذَزنٌيیوی ثِ عٌوَاى هتغیطّوبی پویص ثویي زض ًيوط      

ل اظ ثطاظًوسگی ههلوَثی ثطذوَضزاض    هسهعیبض ّبی ثطاظش هسل نحقیق ًطبى زاز  آظهَى .گطفتِ ضسًس



  

ٍ هیوعاى نوأثیط    134/0هیعاى ثتب هحبسجِ ضسُ؛ هیعاى نأثیط ذَزپٌساضُ ثط هؤفقیو  نحصویلی   . اس 

پٌتوطیج ٍ ّونوبضاى،   )نحقیقوبت  . ًطبى هی زّس 216/0یبزگیطی ذَزنٌيیوی ثط هؤفقی  نحصیلی 

زٌّوس  ًطبى هوی ( 1384  آثبزی،؛ ثِ ًقل اظ له1996؛ ضل ٍ ّونبضاى،1995؛ پَ ٍ ّونبضاى،1994

ّبی اجتوبعی، علوی ٍ ضوغلی هؤفقیو  ثیطوتطی مسوت     مِ افطاز زاضای ذَزپٌساضُ هثج  زض ظهیٌِ

زض پژٍّص ذَز مِ ثیي مطَضّبی جٌَة ضطقی آسیب اًجبم زازُ ثَز ثوِ  ( 2004)ًبثطیوب . مٌٌسهی

زضس علَم زاضًس ثِ ًسوج    هثجتی ًسج  ثِ ایي ًتیجِ ضسیس زاًص آهَظاًی مِ ًگطش ٍ ذَزپٌساضُ

هثج  آًبى ثِ طَض هعٌی  ثهَضینِ ذَزپٌساضُ. ّوتبیبى ذَز زاضای پیططف  نحصیلی ثبلانطی ّستٌس

طی یل ثطضسوی  ( 1992)ضایعهجطه ٍ ظیوطهبى . ضبى ضا پیص ثیٌی هی مٌسزاضی پیططف  نحصیلی

اّجطزّبی یبزگیطی ذَزنٌيین نحقیقبنی ًطبى زازًس مِ فطاگیطاى هَفق ثیطتط ٍ هؤثطنط اظ زیگطاى ض

(. 1380ًقول اظ هلاقٌجوطی،   ثِ )زٌّسمٌٌس ٍ ایي ضاّجطزّب ضا ثِ ننبلی  جسیس نعوین هیاستیبزُ هی

ِ     ( 1384)عبصویبى ّوبی یوبزگیطی ذوَزنٌيین ٍ    زض پژٍّص ذَز ثوِ هٌيوَض ثطضسوی ضاثهوِ هؤلیو

تیجوِ ضسویس موِ ثویي     پیططف  نحصیلی زاًص آهَظاى سبل زٍم هتَسهِ ضْطستبى نجطیع ثِ ایي ً

      ِ . ی هثجوو  ٍجووَز زاضز یووبزگیطی ذووَزنٌيیوی ٍ پیطووطف  نحصوویلی زاًووص آهووَظاى ضاثهوو

ی زاًطوجَیبى اظ  ی ذَزنٌيیوی ثَفوبضز هیوعاى اسوتیبزُ   ثب استیبزُ اظ پطسطٌبهِ( 1380)هلاقٌجطی

ًتبیج ثسسو  آهوسُ حوبمی اظ ایوي ثوَز موِ اسوتیبزُ اظ        . ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزنٌيین ضا سٌجیس

ثهوَض ملوی ذَزپٌوساضُ    . ضاّجطزّبی یبزگیطی ذَزنٌيین ٍعولنطز نحصیلی ّوجستگی هثج  زاضًس

. ثب هؤفقی  نحصیلی اضنجوب  زاضز ( گطی یبزگیطی ذَزنٌيینثب هیبًجی)ثهَض هستقین ٍ غیطهستقین 

 هثج  زض نجییي احتوبلی ایي یبفتِ هی نَاى گی  ٍقتی زاًطجَیبى ثِ یل حس پبیساض اظ ذَزپٌساضُ

ظًٌوس ٍ ثوب   ّبی ذَز زس  ثِ فعبلی  ّبی یبزگیطی ذَزنٌيین هوی یبثٌس ثب ننیِ ثط نَاًبییزس  هی

عولنطز نحصویلی ذوَز ضا ثْجوَز هوی       فطایٌسّبی یبزگیطی،سبظهبًسّی، ثطًبهِ ضیعی ٍ ذَزسٌجی 

طغیوت  ذَز پٌساضُ هثج  افطاز آًبى ضا ثِ استیبزُ اظ ضٍش ّبی ذَز نٌيوی ٍ ذَز گطزاًی ن. ثرطٌس

گی آى ثطای سوبیط عٌبصوط   اّوی  زضك ٍ ثطزاض  اظ نَاًبیی ثسلیل ًقص پیص ثیٌی مٌٌسُ. هی مٌس

ٍقتی زاًطجَ احسبس مٌس مِ اظ عْسُ اًجبم هَفقی  آهیع ننبلی  ثط هی آیس، ثیطتط . اًگیعضی اس 

. ی مٌوس ًوٌسی ثب اطویٌبى ثیطتط ثطای آهَذتي نلاش هو زضگیط آى هی ضَز ٍ ثِ ٍاسهِ احسبس نَا

-نطًس، پویص اظ زیگوطاى اضظش  فطاگیطاًی مِ زض فطایٌس یبزگیطی ذَزنٌيین زض ًْبی  هی نَاى گی 

ّبیطبى ضا ثبٍض زاضًس، موتط ذَز ضا ثب زیگوطاى هقبیسوِ موطزُ ثلنوِ ثوب      ّبی ذَز ضا ضٌبذتِ ٍ نَاًبئی

ثوِ عجوبضنی   . اظًوس پطزضوبى هوی  ّب ٍ هعیبضّبی ذَز ثِ زاٍضی زض هوَضز یوبزگیطی  اضجب  ثِ نَاًوٌسی

ی استبًساضزّبی عولنطزی زضًٍی زاضًس لصا ذَز من ثیٌوی زض ایطوبى موتوط ثوَزُ ٍ ثوِ ذَزپٌوساضُ      

 . نطی زس  هی یبثٌسهثج 
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گصاضز مِ اگط افطاز زضك زضستی اظ ذَز زاضتِ ثبضٌس ثیص ًتبیج فَق ثط ایي ٍاقعی  صحِ هی

مٌٌس ٍ عولنطز نحصیلی ضبى ثْجَز ذَاّس هیاظ زیگطاى اظ فطآیٌسّبی یبزگیطی ذَزنٌيین استیبزُ 

نط هَضز نَجِ قوطاض  نط ٍ گستطزُای عویقاظ ایٌطٍ لاظم اس  ذَزپٌساضُ ٍ ذَزنٌيیوی ثِ گًَِ. یبف 

ی هثجتی اظ ذَیطتي اظ مَزمی نب ثعضگسبلی زض صسض گیطًس ٍ مول ثِ افطاز ثطای حصَل ذَزپٌساضُ

آهوَظش ضٍش ّوبی   . َظش ثعضگسوبلاى قوطاض گیوطز   ٍظبئ  آهَظش ٍ پوطٍضش،  آهوَظش عوبلی ٍ آهو    

ذَزگطزاًی ٍ ذَزنٌيیوی ٍ ثطگعاضی ملاس ّوبی زضسوی ثصوَضت ثحوث گطٍّوی ٍ حول هسوئلِ،        

اًتربة اّساف یبزگیطی چبلص ثطاًگیع ٍ پطٍضش نینط اًتقبزی، اضائِ ثبظذَضزّبی هثجو ، نَجوِ ثوِ    

اسبنیس هی نَاًٌس نأثیط ثِ سوعایی زض   نَاًبیی ّب ٍ ازضاك ّب ٍ پطّیع اظ هقبیسِ ّبی ملاسی اظ ططف

اظ هحسٍی  ّبی پژٍّص هی نَاى ثِ جبهعوِ آهوبضی آى   . هَفقی  نحصیلی زاًطجَیبى زاضتِ ثبضٌس

ثٌبثطیي نعوین ًتبیج ثِ سوبیط افوطاز ثوب    . مِ زاًطجَیبى زاًطگبُ ضْیس ثْطتی هی ثبضٌس، اضبضُ مطز

اضز ثوطای اًوساظُ گیوطی هَفقیو  نحصویلی      ّوچٌیي عسم ٍجَز اثعاض اسوتبًس . احتیب  صَضت پصیطز

پیطٌْبز هی ضَز ثِ هٌيَض نعوین پصیطی ثیطتط ًتوبیج، پوژٍّص زض   . هحسٍزی  زیگط پژٍّص اس 

سها گستطزُ نط ٍ زض ثیي ًوًَِ ّبی هرتل  زاًطجَیی ٍ غیط زاًطجَیی ثب جٌسی  ّبی هتیبٍت 

ٍ   . اًجبم پصیطز عَاهول هوؤثط ثوط ذَزپٌوساضُ      ّوچٌیي عَاهل هرتل  هطنجط ثوب هَفقیو  نحصویلی 

 .زاًطجَیبى زض اضنجب  ثب عولنطز نحصیلی هَضز ثطضسی قطاض گیطًس
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