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 چى٥سٜ

ٞاب  ٢واٝ ٘ؿاجب ثاٝ ؾاب٤ط ث٥ٕابض      ضٚزكإبض ٔا٣  ٞاب ث تط٤ٗ ث٥ٕبض٢اؼ ٤ى٣ اظ قب٤غ .أطٚظٜ اْ

 ١ضاثغا  ،پػٚٞفا٤ٗ ٞسف اظ  ،ضٚا٘كٙبؾ٣ ا٘سو٣ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾب. ثٙبثطا٤ٗ ٞب٢پػٚٞف

آٚض٢ ٌط٢ تابة قٙبذت٣ ثب ٚاؾغٝٞب٢ قره٥ت٣ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ٚػ٣ٌ

اؼ اؾاتبٖ   .اْ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تٕب٣ٔ ،پػٚٞفآٔبض٢  ١اٖ اْ. اؼ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ربٔؼزض ث٥ٕبض

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘ترابة قاس٘س ٚ ثاٝ    اظ آٟ٘ب ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ )ظٖ ٚ ٔطز( ٘فط 200وٝ  ٞؿتٙسؼ فبض

اٍِٛٞاب٢   ٠ٚ ٔه وط٢(، اثعاض تزس٤اس ٘ظاط قاس   )وبؾتب  NEO ٞب٢ قره٥ت٣ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌپطؾكٙبٔٝ

ٖ ، تبة)وٛئط٘ط ٚ ف٥تعپبتط٤ه( اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٖ ٚ ثٟع ٤جاٛضي( )فط ARS آٚض٢ ثعضٌؿابن -٤ؿات٣ ضٚا

 ـ)ض٤ف( پبؾد زاز٘س. رٟب تح٥ُّ زازٜ قٙبذت٣ ٞاب٢ تٛنا٥ف٣ )٥ٔاب٥ٍ٘ٗ، ا٘حاطاف     ٞب ػلاٜٚ ثاط ضٚ

ٔؼ٥بض ٚ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ(، اظ ضٚـ آٔبض٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ اؾتفبزٜ قس. ٘تاب٤ذ ٘كابٖ زاز   

ث٣ٙ٥ پ٥ف وٝ زٚ ثؼس اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٤ؼ٣ٙ رٟب ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛا٣٤ اظ لسضت

ػبٔاُ   پاٙذ ثبقاٙس ٚ اظ ثا٥ٗ   قٙبذت٣ ثطذٛضزاض ٔا٣ ثطا٢ تبة آٚض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٔخجب وٙٙس٣ٌ

ٝ  قٙبذت٣ ضاآٚض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖتٛا٘س تبةٌطا٣٤ ٣ٔ ، ثط٣ٖٚٞب٢ قره٥ت٤ٚػ٣ٌ  ناٛضت ٔٙفا٣  ثا

ٝ  ث٣ٙ٥ ٣ٔقٙبذت٣ ضا پ٥فآٚض٢ ٥٘ع ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖچ٥ٙٗ تبةث٣ٙ٥ وٙس. ٞٓپ٥ف ٝ وٙاس. ثا وّا٣   ٌٛ٘ا

ٞاب٢ قرها٥ت٣ ثاب    ٤ٚػٌا٣  ٚ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ضا  ٌطٝٚاؾغ٤ه ٔتغ٥ط ٘مف  ،آٚض٢تبة
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 ٔمسٔٝ 

ٞب٢ قره٥ت٣، اٍِٛٞاب٢  ط٢ تبة آٚض٢ ث٥ٗ ٤ٚػ٣ٌپػٚٞف تج٥٥ٗ ٘مف ٚاؾغٝ ٌا٤ٗ ٞسف اظ 

ٝ      قٙبذت٣ اؾب.اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تاط٤ٗ  ٔٛضٛع ؾالأب ضٚا٘ا٣ ٤ىا٣ اظ ٔاٛضز تٛرا

ٖ قٙبؾ٣ ثٝ ٥ٌط٢ ضٚأٖؿبئُ ضٚاٖ قٙبؾبٖ اظ ظٔبٖ قىُ ٤اه ػّآ ثاٛزٜ اؾاب. زض ض٤ٚىاطز       ػٙاٛا

ٝ وٝ پ٥ك٥ٙٝ ٘ظط٢ ٚ پػٚٞك٣ پط ؾٙت٣ حبوٓ ثط ا٤ٗ حٛظٜ، ا٢ زاضز، تأو٥اس ٔحممابٖ ثاط اثؼابز     ؾابثم

ا٣٘، ضاؼف ٚ  ٔٙف٣ ؾلأب ضٚا٣٘ ثٛزٜ اؾب؛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ؾلأب ضٚا٣٘ زض لبِت ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ضٚ

 (.  2005، 1ض، اؾپط٤ٍٙط ٚ پبزضٚؾىبظٚب)ٞ ٘بوب٣ٔ تؼط٤ف قسٜ اؾب

ذٛة ثٛزٖ  ٤١بث٣ ٚ زضٔبٖ ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ٔغبِؼثب تغ٥٥ط تٕطوع اظ ث٥ٕبض٢ 1960 ١اظ حسٚز زٞ

زاقتٗ  ،ؾلأب ضٚا٣٘ ،ٚ ضقس، ز٤سٌبٜ ٔتفبٚت٣ ثٝ ٔٛضٛع ؾلأب ضٚا٣٘ قىُ ٌطفب وٝ ثطاؾبؼ آٖ

-ضٚاٖ ١٘فؽ ٚ احؿبؼ وبضآٔس٢ اؾب ٚ ٚظ٥ف ٔب٘ٙس ضٚاثظ ارتٕبػ٣ ٔٛفك، ػعت ٣ٞب٢ ٔخجت٤ٚػ٣ٌ

ٖ  اؾاب  ٟاب آ٘ پ٥كطفب ٚ تٛؾؼ١ٞب ٚ وٕه ثٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ١ٔغبِؼ ،قٙبؼ ، 3ٍٕٗؾا٥ّ  ؛2001، 2)ضا٤اب

1998.) 

ب٢ ٔخجاب ٚ ضقاس   ٞا قٙبؾ٣ ٔخجب وٝ زض ؾلأب ضٚا٣٘ ثط ٚراٛز ٤ٚػٌا٣  ثس٘جبَ رٙجف ضٚاٖ

ٖ  أٞب٢ فطز٢ تتٛا٘ب٣٤  اظ ،قٙبؾابٖ ثزاب٢ اناغلالا ؾالأب ضٚا٘ا٣     و٥س زاقتٝ اؾاب، ٌطٚٞا٣ اظ ضٚا

 تاط٢ ث٥ف اثؼبز ٔخجب ،ٔؼتمس٘س ا٤ٗ ٚاغٜچطا وٝ  ؛قٙبذت٣ اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ انغلالا

ؾلأب ضٚاٖ ٘مف ثؿعا٣٤ ثط تٕب٣ٔ  ثسٖٚ قه، (.1998 ،4)ض٤ف ٚ ؾ٥ٍٙط وٙسضا ثٝ شٞٗ ٔتجبزض ٣ٔ

ٞب ثٝ ٞب زض ثؼض٣ قطا٤ظ ٚ ظٔبٖا٘ؿبٖ أب ،٣ٕ افطاز زاضزچ٥ٙٗ ثط ؾلأب رؿٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٞٓرٙجٝ

 ؛قاٛ٘س ٣ٔ اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ذكٓ ٚ...ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٘ظ٥ط افؿطز٣ٌ، زچبض آقفت٣ٍ ٌٛ٘بٌٖٛزن٤ُ 

 اٌاط أاب  قٛ٘س ٚ ثطا٢ ازأٝ ح٥بت ا٘ؿبٖ نظْ ٞؿاتٙس.  عج٥ؼ٣ تّم٣ ٣ٔ ،ا٤ٗ ٥ٞزب٘بت زض اوخط ٔٛاضز

ظ٤ابز٢   ٔاست ، ظٔاب٣٘ اظ ٘ظاط   ثبقٙس ٚ ث٥ف اظ ظطف٥ب فطز ،اظ ٘ظط قست ،٥ٞزب٘بت حبزث قسٜ ا٤ٗ

٥ٕبضٌٛ٘اٝ تّما٣   ٘بٔتٙبؾات ثبقاٙس ث   ،ا٤زبز وٙٙسٜ ٤١ب ثب ٘ٛع ٔحطن ٚ حبزح ٚ ؾبظ٘س قرم ضا زض٥ٌط

زٚ رٙجٝ  ،رؿٓ ٚ ضٚاٖ زض ٚالغثط٘س. ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ضا ثبن ٣ٔقٛ٘س ٚ أىبٖ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٣ٔ٢

ٌصاض٘س ٚ ثب افعا٤ف فكبضٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ ح٥ط ٣ٔأس٤ٍط ت٤ى ٔساْٚ ثط ٌٛ٘ٝٝاظ ٚرٛز ا٘ؿبٖ ٞؿتٙس وٝ ث

ا٤اٗ   ٚثبقس ثٝ ضقس ٣ٔ اؼ ضٚ .ث٥ٕبض٢ اْرّٕٝ  اظ ٞبظا اثتلا ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ٞب٢ اؾتطؼٔح٥ظ

 .اؾب ٔٛضٛع ٤ى٣ اظ ثعضٌتط٤ٗ ػُّ پس٤سآٚض٘سٜ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢
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٘بٔٙس، ٤ىا٣ اظ ا٘اٛاع ث٥ٕبضٞاب٢    وٝ ثٝ اذتهبض آٖ ضا اْ. اؼ ٣ٔ 1ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ

ٓ ٞب٢ ؾ٥ؿات )غلاف چطث٣( ٔحبفظ ؾَّٛ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ثٝ ٥ّ٥ٔٗ ،ٔعٔٗ اؾب. زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

 ا٤زبز ثبفب ظذٓ ثبػجوٙس ٚ ا ترط٤ت ٣ٔٚ آٟ٘ب ض وطزٜ حّٕٝ -ٔغع ٚ عٙبة ٘ربػ٣ -اػهبة ٔطوع٢ 

ٞب٢ ٞب٢ ػهج٣، زض ا٘تمبَ پ٥بْترط٤ت ٥ّ٥ٔٗ ؾَّٛ ١قٛز. زض ٘ت٥ز٣ٔ )پلان( زض ٔحُ آؾ٥ت ز٤سٜ

ػلائآ   ٚ ا٤زبز قسٜ اذتلاَ ٞب٢ ثسٖ ٚ ثبِؼىؽػهج٣ اضؾب٣ِ اظ ٔغع ٚ عٙبة ٘ربػ٣ ثٝ ؾب٤ط لؿٕب

ػّاب   ز٥ٔٚٗ ،ث٥ٕبض٢ اْ. اؼ .(2008، 2)ا٘زٕٗ ٣ّٔ اْ. اؼ وٙسپ٥سا ٣ٔ ظٟٛضث٥ٕبض٢ اْ. اؼ  ٤ٚ٠ػ

ظابٞط   (ؾاب٣ٍِ  40تب  20)ئٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض آغبظ ثعضٌؿب٣ِٔؼٕٛنً ػلا ؛قب٤غ ٘بتٛا٣٘ زض رٛا٘بٖ اؾب

تاط اظ ٔاطزاٖ   ثا٥ف  ؾٝ ثطاثاط  ،احتٕبَ اثتلا٢ ظ٘بٖچ٥ٙٗ ٞٓ(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)ز٥٘ؿٖٛ قٛز٣ٔ

 (. 2008، 4ٖٛؿ٤)ٞط اؾب

ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبض٢ اْ. اؼ ثٝ ػّب ظٟٛض ػلائٓ پا٥ف ث٥ٙا٣ ٘بپاص٤ط، زضٔابٖ زقاٛاض، ػاٛاضو       

   ٖ  قاٙبذت٣ ٕٞواٖٛ زٚض ٔب٘اسٖ اظ اٞاساف     رب٘ج٣ زاضٚٞب ٚ ٘بتٛا٣٘ ف٥ع٤ى٣ فعا٤ٙاسٜ، ثاب ػٛالات ضٚا

اٚلابت فطاغاب ٔٛاراٝ     ٚ ضٚظٔاطٜ ظ٘اس٣ٌ   ٞب٢فؼب٥ِب ، اذتلاَ زضظ٘س٣ٌ، ث٥ىبض٢، اذتلاَ زض ضٚاثظ

  (.2008/ ثٝ ٘مُ اظ ز٥٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2000، 6و٥ٕٛبٞ ؛2003، 5٘ؿٗب)ر ٞؿتٙس

ٚ اظ آ٘زب وٝ ذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ  زاضزضٚاثظ ارتٕبػ٣ لطاض  ٞب ٚح٥ط ٔح٥ظأتحب ت ،ؾلأب ضٚاٖ افطاز

پاص٤طز  ح٥ط ٔا٣ أاظ آٖ تا  ٚ ث٥ٙاس زض آٖ آٔاٛظـ ٔا٣   ،وٙسؾب وٝ وٛزن زض آٖ چكٓ ثبظ ٣ٔ٘ظب٣ٔ ا

تاط زض رٟاب   ٔغبِؼبت ذب٘ٛازٜ، ثا٥ف أطٚظٜ ٌصاضز. ضفتبضٞب٢ افطاز ٣ٔ ٞب ٚتٛا٘ب٣٤ تط٤ٗ احط ضا ثطث٥ف

 قٛ٘س؟تٛاٖ ٔمبثّٝ ٚ ٔمبٚٔب ضا زاضا چٍٛ٘ٝ ظا  افطاز زض ثطذٛضز ثب ػٛأُ اؾتطؼوٝ  ا٤ٗ ٔٛضٛع اؾب

ٞب٢ ٔغطلا زض ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ ٤ى٣ اظ ٔسَ ؟ٌصاضز٣ٔذب٘ٛازٜ ثط ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ اؾبؾ٣ افطاز احط  چٍٛ٘ٝٚ 

ٔاسَ اٍِا٢ٛ اضتجابع٣     بظٌبض٢ ٔؤحط ثاب ٔحا٥ظ پطزاذتاٝ اؾاب    تؼبٔلات زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٘مف آٖ زض ؾ

ٞب٢ انٛنً ٔفْٟٛ ا٢ٍِٛ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٤ب عطحٛاضٜ .(2004، 9ٚ وٛئط٘ط 8پبتط٤هع)ف٥ت اؾب 7ذب٘ٛازٜ

 اؾابؼ اضتجابط اػضاب٢   ط ٥٘ب٢ ظبٞط٢ ذب٘ٛازٜ اؾب واٝ ثا  اظ زػ٣ّٕ  ٢ٞب٢ اضتجبط ذب٘ٛازٜ، ؾبذتبض

زٞٙاس ٚ  ٤ٌٛٙس ٚ چٝ وبض ا٘زبْ ٔا٣ چٝ چ٥ع ثٝ ٤ىس٤ٍط ٣ٔ ٢ ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ا٤ٙىٝ اػضب
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ثابضَ ٚ   ؛2002 ،پبتط٤اه ع)واٛئط٘ط ٚ ف٥ت  قاٛز ٤ٗ اضتجبعبت زاض٘اس، تؼط٤اف ٔا٣   ا٤ٙىٝ چٝ ٔؼٙب٣٤ اظ ا

   (.2004پبتط٤ه ٚ وٛئط٘ط، ع/ ثٝ ٘مُ اظ ف٥ت1990پبتط٤ه، عف٥ت

-ٔب قابٞس قرها٥ب   ،ٞب٢ ٔتفبٚت ضفتبض٢ افطازٞب ٚ ٌٛ٘ٝثب تٛرٝ ثٝ تؼبٔلات ٌٛ٘بٌٖٛ ذب٘ٛازٜ

ٞب٢ فطز ٤ب افطاز اؾب واٝ اٍِا٢ٛ حبثاب    ، ث٥بٍ٘ط آٖ زؾتٝ اظ ٤ٚػ1٣ٌقره٥بٞب٢ ٔتفبٚت ٞؿت٥ٓ. 

ٖ ٔغاطلا واطز. ٘رؿاب، ا٤ٙىاٝ     تاٛا زٞس. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، چٙس ٘ىتاٝ ضا ٔا٣  ضفتبض٢ آٟ٘ب ضا تكى٥ُ ٣ٔ

ٔكبٞسٜ ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ آٟ٘اب ثاٝ    ٠ث٥بٖ قٛ٘س وٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ زض ٘حٛا٢ ٌٛ٘ٝٔفب٥ٞٓ قره٥ب ثب٤س 

ٞب ٔكتطن ا٘ؿبٖ ١اؾب وٝ زض ٕٞ ٞب٤ٚػ٣ٌث٥بٍ٘ط آٖ زؾتٝ اظ  ،تٛافك ثطؾٙس. زْٚ، ا٤ٗ وٝ قره٥ب

ب قاج٥ٝ  قاج٥ٝ ثؼضا٣ ٤ا    ،٤ط رٟبتاؾب. ٌطچٝ ٞط ٤ه اظ ٔب اظ رٟبت٣ ٔٙحهط ثٝ فطز ٞؿت٥ٓ، زض ؾب

٤طتط وٙف ا٘ؿبٖ اؾاب  ٍٕٞبٖ ٞؿت٥ٓ. ؾْٛ، ا٤ٗ وٝ قره٥ب، ٞٓ قبُٔ اثؼبز پب٤ساضتط ٚ تغ٥٥ط ٘بپص

 واٙف ا٘ؿابٖ،   ٞب٢ ٘بپب٤ساضتط ٚ تغ٥٥ط پص٤طتطز ٚ ٞٓ قبُٔ رٙجٝقٛ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ« 2ؾبذتبض» ،وٝ ٌب٣ٞ

قره٥ب،  ؛٤ه ؾ٥ؿتٓ اؾب ػٙٛاٖٝ ز. زض ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ، قره٥ب ثقٛ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ« 3فطآ٤ٙس» ،وٝ ٌب٣ٞ

 ػٛاعف ٚ ضفتبضٞب٢ فطز ٔطثاٛط اؾاب   ث٥ٗ فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣، ٠تط ثٝ ضٚاثظ پ٥و٥سث٥فقره٥ب، 

 قاسٜ تمؿا٥ٓ ثٙاس٢    ٌٛ٘اب٣ٌ٘ٛ ٞاب٢  ٘ٝثٝ ٌٛ قره٥ب(. 1375رٕبَ فط،  اظثٝ ٘مُ  /1992 ،4)ضاؼ

واٝ ػجبضتٙاس اظ:    ثطا٢ آٖ زض ٘ظاط ٌطفاب  پٙذ قبذم و٣ّ تٛاٖ ٣ٔ زض ٟ٘ب٤ب،اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب  اؾب وٝ

 ،٤ب تٛافاك  8ثبظ ثٛزٖ، زِپص٤ط ثٛزٖ  ٤ب 7ٌكٛز٣ٌ ،6ثطٖٚ ٌطا٣٤ ،5ضٚاٖ ٘ػ٘سٌطا٣٤ ذ٣٤ٛ ٤ب ض٘زٛضضٚاٖ

 (.2002، ٣10ائ)وبؾتب ٚ ٔه وط 9ثب ٚرساٖ ثٛزٖ ،تٛافك

َ  11قٛز. ضاتطتؼط٤ف ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛٞب٢ آٚض٢ ثٝ نٛضتتبة  ،٣ِ12ٚثاٝ ٘ماُ اظ ٞاب   )1987 زض ؾاب

ٚ  13ٌاطزز. آِاٛضز  ٔا٣  ثاٝ ذغاط ثاط    ز٣ٞآٚض٢ ثٝ تفبٚت افطاز زض پبؾدوٙس وٝ تبة ( ث٥بٖ 2000٣ٔ

ٞب، تبة آٚض٢ ضا ثٝ ٔؼٙب٢ ٟٔبضت (1390ثٝ ٘مُ اظ حك ض٘زجط ٚ ٕٞىبضاٖ، ) 2005 زض ؾبَ ٕٞىبضاٖ

ٞاب، ٔكاىلات ٚ   ؾابظز ثاب ؾارت٣   وٙٙس وٝ فطز ضا لابزض ٔا٣  ٞب٣٤ تؼط٤ف ٣ٔذهٛن٥بت ٚ تٛإ٘ٙس٢
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غ٘ت٥ىا٣   تبة آٚض٢ ثٝ نٛضت ظ٤ؿت٣ ٚ ٞب٢ ٔطتجظ ثب٤ٚػ٣ٌ ثطذ٣ اظ ٞط چٙس ٞب ؾبظٌبض قٛز.چبِف

ٝ ثٙابثطا٤ٗ ثا   تم٤ٛب ٕ٘اٛز.  ٚ زاز تٛاٖ ٤بز٣ٔ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تبة آٚض٢ ضأٟبضت أب قٛ٘س،تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ٚ  ضؾس وٝ اضتجبعبت ٔتفبٚت افطاز زض ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ٚػ٣ٌ٘ظط ٣ٔ  ماساض ٔ ٞب٢ ٌٛ٘ابٌٖٛ قرها٥ت٣ 

 س.ٙح٥طٌصاض ثبقأؾلأب ضٚاٖ ت ثطتبة آٚض٢ افطاز 

 ٔجب٣٘ ٘ظط٢:

( ٔؼطف٣ قسٜ ثٛز، 1970ف٣ ٚ ٕٞىبضا٘ف )بٚؾ٥ّٝ چزض اثتسا ثٝ وٝ اٍِٛٞب٢ ذب٘ٛازٜ ١ٔسَ ا٥ِٚ 

وٝ ثاط ؾابظٌبض٢    اثتسا رٟب ٥ٌط٢ ارتٕبػ٣ ؛زازاضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ضا ٌؿتطـ ٣ٔزٚ ثؼس اظ اٍِٛٞب٢ 

٥ٌاط٢ ٔفٟا٣ٔٛ واٝ ثاط آظاز٢     ٚ ؾپؽ رٟب ٕ٘ب٤س٣ٔوٙس ٚ اظ ٘بؾبظٌبض٢ ارتٙبة ضٚاثظ تأو٥س ٣ٔ

، 1ف٣ب، اؾتٖٛ ٚ چا 1972ف٣، بٚ چ )ٔه ِئٛز ثحج ٚ تجبزَ ٘ظط تأو٥س زاضزچ٥ٙٗ ٞٓػمب٤س ٚ  ٚ ث٥بٖ

1970.) 

 چٟبض٥ٌط٢ ٔف٣ٟٔٛ ٚ رٟب ٥ٌط٢ ارتٕبػ٣، ( ثطاؾبؼ اثؼبز رٟب1972) ٕٞىبضا٘ف ف٣ ٚبچ

 ٠تٛافاك وٙٙاسٜ، ذاب٘ٛاز    ٠ٛازٜ ضا ٔغاطلا وطز٘اس: ذاب٘ٛاز   ذب٘ ٘ٛع چٟبض٘ٛع ا٢ٍِٛ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٤ب 

-٥ٌاط٢ ٔفٟا٣ٔٛ ٚ رٟاب   اثؼبز رٟاب  ث٣ ل٥س ٚ قطط. ٠ٔحبفظب وٙٙسٜ ٚ ذب٘ٛاز ٠ٌطا، ذب٘ٛازوخطت

زض  ز٤ٛ٤س ض٤و٣ تٛض٥ح زازٜ قس٘س ٚ زٚثبضٜ ض٢ٚ آٟ٘ب وبض قس. ض٤و٣ٚؾ٥ّٝ ثٝثؼسٞب  ،٥ٌط٢ ارتٕبػ٣

ٛ ( زٚ ثؼس ظ2004٤ثٝ ٘مُ اظ ف٥تعپبتط٤ه، ) 1991 ؾبَ ٍاصاض٢ واطز. اظ   ٘بٔ ط ثٙب٣٤ ا٤ٗ اٍِٛٞب ضا اظ ٘ا

٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز ٘ب٥ٔاسٜ قاس ٚ   ٥ٌط٢ ٔف٣ٟٔٛ ثط ا٥ٕٞب ػمب٤س تأو٥س زاقب، رٟبآ٘زب وٝ رٟب

ٓ  .٘بْ ٌطفبا٣٤ ٥ٌط٢ ٥ٌٕٛٙٞط٢ ارتٕبػ٣ ثط پ٥ط٢ٚ تأو٥س زاقب، رٟباظ آ٘زب وٝ رٟب چٙا٥ٗ  ٞا

)ٌفب ٚ قاٙٛز ثابن،    تٛافك وٙٙسٜ ٠ذب٘ٛاز: قٛز٣ٔ ذب٘ٛازٜٟبض ٘ٛع چزض ثطزاض٘س٠  ،تطو٥ت ا٤ٗ زٚ ثؼس

 ٔحبفظاب وٙٙاسٜ   ٠ذاب٘ٛاز )ٌفب ٚ قٙٛز ثابن، ٕٞٙاٛا٣٤ پاب٥٤ٗ(،     اطوخطت ٌ ٠ذب٘ٛاز ٕٞٙٛا٣٤ ثبن(،

 ٌفب ٚ قٙٛز پب٥٤ٗ، ٕٞٙاٛا٣٤ پاب٥٤ٗ(  ) ث٣ ل٥س ٚ قطط ٠ذب٘ٛاز)ٌفب ٚ قٙٛز پب٥٤ٗ، ٕٞٙٛا٣٤ ثبن(، 

 (.a2002 ،c2002وٛئط٘ط ٚ ف٥تعپبتط٤ه،  ؛2004)ف٥تعپبتط٤ه، 

تمؿ٥ٓ واطزٜ   4ٞب٢ حب٤ٛ٘ٝٚ ٚضؼ٥ب 3، ٥ٔب2ٝ٘ٞب٢ قره٥ب ضا ثٝ ؾٝ ٘ٛع اؾبؾ٣ذهّبض٤و٣ 

( ؾٝ ػبُٔ وّا٣  1994) ثؼسٞب آ٤ع٘ه (.1388/ ثٝ ٘مُ اظ ٤عزا٣٘، 2001، 5)پط٤ٚٗ ٚ ربٖ وطزٜ اؾب

، ٞاط  پط٤ف ذ٣٤ٛ ثٛز٘س ضٚاٖ ض٘زٛضذ٣٤ٛ ٚ ضٚاٖ ،ه٥ب ث٥بٖ وطز وٝ قبُٔ ثطٖٚ ٌطا٣٤ضا ثطا٢ قر

وبؾاتب ٚ   اظ ٥ٕٞٗ ضٚسا٘ؿب. چٙس وٝ اٚ احتٕبَ ا٤ٙىٝ زض آ٤ٙسٜ اثؼبز ز٤ٍط٢ اضبفٝ قٛ٘س ضا ٔٙتف٣ ٘
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- cardinal traits  
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- secondary dispositions 
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- Pervin and John 
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ضٚاٖ ض٘زاٛض   :ػجابضت ثٛز٘اس اظ  واٝ   ُٔ ضا ثطا٢ قره٥ب قٙبؾب٣٤ وطز٘س( پٙذ ػب1986) ٣ائٔه وط

)تٕب٤اُ ثاطا٢ ٔخجاب     ٌطا٤ا٣  طٖٚ، ثاضغطاة، افؿطز٣ٌ ٚ ػعت ٘فؽ پبئ٥ٗ( ١زطث)تٕب٤ُ ثٝ ت ذ٣٤ٛ

ٖ ٚ ارتٕبػ٣ ثٛزٖ(،  ثٛزٖ، لبعؼ٥ب ٚ  ، ا٘ؼغابف پاص٤ط٢  )تٕب٤اُ ثاٝ وٙزىاب٢ٚ    ٌكٛز٣ٌ ٤ب ثبظ ثاٛز

ٖ  ٚ ثب ٚرساٖ( فساوبض٢ ٚ ٕٞس٣ِ)تٕب٤ُ ثطا٢ ٌصقب، ٟٔطثب٣٘،  ٘ٛآٚض٢(، زِپص٤ط ثٛزٖ تٕب٤اُ  ) ثاٛز

قا٣،  / ثاٝ ٘ماُ اظ ٌطٚؾا٣ فط   1998)ٔه وط٢ ٚ وبؾتب،  (ٔٙغك ٌطا٣٤ ٚ ٢ز٣ٞ، وبضآٔسثٝ ؾبظٔبٖ

1380). 

ٞب٢ افطاز تابة آٚض تٕطواع زاقاب ٚ زض پا٣     تبة آٚض٢ ثط ض٢ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢پػٚٞفا٥ِٚٗ ٔٛد 

وٙس تب ذٛز ضا تغبثك زازٜ ٚ ٞب٢ تبة آٚضا٘ٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثٛز وٝ ثٝ افطاز وٕه ٣ٔتٛن٥ف ٤ٚػ٣ٌ

تط ثط قاٙبذب فطآ٤ٙاسٞب٣٤   ث٥ف ،ا٤ٗ حٛظٜٞب زض ٔٛد زْٚ پػٚٞفأب وبضوطز لج٣ّ ذٛز ضا ثبظ ٤بثٙس. 

 وٙٙاس ثب قاطا٤ظ ٘ابٌٛاض ضا پ٥اسا ٔا٣    آٟ٘ب افطاز تٛا٘ب٣٤ ؾبظٌبض٢ ٔٛفك ٚ تغبثك ضاٜ ٔتٕطوع ثٛز وٝ اظ 

ؾٝ  ،زض ذهٛل تبة آٚض٢ ٥٘ع (1984) ٌبضٔع٢ ٚ ٕٞىبضاٖچ٥ٙٗ ٞٓ(. 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ُج)وٕپ

ٖ )ٌبضٔع٢ ٚ  ٕ٘ٛز٘سضائٝ ا اٚ ٔحبفظت٣ ض ٣ٞب٢ رجطا٣٘، چبِكٔسَ ثٝ ٘بْ ؛ ٔبؾاتٗ ٚ  1984، ٕٞىابضا

 (.1994، 3٘ىٛٔبضٚٚ آض 2/ ثٝ ٘مُ اظ ظ٤ٕط1998ٗٔ، ٕٞىبضاٖ

ؾلأب ضا ثاٝ ػٙاٛاٖ حابِت٣ اظ ثٟع٤ؿات٣ وبٔاُ رؿا٣ٕ،        ،(2004)4ؾبظٔبٖ ثٟساقب رٟب٣٘

ٞاب٢  ِفٝ( ٔؤ1995) 6ٚ و٥ع وٙس. ض٤فٔؼطف٣ ٣ٔ ٚ ٘بتٛا٣٘ ٥ٕبض٢ث 5٘جٛزش٣ٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ ٚ ٘ٝ نطفبً 

ا٤ٗ ٔؤِفٝ : پص٤طـ ذٛز -1 :ٙسػبُٔ زا٘ؿت قف ٠قٙبذت٣ ضا زض ثط٥ٌط٘سثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٠ٞب٢ ؾبظ٘س

ثاٝ ٔؼٙاب٢ احتاطاْ ثاٝ      ؛ذٛز اؾب ٘ٝ ثٝ ٔؼٙب٢ ذٛزق٥فت٣ٍثٝ ٔؼ٣ٙ زاقتٗ ٍ٘طـ ٔخجب زض ٔٛضز 

تٛا٘ب٣٤ پ٥اسا واطزٖ   : ٞسف ٚ رٟب ٥ٌط٢ زض ظ٘س٣ٌ -2؛ ثطاؾبؼ آٌب٣ٞ اظ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ٘فؽ

 -3؛ آٟ٘ب اظ ٚرٜٛ ٟٔآ ثٟع٤ؿات٣ اؾاب    ؼٙب ٚ رٟب ٥ٌط٢ زض ظ٘س٣ٌ ٚ زاقتٗ ٞسف ٚ ز٘جبَ وطزٖٔ

قاٛ٘س ٚ  وكف ٣ٔ ثٝ نٛضت٣ پ٥ٛؾتٝظٔب٣٘ وٝ فطز تحب فكبض اؾب اؾتؼسازٞب٢ ٢ٚ : ضقس قره٣

ٞاب ٚ قاطا٤ظ   ٞاب زض عا٣ چابِف   زٞٙس. ذٛزقىٛفب٣٤ ا٘ؿبٖلسضت ذٛز زض تغ٥٥ط قطا٤ظ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞاب ٚ  بٍ٘ط تٛا٘ب٣٤ ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ زض وٙبض آٔاسٖ ثاب ٔكاىلات، تحٕاُ ثؿا٥بض٢ اظ ٔها٥جب      ٘بٔغّٛة، ث٥

 -4 ؛ثبقاس ٔٛا٘غ ٣ٔ اظ ٚ پ٥كطفب پؽ اظ ٌصض ٟبثطٌكب ثٝ حبِب عج٥ؼ٣ پؽ اظ پكب ؾطٌصاقتٗ آ٘

ا٤ٗ رٙجٝ اظ ثٟع٤ؿت٣ ثط ا٤ٗ ٘ىتٝ تأو٥س زاضز وٝ  ؛٤ؼ٣ٙ تحب وٙتطَ زاقتٗ رٟبٖ :تؿّظ ثط ٔح٥ظ

  ؛اؾب ٔٛضز ٥٘بظ قرم، ٥٘١ط٢ٚ ذلالب٘، ٕٞٛاضٜ ةح٥ظ وبض٢ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔغّٛٚ حفظ ٔ ثطا٢ ا٤زبز

                                                           
1
- Campbell 

2
- Zimmerman 

3
- Arunkumar 

4
- world health organization 

5
- absence 

6
- Ryff and keyes  



 23                    (              17 -38)نم 1392قٙبذت٣/ ؾبَ ؾْٛ/ قٕبضٜ ٤بظزٞٓ/ ثٟبض ٞب٢ ضٚاٖٞب ٚ ٔسَضٚـ

ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبؾب وٝ فطز ثتٛا٘س ثطاؾبؼ ٔؼ٥بضٞب ٚ ػمب٤س ذ٤ٛف ػُٕ ٚ ظ٘س٣ٌ وٙاس،  : ذٛز پ٥ط٢ٚ -5

 ٚ اقت٥بق: ضٚاثظ ٔخجب ثب ز٤ٍطاٖ -6 ٚ حت٣ اٌط ثطذلاف ػمب٤س ٚ ضؾْٛ پص٤طفتٝ قسٜ زض ربٔؼٝ ثبقس

 ٚضظ٤سٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ضا قبُٔ ٣ٔ قاٛز ا٘ب٣٤ ثطلطاض٢ ضٚاثظ ٘عز٤ه ٚ ن٣ٕ٥ٕ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٥٘ع ػكك تٛ

 (.  1995)ض٤ف ٚ و٥ع، 

 :پػٚٞف پ٥ك١ٙ٥

 ١( زض ظa2002ٙ٥ٔ/ ثٝ ٘مُ اظ وٛئط٘ط ٚ ف٥تعپبتط٤ه، 1997) تعپبتط٤هوٛئط٘ط ٚ ف٥ ١٘تب٤ذ ٔغبِؼ

ٞاب٢  حبو٣ اظ آٖ اؾب واٝ فطظ٘اساٖ ذاب٘ٛازٜ    ،تأح٥ط اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ثط تبة آٚض٢ فطظ٘ساٖ

واٛئط٘ط  . تط٢ زاض٘سضقس ٤بفتٝ ١ٚ حُ ٔؿأِٞب٢ اضتجبع٣ ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز ظ٤بز، ٟٔبضتزاضا٢ رٟب

ٌطٜٚ ؾ٣ٙ وٛزن، ٘ٛراٛاٖ ٚ راٛاٖ ٔاٛضز ثطضؾا٣ لاطاض       ؾٝ٘ٛع ذب٘ٛازٜ ضا زض  چٟبض ،ٚ ف٥تعپبتط٤ه

٥ٌاط٢ ٌفاب ٚ   ٌطا ٚ تٛافك وٙٙسٜ( وٝ زاضا٢ رٟاب وخطت) ٞب٣٤ ثب اٍِٛٞب٢فتٙس ذب٘ٛازٜزاز٘س ٚ زض٤ب

ثطاثط اؾاتطؼ   زضتط٢ تبة آٚض٢ ث٥ف ثبقٙس وٝظ٤بز زاضا٢ فطظ٘سا٣٘ ٣ٔقٙٛز ثبن ٞؿتٙس ثٝ احتٕبَ 

 زاض٘س.  

ثؼاس ٌفاب ٚ    ،"پ٥بٔسٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ تبة آٚض٢ ذب٘ٛازٜ"٢ ذٛز ثب ػٙٛاٖ زض ٔمبِٝ( 2000) ٣ِٚٞب

 ٠پا٥ف ث٥ٙا٣ وٙٙاس    ضا ثط تبة آٚض٢ ٚ ثؼس ٕٞٙٛا٣٤ ٢ح٥ط ٌصاضأٚ ت ٔخجب ٠پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس ضا قٙٛز

 .زا٘س٣ٔٔٙف٣ ثطا٢ تبة آٚض٢ 

وٙٙاس واٝ اٍِٛٞاب٢ اضتجابع٣ ذاب٘ٛازٜ ثاط تابة آٚض٢        ث٥بٖ ٣ٔ ،(2004) ف٥تعپبتط٤ه ٚ وٛئط٘ط

-٥ٌط٢ ٌفب ٚ قاٙٛز پا٥ف  برٟ تٟٙب ،ٌصاض٘س ٚ اظ زٚ ثؼس اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜوٛزوبٖ احط ٣ٔ

 ٔٙف٣ ثطا٢ تبة آٚض٢ اؾب. ٠پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس ،ٚ رٟب ٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ٔخجب  ٣ٙ٠ وٙٙسث٥

قٙٛز  ٞب٣٤ ثب ٌفب ٜٚٔؼتمس اؾب وٝ زض ذب٘ٛاز ،(1389/ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس٢، 1997) 1ثطٚوؽ

ُ  ٣ٔوٙٙس وٝ ٚاِس٤ٙكبٖ آٟ٘ب ضا زضن ، فطظ٘ساٖ احؿبؼ ٣ٔثبن زض ٚ  ا٘اس وٙٙس ٚ ثطا٤كبٖ ا٥ٕٞاب لب٤ا

ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ ز٥ٔٚٗ ثؼاس و٥ف٥اب    پػٚٞفزض  اٚ وٙس.٘فؽ آٟ٘ب ضقس ٣ٔ٘ت٥زٝ، ػعت 

چٙا٥ٗ ثا٥ٗ ؾالأب ضٚاٖ ثاب     ٞٓ .ٔؼٙبزاض زاضز ١ثب ثؼس ٌفب ٚ قٙٛز ضاثغ ،ظ٘س٣ٌ ٤ؼ٣ٙ ؾلأب ضٚاٖ

 ٚرٛز ٘ساضز. ١ ٔؼٙبزاضثؼس ٕٞٙٛا٣٤ ا٤ٗ ضاثغ

اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذاب٘ٛازٜ ٚ  ( ث٥ٗ رٟب ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز زض 1388) ضح٣ٕ٥ ٚ ذ٥ط ١ٔغبِؼ

چٙا٥ٗ  ٞٓ ؛٘كبٖ زاز ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجب ضا ثٛز، ؾلأب ضٚاٖ آٟ٘بچٟبض ثؼس و٥ف٥ب ظ٘س٣ٌ وٝ ٤ى٣ اظ 

و٥ف٥اب   ث٥ٗ رٟب ٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ ٚ چٟبض ثؼس ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٘كبٖ زٞٙس٠ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ،٤بفتٝ

 ثٛز. ظ٘س٣ٌ

                                                           
1
- Brooks 
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تابة آٚض٢   ث٤ٗ٥ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ ( ثٝ ا2006ٚ ٕٞىبضاٖ، 2/ ثٝ ٘مُ اظ ؾ٥ّؽ2002) 1پ٣ّٙ

زض حاس   ضاثغا١  ،ٌكٛز٣ٌ ٚ تٛافك پاص٤ط٢ ٚ  تبة آٚض٢ ث٥ٗ  زض حس ٔتٛؾظ ٚ ١ضاثغٚظ٥فٝ ٔساض٢  ٚ

  ٚرٛز زاضز.ضؼ٥ف 

( اضتجبط تبة آٚض٢ 2005ٚ ٕٞىبضاٖ، ٤4جٛضي/ ثٝ ٘مُ اظ فط2003) 3ؾب٤ٚى٣ ٚ ٔغبِؼبت ض٣ِٛ٤

ٌطا٣٤، ٌكٛز٣ٌ ٚ ٚظ٥فاٝ قٙبؾا٣    ساض٢ ػبعف٣، ثطٖٚثب ػٛأُ قره٥ب ضا ٕ٘طٜ ا٢ ثبن زض ثؼس پب٤

 ٘كبٖ زازٜ اؾب. 

ٖ    ( زض٤بفتٙس و1980) ٣ائٔه وط ٚ وبؾتب قابزوب٣ٔ ٚ   ،ٞاب٢ ٔخجاب  ٝ ثاطٖٚ ٌطا٤ا٣ ثاب ٥ٞزاب

-قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ؿجتبً ٥٘طٚٔٙس٢ زاضز. ثٝ ٘ظط ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ، ثطٖٚ ٌطا٣٤ ٣ٔ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 ؾبَ ثؼس پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙس.   17تٛا٘س احؿبؼ قبزوب٣ٔ ش٣ٙٞ ضا تب 

٘كبٖ زاز وٝ افاطاز ثاطٖٚ ٌاطا،     (1386 / ثٝ ٘مُ اظ حؿ1992،٣ٙ٥) 5تب٥فٛر ١ٔغبِؼٞب٢ ٤بفتٝ

تاط  ثا٥ف ظ٤طا ثطٖٚ ٌطاٞب، احؿبؾابت ٔخجاب ضا    ؛وٙٙس٣ٔ تط٢ ضا تزطثٝقٙبذت٣ ث٥ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٖ  ٚ ٚظ٥فٝ قٙبؾ٣ ٔخُ ٤٣ٞب٤ٚػ٣ٌچ٥ٙٗ ٞٓوٙٙس. تزطثٝ ٣ٔ ثاب ثٟع٤ؿات٣ ضٚا٘ا٣     ٥اع ٘ ثكبـ ثاٛز

 ٔخجب زاضز.  ١ضاثغ

( ٘كابٖ زاز واٝ تابة آٚض٢ ٚ    1387) اناغط ٘اػاز فط٤اس   ضح٥ٕ٥ابٖ ثاٌٛط ٚ   ٞب٢ پػٚٞف ٤بفتٝ

، زض ا٤اٗ پاػٚٞف   .نٛضت ٔؼٙا٣ زاض٢ ؾالأب ضٚاٖ ضا پا٥ف ث٥ٙا٣ ٕ٘ب٤ٙاس     تٛا٘ٙس ثٝؾطؾرت٣ ٣ٔ

    ؾلأب ضٚاٖ ثٛز. وٙٙس٠ ث٣ٙ٥ آٚض٢ ثٟتط٤ٗ پ٥ف تبة
ٖ   ٣ وٝپػٚٞكزض  ضاثغاٝ تابة آٚض٢ ثاب ؾالأب ضٚا٘ا٣       ١( زض ظ٥ٔٙا 1387) ثكابضت ٚ ٕٞىابضا

ٕٞجؿات٣ٍ ٔخجاب ٚ ثاب     ،ٚضظقىبضاٖ ا٘زبْ زاز٘س، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز واٝ تابة آٚض٢ ثاب ؾالأب ضٚا٘ا٣     

 ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ زاضز.   ،قٙبذت٣ زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ
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 ضٚـ:

ثبقس ٚ زض پ٣ تج٥٥ٗ ٘مف ٚاؾغٝ ٌط٢ ٕٞجؿت٣ٍ ٣ٔتٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع  پػٚٞف،ضٚـ ا٘زبْ ا٤ٗ 

ٖ  ٣ٞب٢ قرها٥ت تبة آٚض٢ ث٥ٗ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ، ٤ٚػ٣ٌ  قاٙبذت٣ اؾاب.   ٚ ثٟع٤ؿات٣ ضٚا

وٝ عجاك آذاط٤ٗ    ثٛزث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ. اؼ اؾتبٖ فبضؼ  تٕب٣ٔقبُٔ  ا٤ٗ پػٚٞف، آٔبض٢ ربٔؼ١

 ٔجاتلا ثاٝ اْ. اؼ  ث٥ٕابضاٖ  ٌط٣ٞٚ اظ ا٤اٗ  قبُٔ ٘ظط ٔٛضز  ١ٕ٘ٛ٘. ثٛز٘س ٘فط ثطآٚضز قسٜ 2800 ،آٔبض

 حاسٚز واٝ   ؛قاتٙس ػضا٤ٛب زا ٖ ثٟع٤ؿت٣ قٟط قا٥طاظ  وٝ زض ا٘زٕٗ ٥ٕٞبضاٖ اْ. اؼ ٚ ؾبظٔب ثٛز٘س

. زض قاتٙس ا٤ٗ ا٘زٕٗ قاطوب زا ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ؼٔبٞٝ زض ولا 3 ٠ٚ زض عَٛ ٤ه زٚض ثٛز٘س٘فط  300

 200تؼساز  ،وٝ ثب ٔطارؼٝ ثٝ ا٤ٗ زٚ ٔطوع ثٛزا٣٘ نٛضت ٥ٔسثٝ ٞبزازٜضٚـ رٕغ آٚض٢  ،ا٤ٗ ٔغبِؼٝ

 ٌطفاب لطاض  ٞب زض اذت٥بض آٟ٘ب٘س ٚ پطؾكٙبٔٝ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ اْ. اؼ ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس

 پؽؾا ٞب الساْ وٙٙاس ٚ  اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس وٝ ٘ؿجب ثٝ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ،تٛض٥حبت نظْ ١ٚ ثب اضائ

   زٞٙس.ُ تح٤ٛضا  ٞب٢ تى٥ُٕ قسٜپطؾكٙبٔٝ

 اثعاض پػٚٞف:

  پطؾكٙبٔٝ رٕغ آٚض٢ ٌطز٤س وٝ ػجبضتٙس اظ : چٟبضٚؾ٥ّٝ ثٝ ،ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞفزازٜ

 ٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٞباٍِٛ -1

اٍِٛٞاب٢ اضتجابع٣    ٠تزس٤س ٘ظط قاس  ١ا٢ اؾب وٝ ٞط آظٔٛز٣٘ اظ پطؾكٙبٕٔ٘طٜ مساضٔ ،ٔٙظٛض

ٝ آٚضز، ثسؾب ٣ٔاؾب پطؾف 26 ( وٝ قب1994ُٔ) ذب٘ٛاز٣ٌ ف٥تعپبتط٤ه ٚ ض٤و٣  ؛ ا٤ٗ پطؾكاٙبٔ

ٖ 1994) ف٥تعپبتط٤اه ٚ ض٤وا٣   ثبقاس. ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ٣ٔزاضا٢ زٚ ثؼس رٟب  ( ٘كاب

 ٢٣ اضتجابع ٞاب اٍِٛ ذب٘ٛازٜ ثب اثؼبز اثاعاض لاس٣ٕ٤   ٢٣ اضتجبعٞباٍِٛ ٠ا٘س وٝ اثؼبز تزس٤س ٘ظط قسزازٜ

ٔ ؾ( ٚ ثب ٕ٘طات پط2002)وٛئط٘ط ٚ ف٥تعپبتط٤ه،  ذب٘ٛازٜ زض  .ٕٞجؿات٣ٍ زاض٘اس   ،ثؼاس اضتجابع٣   ١كاٙب

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثاعاض زض   ا٘س.ضٚا٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا ٔغّٛة ٌعاضـ وطزٜ (1386) وٛضٚـ ٥٘ب ٚ ِغ٥ف٥بٖ ،ا٤طاٖ

٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز زض ٔمب٤ؿٝ ثاب  ٔغبِؼبت ثؿ٥بض٢ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾب. ذطزٜ ٔم٥بؼ رٟب

 اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ

 ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ت٣

 ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ تبة آٚض٢
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تاط٢ ضا ٘كابٖ زازٜ اؾاب. ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ٔماساض      ب٤ب٣٤ ث٥فٕٞٛاضٜ پ ،ذطزٜ ٔم٥بؼ رٟب ٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤

خ زض ٔغبِؼابت ناٛضت ٌطفتاٝ زض    ثٛزٜ اؾب. ٔمساض آِفب٢ وطٚ٘جب 89/0 ،ٔغبِؼٝ 5آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض 

زض پاػٚٞف واٛضٚـ ٥٘اب ٚ     .(2002)واٛئط٘ط ٚ ف٥تعپبتط٤اه،    لطاض زاقتٝ اؾاب  92/0 تب 84/0 ١زأٙ

ٚ زض ٔٛضز ٔم٥بؼ  84/0 ،ؼ رٟب ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز( ضط٤ت ثبظآظٔب٣٤ ثطا٢ ٔم٥ب1386) ِغ٥ف٥بٖ

٥ٌط٢ چ٥ٙٗ ٔمساض آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض ٔٛضز ٔم٥بؼ رٟبٞٓ .ثسؾب آٔس 78/0 ،٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤رٟب

 ٌعاضـ قسٜ اؾب. 81/0 ،ٚ ثطا٢ ٔم٥بؼ رٟب ٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ 87/0 ،ٌفب ٚ قٙٛز

 ٞب٢ قره٥ت٣ ٘ئٛ ٤ٚػ٣ٌ ١پطؾكٙبٔ -2

واٝ   Neoا٢ ٤ٌٛٝ 60قره٥ب ١ٞب٢ پطؾكٙبٔٞط ٤ه اظ قبذم٣ زض ا٢ اؾب وٝ آظٔٛزٕ٘٘طٜ

ا٤ٗ پطؾكاٙبٔٝ زاضا٢   وٙس.عطاح٣ قسٜ اؾب وؿت ٣ٔ ٣1992 زض ؾبَ ائٔه وط وبؾتب ٚ ٚؾ٥ّٝثٝ

اؾاب. زض اضتجابط ثاب    ٌطا٣٤، ٌكٛز٣ٌ، تٛافك پص٤ط٢ ٚ ثب ٚرساٖ ثٛزٖ ض٘زٛض٢، ثطٖٚ پٙذ ػبُٔ ضٚاٖ

 ٞاب٢ لبثاُ لجا٣ِٛ ثاطا٢ پاٙذ ٤ٚػٌا٣ قرها٥ب       ضٚا٣٤ (1387) ٔحٕس٢ ٚ( 1381) و٥بٟٔط ضٚا٣٤،

ٞاب٢ لبثاُ لجا٣ِٛ ضا    ( پب٤ب2004٣٤) ٣ائٔه وط ٚ زض اضتجبط ثب پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ، وبؾتب ا٘س.وطزٌٜعاضـ 

 (E) ٌطا٣٤، ثط83/0ٖٚ (N) ٘س وٝ قبُٔ حجبت ػبعف٣اٜثطا٢ پٙذ ثؼس ٤ٚػ٣ٌ قره٥ب ثٝ زؾب آٚضز

75/0 ٝ ٖ  79/0 (A) پاص٤ط٢ ، تٛافاك  80/0 (O) ، ٌكٛز٣ٌ ٘ؿجب ثٝ تزطثا  79/0 (C) ، ٚراسا٣٘ ثاٛز

 (.1389)ٔحٕس٢،  اؾب

    تبة آٚض٢ -3

ٝ  ٤ٌٛٝ اؾاب  43حب٢ٚ  (ARS) 1ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ ثعضٌؿبنٖ ٝ  2003زض ؾابَ   وا ٝ ثا  ٚؾا٥ّ

قب٤ؿات٣ٍ   ػجبضتٙس اظ: وٝ ثبقس٣ٔ پٙذ ظ٤ط ٔم٥بؼ ٚ قبُٔ ٤جٛضي ٚ ٕٞىبضا٘ف ؾبذتٝ قسٜ اؾبفط

-ثٝضٚا٣٤ ٔم٥بؼ،  .ا٘ؿزبْ ذب٘ٛاز٣ٌ، حٕب٤ب ارتٕبػ٣ ٚ ؾبذتبض فطز٢ ػ٣،فطز٢، قب٤ؿت٣ٍ ارتٕب

/ ثاٝ ٘ماُ اظ   1386) رٛوبض ٚ حؿابْ پاٛض   ٚؾ٥ّٝثٝ زض ا٤طاٖ ٚ (2003) فط٤جٛضي ٚ ٕٞىبضا٘ف ٚؾ٥ّٝ

( حجابت  ٤2003جٛضي ٚ ٕٞىبضاٖ، / ثٝ ٘مُ اظ فط1989. ٚض٘ط )ٌعاضـ ٌطز٤س ،( ٔغّٛة٥ٔ1390طظا٣٤،

 ث٥بٖ وطزٜ اؾب. 39/0 ،ٞب ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخبز٢ٜ ٔزض٣٘ٚ ثطا٢ ٕٞٝ

 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ -4

-ثٝ زؾاب ٔا٣   (1989قٙبذت٣ ض٤ف ) ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ١ا٢ اؾب وٝ آظٔٛز٣٘ اظ پطؾكٙبٔطٜٕ٘

ٝ ٣ٔ ٔؤِفٝ 6ٚ زاضا٢ زاضز  پطؾف 63 آٚضز. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، ذاٛز   -1 ٞاب ػجبضتٙاس اظ:  ثبقس؛ ا٤ٗ ٔؤِفا

ضقاس قرها٣    -2 ؛ب٤ؿت٣ٍ ٚ تٛا٘ب٣٤ زض ٔاس٤ط٤ب ٔحا٥ظ پ٥طأاٖٛ فاطز ٚ ...(    ٔرتبض٢ )احؿبؼ ق

ٞسفٕٙاس٢ زض   -4 ؛ضٚاثظ ٔخجب ثب ز٤ٍطاٖ )زاقاتٗ ضٚاثاظ ٌاطْ ٚ ...(    -3 ؛)زاقتٗ ضقس ٔساْٚ ٚ ... (

 ٚ پص٤طـ ذٛز )زاقتٗ ٍ٘طـ ٔخجب ٘ؿجب ثٝ ذٛز ٚ ...( -5 ؛ظ٘س٣ٌ )زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ ٚ ... (

                                                           
1
- adult resiliency scale 
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ثطض٢ٚ ٤اه   زض اثتساا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ا٤طاٖ . ا٘ب٣٤ ا٘تربة ٔح٥غ٣ ٔٙبؾت ٚ ...(تٛتؿّظ ثط ٔح٥ظ ) -6

ٚ ضاط٤ت پب٤اب٣٤    93/0تاب   86/0ٞاب ثا٥ٗ   ارطا ٚ ضط٤ت ٕٞب٣ٍٙٞ زض٣٘ٚ ٔم٥ابؼ  ،٘فط٢ 321 ١ٕ٘ٛ٘

چٙا٥ٗ،  ثسؾب آٔس. ٞٓ 86/0تب  81/0ث٥ٗ  ،٘فط٢ 117 ٤ٕ٘ٛ٘١ه ض٢ٚ  پؽ اظ قف ٞفتٝ ،ثبظآظٔب٣٤

ث٥ٗ پاص٤طـ   ،ٌعاضـ قس وٝ ثبنتط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ 76/0تب  32/0ٞب ث٥ٗ م٥بؼٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ ٔ

ٖ ث٥ٗ ذ ،تط٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ( ٚ پب76/0ٗ٥٤) ذٛز ٚ تؿّظ ثط ٔح٥ظ  ٛزٔرتبض٢ ٚ ضٚاثظ ٔخجب ثب ز٤ٍاطا

ضاطا٤ت آِفاب٢ وطٚ٘جابخ ثاطا٢ ٞاط ٤اه اظ        (.1387ث٥اب٣٘،   ٚ )ث٥ب٣٘، وٛچى٣ زؾب آٔسٝ ( ث32/0)

، ضٚاثظ ٔخجاب ثاب ز٤ٍاطاٖ،    ٔح٥ظثط پص٤طـ ذٛز، تؿّظ  ٤ؼ٣ٙ ٙبذت٣ق ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚأٖم٥بؼ

 ٚ 73/0،  75/0،  74/0،  77/0، 78/0ثاٝ تطت٥ات    ذاٛز ٔرتابض٢  ٚ  قرها٣ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ، ضقس 

 (. 1989)ض٤ف،  زؾب آٔسٝ ث 60/0

 ارطا٢ آظٖٔٛ  ٠٘حٛ

ضتجبط ا٥ِٚاٝ ثاب   ا٤زبز ٤ه ا ١ٚاؾغٝ ث ،ثٟع٤ؿت٣ ؾبظٔبٖ اؼ ٚ .ٔطارؼٝ ثٝ ا٘زٕٗ ٥ٕٞبضاٖ اْ ثب

واٝ   ،٥٘ؿب آٟ٘ب ثٝ ٔكرهبت ٢ٚ ٥٘بظ ثٛزٜٞب ٔحطٔب٘ٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢زازٜوٝ ث٥بٖ ا٤ٗ ٖ ٚث٥ٕبضا

 س ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس وٌٝطز٤رّت  پبؾر٤ٍٛبٖ ضضب٤ب آٟ٘ب ثٛز، ثرك٣ اع٥ٕٙبٖزض ٚالغ زض رٟب 

 پبؾد زٞٙس. ٞبپطؾفنبزلب٘ٝ ثٝ ته ته 

 ٞب٢ تٛن٥ف٣ پػٚٞف٤بفتٝ

 2ٚ زض رسَٚ قإبضٜ  آٔسٜ اؾبتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 1ٔرسَٚ قٕبضٜزض 

 ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾب.  ٥٘ع
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ -1رسَٚ قٕبضٜ

 ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ

 4 3/23 زٛض٢ض٘ ضٚاٖ

 2/6 8/24 ثطٖٚ ٌطا٣٤

 8/4 4/24 ثبظثٛزٖ

 4/5 2/26 تٛافك پص٤ط٢

 7/3 3/21 ٚرساٖ ثٛزٖ ثب

 4/10 5/51 ٌفب ٚ قٙٛز

 7 37 ٕٞٙٛا٣٤

 4/29 6/298 تبة آٚض٢

 3/20 7/231 ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘

 

 



 ...قٙبذت٣ ثبٞب٢ قره٥ت٣ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖضاثغٝ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ٚػ٣ٌ                                      28

 ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ -2رسَٚ

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ط

         1 زٛض٢ض٘ ضٚاٖ

        1 -04/0 ثطٖٚ ٌطا٣٤

 ثٛزٖ ثبظ
*14/0- 001/0 1       

 تٛافك پص٤ط٢
*16/0 

**20/0 003/0 1      

 ٚرساٖ ثٛزٖ ثب
**25/0 

*17/0- 
*17/0- 12/0- 1     

 ٌفب ٚ قٙٛز
**35/0- 

**27/0 
**23/0 

**31/0 
**27/0- 1    

 ٕٞٙٛا٣٤
**37/0- 

**24/0 
**22/0 

**46/0 13/0- 
**68/0 1   

 تبة آٚض٢
**23/0- 12/0 

**20/0 
**38/0 11/0- 

**69/0 
**75/0 1  

 ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘
**23/0- 

**21/0 
**22/0 

**27/0 
**24/0- 

**73/0 
**64/0 

**81/0 1 

200;N         01/0>p **        05/0> *p 

 ٞب٢ اؾتٙجبع٤٣بفتٝ

، اٍِٛٞاب٢ اضتجابع٣   ٥٣تٞاب٢ قرها  )٤ٚػ٣ٌ ٌط٢ تبة آٚض٢ ثطا٢آظٖٔٛ ٔسَ ٔفطٚو ٘مف ٚاؾغٝ

 .قٙبذت٣ ذب٘ٛازٜ( ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

، اٍِٛٞاب٢ اضتجابع٣   ٣ٞاب٢ قرها٥ت  ثٕٙظٛض ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ ٌط٢ تبة آٚض٢ ثطا٢ ٤ٚػ٣ٌ

٢ ؾّؿاّٝ ٔطاتجا٣ اؾاتفبزٜ    ، اظ ضٚـ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ق٥ٜٛقٙبذت٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٚ پاؽ اظ   ٍٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚاضز ٔؼبزِٝ ٌطز٤اس ٚ اِ ٣تٞب٢ قره٥اثتسا اثؼبز ٤ٚػ٣ٌ ،زض ا٤ٗ ق٥ٜٛ ؛قس

تبة آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاؾغٝ ٚاضز ٔؼبزِٝ قس. ٘تب٤ذ ا٤ٗ تح٥ّاُ، حابو٣ اظ آٖ ثاٛز واٝ زض      ،آٖ

ٞاب٢  ٔتغ٥طٞاب٢ ٤ٚػٌا٣   ٚؾ٥ّٝثٝ كٙبذت٣زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘ 65ٔزٕٛع زض ا٤ٗ ٔسَ، 

 ٥ٌطز.ضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ، اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚ تبة آٚض٢ ٣ٛٔقره٥ت
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ٌط٢  ٢ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ثطا٢ آظٖٔٛ ٘مف ٚاؾغٝ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ق٥ٜٛ -3رسَٚ

 قٙبذت٣ اثؼبز اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ،٣ٞب٢ قره٥تتبة آٚض٢ ثطا٢ اثؼبز ٤ٚػ٣ٌ

 B T P< R
2 

F Df P< 

َٚ
ٝ ا

طتج
ٔ

 

 001/0 8 53/0 ٌفب ٚ قٙٛز

52/0 7/38 7،192 001/0 

 001/0 4/4 30/0 ٕٞٙٛا٣٤

 1/0 4/1 07/0 ضٚاٖ ض٘زٛض٢

 9/0 -1/0 -005/0 ثطٖٚ ٌطا٣٤

 6/0 48/0 02/0 ثبظثٛزٖ

 4/0 -77/0 -04/0 تٛافك پص٤ط٢

 1/0 -6/1 -08/0 ٚرساٖ ثٛزٖ ثب

ْٚ
 ز

جٝ
طت

ٔ
 

 001/0 7/4 28/0 ٌفب ٚ قٙٛز

73/0 2/66 8،191 001/0 

 6/0 -49/0 -03/0 ٕٞٙٛا٣٤

 5/0 57/0 02/0 ضٚاٖ ض٘زٛض٢

 09/0 6/1 06/0 ثطٖٚ ٌطا٣٤

 7/0 31/0 01/0 ثبظثٛزٖ

 07/0 -8/1 -07/0 تٛافك پص٤ط٢

 01/0 -5/2 -1/0 ثبٚرساٖ ثٛزٖ

 001/0 3/10 65/0 تبة آٚض٢

-ٌط٢ ٔؼٙبزاض٢ ضا ثطا٢ اثؼابز ٤ٚػٌا٣  ٘مف ٚاؾغٝ ،تبة آٚض٢ زٞس٘كبٖ ٣ٔ 3سَٚ قٕبضٜ چٙب٘ىٝ ر

 وٙس.ثبظ٢ ٣ٔ قٙبذت٣ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ اثؼبز ،٣ٞب٢ قره٥ت
ٛٞب٢ ٍاثؼبز اِ ٢ ٕٞعٔبٖ ثطا٢ پ٥ف ث٣ٙ٥ تبة آٚض٢  ثط٘تب٤ذ آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ق٥ٜٛ -4رسَٚ

 ٣ٞب٢ قره٥تب٘ٛازٜ ٚ اثؼبز ٤ٚػ٣ٌاضتجبع٣ ذ

 B t P< R
2 

f Df P< 

ٗ
 ث٥

ف
 پ٥

٢
ٞب

٥ط
تغ

ٔ
 

 001/0 4/6 39/0 ٌفب ٚ قٙٛز

65/0 5/51 7،192 001/0 

 001/0 8 51/0 ٕٞٙٛا٣٤

 08/0 7/1 08/0 ضٚاٖ ض٘زٛض٢

 01/0 -4/2 -11/0 ثطٖٚ ٌطا٣٤

 6/0 39/0 01/0 ثٛزٖ ثبظ

 2/0 1/1 05/0 تٛافك پص٤ط٢

 5/0 67/0 03/0 ٚرساٖ ثٛزٖ ثب
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ٚ  (اٍِٛٞاب٢ اضتجابع٣ ذاب٘ٛازٜ    اثؼبز )اظ وٝ ٌفب ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛا٣٤ زٞس٘كبٖ ٣ٔ 4رسَٚ قٕبضٜ  

 وٙٙس.ثبظ٢ ٣ٔ ٘مف ٔؼٙبزاض٢ ثطا٢ تبة آٚض٢ ٣(ٞب٢ قره٥تاظ اثؼبز ٤ٚػ٣ٌ) ثطٖٚ ٌطا٣٤

تٛاٖ ٔسَ ظ٤ط ضا ثاطا٢ ٘ماف ٚاؾاغٝ ٌاط٢ تابة آٚض٢      ٣ٔ 4ٚ 3قٕبضٜ  ٞب٢رسَٚ ٘تب٤ذثب تٛرٝ ثٝ 

    اضائٝ وطز. قٙبذت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ ، اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣٣ٞب٢ قره٥تثطا٢ ٤ٚػ٣ٌ

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 كٙبذت٣( ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘ثطٖٚ ٌطا٣٤، ٌفب ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛا٣٤٘مف ٚاؾغٝ ٌط٢ تبة آٚض٢ ثطا٢ ) -1قىُ

 

 ٥ٌط٢ثحج ٚ ٘ت٥زٝ

  ٚ ٣ٞب٢ قرها٥ت ٤ٚػ٣ٌ زض اضتجبطثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ ٌط٢ تبة آٚض٢  ،پػٚٞف ا٤ٗاظ  ٞسف

٘كبٖ زاز وٝ زٚ ثؼس  پػٚٞفا٤ٗ ٞب٢ قٙبذت٣ ثٛز. ٤بفتٝاٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 

ٚ ٤ه ثؼاس   ( اظ لسضت پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ٔخجب)ٌفب ٚ قٙٛز ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ٣ ذب٘ٛازٜاٍِٛٞب٢ اضتجبع

ثاطا٢ تابة آٚض٢ ثطذاٛضزاض     ٔٙف٣ ٌطا٣٤( اظ لسضت پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ )ثطٖٚ قره٥ت٣ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

. ثٙبثطا٤ٗ ثبقس٣ٔ زاضا ضا قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٢ ٥٘ع تٛا٘ب٣٤ پ٥ف ث٣ٙ٥ وطزٖثبقٙس ٚ تبة آٚض٣ٔ

ٞاب٢  ٤ػٌا٣ ٚض٢ ثطا٢ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ اٌط٢ ٔؼٙبز٤بث٥ٓ وٝ تبة آٚض٢ ٘مف ٚاؾغٝزض ٣ٔ

 وٙس.  قٙبذت٣ ثبظ٢ ٣ٔ ت٣ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖقره٥

ٝ پاػٚٞف  ١ٚ قٙٛز ٚ تبة آٚض٢ اظ ٘ظط پ٥كا٥ٙ  زض ضاثغٝ ثب رٟب ٥ٌط٢ ٌفب ٞاب٢ ا٤اٗ   ، ٤بفتا

( a2002عپبتط٤ه، ٥ت/ ثٝ ٘مُ اظ وٛئط٘ط ٚ ف1997) هف٥تعپبتط٤ وٛئط٘ط ٚٔغبِؼبت ٥٤س٢ ثط أت ،پػٚٞف

ٞاب٣٤ ثاب ثؼاس ٌفاب ٚ قاٙٛز ثابن       زض ذب٘ٛازٜ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ افطاز٢ وٝ ؛ثبقس( 2000٣ٔ) ٣ِٚٚ ٞب

 ثبقٙس.  ثبنتط٢ اظ تبة آٚض٢ ضا زاضا ٣ٔمساض ٔ ،وٙٙسظ٘س٣ٌ ٣ٔ

زاض٘س، ( ث٥بٖ a2002 ،c2002٣ٔ) عپبتط٤ه٥توٛئط٘ط ٚ فٚ ( 2004) ع پبتط٤ه٥تفوٝ  ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

ٞب٣٤ ثاب  زاضا٢ ذب٘ٛازٜ ،ثبقس ٚ زض آٖ افطازٞب٢ وخطت ٌطا وٝ ٤ى٣ اظ چٟبض ٘ٛع ذب٘ٛازٜ ٣ٔزض ذب٘ٛازٜ

 وشنود گفت

 ییهمنوا

 ییگرا برون

 

 تبة آٚض٢

         بهزیستی

 روانشناختی
51/0+  

39/0+  
30/0+  

53/0+  

65/0+  

11/0-  



 31                    (              17 -38)نم 1392قٙبذت٣/ ؾبَ ؾْٛ/ قٕبضٜ ٤بظزٞٓ/ ثٟبض ٞب٢ ضٚاٖٞب ٚ ٔسَضٚـ

٥ٌطز ٚ ٕٞٝ زض ٌفتٍٛ قاطوب  نٛضت ثبظ ٔٛضز ٌفتٍٛ لطاض ٣ٔثبقٙس، ٔجبحج ثٝقٙٛز ثبن ٣ٔ ٌفب ٚ

وٙٙاس، ثٙابثطا٤ٗ   ٥ٌط٢ زض ٔٛضز آ٘بٖ احؿابؼ ٕ٘ا٣  ٚاِس٤ٗ ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ فطظ٘ساٖ ٚ ته٥ٕٓ. وٙٙس٣ٔ

ٞاب ضا زاض٘اس.   ط٢ زض ثطاثط حٛازث ٚ آؾا٥ت ثبنتط٢ اظ تبة آٚض٢ ٚ ٔمبثّٝ ٚ ا٘ؼغبف پص٤ مساضفطظ٘ساٖ ٔ

ِٝ ٚ ٔاس٤ط٤ب  أٞب٢ حُ ٔؿا حٕب٤ب ارتٕبػ٣، ٟٔبضت ،قب٤ؿت٣ٍ ارتٕبػ٣ زاضا٢ چ٥ٙٗ ا٤ٗ افطازٞٓ

 قٛزوٝ ثبػج ٣ٔ ثطذٛضزاض٘س ثب ز٤ٍطاٖ ٕب١٘ وٕتط٢ٞب٢ ذهحبِب اظ تؼبضضبت وٕتط ٚ ثٛزٜ ٚ ثحطاٖ

، ٔكاىلات ٚ  آؾا٥ت ظا حاٛازث   قاٙس ٚ زض ثطاثاط  ٣ زاقتٝ ثبػّٕىطز ٔٙبؾج ،ٌٛ٘بٌٖٛٞب٢ ٔٛلؼ٥ب زض

 تاٛاٖ زض٤بفاب  ٔا٣  ثٙبثطا٤ٗزض ثطاثط ٔكىلات تبة ث٥بٚض٘س.  ٞب٤ٚػ٣ٌثب تى٥ٝ ثط ا٤ٗ  طآفط٤ٗػٛأُ ذغ

 عطفا٣ اظ زٞٙاس.  ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز، افطاز٢ ثب تبة آٚض٢ ثابن پاطٚضـ ٔا٣   ثب رٟب ٞب٢وٝ ذب٘ٛازٜ

ٞاب٢  ٥٘ع زاضز وٝ ثب پػٚٞف قٙبذت٣ ضا ٟع٤ؿت٣ ضٚاٖتٛا٘ب٣٤ پ٥ف ث٣ٙ٥ ث ،٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛزرٟب

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ  ٕٞرٛا٣٘ زاضز. (1388) ، ضح٣ٕ٥ ٚ ذ٥ط(1389، / ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس1997٢) ثطٚوؽ

. افاعا٤ف  قاٛز ٥٤٣اس ٔا  أت ،ضت پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ٌفب ٚ قٙٛزلس پػٚٞف،ا٤ٗ  ١ٞب ٚ ٘ت٥زپػٚٞف

٥ِٚب، تجحاط  ؤٚ احؿبؾبت ز٤ٍطاٖ، احؿبؼ ٔؿا ٛاعف ػعت ٘فؽ، زٚؾب زاقتٗ ز٤ٍطاٖ، تٛرٝ ثٝ ػ

تط، ؾغح تبة آٚض٢ ثابنتط ٚ زض ٟ٘ب٤اب، ضقاس اؾاتملاَ اظ     ٞب٢ اضتجبع٣ ل٢ٛزض حُ ٔؿب٤ُ، ٟٔبضت

ٖ   ٞب٤ٚػ٣ٌ ٛز ثبنؾب ٚ ٞط ٤ه اظ ا٤ٌٗفب ٚ قٙ پ٥بٔسٞب٢ ح٥ط أقاٙبذت٣ افاطاز تا    ثاط ثٟع٤ؿات٣ ضٚا

 (1995) عقٙبذت٣ ض٤ف ٚ و٥ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ١ِفصاض٘س وٝ ثب زٚ ِٔٛفٝ اظ قف ٌٔٛثٝ رب٢ ٣ٔ ٣ٔخجت

ٖ  ا٤ٗ زٚ ٔؤِفٝ ػجبضتٙس اظ: ٔغبثمب زاضز؛ تٛا٘اب٣٤ ثطلاطاض٢ ضٚاثاظ    اقات٥بق ٚ  ) ضٚاثظ ٔخجب ثب ز٤ٍاطا

)ظ٘اس٣ٌ واطزٖ ٚ ػٕاُ     ( ٚ ذٛز پ٥اط٢ٚ ٘عز٤ه ٚ ن٣ٕ٥ٕ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٥٘ع ػكك ٚضظ٤سٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ

ٝ قاسٜ زض ربٔؼاٝ   ثط ذلاف ػمب٤س ٚ ضؾْٛ پص٤طفت ، حت٣ اٌطؾبؼ ٔؼ٥بضٞب ٚ ػمب٤س ذ٤ٛفثطا ٕ٘ٛزٖ

ح٥طات ثؿعا٣٤ زض ظ٘س٣ٌ فطظ٘ساٖ أت ،ٌٛ٘ٝ وٝ ث٥بٖ قس، افعا٤ف ٌفب ٚ قٙٛز زض ذب٘ٛازٜٕٞبٖ. ثبقس(

٥ٌاط٢ اظ  ٌطزز. اظ ٤اه ؾاٛ، ذاب٘ٛازٜ ثاب ثٟاطٜ     ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛرت قبزٔب٣٘ آ٘بٖ ٣ٔزاضز ٚ ثٝ ضٚـ

فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ فطنب اثطاظ ٚرٛز، ٔٛرت ضقس اؾتملاَ زض آٟ٘ب  ٞب، افعٖٚ ثط٘ٛرٛا٘بٖ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢

ثاب   ١ثطلطاض٢ ضاثغثتٛا٘ٙس قٛز وٝ فطظ٘ساٖ حٕب٤ب ارتٕبػ٣ ذب٘ٛازٜ ضا زضن وٙٙس ٚ قسٜ ٚ ثبػج ٣ٔ

-( اظ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا1995ٖ) . ثٙبثطا٤ٗ ثب تؼبض٤ف ض٤ف ٚ و٥عفطا ث٥ٍط٘سز٤ٍطاٖ ٚ زٚؾب زاقتٗ آ٘بٖ ضا 

 ٞاب ٤ٚػ٣ٌٞب٣٤ ثب ا٤ٗ ٞب٢ ثب ٌفب ٚ قٙٛز ثبن، ٚاضح اؾب وٝ ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌقٙبذت٣ ٚ 

 ثط ؾلأب ضٚاٖ فطظ٘سا٘كبٖ زاقتٝ ثبقٙس.   ح٥ط ثؿعا٣٤أت تٛا٘ٙس٣ٔ

ٞاب٢  ٤بفتٝ ،٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ ٚ لسضت پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ آٖ ثط تبة آٚض٢أب زض اضتجبط ثب رٟب

( ٕٞؿاٛ  2000) ٣ِٚ( ٚ ٞاب 2004) عپبتط٤ه ٚ وٛئط٘ط٥تٞب٢ ٌصقتٝ اظ رّٕٝ فف ثب پػٚٞفا٤ٗ پػٚٞ

٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٙاٛا٣٤ اظ لاسضت پا٥ف ث٥ٙا٣ وٙٙاس٣ٌ ٔخجاب ٚ        پػٚٞفثبقس. ظ٤طا ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ٣ٕ٘

-٘مف پط ضً٘ ،٥ٌط٢ ٌفب ٚ قٙٛز٘ؿجب ثٝ رٟبثطا٢ تبة آٚض٢ ثطذٛضزاض اؾب ٚ حت٣  ٢ٔؼٙبزاض
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ٞؿت٥ٓ ٚ ثب  لاقرب ٞب٢ ظ٤بز٢ زض ث٥ٗتفبٚت سقبٞ ٞب٢ فطزٌطا ٚ رٕغ ٌطا ٔبتط٢ زاضز. زض فطًٞٙ

ٞاب  زض ذاب٘ٛازٜ ضٚز وٝ احتٕبَ ٣ٔ (1384)ؾبٔب٣٘ ٚ ِغ٥ف٥بٖ،  ا٤طا٥٘بٖفطًٞٙ رٕغ ٌطا٣٤ تٛرٝ ثٝ 

ٓ  ٥ٌط٢ ٌفب ٚ قاٙٛز  تط٢ ضا ٘ؿجب ثٝ رٟب٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ ث٥فرٟب   . زض اضتجابط ثاب  زاقاتٝ ثبقا٥

ا٤اٗ پاػٚٞف ضا    ١ربٔؼا  ٕ٘ٛز وٌٝٛ٘ٝ تج٥٥ٗ اٖ ا٤ٗت٣ٔٛ پػٚٞف ١ٕٞؿٛ ٘جٛزٖ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پ٥ك٥ٙ

اؼ تكى٥ُ زازٜ ثٛز٘س ٚ افطاز زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔكىُ ٚ ث٥ٕبض٢ ثٝ ز٥ِاُ ٥٘ابظ ثاٝ وؿات      .ث٥ٕبضاٖ اْ

وٙٙس ٚ حت٣ اٌط لجاُ  ذب٘ٛازٜ پ٥سا ٣ٔ ٢، ٘عز٤ىبٖ ٚ اػضبتط٢ ثٝ زٚؾتبٖتٕب٤ُ ث٥ف ،وٕه ٚ تٛرٝ

تاب   وٙس٣ٕٔٞٙٛا٣٤ ثٝ آٟ٘ب وٕه  ا٤ٗ ،ث٥ٕبض٢ زض ظٔبٖ ،ساقتٙستٕب٣ّ٤ ثٝ ٕٞٙٛا٣٤ ٘ ،اظ ثطٚظ ث٥ٕبض٢

اظ آٟ٘اب   فاطز٢ قاٛ٘س  ٔتٛرٝ ٔا٣  ظٔب٣٘ وٝ ٞب ٞٓاظ عطف٣ ذب٘ٛازٜ .تط تحُٕ وٙٙسٔكىلات ضا ضاحب

وٙٙاس واٝ   زض ضفغ ٔكىلاتف ٔا٣  ؾؼ٣ اٚ ٚ ٕٞطا٣ٞ زاض٘س ٚ ثب ٤بض٢ ثٝث٥ٕبض اؾب ٌطا٤ف ثٝ وٕه 

ثاٝ  ٞاب  ثاب ؾارت٣   ستٛا٘ا ٣ٔ ثٟتط ٜ ٚ زض آ٤ٙسٜٖ تبة آٚض٢ فطز ث٥ٕبض قسعا٤ف تٛأٙزط ثٝ اف ،ا٤ٗ أط

    س.وٙبض ث٥ب٤تٟٙب٣٤ 

لسضت پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ثاطا٢ ثٟع٤ؿات٣   اظ  ٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ثٛز وٝ رٟب ٞب٤بفتٝ

 ( ٚ ثاطٚوؽ 1388) ٢ ضح٥ٕا٣ ٚ ذ٥اط  ٞاب پاػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝوٝ ثط ذلاف  ٘سثطذٛضزاضقٙبذت٣ ضٚاٖ

ٌٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز وٝ ظ٘اس٣ٌ واطزٖ ٚ پاطٚضـ    تٛاٖ ا٣ٔٗ٤ . ا٤ٗ ٤بفتٝ اظ پػٚٞف ضاثبقس( 1997٣ٔ)

ػمب٤اس ٚ   ذاب٘ٛازٜ،  قٛز وٝ تٕاب٣ٔ اػضاب٢  ٞب٣٤ ثب رٟب ٥ٌط٢ ٕٞٙٛا٣٤ ثبػج ٤٣ٔبفتٗ زض ذب٘ٛازٜ

ىؿابٖ زض ذاب٘ٛازٜ حابوٓ ثبقاس،     ٍ٘طـ ٚ تفىاط ٤  ٠ىؿبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ظٔب٣٘ وٝ ق٥ٛٞب٣٤ ٤اضظـ

 ،ٞط چمسض وكٕىف ٚ تكٙذ زض ذب٘ٛازٜ وٕتاط ثبقاس   ،٤بثس. ثٙبثطا٤ٗف ٚ اؾتطؼ وبٞف ٣ٔتٙ مساضٔ

ٖ    ٔٙزاط  قاٛز ٚ زض ٟ٘ب٤اب  ٣ٔ افطاز ذب٘ٛازٜ ا٤زبزث٥ٗ  ٢تطآضأف ث٥ف -ثاٝ افاعا٤ف ثٟع٤ؿات٣ ضٚا

ْ  ضا پاػٚٞف  ١ثٝ ا٤ٗ وٝ ربٔؼ تٛرٝثب  چ٥ٙٗٞٓ. ٌطزز٣ٔقٙبذت٣ زض افطاز  تكاى٥ُ  اؼ  .ث٥ٕابضاٖ ا

ٖ  ،اؾب ٚ تؿط٤غ ضٚ٘س ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٤ى٣ اظ ػُّ قب٤غ زض ثطٚظ٥٘ع  اؾتطؼ ٚ زاز٣ٔ  ماساض ٔ وٕتط قاس

 وٙس.قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ وٕه ثؿعا٣٤ ثٝ ،اؾتطؼ

 اظ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ پٙذ ػبُٔ انا٣ّ قرها٥ب، ثاطٖٚ ٌطا٤ا٣     ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ػلاٜٚ، ٘تب٤ذ

ٗ  ٤بفتٝ ٣ٔ . زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ٘سطذٛضزاضثثطا٢ تبة آٚض٢  ٔٙف٣ ٘مف پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ ٌٛ٘اٝ  تاٛاٖ ا٤ا

اظ رّٕٝ احؿابؼ تاطحٓ اعطاف٥ابٖ ؾاؼ٣ زض ٔرفا٣       ٌٛ٘بٌٖٛاوخط ث٥ٕبضاٖ ثٝ زن٤ُ  وٝ  ٕ٘ٛزث٥بٖ 

زض ثاط  ٥٘اع   ضا ا٤ٗ پػٚٞف ثٛز٘اس  . اؼ وٝ ربٔؼ١ث٥ٕبضاٖ اْ ،ا٤ٗ ٔٛضٛع وطزٖ ث٥ٕبض٢ ذٛز زاض٘س ٚ

ٖ  ،ػبُٔ قره٥ب ضا ث٥بٖ وطز٘اس  پٙذ( وٝ 1992) ٣ائوبؾتب ٚ ٔه وط اظ ز٤سٌبٜ. ٥ٌطز٣ٔ ٌطاٞاب  ثاطٚ

-فؼابَ ٚ اٞاُ ٌفتٍاٛ ٔا٣    ، لابعغ ػلاٜٚ ثط زٚؾتساض ز٤ٍطاٖ ثٛزٖ،  ،زض ػُٕ وٝ ا٘سافطاز٢ ارتٕبػ٣

واٝ ا٥ٔاسٚاض ثاٝ ٚالؼ٥اب ٚ آ٤ٙاسٜ       ٞؿتٙس ٖ ٚ تحط٤ه ضا زٚؾب زاض٘س ٚ ثطآٖثبقٙس. ا٤ٗ افطاز ٥ٞزب

ٖ   ،چ٥ٙٗ ٤ًٛ٘ثبقٙس. ٞٓ ٌاط، قاٛخ عجاغ، ؾاطظ٘سٜ،     طا ضا افاطاز٢ ٔؼبقاطت٣، تىاب٘ف   ٌا  افاطاز ثاطٚ
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، ٞاب ٤ٚػٌا٣ ثاب زض ٘ظاط ٌاطفتٗ ا٤اٗ      (.1967)آ٤ع٘اه،   ضطرٛاة ٚ ذٛـ ث٥ٗ تؼط٤ف وطزٜ اؾاب حب

 پطزاظ٘اس ٚ قطوب فؼبَ زض ربٔؼٝ ٚ ٔؼبقطت ثب ز٤ٍطاٖ ٔا٣ ا ثٝ ٌط اؼ ثب قره٥ب ثطٖٚ .ث٥ٕبضاٖ اْ

زض ضا  تاأح٥طات ٔٙفا٣   ثٝ ٘ٛث١ ذٛزز وٝ ق٣ٔٛ ض٢ آٟ٘بز٤ٍط اظ ث٥ٕب افطاز٥ٕٞٗ أط ثبػج ٔغّغ قسٖ 

ٔ ٣ٔ ا٤ٗ آحبض ٔٙف٤٣ى٣ اظ ٕ٘ب٤س؛ ا٤زبز ٣ٔا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ  ٖ  تاب  ماساض تٛا٘س وابٞف   ة آٚض٢ ا٤اٗ ث٥ٕابضا

ٙس تٛا٘ٙس فؼبن٘ٝ ثب آٖ ٔمبثّٝ وٙقٛ٘س ٣ٕ٘ث٥ٕبضاٖ ثب ٔكى٣ّ ٔٛارٝ ٣ٔا٤ٗ وٝ زض ٘ت٥زٝ ظٔب٣٘  ثبقس.

ْ  ٣ٔ ،. ثٙبثطا٤ٗتحبٖ ٕ٘ب٤ٙسٞب٢ ز٤ٍط٢ ضا أٚ ضاٜ اؼ ثاب قرها٥ب    .تٛاٖ ث٥بٖ زاقب واٝ ث٥ٕابضاٖ ا

تٛا٘ٙس زض ثطاثط قطا٤ظ ؾرب ٚ زقٛاض ٔمبٚٔب ٚ ٣ٕ٘ ، اظ تبة آٚض٢ پب٣ٙ٥٤ ثطذٛضزاض ثٛزٌٜطا٣٤ ثطٖٚ

 وٙٙس.

ث٥ابٍ٘ط   ،پاػٚٞف ا٤اٗ  ٞب٢ قٙبذت٣، ٤بفتٝ ح٥ط آٖ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖأزض اضتجبط ثب تبة آٚض٢ ٚ ت

 ٞاب٢ ٞاب٢ پاػٚٞف  ٤بفتٝوٝ ثب  اؾب قٙبذت٥٣ف ث٣ٙ٥ وٙٙس٣ٌ تبة آٚض٢ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ٘مف پ

 ثبقس.  ( ٕٞؿٛ 1387٣ٔ) ثكبضت ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ (1387) ضح٥ٕ٥بٖ ثٌٛط ٚ انغط٘ػاز فط٤س

٥٘ابظ ثاٝ ٔٙجاغ     ،ٞب ٤ٌٛب٢ آٖ ٞؿتٙس وٝ افطاز ثب لسضت ٔمبثّاٝ زض ثطاثاط ٔكاىلات   ا٤ٗ پػٚٞف

زض  ؛ ا٤اٗ افاطاز  وٙٙاس ظ٤طا ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ضا زض ذاٛز رؿاتزٛ ٔا٣    ،٘ساض٘س تٔكىلاث٥ط٣٘ٚ ثطا٢ ضفغ 

ُ    ٠ٛزٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ قٍفب ا٥ٍ٘اع٢ زضثابض  ا٘ؼغبف پص٤ط ث ،ٔمبثُ قطا٤ظ ؾرب  ٞاب٢ پ٥اسا واطزٖ ضاٜ حا

پ٥طٚظٔٙسا٘ٝ اظ ض٤ٚسازٞب٢ ٘بٌٛاض  قٛزذبل زاض٘س وٝ ثبػج ٣ٔ ١ِأزضثبضٜ ٤ه ٔٛلؼ٥ب ٤ب ٔؿ ٌٛ٘بٌٖٛ

زض ٘ت٥زٝ  .ٙسركث ثٟجٛزقب٤ؿت٣ٍ ذٛز ضا  ،ٞب٢ قس٤سلطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو تٙف زثب ٚرٛثٍصض٘س ٚ 

ٝ قٙبذت٣ ٚ ؾلأب ضٚا٣٘ افطاز ٣ٔ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ١تٛؾؼ ا٤ٗ أط ٔٙزط ثٝ  ،قٛز. زض تٛر٥ٝ ا٤ٗ ٤بفتا

فاطز  ثاٝ ػٙاٛاٖ حابِت٣ اظ ثٟع٤ؿات٣ واٝ زض آٖ       ؾلأب ضٚا٣٘ ضا ،(2004) ؾبظٔبٖ ثٟساقب رٟب٣٘

 ؛وٙاس تؼط٤اف ٔا٣   تٛا٘س ثب فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ثٟٙزبض ظ٘س٣ٌ وٙابض ث٥ب٤اس  ث ٚ كٙبؾسثذٛز ضا ٞب٢ تٛا٘ب٣٤

ٝ 1995) . ض٤اف ثٝ ٘حٛ پطحٕاط ٚ ِٔٛاس٢ وابض وٙاس     فطز، حبِت٣ اظ ثٟع٤ؿت٣ وٝ  ٠ٞاب٢ ؾابظ٘س  ( ِٔٛفا

ثبقس. ضقس قره٣ ٣ٔ ى٣ اظ آٟ٘بزا٘س وٝ ٤قف ػبُٔ ٣ٔ ٠سقٙبذت٣ ضا زض ثط ٥ٌط٘ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ضٚاٖ

ثٝ ناٛضت٣  تحب فكبض اؾب اؾتؼسازٞب٢ ٢ٚ  ،وٙس: ظٔب٣٘ وٝ فطزٌٛ٘ٝ تؼط٤ف ٣ِٔٛفٝ ضا ا٤ٗا٤ٗ ٔاٚ 

ٖ ٙزٞقٛ٘س ٚ لسضت ذٛز زض تغ٥٥ط قطا٤ظ ضا ٘كبٖ ٣ٔوكف ٣ٔ پ٥ٛؾتٝ ٞاب زض  س. ذٛزقىٛفب٣٤ ا٘ؿاب

ث٥بٍ٘ط تٛا٘ب٣٤ ضٚا٣٘ ا٘ؿابٖ زض وٙابض آٔاسٖ ثاب ٔكاىلات ٚ تحٕاُ        ،ٞب ٚ قطا٤ظ ٘بٔغّٛةع٣ چبِف

ٚ پ٥كاطفب پاؽ اظ    ٟاب ٞب ٚ ثطٌكب ثٝ حبِب عج٥ؼ٣ پؽ اظ پكب ؾط ٌصاقتٗ آ٢٘ اظ ٔه٥جبثؿ٥بض

افعا٤ف ؾغٛلا ػٛاعف ٔخجب، ثبػاج تم٤ٛاب ػاعت     ضاٜتبة آٚض٢ اظ  ،ثبقس. ثٙبثطا٤ٌٗصض اظ ٔٛا٘غ ٣ٔ

تم٤ٛب ػعت ٘فؽ  ضاٜقٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، تبة آٚض٢ اظ ٞب٢ ٔٙف٣ ٢٣ٔ ٔٛفك ثب تزطثٝ٘فؽ ٚ ٔمبثّٝ

قٛز ٚ افاطاز٢  ا٢ ثٝ ا٘غجبق پص٤ط٢ ٔخجب ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٔٙت٣ٟ ٣ٔٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥٘عْ ٚاؾغٝثٝ ػ

تاط اظ  ثا٥ف  ،قٙبذت٣ ثبنتط٢ ثطذٛضزاض٘س، تٛا٘ب٣٤ ؾابظٌبض٢ آٟ٘اب ثاب ٔكاىلات     وٝ اظ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
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 ٢تط٢ زض تابة آٚض لسضت ث٥ف ،ٞط چٝ فطز ٗ ٔع٤ب ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس. اظ عطف٣وؿب٣٘ اؾب وٝ اظ ا٤

ٞاب٢ ضٚا٘ا٣ ٚ   ٞب٢ ظ٘س٣ٌ زاقاتٝ ثبقاس، وٕتاط زض ٔؼاطو آقافت٣ٍ     ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٚ اؾتطؼ ٚ

ضؾاس واٝ   قٛز. ثٝ ٘ظط ٔا٣ ٥ٌطز ٚ اظ ؾلأب ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ثبنتط٢ ثٟطٜ ٔٙس ٥ٞ٣ٔزب٣٘ لطاض ٣ٔ

ٝ ثطا٢ حُ آٟ٘اب عاطلا ٚ    ٚ ٍ٘ط٘سا٘ؼغبف پص٤ط٢ ثٝ ٔؿبئُ ٣ٔ افطاز تبة آٚض، ثٝ عطظ ذلالب٘ٝ ٚ -ثط٘بٔا

ٔٙبثغ واب٣ّٔ    ٚ ٚضظ٘س٘ؿجب ثٝ زضذٛاؾب وٕه اظ ز٤ٍطاٖ زض٤غ ٣ٕ٘ چ٥ٙٗ؛ آٟ٘ب ٞٓوٙٙسض٤ع٢ ٣ٔ

ُ  ١ٕٞ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات زاض٘س وٝ اظ ثٟساقاب ضٚا٘ا٣ ٚ   ا٤اٗ افاطاز   قاٛز  ثبػاج ٔا٣   ،ا٤ٗ ػٛأا

 س.ٙثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ثبن٣٤ ثطذٛضزاض ثبق

 ٞب٢ پػٚٞف ٔحسٚز٤ب

اؼ قٟط ق٥طاظ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ اؾب، ِصا تؼ٥ٕٓ ٘تاب٤ذ ثاٝ    .مظ ث٥ٕبضاٖ اْ. ا٤ٗ پػٚٞف ف1

 ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ زض قٟطٞب٢ ز٤ٍط ثب٤ؿت٣ ثب احت٥بط ا٘زبْ قٛز.

زلاب   ماساض ثط ٔ بٖ ارطا٢ آٖ ا٘زب٥ٔس وٝٞب ثٝ عٛن٣٘ قسٖ ظٔ٘بٔٝٞب٢ پطؾفپطؾف تؼساز ظ٤بز. 2

 اؾب. تأح٥ط ٘جٛزٜث٣ٞب٢ قطوب وٙٙسٌبٖ ؾدپب

 .ث٥ٕبض٢ اْ. اؼ ١قٙبذت٣ زض ظ٥ٔٙ زاذ٣ّ ثب ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ ٞب٢پػٚٞف. وٕجٛز 3

 .ٞب. ػسْ تٛا٘ب٣٤ رؿ٣ٕ ثؼض٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ٘ؿجب ثٝ تى٥ُٕ پطؾكٙب4ٝٔ

5 ْ اؼ زض ؾاغح قاٟط قا٥طاظ ٚ زض ٘ت٥زاٝ زض اذت٥ابض       .. وٕجٛز ٔطاوع ٌٛ٘بٌٖٛ ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕابضاٖ ا

اؾتبٖ فبضؼ رٟب تى٥ٕاُ   اْ. اؼ ٘ؿجب ثٝ وُ ث٥ٕبضاٖ اْ. اؼ زاقتٗ تؼساز ا٘سو٣ اظ ث٥ٕبضاٖ

 .ٞبپطؾكٙبٔٝ

 پ٥كٟٙبزٞب٢ پػٚٞف

ثطذٛضز ثب ا٤ٗ تؼبُٔ ٚ ٠ ٘حٛ ١اؼ زض ظ٥ٔٙ .ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ اْ. ثطٌعاض٢ رّؿبت آٔٛظق٣ ثطا٢ ذب٘ٛاز1ٜ

 ٖ. قٙبذت٣ آ٘ب چ٥ٙٗ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٢ٖ آٖ ثط ض٢ٚ تبة آٚض٢ ٚ ٞٓح٥ط ثؿعاأث٥ٕبضاٖ ثٝ ز٥ُِ ت

 ،زض ارتٕابع  ث٥ٕابضاٖ اْ. اؼ قٙبؾ٣ حضاٛض   ثب ٔضب٥ٔٗ ضٚاٖ ٤ٛػٜٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ث. ثطٌعاض٢ ولاؼ2

 تبة آٚض٢ آ٘بٖ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعا٤ف ؾلأب ضٚاٖ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ. مساضثٕٙظٛض افعا٤ف ٔ

 ضٚاٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع ا٥ٕٞب زازٜ قٛز.  ٞب٢ زاض٣٤ٚ ثٝ ؾلأبٜ ثط زضٔبٖ. ػلا3ٚ

-ؾب ٚ پػٚٞفقٙبذتٝ ٘كسٜ ا چٙساٖٞب اؼ ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ .٥ُ ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبض٢ اْ. ثٝ ز4ِ

-پاػٚٞف ضٚا٘كٙبؾ٣ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾب، ثٙبثطا٤ٗ ٥٘بظ ثٝ ا٘زبْ  ١ٞب٢ ا٘سو٣ ضا زض ظ٥ٔٙ

 قٛز. تط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ احؿبؼ ٣ٔث٥ف ٞب٢

ٔ  أالتهابز٢، ت  ٚضؼ٥ب ٌط٢ ٕٞوٖٛػٛأُ ٔساذّٝ آ٤ٙسٜ،ٞب٢ . زض پػٚٞف5  ماساض ٞاُ، رٙؿا٥ب ٚ 

 اؼ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز.  .تحه٥لات ث٥ٕبضاٖ اْ
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٢ ٚ عَٛ ٔست ث٥ٕبض٢ ثب تٛرٝ ثاٝ  ٍ٘طـ ٚ ثطذٛضز افطاز ثب ا٤ٗ ث٥ٕبض ٠٘حٛآ٤ٙسٜ، ٞب٢ . زض پػٚٞف6

 قٙبذت٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز.  ح٥ط آٖ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖأت

 ٞب.ث٥ٕبض٢ ٢ اظتلا ثٝ ا٘ٛاع ز٤ٍطفطاز ٔج. ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٥ٔبٖ ا7

  ٔٙبثغ
ضاثغٝ تبة آٚض٢ ٚ ؾرب وٛق٣ ثب ٔٛفم٥اب ٚضظقا٣ ٚ ؾالأب زض    (. 1387)، ٔحٕس ػ٣ّ ٚ ٕٞىبضاٖ. ثكبضت

 . 2ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔؼبنط، زٚضٜ ؾْٛ، قٕبضٜ  ،ٚضظقىبضاٖ

قٙبذت٣ ٤ؿت٣ ضٚاٖ(. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثٟع1387) .ث٥ب٣٘، ػ٣ّ .وٛچى٣، ػبقٛض ٔحٕس .ث٥ب٣٘، ػ٣ّ انغط

 .146-151نم، 25، ؾبَ چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ ٔزّٝ ضٚاٖ ،ض٤ف

ٞاب٢ پاٙذ ٌب٘اٝ قرها٥ت٣ ثاب      ثطضؾ٣ ضٚاثظ ؾبزٜ چٙسٌب٘ٝ ٤ٚػٌا٣ (. 1386) .حؿ٣ٙ٥ ِطٌب٣٘، ؾ٥سٜ فبعٕٝ
٘بٔاٝ وبضقٙبؾا٣   ٖ، پب٤بٞب٢ ؾٝ ٌب٘ٝ قغ٣ّ زض وبضوٙبٖ قطوب ٌكب ٚ نٙؼب ا٥ٔطوج٥ط اٞٛاظٍ٘طـ

 .اضقس

(. تبة آٚض٢ ٚ و٥ف٥ب ظ٘س٣ٌ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘ساٖ 1390) .ثطٔبؼ، لا .ثطرؼ٣ّ، ا .وبوبٚ٘س، ع .حك ض٘زجط، ف

 .177-185، نم1قٕبضٜ ،قٙبؾ٣ و٥ب ٔزّٝ ضٚاٖ ،وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ

 ضٚاٖ، ٘كاط  تطرٕاٝ ؾا٥بٚـ رٕابَ فاط،     ،ٞب ٚ فطا٤ٙاسٞب( )٘ظط٤ٝ قٙبؾ٣ قره٥ب ضٚاٖ(. 1375) .ضاؼ، آِٗ

  .تٟطاٖ

ضاثغٝ اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ذب٘ٛازٜ ٚ و٥ف٥ب ظ٘س٣ٌ زا٘اف آٔاٛظاٖ زٚضٜ   (. 1388) ٔحٕس ذ٥ط، .ٟٔس٢ ضح٣ٕ٥،
   5-25نم (،1)10ٔغبِؼبت تطث٥ت٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ،ٔتٛؾغٝ قٟط ق٥طاظ

ٚض٢ ثب (. ضاثغٝ ؾطؾرت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚ ذٛزتبة آ1387) .انغطػ٣ّ انغط٘ػاز فط٤س،  .ضح٥ٕ٥بٖ ثٌٛط، اؾحك

ٔزّٝ ضٚاٖ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣  ،ؾلأب ضٚاٖ زض رٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبنٖ ثبظٔب٘سٜ ظِعِٝ قٟطؾتبٖ ثٓ
 .62-70نم، 1، ؾبَ چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ

ٞب٢ ذاب٘ٛاز٣ٌ ٚ  رٕؼٍطا٣٤ ٚ اضظـ -(. ثطضؾ٣ ضاثغٝ ذٛزٟٔبض1384٢). ِغ٥ف٥بٖ، ٔطتض٣ .ؾبٔب٣٘، ؾ٥بٔه

-56( ،4)22،ٔزّٝ ػّْٛ ارتٕبػ٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ زا٘كاٍبٜ قا٥طاظ   ،٘كٍبٜ ق٥طاظارتٕبػ٣ زض زا٘كز٤ٛبٖ زا

41. 

(. ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ اثعاض تزس٤س٘ظط قسٜ اٍِٛٞب٢ اضتجبعبت 1386) .ِغ٥ف٥بٖ، ٔطتض٣ .وٛضٚـ ٥٘ب، ٔط٤ٓ

 .855-875نم، 12ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ  ،فهّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ پػ٣ٞٚ، ذب٘ٛازٜ

 ٚ زا٥٘بَ.  ػٜٚ٘كط ربٔؼٝ پ ،تجط٤ع ،ض٤ٚىطز٢ ٤ٛ٘ٗ زض اضظ٤بث٣ قره٥ب(. 1380) .ٌطٚؾ٣ فطق٣، ٥ٔطتم٣

تبة آٚض٢ زض ٌطا٤ف زذتطاٖ ثٝ فاطاض اظ  ٚ  ٞب٢ قره٥ت٤ٚ٣ػ٣ٌ ٘مف زِجؿت٣ٍ،(. 1389). ح٥ٕسٜ ٔحٕس٢،
 ، ق٥طاظ.زا٘كٍبٜ ق٥طاظ، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ذب٘ٝ

ٝ  ٞاب٢ ٚ ؾاجه  بثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ نفبت قره٥(. 1387) .ٔحٕس٢، ػ٥ّطضب ا٢ ثاب اضاغطاة ٚ   ٞاب٢ ٔمبثّا
پب٤بٖ ٘بٔاٝ   ،86-87ٞب٢ اؾتبٖ فبضؼ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ ارتٕبػ٣، زا٘كز٤ٛبٖ ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب٢ زا٘كٍبٜ

 Barresi shavad  ، اضؾٙزبٖ.زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ اضؾٙزبٖ ،وبضقٙبؾ٣ اضقس
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 ،٢ اظ افاطاز ٚاثؿاتٝ ثاٝ ٔاٛاز ٚ ػابز٢     ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٔؼٙبثرك٣ ظ٘س٣ٌ ٚ تبة آٚض(. 1390) .٥ٔطظا٣٤، ٤ؼمٛة

 ، ٔطٚزقب.ٔطٚزقب اؾلا٣ٔ زا٘كٍبٜ آظاز ،٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقسپب٤بٖ

ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظ٘بٖ قابغُ قاٟط   ضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ(. ثط1388) .٤عزا٣٘، ٥ِلا
 ، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس. وبظضٖٚ
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