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بررسی مدل رابطه تعارض نقش جنسیتی مرد بر افسردگی، عزت نفس و 
  گري انتقاد شوهررضایت زناشویی زن با میانجی

  3مهرخجسته رضا و 2، حدیث پناهی*1غلامرضا رجبی
  

  چکیده
، بررسی مدل تعارض نقش جنسیتی مرد بر افسردگی، عزت نفس و رضایت پژوهش از این هدف    

زوج از  300هاي مناطق شهرداري شهر اهواز بود.  گري انتقاد شوهر در زوج زناشویی زن با میانجی
اي انتخاب شدند و منطقه شهرداري شهر اهواز به روش نمونه گیري تصادفی طبقه 4هاي میان زوج

هاي رضایت نامه فرم کوتاه افسردگی بک، مقیاس مقیاس تعارض نقش جنسیتی مرد، پرسش
تکمیل کردند. آزمایش مدل با استفاده از روش  انتقاد زناشویی زناشویی، عزت نفس روزنبرگ و

ها نشان دادند که مدل نهایی از برازش خوبی با یافته. انجام شدAMOS تحلیل مسیر و نرم افزار 
ها برخوردار است. ضرایب مسیر تعارض نقش جنسیتی مرد به انتقاد شوهر، تعارض نقش داده

ض نقش جنسیتی مرد به عزت نفس زن، تعارض نقش جنسیتی جنسیتی مرد به افسردگی زن، تعار
مرد به رضایت زناشویی زن، انتقاد شوهر به افسردگی زن و انتقاد شوهر به رضایت زناشویی زن 

مسیر  هاي  دار بودند، به جز ضریب مسیر انتقاد مرد به عزت نفس زن. ضریبهمگی معنی
گري انتقاد مرد و تعارض نقش با میانجی غیرمستقیم تعارض نقش جنسیتی مرد به افسردگی زن

اما ضریب مسیر  ،گري انتقاد مرد هم معنادار بودند جنسیتی مرد به رضایت زناشویی زن با میانجی
گري انتقاد مرد معنادار نبود.   غیرمستقیم تعارض نقش جنسیتی مرد به عزت نفس زن با میانجی

  مهم در افسردگی و رضایت زناشویی زن دارد. یشتوان نتیجه گرفت که انتقاد مرد نقمی ،بنابراین
  

 .انتقاد مرد، افسردگی، تعارض نقش جنسیتی مرد، رضایت زناشویی، عزت نفس :هاي کلیدي واژه
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  پیشگفتار
 Goldenberg( دهد) هسته مرکزي نظام خانواده را تشکیل میmarital relationرابطه زناشویی (    

& Goldenberg, 2012(. )Winch,1974 ( رضایت زناشویی را انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت
فردي، منجر به بروز افسردگی کاهش ارتباط بینمورد انتظار تعریف کرده است. در جامعه امروزي، 

هایی یکی از نقش ).Biehle,2009( می شود ...احساس لذت و  نبودعلاقگی، مانند خلق گرفته، بی
 هايانتظار ) است که شاملgender roleنقش جنسیتی ( ،شوده میکه در محیط خانواده یاد گرفت

 توانند دریا نمی توانند می زنان و مردان که و رفتارهایی هافعالیت مورد در جامعه یک در غالب
هاي جنسیتی نیز در فرایند اجتماعی شدن ها، نقشهمانند سایر نقش .باشد ، میشوند درگیر ها آن

هاي جنسیتی انعطاف ناپذیر به افراد اجازه جوامع با نقش ).Mohseni,2009شوند (یاد گرفته می
تواند منجر به کاهش ارزش انعطاف می نداشتناین  مستقل رفتار کنند. گونهدهند که به  نمی

پردازند. ابراز آزادانه رفتار کسانی شود که از نقش سنتی تخلف کرده و یا به بیان بیش از حد آن می
 هايمعمول براي جامعه ناخوشایند بوده و اختلاف میان انتظار گونهندارد به استا ناجنسیتی 

 ,Oneilشود () میgender role conflictاجتماعی و نیازهاي فردي منجر به تعارض نقش جنسیتی (

Good, & Holmes,1995 .( 
 هايشناختی که نقشیک حالت روان") مدل تعارض نقش جنسیتی را Oneil,1981انیل (    

کند. این تعارض وقتی تعریف می ،جنسیتی اجتماعی شده پیامدهاي منفی بر فرد یا دیگران دارد
موجب کاهش  "محدود کننده"و  "جنسیت گرا"،"سخت"هاي جنسیتی دهد که نقشرخ می

 پیامدهاي منفی تعارض                 ،از سوي دیگر "ارزش شخصی، محدودیت یا تخلف از خود یا دیگران شود.
همسران را نیز تحت تاثیر قرار  بویژهد و افراد دیگر شوها محدود نمینقش جنسیتی مرد به آن

تري را تجربه  تر و اضطراب و افسردگی بیش دهد. همسران رضایت و سازگاري زناشویی کم می
هاي زناشویی خود رفتارهاي ). این مردان در تعاملRochlen & Mahalik,2004( کنند می

دهند که منجر به کاهش تري نسبت به همسران خود نشان می و پرخاشگرانه بیش آمیزخصومت
 Breiding,2004.( )Breiding, Windleد (شوسازگاري زناشویی و افزایش افسردگی در همسر می

& Smith,2008(  دریافتند که تعارض نقش جنسیتی مرد موجب افزایش انتقاد در روابط زناشویی
باشد تسلط و برتري بر دیگران می بدست آوردن برايتقاد راهبرد کارآمد مرد د. در حقیقت، انشومی

گردد و به  هاي افسردگی و کاهش سازگاري زناشویی همسر میو انتقاد شوهر موجب افزایش نشانه
باشد  رضایت یا تنفر از رفتار یا شخصیت دیگري می نداشتنمیلی، رنجش، معناي ابراز بی

)Smith,2008 Peterson&.(  
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شان را در مقیاس محدودیت تعارض  ) نشان دادند زنانی که شوهران2004روچلن و ماهالایک (    
تري از نقش جنسیتی مرد بالا ارزیابی کردند، سطح بالاتري از اضطراب و افسردگی و سطح پایین

نشان دادند که تعارض نقش  ) (Windel & Chaunce,2007رضایت زناشویی را گزارش دادند. 
و  )Breiding,et al.,2008 (گردد.یتی مرد موجب کاهش سازگاري زناشویی همسر میجنس

(Breiding,2004) به  تر بیش یتمایل ،کنند دریافتند مردانی که تعارض نقش جنسیتی را تجربه می
انتقاد کردن از همسر خود دارند و این انتقاد منجر به افزایش افسردگی و کاهش سازگاري زناشویی 

  ود. ش زن می
براي اجتماعی کردن کودك است و در  نهادخانواده در طول تاریخ حیات بشري نخستین     

هاي جنسیتی به کودك نقش اصلی را بر عهده دارد و از سوي دیگر، پیامدهاي تعارض  آموزش نقش
 .دهدمستقیم خانواده و روابط زناشویی را تحت تاثیر قرار می گونهنقش جنسیتی مرد ابتدا و به 

. گیرد انجاملازم  هاي شایسته است که این تعارض شناسایی شده و در جهت رفع آن اقدام ،این بنابر
این پژوهش با هدف بررسی مدل تعارض نقش جنسیتی مرد بر افسردگی، عزت نفس و رضایت 

  هاي چهار منطقه شهر اهواز انجام شده است.گري انتقاد شوهر در زوجزناشویی زن با میانجی
  

  
  پژوهش روش

جامعه آماري  ) است.path analysis، یک پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر (پژوهشاین     
آمار شهرداري، شهر اهواز داراي  بر اساسهاي ساکن شهر اهواز بود. زوجتمامی این پژوهش شامل 

 8ز میان که هر منطقه نیز از تعدادي محله تشکیل شده است. در این مطالعه ابتدا ا استمنطقه  8
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به روش تصادفی ساده برگزیده شدند. در مرحله   8و  7، 3، 1  منطقه 4منطقه شهرداري شهر اهواز 
زن) به روش  300مرد،  300زوج،  300پلاك ( 300 هاي هر محلهبعد با توجه به تعداد پلاك

ترتیب  کنندگان مرد به میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت اي انتخاب شدند.تصادفی طبقه
کنندگان سال)، میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت 70و  21سال (با دامنه  032/11و  03/41

میانگین و انحراف استاندارد مدت ازدواج  ،سال) 60و  18سال (با دامنه  95/9و  10/36زن 
تعداد  سال) و میانگین و انحراف استاندارد 45و  1سال (با دامنه  65/10و  20/14کنندگان  شرکت

در مقطع % 10ر مقطع ابتدایی، % نمونه مردان د2فرزند بود. تحصیلات  8 بیشینهبا  92/1فرزندان 
% نمونه زنان 3/7% کارشناسی و بالاتر و تحصیلات 1/28% فوق دیپلم و 4/19% دیپلم، 5/45سیکل، 

اسی و بالاتر % کارشن3/30% فوق دیپلم و 9% دیپلم، 37% در مقطع سیکل، 3/16در مقطع ابتدایی، 
  باشد. ها در مقطع ابتدایی میترین آن ترین تعداد در مقطع دیپلم و کم که بیش

 
  گیري ابزارهاي اندازه

مقیاس  (Helms, Gable, David, & Wrightsman,1986)مقیاس تعارض نقش جنسیتی. - 1
 هاينوایی با انتظار تعارضی که مرد به علت هم مقدارتعارض نقش جنسیتی را براي سنجش 

ماده به صورت لیکرت  37کند، طراحی کردند و شامل  اجتماعی مرتبط با جنسیت خود تجربه می
این مقیاس  .=کاملا موافقم) تنظیم شده است6= کاملا مخالفم تا 1در یک طیف شش گزینه اي (از 

) محدودیت رفتار 3) محدودیت عاطفی، (2) موفقیت، قدرت و رقابت، (1خرده مقیاس ( 4داراي 
هاي باشد. در این پژوهش ماده ) تعارض بین روابط کار و خانواده می4نگرمی در بین مردان و (خو
ماده باقی ماند.  35 ،به دلیل بار فرهنگی از پژوهش حذف شدند که در نهایت 20و  16

Mejias,2009) ( تا  78/0از  بالا و براي چهار خرده مقیاس 88/0رایب آلفاي کرونباخ کل مقیاس ض
 ،چنین گزارش کرده است. هم 86/0آزمایی (به فاصله چهار هفته) را  - و نیز ضریب پایایی باز 89/0

محدودیت عاطفی،  -2موفقیت، قدرت و رقابت،  -1عامل با عناوین  4او با استفاده از تحلیل عاملی 
ایی تعارض بین روابط کار و خانواده را شناس - 4گرمی در بین مردان و  محدودیت رفتار خون -3

هاي موفقیت، قدرت و رقابت، . در این مطالعه ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس و خرده مقیاسکرد
گرمی در بین مردان و تعارض بین روابط کار و خانواده به  محدودیت عاطفی، محدودیت رفتار خون

ي نقش نامه هنجارها زمان این مقیاس با پرسش و روایی هم 68/0و  58/0، 73، 72/0، 86/0ترتیب 
 & ,Male Role Norms Inventory( )Levant, Smalley, Aupont, House, Richemond( مرد

Noronha,2007 (73/0 )001/0  p.بدست آمد (  
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-این ابزار براي اندازه). Depression ِBeck Depression-13نامه فرم کوتاه افسردگی بک ( پرسش- 2
دگی مانند افسردگی عاطفی، شناختی، انگیزشی و شناسی افسر نشانه گوناگونهاي  گیري در زمینه

هاي خاص  باشد که نشانهماده خود گزارشی می 13فیزیولوژیکی تدوین شده است و شامل 
اي است که دامنه چهار گویهنامه شامل یک مقیاس  کند. هر گزاره این پرسش افسردگی را بیان می

 & Light Foot( و صفر است. 39ي آن هامرتب شده است. بیشینه و کمینه نمره 3تا  0آن از 
Oliver,1985; cited of Rajabi, 2005( ) 13ضریب آلفاي کرونباخ فرم کوتاه بک-BDI و  87/0) را
یک تحلیل عاملی به در  )Rajabi,2005(گزارش کردند.  90/0قابلیت بازآزمایی را به فاصله دو هفته 

افته است. در این مطالعه ضریب آلفاي لذتی دست یدو عامل عاطفه منفی نسبت به خود و بی
افسردگی بک ویرایش  پرسشی 21نامه  زمان آن با پرسش و روایی هم 88/0نامه  کرونباخ کل پرسش

  باشد.) میBDI-II ،Rajabi & Karjo Kasmaie,2013 (96/0 )001/0 pدوم (
مقیاس فرم ). Marital Satisfaction Short-form Scaleرضایت زناشویی ( مقیاس فرم کوتاه- 3

) براي ارزیابی و شناسایی Mehrabian ،2005، cited of Rajabi, 2009کوتاه رضایت زناشویی (
هاي قوت و پرباري رضایت زناشویی ساخته شده است. زا و شناسایی زمینههاي بالقوه مشکلزمینه

محاسبه  65تا  13ها به ترتیب بین نمره بیشینهو  کمینهباشد که ماده می 13این مقیاس داراي 
= کاملا موافقم) درجه بندي 5=کاملا مخالفم، تا 1اي (ها در یک طیف پنج گزینهشود. مادهمی
شوند. گذاري میبه صورت معکوس نمره 11و  8، 6، 4، 3هاي ماده ،چنین شود. هم می

)Rajabi,2009اج و ) با استفاده از تحلیل عاملی روي این مقیاس به دو عامل رضایت از ازدو
ماده اي انریچ  47نامه  نارضایتی از ازدواج دست یافت. او روایی همزمان این مقیاس را با پرسش

)Enrich (83/0 81/0، براي زنان 84/0، براي مردان )001/0p<آلفاي کرونباخ کل نمونه  ) و ضریب
آلفاي  دست آورده است. در این مطالعه ضریبب 89/0و براي مردان  91/0ي زنان ، برا90/0را 

 Quality ofارزیابی از رابطه ( پرسشی 7 مقیاسو ضریب روایی آن با  95/0کرونباخ کل مقیاس 

Marital Index) (Hendrick,1998 (89/0 )001/0 p.بدست آمد (  
ماده خود  10این مقیاس شامل ). Rosenber Self-esteem Scaleمقیاس عزت نفس روزنبرگ ( - 4

هاي کند و مادهمثبت بیان می گونهی ارزش یا پذیرش خود را به هاي کل گزارشی است که احساس
= کاملا موافقم) درجه 4= کاملا مخالفم تا 1اي (آن به صورت لیکرت در یک طیف چهار گزینه

هاي بالاتر شود. نمرهمحاسبه می 40و  10ها به ترتیب بین نمره بیشینهو  کمینهبندي شده است. 
) ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس در کل Rajabi,2005باشد. (س میبیانگر سطوح بالاتر عزت نف

بدست آورد و با استفاده از  80/0و در دانشجویان دختر  87/0، در دانشجویان پسر 84/0نمونه 
این مقیاس به دو عامل صلاحیت و شایستگی شخصی و رضامندي از خود  در موردتحلیل عاملی 
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 10و ضریب روایی آن با مقیاس  90/0پژوهش این مقیاس  دست یافت. ضریب آلفاي کرونباخ کل
  General Self-efficacy Scale) (Rajabi,2006 (75/0اي باورهاي خودکارآمدي عمومی (ماده

)001/0 p.بدست آمد (  
ها انتقاد زوج مقدارمقیاس براي ارزیابی  ). اینMarital Criticism Scaleمقیاس انتقاد زناشویی ( - 5

که انتقاد زن از شوهر و انتقاد شوهر  استماده  2ر در روابط زناشویی طراحی شده و شامل از یکدیگ
= 1اي (هاي این مقیاس به صورت لیکرت در یک طیف پنج گزینه کند. مادهاز زن را ارزیابی می

 10تا  2ها به ترتیب بین نمره بیشینهو  کمینهشود و = بسیار زیاد) درجه بندي می5بسیار کم تا 
 & Hooleyباشد (هاي بالاتر بیانگر سطوح بالاتر انتقاد در روابط زناشویی میباشد. در ضمن نمرهمی

Teasdale,1989.( )Humbeeck, Audenhovea, Hertd, Pietersc, & Stormsa,2002 ضرایب (
ند. در گزارش داد 75/0آزمایی آن را به فاصله سه هفته  -و باز 64/0آلفاي کرونباخ مقیاس حاضر را 

 8و ضریب روایی آن با مقیاس  71/0این مطالعه ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس انتقاد زناشویی 
 & ,Couture, Smith وGeneral Criticism Scale) ( Couture,2001انتقاد عمومی ( پرسشی

Montemarano,2000 (60/0 )001/0 pباشد. ) می  
  

   ها تجزیه و تحلیل داده
اي بررسی برازندگی مدل فرضی و مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم از تحلیل در این مطالعه بر    

  و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. AMOS مسیر و روش بوت استراپ با استفاده از نرم افزار 
  

  هایافته
  .میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعه - 1جدول 

  (انحراف معیار) میانگین  5  4  3  2  متغیرها

  )26/0  41/0  20/0-  49/0-  5/124 )09/2  تعارض نقش جنسیتی مرد
  )34/0  13/0 -  28/0-  42/5 )31/1  -  انتقاد مرد

  )48/0-  75/0-  25/23 )75/6  -  -  افسردگی زن
  )41/0  44/31 )37/2  -  -  -  عزت نفس زن

  )35/1( 68/38  -  -  -  -  رضایت زناشویی زن

  05/0<P*           001/0<P**      
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دار آماري مثبت همبستگی معنی ،متغیرهاي مورد مطالعه تمامیدهد که بین نشان می 1جدول     
  وجود دارد. 05/0 p و 001/0 pو منفی در سطح آماري 

که این مدل برازش خوبی در جامعه ندارد و باید  ندهاي مدل نشان دادشاخص نخستدر گام     
دار (از انتقاد مرد حذف مسیر غیرمعنی راهدگی مدل فرضی از در گام بعدي، ارتقاي برازنبهبود یابد. 

). پس از حذف این مسیر یک تحلیل دیگر β ، 155/0=P= - 08/0به عزت نفس زن) انجام گرفت (
دار که مدل فرضی با حذف مسیر غیرمعنی ندها انجام گرفت و نتایج تحلیل نشان دادداده در مورد

سه  کردنهمبسته  راهدار از پس از حذف مسیر غیرمعنی بهبود یافته است. بهبود مدل فرضی
انجام  e2به   e4و از  e4به  e3، از e3 به  e2 ) از modification indicesهاي اصلاحی (شاخص

خطاها یک بار دیگر مدل  کردندار و همبسته ). پس از حذف مسیر غیرمعنی2گرفت (جدول 
ضرایب مسیر مستقیم  تمامیدهد که ل نشان میفرضی مورد آزمون قرار گرفت. نتایج این تحلی

  ).2و شکل  3مدل نهایی معنی دارند (جدول 
ضرایب استاندارد غیرمستقیم تعارض نقش جنسیتی مرد به افسردگی زن با  ،چنین هم    

دهنده اثر نشان 03/0تا  01/0) در فاصله اطمینان β ،005/0<p=01/0گري انتقاد مرد ( میانجی
نتقاد مرد مابین تعارض نقش جنسیتی مرد و افسردگی زن و تعارض نقش جنسیتی میانجی متغیر ا

) در فاصله اطمینان β ،003/0<p=-02/0گري انتقاد مرد ( مرد به رضایت زناشویی زن با میانجی
دهنده اثر میانجی متغیر انتقاد مرد مابین تعارض نقش جنسیتی مرد به نشان - 04/0تا  - 01/0

ایید می کنند. در صورتی که ضریب مسیر غیرمستقیم تعارض نقش جنسیتی رضایت زناشویی را ت
  انتقاد مرد معنی دار نیست. راهمرد به عزت نفس زن از 

  
  .ها شاخص هاي برازندگی مدل - 2جدول 

2 df p  مدل
 

)( df2  GFI  NFI  CFI  RMSEA  
مدل 
  53/0  44/0  44/0  75/0 21/85  001/0  3 64/255  فرضی

مدل با 
حذف یک 

  مسیر
67/257 4  001/0  41/64 75/0  43/0  43/0  46/0  

مدل 
نهایی 
  نهایی

02/2  1  155/0  02/2  99/0  99/0  99/0  05/0  
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 دار ) معنی p 155/0( 02/2برابر با  df=1دهد که مجذور کاي مدل نهایی با نشان می 2جدول     
  NFI=99/0و  RMSEA  ،99/0=GFI ،99/0=CFI=05/0ایی هاي آماري مدل نهباشد. شاخصنمی

هاي برازندگی نشان دهنده برازش مناسب و مطلوب مدل در جامعه محاسبه شدند که این شاخص
و شاخص جذر برآورد واریانس خطاي  9/0تر از در مدل بزرگ CFIو  GFIهاي هستند زیرا شاخص

دار و همبسته کردن باشد. این برازش با حذف مسیر غیرمعنی می 05/0) برابر با RMSEAتقریب (
  ). 2خطاها بدست آمده است (شکل

  .داراستاندارد و غیراستاندارد مدل نهایی پس از حذف مسیر غیرمعنی هاي ضریب - 3جدول 
  β  B  S. E C.R  p  مسیرها

  001/0 73/4 004/0 01/0 26/0  تعارض نقش جنسیتی مرد به انتقاد شوهر
تعارض نقش جنسیتی مرد به افسردگی 

 زن
36/0 11/0 01/0 85/6 001/0 

تعارض نقش جنسیتی مرد به عزت نفس 
 زن

20/0- 02/0- 006/0 58/3- 001/0 

تعارض نقش جنسیتی مرد به رضایت 
 زناشویی زن

45/0- 29/0- 03/0 84/8- 001/0 

 001/0 59/4 24/0 11/1  21/0 انتقاد شوهر به افسردگی زن
  004/0  -88/2  49/0  -42/1  -13/0  انتقاد شوهر به رضایت زناشویی زن

 
مدل نهایی رابطه بین تعارض نقش جنسیتی مرد و افسردگی، عزت نفس و رضایت زناشویی  - 2شکل 

  .گري انتقاد شوهر زن با میانجی
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هاي این مردان در تعامل). Rochlen & Mahalik,2004( کنندتري را تجربه می افسردگی بیش    
تري نسبت به همسران خود نشان  آمیز و پرخاشگرانه بیشزناشویی خود رفتارهاي خصومت

 ,Breiding( گرددسازگاري زناشویی و افزایش افسردگی در همسر میدهند که منجر به کاهش  می

2004  Windle,Smith &( و Breiding,2008) (  د موجب جنسیتی مردریافتند که تعارض نقش
  می گردد.پذیري افزایش انتقاد 

  
  گیريبحث و نتیجه

نتایج ارزیابی مدل تحلیل مسیر تعارض نقش جنسیتی مرد بر افسردگی زن با مطالعات     
Celentana,2000) (،Breiding,2004)  ( ،Breiding, et al.,2008), ( و )Rochlen & 

Mahalik,2004 (باشد.  همسو می)Breiding,2004 مردانی که تعارض نقش  ،است این باور) بر
تري مانند خشم و پرخاشگري را ابراز  ها و رفتاهاي منفی بیشهیجان ،کنندجنسیتی را تجربه می

ها سطح بالاتري از خشونت فیزیکی، کلامی و جنسی را در تعامل با همسر خود نشان کنند، آنمی
رد، افزایش رفتارهاي پرخاشگرانه شادمانی دا مستقیم ارتباط زن افسردگی با دهند. خشونت مردمی

  دهد.هاي افسردگی را افزایش می زناشویی را کاهش و نشانه
مردانی که تعارض  ،کندتاثیر مستقیم تعارض نقش جنسیتی مرد بر عزت نفس زن بیان می    

در هاي خود کنند به دلیل محدودیت هیجانی از ابراز عواطف و احساسنقش جنسیتی را تجربه می
شود زندگی زناشویی ناتوان هستند، این ناتوانی منجر به کاهش سلامت روان و عزت نفس زن می

شان داشته هاي منفی درباره خود و زندگی مشتركها و قضاوتزیرا ممکن است این زنان احساس
 هاي مرد سالارانه منجر به افزایش رفتارهاي پرخاشگرانه از سوي مرداننگرش ،چنین باشند. هم

  ).Rochlen & Mahalik,2004شود (شده و به کاهش عزت نفس زن منجر می
یافته دیگر نشان داد که تعارض نقش جنسیتی مرد بر رضایت زناشویی زن اثر منفی دارد.     

Rainwater,2010) ( بیانگري هیجانی و صمیمیت یک مفهوم مهم و عمده دراست که  بر این باور 
مشکلات  ،کنند و مردانی که تعارض نقش جنسیتی را تجربه می ی استبرقراري روابط سالم زناشوی

یابی به  وقفه در دست این مردان به دلیل تلاشی بی ،چنین همتري در ابراز عواطف خود دارند.  بیش
دهند و در برقراري تعادل بین  زمانی را براي خانواده و همسر خود اختصاص نمی ،موفقیت و پیروزي

خانواده یاد -خانوادگی ناتوان هستند. وضعیتی که از آن به عنوان تعارض کار هاي کاري وبرنامه
 دهد.رضایت زناشویی را کاهش می ،شود و در نهایتمی
    (Breiding, et al.,2008) کنند که تعارض نقش جنسیتی با خشونت، کنترل و تسلط همراه یان میب

 بویژهکنترل، نفوذ و تسلط بر دیگران  در پینند ک است و مردانی که تعارض نقش جنسیتی را تجربه می
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 یهمسر خود هستند، انتقاد راهبرد کارآمد مرد براي تسلط و کنترل دیگران است و این مردان نه تنها تمایل
تر بیان  بیش یهمسر خود را دارند بلکه این انتقاد را با شدت بویژهتر براي انتقاد کردن از دیگران  بیش
 & Smith & Peterson,2008) (، )Peterson,2007(( ،)Smith، (Breiding, et al.,2008)کنند.  می

Peterson,2010(  وCelentana,2000) ( اند.از اثر مستقیم انتقاد مرد بر افسردگی زن بحث نموده 
گیرند این انتقاد را به یعنی، زنانی که در زندگی مشترك از سوي همسر خود مورد انتقاد قرار می

انداز کنند. این بازخوردها و نظرات منفی چشم زخورد و قضاوت منفی همسر ادراك میعنوان با
شود. ها میکند و منجر به بروز افسردگی در آنمنفی درباره خود و آینده را در زنان ایجاد می

گردد  تواند منجر به افزایش استرس و افسردگی علت کاهش حمایت زناشویی میانتقاد به چنین  هم
)Peterson,2007.(  

 & Leff( یافته ضریب مسیر انتقاد مرد بر عزت نفس زن مورد تایید قرار نگرفت.    

Vaughn,1985 (،گیرند بازخوردهاي منفی را در مورد افرادي که مورد انتقاد قرار می بر این باورند
دارند. این  هاي محدوديتوانمندي ها وتوانایی کنند که احساس می وکنند عملکرد خود دریافت می

ه راهکارهایی براي بهبود خطاها منجر به کاهش عزت نفس افراد یبازخوردهاي منفی بدون ارا
که عزت نفس ویژگی پایداري  بر اي باورند ) (Rochlen & Mahalk,2004شود. از سوي دیگر،  می

جامعه امروزي با چنین زنان در  افراد دارد. هم هاي و ارتباط ها بر هم کنشتر با  کم یاست که ارتباط
 یهای تحصیلی، شغلی و اجتماعی ارزش، هویت و برداشت گوناگونهاي موفقیت و پیشرفت در عرصه

  شود.ها میند که این امر موجب تقویت و تحکیم عزت نفس آنکنمثبت را نسبت به خود کسب می
Breiding, et al.,2008) ( ،Smith & Peterson,2008) (  وPeterson,2007) ( ان دادند که نش

همراه است. افزایش  توبیخ و ییجوعیب شماتت، گیري،با سرزنش، خرده معمولبه گونه انتقاد 
کاهش حمایت، شادمانی و هماهنگی زناشویی و افزایش احساس تنهایی، انتقاد شوهر منجر به 

 گذارد.منفی بر رضایت و سازگاري زناشویی زن می هايشود و اثرپریشانی و استرس زن می
دست آمده از رابطه منفی بین انتقاد مرد بر که با نتیجه ب استانتقاد با پرخاشگري همراه  ،چنین هم

افزایش رفتارهاي پرخاشگرانه شوهر موجب کاهش  کند.مطالعه حمایت میاین رضایت زناشویی زن 
  .) Smith & Peterson,2008شود (رضایت زناشویی زن می

گري انتقاد مرد با نقش جنسیتی مرد بر افسردگی زن با میانجیاثر مثبت غیرمستقیم تعارض     
توان بیان کرد  هماهنگ است. به هر حال می(Breiding,2004) و (Breiding, et al.,2008)هايیافته

تمایل زیادي براي کسب برتري، کنترل و نفوذ  ،کنندمردانی که تعارض نقش جنسیتی را تجربه می
دهند. یکی از این  نشان می هدفرا براي رسیدن به این  گوناگون یایبر دیگران دارند و رفتاره

جویی نمود مانند تحقیر و عیب گوناگونکه به اشکال  استرفتارها در زندگی زناشویی انتقاد کردن 
کنند و منجر به ها و افکار منفی را در فرد انتقاد شونده ایجاد میکند. این رفتارها، شناختپیدا می



 21                                 95 پاییز/ پنجشناختی / سال هفتم/ شماره بیست و  هاي روان ها و مدل روش

تر نقاط  بیش ،کنندشود. مردانی که تعارض نقش جنسیتی را تجربه میدرماندگی او میناامیدي و 
بینند و توجهی به نقاط مثبت او ندارند. انگشت نهادن  هاي رفتار همسر خود را میمنفی و ضعف
شود تحقیرآمیز موجب بروز افسردگی در زن می هاي هها با جملهاي منفی و بیان آنصرف بر جنبه

)Peterson,2007.(  
گري انتقاد مرد با اثر غیرمستقیم تعارض نقش جنسیتی مرد بر عزت نفس زن با میانجی    

رسد بهترین تبیین براي این یافته به نظر می .باشدناهمسو می (Breiding, et al.,2008)هاي  یافته
 ویژهد خانواده باین است که امروزه خانه و خانواده تنها محل حضور و فعالیت زنان نیست و افرا

هاي شغلی، تحصیلی، ها در ارتباط هستند. زنان در عرصهشوهر تنها کسانی نیستند که زنان با آن
اجتماعی و فرهنگی مشغول فعالیت هستند و با افراد زیادي تعامل و ارتباط دارند و بازخوردهاي 

مثبت منجر به افزایش، تقویت ها و بازخوردهاي  این موفقیت .گیرندمثبت بسیاري را از این افراد می
و  (Breiding, et al.,2008)،  (Breiding,2004)  هاي پژوهششود. ها میو تحکیم عزت نفس آن

)Smith & Peterson,2008مردانی که تعارض نقش جنسیتی را تجربه  ،) بیانگر این هستند
ها همسر خود دارند. آن ژهبویجویی و انتقاد از دیگران گیري، عیبتمایل زیادي به خرده ،کنند می

او ایراد  گوناگوندهند و از کارهاي بین انتقادي خود قرار میرفتارهاي همسر خود را زیر ذره
انتقادي از سوي مرد موجب کاهش حمایت، صمیمیت و  ه هايگیرند. افزایش رفتارها و جمل می

 & Smith(  دهدشود و رضایت زناشویی زن را کاهش می احترام در زندگی مشترك می

Peterson,2008(.  
شود نقش دیگر متغیرها همچون قومیت، سطح تحصیلات، مشکلات مالی و پیشنهاد می    

اقتصادي، در تعارض نقش جنسیتی مرد، افسردگی، عزت نفس و رضایت زناشویی بررسی شود. با 
ارض نقش هاي فرهنگی و قومیتی در تعهاي گذشته در مورد نقش تفاوتتوجه به نتایج پژوهش

 د. شوهاي مشابه در سایر جوامع پیشنهاد میجنسیتی مرد، انجام پژوهش
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