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 منفی خلق با مقابله مهارت آموزش اثربخشی

 پسر آموزاناسترس دانص و اضطراب بر
 2ِیلا ٔساح ،1*ٔحٕساثطاٞیٓ ٔساحی

 18/08/1393 تبضيد پصيطـ:       15/02/1393 تبضيد زضيبفت:

 چکيدُ
 اؾتطؼ ٚ اضغطاة ثط ٔٙفی ذّك ثب ٔمبثّٝ ٟٔبضت آٔٛظـ اثطثركی ثطضؾی ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

 ثٛزٜ آظٔبيكی حبضط پػٚٞف ضٚـ. ٌطفت ا٘دبْ وبقبٖ قٟط یپؿطا٘ٝ ٔتٛؾغٝ ٔساضؼ ٛظاٖآٔزا٘ف
 پػٚٞف ايٗ آٔبضی یخبٔؼٝ. ثبقسٔی وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ -آظٖٔٛپیف ٘ٛع اظ پػٚٞف عطح ٚ

 ٚ ٜثٛز وبقبٖ قٟط 1392-93تحهیّی  ؾبَ زض تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ آٔٛظاٖزا٘ف تٕبٔی قبُٔ

. ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٚ آظٔبيف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی ضٚـ ثٝ آٔٛظزا٘ف 30 ُٔتحمیك قب یٕ٘ٛٝ٘

 . قس اؾتفبزٜ( Dass)اؾتطؼ ٚ اضغطاة یپطؾكٙبٔٝ پػٚٞكی اثعاض اظ ٞبزازٜ آٚضیخٕغ ثطای
 ٔتغیطٜ چٙس وٛاضيب٘ؽ تحّیُ آٔبضی ضٚـ ثب ٚ spss افعاض٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ زؾتثٝ ٞبیزازٜ

 ٔتغیط زٚ ٞط زض ٌطٜٚ زٚ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ حبنُ ٘تبيح. ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تدعيٝ ٔٛضز

ی)ٚاثؿتٝ  آظٔبيكی ٌطٜٚ زٚ ثیٗزيٍط  ػجبضتثٝ .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت( اؾتطؼ ٚ طاةغاض يؼٙ
ب تفبٚت اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔتغیطٞبی ٔیعاٖ زض وٙتطَ ٚ  ايٗ ٞبیيبفتٝ. ٌطزيس ٔكبٞسٜ ضیزأؼٙ

طٍ پػٚٞف ٝ ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ ؾتا آٖ ٘كب٘  وبٞف ٚ اضغطاة وبٞف ثبػث ٔٙفی ذّك ثب ٔمبثّ

 .قٛزٔی آٔٛظاٖزا٘ف اؾتطؼ

 

 .آٔٛظاٖزا٘ف اؾتطؼ، اضغطاة، ٔٙفی، ذّك ثب ٔمبثّٝ ٟٔبضت ّاي کليدي:ٍاشُ

 
 

 

 
 

                                                 
 ، ايطاٖ.، تٟطاٖقبٞسزا٘كٍبٜ ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی  يبضاؾتبز -1

 ْ ٚ تحمیمبت وطج، وطج، ايطاٖ.زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ػّٛضٚا٘كٙبؾی  زا٘كىسٜ -2

،* ٘ٛيؿٙسٜ  memadahi@yahoo.com ی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 هقدهِ

 وٙٙس ٚ ؾٙدف ٔیعاٖ پیكطفتی افطاز ايفب ٔیأطٚظٜ تؼّیٓ ٚ تطثیت ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ٚ آيٙسٜ
ٚ  قٙبؾبيی ػٛأُ ٔؤثط آٖ اظ خّٕٝ ٔؿبئ ذٛز خّت ّی اؾت وٝ تٛخٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ ضا ثٝتحهیّی

تٔؼسزی تأثیط ٔی. اٌطچٝ پیكطفت (1،2003وطزٜ اؾت)فٛضٟ٘بْ بٔ           تحهیّی اظ ػٛأُ  پصيطز، ا

ٝ زٞس و٘بزيسٜ ٌطفت. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔیضا زض ػّٕىطز تحهیّی  تٛاٖ ٘مف اضغطاةٕ٘ی
قٙس ٚ ايٗ ذغط زض حبَ افعايف ثباضغطاة ٘یبظٔٙس زضيبفت زضٔبٖ ٔی آٔٛظاٖ ثب% اظ زا٘ف10حسٚز 

زض ظ٘سٌی اٚ ثیف اظ  ظا وٙس وٝ قطايظ اؾتطؼ اضغطاة ٍٞٙبٔی زض فطز ثطٚظ ٔی (.2،2009)ٞفطاؾت

ىٝ  عٛض ٔىطض ضخ زٞس ٜ يب ثٝسحس عٛلا٘ی ق بٜ ػهجیٚ يب ايٙ س ثٝ ٔطحّٝ زؾتٍ ٔمبٚٔت  یثسٖ ٘تٛا٘

س. زض ايٗ نٛضت ثسٖ فطؾٛزٜ  ٖ ثؿیح ثبلی ثٕب٘ ٖ ثطای ٔستی عٛلا٘ی ٕٞچٙب تٙیسٌی پبيبٖ زٞس ٚ ثس
٘ٙس اضغطاة( آؾیت ٚ زض ثطاثط ثیٕبضی اوثط  (.1386،قٛز)ثطاٞٙی پصيط ٔی ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی)ٔب

بٖ٘ ٍٞٙبْ ضٚثطٚ قسٖ ثب ٔٛلؼیت تٟسيسآٔیع اؾتطؼ      يب فكبض زچبض اضغطاة ٚ  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا

ٝ  ٌطزز.ٞبی ٘بثٟٙدبض يب فكبض ضٚا٘ی تٛاْ ٔیقٛ٘س. ايٗ احؿبؾبت ثب ٚاوٙفٔی اثتلای ٘ٛخٛا٘بٖ ث
طٌ  ٜساعٕیٙبٖ ٚ زضٔب٘سٌی زض افطاز ق افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔٛخت ايدبز حؽ ػسْ ٚ حبَ ا

بٖ٘ ثٝ ايٗ اذتلالات زچبض قٛ٘س لالیت زض آٟ٘ب ضقس اثتىبض ٚ ذ ٌطزز وٝت ٔیٔٛخ ،٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا

اظ عطفی  (.1387ٚ اظ ٘ظط پیكطفت تحهیّی ٘یع ػّٕىطز ضؼیفی زاقتٝ ثبقٙس)پٛضافىبضی، ٜز٘ىط

   اػتساَ پبؾری ؾبظـ يبفتٝ تّمی زضحس  ٞطا٘ؿب٘ی اؾت ٚ یثركی اظ ظ٘سٌٚ اؾتطؼ اضغطاة 
ٝ ٔب پكت ٔی یٝ٘جٛز، ٕٞ ٚ اؾتطؼ تٛاٖ ٌفت اٌط اضغطاةای وٝ ٔیٌٛٝ٘ثٝ ؛قٛزٔی عٞبيٕبٖ ث

ٛ  یٕٝٞ زاضز.غطاة اؾت وٝ ٔب ضا ثٝ تلاـ ٚا ٔیاض ضفتیٓ.ذٛاة ٔی لسٟٔبيی وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ خّ

)ٔٛؾٛی ضضٛی، ٌیطزازثی ثطاؾبؼ اضغطاة ا٘دبْ ٔی ، ٞٙطی ٚٞبی ػّٕیوكف یٕٝٞ ٚ ثطزٔی
فطز زض  ٞبی فىطی ٚ ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی اؾت وٝ، تلاـٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفیٟٔبضت (.1387

بٞ ثطای چیطٜ قسٖ، تحُٕ وطزٖ يب ثٝ ح ثطذٛضز ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی سٖ ػٛاضو ايٗ فكبض سالُ ضؾب٘

ی فطز اؾت وٝ ثب ؾبظی ٘یطٚٞب ٚ ا٘طغ، ٘یبظٔٙس ثؿیح ٚ آٔبزٜثب ذّك ٔٙفی 3ٌیطز. ٔمبثّٝوبض ٔیثٝ
بٞيی وٝ ضٚايٗ آيس. اظزؾت ٔیآٔٛظـ ٚ تلاـ ثٝ  تفبٚت اؾبؾی زاضز قٛز،ذٛزوبض ا٘دبْ ٔی ثب وبض

ٗ بٙثطاي4،2005ٗ)لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕ ٚ ثط٘بٔٝ (. ث ٞبی آٔٛظقی ٔٛخت وٙتطَ اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

آٔٛظاٖ اٞساف ضٚقٙی قٛز وٝ زا٘فٚ پكٍیطی اظ ذكٛ٘ت ٚ ثعٞىبضی ٌطزيسٜ ٚ ؾجت ٔی ػهجب٘یت

ضيعی نحیح بٔٝتلاـ ذٛز ضا ثب ثط٘ ٟ٘بيت ،ذٛز تطؾیٓ وٙٙس ٚ ثطای زؾتیبثی ثٝ آٖ یثطای آيٙسٜ

                                                 
1- Forenham 

2- Hefer 

3- Coping 

4- Lazarous & Folkman  
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س)آلبخب٘یثٝ آٔٛظاٖ ػلالٝ ٚ اٍ٘یعـ ثیكتطی ثطای ايٗ زا٘ف. (1385، وبض ٌطفتٝ تب ثٝ آٟ٘ب زؾت يبثٙ

ٞبی قٛ٘س وٝ ٔؿئِٛیتثٝ افطازی ذلاق ٚ ٔؿتؼس تجسيُ ٔیيبزٌیطی ذٛاٞٙس زاقت ٚ زض آيٙسٜ ٘یع 

ٜ ٚ وٕتط وطزعٛض ٔؤثطی ٔمبثّٝ قطايظ ٘بٔؿبػس ظ٘سٌی ثٝ ثب ٜ،ز٘حٛ احؿٗ ا٘دبْ زاقغّی ذٛز ضا ثٝ
زٛآؾیت ٙسپصيط ذٛاٞٙس ث بثطايٗ(. 1،2003)وٛپّ بٙيت ثٝ ٔغبِت فٛق ثٙ دبْ پػٚٞف ،ثب ػ ٞبيی زض ا٘

آٔٛظاٖ    اضغطاة ٚ اؾتطؼ زا٘ف ٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ثطاثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت یظٔیٙٝ

 تٛا٘س ٔفیس ٚالغ قٛز.ٔی
ٞبی ٔمبثّٝ ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضتبت ذٛز ثب ػٙٛاٖ ( زض ٔغبِؼ1388ی ٚ ٕٞىبضاٖ)ثیدبض

ٝ  عايف أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ قبغُ،ثب ذّك ٔٙفی زض وبٞف اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٚ اف زضيبفتٙس و

ٖ آٔٛظـ ٟٔبضت ب٘ ٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی زض وبٞف اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٚ افعايف أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ

ط٘ثٝ ٘مُ اظ ا، 1988)2ٔؤثط اؾت. ًٞٛ٘ ٝ، )ٔمبثّایوبضآٔسی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ (3،2007ظايس
فطاض  پصيطی،ٞبی اختٕبػی، ٔؿئِٛیتزاضی، خؿتدٛی حٕبيتضٚيبضٚيی، زٚضی ٌعيٙی، ذٛيكتٗ

ضيعی قسٜ، اضظيبثی ٔدسز( ضا زض وبٞف اضغطاة ثؿیبض ٔؤثط يبفت. اختٙبة، ٔكىُ ٌكبيی ثط٘بٔٝ

2001ٜٛ)4٘بٞیٓ ٚ قٙبذت زضٔب٘ی زض آٔٛظـ ٔمبثّٝ ٚ ٔسيطيت اضغطاة  ٞبی( ٌعاضـ وطز وٝ قی
 ـوٝ ( ٘یع زض ٔغبِؼبت ذٛز ػٙٛاٖ وطز 2002) 5ثیط ثبلايی زاضز. ٞبٔجٛضيوبٞف اضغطاة تب ظٛ آٔ

ٞبی ظ٘سٌی ٞؿتٙس، ثط وبٞف ذكٓ، ی ٟٔبضتوٝ ظيطٔدٕٛػٝٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ٟٔبضت

ٚ  (1385٘مُ اظ آلبخب٘ی، ، ثٝ 2002اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔؤثط اؾت)ٞبٔجٛضي، طٍ . پػٚٞف يٛ٘

ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ای زض وٙتطَ اؾتطؼ ٞبی ٔمبثّٝ( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت2004)6ٕٞىبضاٖ
ٚ  ٕٞىبضاٖ، ٗ 1385؛ ثٝ ٘مُ اظ آلبخب٘ی،2004خؿٕب٘ی ٔؤثط اؾت)يٍٛ٘ط (. لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕ

ٝ ثوٝ  ثب ايٗ ثبٚض ( اػتمبز زاض٘س افطاز2004) ٚ  ؾتطؼ، ٔٙبثغ وٕىی زض اذتیبض زاقتٝب اٍٞٙبْ ٔمبثّ

زٞٙس. پصيطی وٕتطی ٘كبٖ ٔیثیٙٙس، ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ آؾیتطای ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی آٔٛظـ ٔیث
ٗ، آؾیت طٞ وساْ اظ  ٚ ٔٙبثغ اؾتطؼ ٚ آٔٛظـ ثؿتٍی زاقتٝپصيطی فطز ثٝ ازضان اؾتطؼ ثٙبثطاي  ٚ

ُ اؾتطؼ ثىبٞس.ظايی ػعاٖ آؾیتتٛا٘س اظ ٔیٔیايٗ ٔٙبثغ ٔمبثّٝ   ٛأ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ای زضيبفتٙس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت( عی ٔغبِؼ2008ٝ)7چی ٚ٘ع ٚ ٌطاة ٔی يط

ٞبلأب٘ساضيعٚ   یآٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت. ٔغبِؼٝاؾتطؼ ٚ اضغطاة ٚ ذٛزوٙتطِی زا٘فٔٙفی ثط وبٞف 

                                                 
1- Kopland 

2- Hong 

3- Zaydner 

4- Nahim 

5- Hamborg 

6- Younger et al 

7- Chivenz & Gerab miyer 
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ت ٔتحسٜ وٝ آٔٛظـ   ٛظاٖ زثیطؾتبٖ زض ايبلاآٔا٘ف( ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ حبِت اضغطاة ز2009) 1پبٚض

زيسٜ ثٛز٘س، ثب ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ ٔمبيؿٝ ٕ٘ٛز. ٘تبيح ضا ؾبظی ضفتبضی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی آضاْ

ؾبظی ٚ ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی زيسٜ ثٛز٘س، اضغطاة وٕتطی ٘ؿجت ٘كبٖ زاز ٌطٚٞی وٝ آٔٛظـ آضاْ
ٝ ( ٘یع زض ٔغبِؼب2010) 2ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ آٔٛظـ ٘سيسٜ زاقتٙس. ضايبٖ ت ذٛز ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس و

ّىطز زا٘فّٝ ثب ذّك ٔٙفی ثب وبٞف اضغثبٞبی ٔمآٔٛظـ ٟٔبضت آٔٛظاٖ طاة ٚ اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز ػٕ

س 2012)3زاضز. آضتٕیٛؼ ٚ ٕٞىبضا٘ف یٔؼٙبزاض یضاثغٝ ( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ايٗ ٘تیدٝ زؾت يبفتٙ
ٚ  ثٟجٛز ٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ثط وبٞف اضغطاة ٚ اؾتيبفتٙس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ویفیت طؼ

ٖ پطؾتبضی تب  زاضز. یثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضظ٘سٌی زا٘كدٛيب

بٙيت ثٝ ٔغبِت شوط قسٜ ثب ذّك ٔٙفی ثط ٞبی ٔمبثّٝ ثب انّی ٔغطح اؾت وٝ ٟٔبضت یايٗ فطضیٝ ،ػ

 ثیط زاضز. وبقبٖ تبقٟط  یٔمغغ ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖ پؿطاؾتطؼ ٚ اضغطاة زا٘ف

 تحقيقرٍغ 

بٔيكیپػٚٞف  تطَ ثٛزٜپؽ -ٖآظٔٛپیف اظ ٘ٛعٚ  حبضط آظ ی آٔبضی اؾت. خبٔؼٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙ
ٟ٘ب ايٗ پػٚٞف قبُٔ زا٘ف ُ ثٛزٜ وٝ تؼساز آ ٘فطٚ   1377آٔٛظاٖ پؿط قٟط وبقبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهی

بٔيف ٚ وٙتطَ) 30آٖ قبُٔ  یٕ٘ٛٝ٘ ٘فط  15زا٘ف آٔٛظ اؾت وٝ ثٝ ضٚـ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظ

ٚ  زض ٌطٜٚ آظٔبي س. ط زض ٌطٜٚ وٙتطَ(٘ف 15ف  تب 14ؾٙی ايٗ افطاز ثیٗ  یزأٙٝ لطاض ٌطفتٙ

  ٘ظط ثٝ وٙتطَ ٔتغیط خٙؿیت، تٕبٔی. ثٛزؾبَ  16ؾبٍِی لطاض زاضز ٚ ٔتٛؾظ ؾٗ آٟ٘ب 18
 .آٔٛظاٖ پؿط ا٘تربة قس٘سٞب اظ ثیٗ زا٘فآظٔٛز٘ی

 ابسار پصٍّػ

س، ، لاDASSٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة، اؾتطؼ). هقياض، اضطراب ٍ اظترض ٚيیٛ٘س ٚ لاٚيیٙ

اضغطاة ٚ اؾتطؼ ی ٔٙفی زض زٞی ثطای حبلات ػبعفٝای اظ زٚ ٔمیبؼ ذٛزٌعاضـ( ٔدٕٛػ1995ٝ
صوٛض ضا ٔٛضز تحّیُ ػبّٔی لطاض 1998)آ٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖاؾت.  زاز٘س وٝ ٘تبيح پػٚٞف ( ٔمیبؼٔ 

ح ايٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز يحبوی اظ ٚخٛز ؾٝ ػبُٔ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ تٙیسٌی ثٛز. ٘تب آ٘بٖ ٔدسزا

ٌیطز. اضظـ ٚيػٜ ػٛأُ ظ ايٗ ؾٝ ػبُٔ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔیٔمیبؼ تٛؾوُ اظ ٚاضيب٘ؽ  %68وٝ 
طيت آِفب ضٚ  2/1، 89/23، 07/9تطتیت ثطاثط طزٌی ٚ اضغطاة زض پػٚٞف ٔصوٛض ثٝ، افؿتٙیسٌی

ٚ  اػتجبض ايٗ  .ثٛز 0/0، 0/95، 97/92تطتیت ثطای ايٗ ػٛأُ ثٝ ٔٝ زض ايطاٖ تٛؾظ پطؾكٙبضٚايی

بٔيی ضا ثطای ٔمیبؼ افؿطزٌی،  ( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت1386ٝؾبٔب٘ی ٚ خٛوبض) وٝ اػتجبض ثبظآظ

                                                 
1- Halmandariz & Pover 

2- Rayan 

3- Artemios et al 
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ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ٔمیبؼ افؿطزٌی،  0/0، 0/77، 80/76تطتیت ثطاثطاضغطاة ٚ تٙیسٌی ثٝ

وبضثطز ٟٔٓ ايٗ ٔمیبؼ ا٘س. ٌٜعاضـ ٕ٘ٛز 0/0، 0/78، 81/74ثطاثط ثب تطتیت ٚ تٙیسٌی ثٝاضغطاة 

، 7، 17، 14، 10، 5ی ٞبی انّی اضغطاة ٚ اؾتطؼ اؾت. ؾٛالات قٕبضٌٜیطی قست ٘كبٝ٘ا٘ساظٜ
ٚ  19، 18، 16، 15، 11، 8، 6، 4، 1ی ٜی اضغطاة ٚ ؾٛالات قٕبضطٔثٛط ثٝ ٔؤِفٝ 2ٚ  9، 12، 3

ٝ ثٝٞبٌصاضی ٌعيٙٝثبقس. زض اضظـی اؾتطؼ ٔیٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ 13 تطتیت ی ؾٛالات ايٗ پطؾكٙبٔ

ٗ حبَ زض پػٚٞف قٛز. زض ػیزازٜ ٔی 3تب  0، ٕ٘طات وٙسوٙس تب ظيبز نسق ٔیاظ انلا نسق ٕ٘ی
ا ٌطزيس ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ اظ افطاز خبٔؼٝ اخط ٘فط 30نٛضت آظٔبيكی ضٚی حبضط پطؾكٙبٔٝ ثٝ

ٝ قس وٝ ٔمسا SPSS افعاض٘طْ ٖ ثطاثط ثب ضطيت آِفبی پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾج  ثطآٚضز ٌطزيس.  90/0ض آ

نٛضت ٞفتٍی ای ٚ ثٝزلیمٝ 45ی خّؿٝ 6بت آٔٛظقی وٝ زض ذلانٝ خّؿ .جلعات آهَزؼي

قٟسای وبقبٖ تٛؾظ ضٚا٘كٙبؼ ثبِیٙی ثطٌعاض ٌطزيسٚ   یثطای ٌطٜٚ آظٔبيف زض زثیطؾتبٖ پؿطاٝ٘

ٖ دبٞبی آٔٛذتٝ قسٜ زض خّؿبت ٚ ا٘ٚظبيف زضٔب٘دٛيبٖ، فطاٌیطی ٟٔبضت یِف ذبٍ٘ی زض ثیطٚ ْ تىب

ی ، تؼییٗ قس. ذلانٝٞبی آٔٛذتٝ قسٜ اؾتثجت ٚلبيؼی وٝ ٔطتجظ ثب ٟٔبضت ی زضٔبٖ ٚاظ خّؿٝ
ٝ قطح ظيط ثٛز. خّؿبت   ث

 تکليف جلعِ

 اَٚ
اػضبی ٌطٜٚ ٔحمك ثٝ تٛضیح ذّك ٔٙفی ٚ پبؾ يی ثب  ظ ٔؼبضفٝ ٚ آقٙب آٔٛظاٖ زا٘فالات ٚ اثٟبٔبت د ثٝ ؾٛپؽ ا

 آٔٛظاٖ تكطيح وطز. ٞبی ذّك ٔٙفی ضا ثطای زا٘فػلائٓ ٚ ٘كبٝ٘ پطزاذت ٚ

 زْٚ
ب اضائٝ ٔثبِی ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ٚ ضٚـ افؿطزٌی ثط ؾلأت افطاز قطح زازٜ قس ٚ ث ٞبی ػلائٓ ٚ تأثیط 

 .ـ زازٜ قسآٔٛظاٖ آٔٛظٖٛ ٔمبثّٝ ثب افؿطزٌی ثٝ زا٘فٞبی ٌٛ٘بٌوٙٙسٜ ٚ ضٚـٞبی ٘بضاحتضٚيبضٚيی ثب ٔٛلؼیت

 .ٞبی ٔمبثّٝ ثب ذكٓ تٛضیح زازٜ قسذكٓ، ػٛأُ ٔؤثط ٚ پیبٔسٞبی آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٟٔبضت ؾْٛ

 چٟبضْ
تكطيح قس ٚ قیٜٛاض ٛٞبی فىطی وٝ ٔٛخت اضغطاة ٔی ٞبی ٔمبثّٝ ثب اضغطاة ٚغطاة ٚ ػلائٓ آٖ   ،قٛ٘ساٍِ

 تٛضیح زازٜ قس. 

 پٙدٓ

ّٟٝٔب ب اؾتطؼ ٚ ٔكىلات تٛضیح زازٜ قس ٚ زض خّؿٝ  ی٘حٜٛ ٞبی اختٕبػی،ای ٚ ٟٔبضتضتٟبی ٔمبث ّٝ ث ٔمبث

، تهٕیٓقكٓ ٟٔبضت ِٝ ّٝزاضی ٚ ضاٞىبضٞبی ثطای ثٟجٛز ٟٔبضتٌیطی ٚ ذٛيكتٗٞبی حُ ٔؿأ قطح ای ٞبی ٔمبث

ٞبی ٌطٜٚ ٔست آظٔٛز٘ی ٞب اضائٝ قس)زض عی ايٌٗیطی وّی اظ تٕبٔی آٔٛظـزازٜ قس ٚ زض ٟ٘بيت يه ٘تیدٝ

 یچ آٔٛظقی زضيبفت ٘ىطز٘س(.وٙتطَ، ٞ

 ّایافتِ

ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ زض ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٌطٜٚٞبی تٛنیفی ايٗ پػٚٞف قبُٔ يبفتٝ
ی تحّیُ اؾتٙجبعی قبُٔ ٔمبيؿٕٝٞطاٜ نٛضت تفىیىی، ثٝٝآظٖٔٛ ثآظٖٔٛ ٚ پؽٔطاحُ پیف

ُ قسٜ ٞط زٚ ٌطٜٚ  زض خساَٚ ٔیبٍ٘یٗ  اضايٝ قسٜ اؾت. 3 ٚ  2ٚ  1ٞبی تؼسي
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 اضطرابآزهَى هيساى آزهَى ٍ پطاي هياًگيي اًحراف اظتاًدارد پيػًّورُ -1جدٍل 

 ٍ گرٍُ کٌترلآهَزغ هْارت هقابلِ با خلق هٌفي بِ تفکيک گرٍُ  ٍ اظترض
 ٌطٜٚ وٙتطَ          ٌطٜٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی                          ٔتغیطٞب       

یٗ                 sا٘حطاف اؾتب٘ساضز             s        Xا٘حطاف اؾتب٘ساضز      Xٔیبٍ٘

 534/1  27/21                        642/1         20/13     پیف آظٖٔٛ اضغطاة

 447/1  33/20                        506/1         13/14   پؽ آظٖٔٛ اضغطاة   

 387/1               07/22                        724/1     60/21     پیف اظٖٔٛ اؾتطؼ 

 387/1               07/21                        805/1     40/14  پؽ آظٖٔٛ اؾتطؼ 

 

 اضطراباى ّاي هياًگيي تعدیل ؼدُ ٍ اًحراف اظتاًدارد هيسًورُ -2جدٍل 

 ٍ اظترض بِ تفکيک گرٍُ آهَزغ هْارت هقابلِ با خلق هٌفي ٍ گرٍُ کٌترل
 ٌطٜٚ وٙتطَ                        ٔتغیطٞب                         ٌطٜٚ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی              

یٗ                    یٗ           sا٘حطاف اؾتب٘ساضز        Xٔیبٍ٘ X ٔیبٍ٘   sا٘حطاف اؾتب٘ساضز     

 308/0                 995/19                    308/0   472/14       پؽ آظٖٔٛ اضغطاة   

 235/0                 790/20                    235/0                676/14      پؽ آظٖٔٛ اؾتطؼ

آظٖٔٛ زض ی پؽزض ٔطحّٝ ، زض ٌطٜٚ آظٔبيفزٞٙس٘كبٖ ٔی 2ٚ  1ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔٙسضخبت خساَٚ 

یٙٗ تغییطاتی  .ٌطززای ٔكبٞسٜ ٔیی ٔتغیطٞب تغییطات لبثُ ٔلاحظٝوّیٝ ِٚی زض ٌطٜٚ وٙتطَ چ
اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٞبی ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜٞبی پػٚٞف ٚ ٔمبيؿٝز. ثطای ثطضؾی فطضیٝقٛزيسٜ ٕ٘ی

ٚ ؾپؽ اظ ضٚـ  آظٖٔٛ آٟ٘ب ٔحبؾجٝ ٌطزيسپؽ -آظٖٔٛٞب، اثتسا ٔیبٍ٘یٗ تفبضُ، پیفآظٔٛز٘ی

ٜ اؾتفبزٜ قسآٔبضی تحّی  .ُ وٛاضيب٘ؽ چٙسٔتغیط
ثیط آٔٛظـ ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ٞبی پػٚٞف زض ذهٛل تبزؾت آٔسٜ ثطای ثطضؾی فطضیٝ٘تبيح ثٝ

َ اآٔٛظاٖ زض خس٘فض وبٞف اضغطاة ٚ وبٞف اؾتطؼ زاز  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 3ٚ  2ٚ

انّی پػٚٞف اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. لجُ اظ ا٘دبْ  یخٟت ثطضؾی فطضیٝ

ضٌطؾیٖٛ، زاقتٗ ضاثغٝ ذغی، ٍٕٞٙی  ٞبی آٖ يؼٙیفطوچٙس ٔتغیطٜ، اثتسا پیفتحّیُ وٛاضيب٘ؽ 
ٞبی ٞب ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ زازٜبزفی ثٛزٖ زازَٜ ثٛزٖ تٛظيغ ٚ تهٞب، ٘طٔبای ثٛزٖ زازٜفبنّٝ

  ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.

سٜ ٚ  ذغی ٚ ٔفطٚضٝ یچٖٛ ضاثغٝ ،پؽ اظ ثطضؾی ثٝ ػُٕ آٔ ٞبی ٍٕٞٙی ٔبتطيؽ ٚاضيب٘ؽ
 اؾت، اَ ٘طفتٝٛٞب ٚ ٍٕٞٙی قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ ظيط ؾ٘ؽ ٚ ٔفطٚضٝ ثطاثطی ذغبی ٚاضيب٘ؽوٛاضيب

ساضز پػٚٞكٍط ٔدبظ اؾ یٔبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ تفبزٜ اظ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾت. ثطضؾی 

َ زض خسَٚ   ٌعاضـ قسٜ اؾت.  1ٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙتط



 7 (1-10)صص1333تابعتاىسدّن/ ؼاًؼٌاختي/ظال چْارم/ؼوارُ ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍغ

 براي هتغير ترکيبي 2( براظاض آزهَى لاهبداي ٍیلکسEta)1هيساى اثر  -3جدٍل 
 تٛاٖ آظٖٔٛ Etaاظٜ اثط ا٘س pؾغح ٔؼٙبزاضی  Value F df1 df2اضظـ  ٔتغیط

 00/1 935/0 001/0 25 2 583/178 065/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚيّىع

زض ٚ ػٙٛاٖ ٔمساض ؾٟٕی اظ ٚاضيب٘ؽ اؾت وٝ ثٝ ٔتغیط تطویجی خسيس ٔطتجظ اؾت ٔدصٚض اتب ثٝ

 تٛاٖ ٔتغیط تطویجی خسيس ضاقٛز وٝ ٔیٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا قبُٔ ٔیپػٚٞف حبضط، 
اثط ٌطٜٚ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب  یا٘ساظٜ یزٞٙسٜوٝ ٘كبٖ ثٛزٜ 935/0ايٗ ٔمساض  ٘بٔیس. ؾلأت ػٕٛٔی

ٜٚ زٞٙسٜ اثط ظيبز %( ٘كب14ٖ)يب 14/0ٔحبؾجٝ قسٜ چٖٛ ثبلاتط اظ  اثط یاؾت. ا٘ساظٜذّك ٔٙفی  ٌط

تٛا٘س ٌطٜٚ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ٔی .ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ثط اضغطاة ٚ اؾتطؼ اؾت

 يٙس وٙس.آٔیعاٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا ثط
 

 اضطراب ٍ اظترضتحليل ًتایج کَاریاًط براي هتغيرّاي  -4جدٍل 

 ٔٙجغ پطاـ
 ٔدٕٛع

 SSٔدصٚضات 
 dfزضخٝ آظازی 

یٗ  ٔیبٍ٘

 msٔدصٚضات 
F 

 ؾغح

 pٔؼٙبزاضی 

 ا٘ساظٜ

 Etaاثط 
 تٛاٖ آظٖٔٛ

 00/1 852/0 001/0 099/149 761/196 1 761/196 اضغطاة

 00/1 924/0 001/0 986/313 116/241 1 116/241 اؾتطؼ

 
ٚ ثطای تحّیُ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ زٚ ٌطٜٚ  4زؾت آٔسٜ اظ خسَٚ ٝثطاؾبؼ ٘تبيح ث

ُ 005/0آظٔبيف ٚ وٙتطَ، اظ آِفبی ٔیطاٖ قسٜ ثٗ فطٚ٘ی) ( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. پؽ اظ تؼسي

ٖٔٛ اضغطاة ثٝ ٔیعاٖ) َ ٝثطاؾبؼ ٘تبيح ث ٕچٙیٗٞٚ ( 70/20ٔیبٍ٘یٗ پیف آظ  4زؾت آٔسٜ اظ خسٚ

; 2،001/0 ;p،099/149;  852/0ٔحبؾجٝ قسٜ  Fثطای ٔتغیط اضغطاة ثب تٛخٝ ثٝ 

(26ٚ1df= ثب )F( اؾت، 005/0، چٖٛ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٕتط اظ آِفبی ٔیعاٖ قسٜ ثٗ فطٚ٘ی )
آظٖٔٛ تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘طات پؽِصا ٔی اؾت.ٔحبؾجٝ قسٜ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض  Fثٙبثطايٗ 

َ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. زضاضغطاة  ٝ ثب ذّك ٔٙفی ٚ ٌطٜٚ وٙتط  زٚ ٌطٜٚ ٟٔبضت ٔمبثّ

یٔبٍ٘یٗ پیف آظٖٔٛ  زؾت ٝ( ٕٞچٙیٗ، ثطاؾبؼ ٘تبيح ث83/21ثٝ ٔیعاٖ) اؾتطؼپؽ اظ تؼسيُ 

ٚ  2  ،001/0;p; 924/0 ٔحبؾجٝ قسٜ Fثب تٛخٝ ثٝ  اؾتطؼثطای ٔتغیط  4خسَٚ  آٔسٜ اظ

986/313( ;26ٚ1df = ثب )F( 005/0)ٕتط اظ آِفبی ٔیعاٖ قسٜ ثٗ فطٚ٘ی، چٖٛ ؾغح ٔؼٙبزاضی و
آظٖٔٛ تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘طات پؽِصا ٔی ٔحبؾجٝ قسٜ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض اؾت. Fاؾت، ثٙبثطايٗ 

َ تفبٚت ٌٔطٜٚ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی زض زٚ  اؾتطؼ  ؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.ٚ ٌطٜٚ وٙتط

                                                 
1- Partial Eta Squared 

2- Wilks Lambda 
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ؼٙبزاض قسٖ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗثب ػٙب  ٔ بٖ ثیبٖ ٔی 99/0ٞب ثب يت ثٝ پػٚٞف  یوٝ فطضیٝ قٛزاعٕیٙ

 ،اؾت آٔٛظاٖ ٔٛثطاضغطاة ٚ اؾتطؼ زا٘ف آٔٛظـ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ثطايٙىٝ  ٔجٙی ثط

 .قٛزٔی تأيیس

 گيريبحث ٍ ًتيجِ

ٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی تٛأیٞبی ايٗ پػٚٞف ثب ثطضؾی يبفتٝ
ٞبی س ٌفت وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتثط اؾت. زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ثبيآٔٛظاٖ ٔٛاضغطاة ٚ اؾتطؼ زا٘ف ثط

بقی اظ وٕجٛز ٟٔبضت ظيطا ا ٔؿتمیٓ زض وبٞف اضغطاة ٔٛثط اؾت. نٛضت غیطای ثٝٔمبثّٝ ضغطاة٘ 

یُ ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز زِیُ ؾرتی زٚضاٖ تحهآٔٛظاٖ ثٝزا٘ف٘بپصيطی ٔٛلؼیت اؾت. ثیٙیٚ پیف

 ٞؿتٙس. ثٙبثطايٗ تبویس ثط پصيطـ ٚالؼیت، چٝ ظٚزتط ايٗ قطايظآيٙسٜ، اغّت ٔبيُ ثٝ تغییط ٞط
ٗ ٘تی ٝ افعايف آٌبٞی، تٛا٘بيی ذٛزٌطزا٘ی ٚ ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ضٚا٘ی، اضغطاة آٟ٘ب وبٞف يبفت. اي د

(، 2007( ، ظايٙسض)2002ٚ  2004(، فلاوؿٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)2001بٞیٓ)ثب ٘تبيح حبنُ اظ پػٚٞف ٘

ٖ ٚ ولاضن1390بضاٖ)(، وبٚيب٘ی ٚ ٕٞى1390)اذٛت ٚ ٕٞىبضاٖ جٛضي (، ٞب2005ٔ)(، ِٛ٘یجٛ
ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)2002) (، 1388)ظازٜ(، ِٚی1388(، ثیدبضی ٚ ٕٞىبضاٖ)2010(، ٚاٖ ِیٛ

)2009وٛضی) ع٘ ٚ ٌطاة ٔی يط)2012)(، آضتٕیٛؼٚ  ٕٞىبضا2010ٖ(، ضايبٖ ( ٕٞؿٛ 2008(، چی ٚ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی زض وبٞف ٞب ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتايٗ پػٚٞف .ثبقسٔی

ی وٙتطَ ٚ ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ٚ ٘حٜٛ ی. زض ٚالغ آٔٛظـ ٘حٜٛاضغطاة ٚ اؾتطؼ افطاز ٔؤثط اؾت
ٚ  اضغطاة ٚ اؾتطؼ ض قطايظ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ لطاض ٌطفتٗ زوٝ قٛز ضفغ آٟ٘ب ٔٛخت ٔی ثحطا٘ی

ٞبی قٙبذتی ای ٔثُ قیٜٛٞبی ٔمبثّٝآٟ٘ب ضا ضفغ وٙٙس. زض ٚالغ قیٜٛ ٚ ثٝ قىُ نحیح ٟ٘طاؾیسٜ

ٜٛزٞس. ثٝرتی ضٚا٘كٙبذتی فطز ضا افعايف ٔیضفتبضی تٛاٖ ٔمبثّٝ ٚ ؾطؾ ح بٙيی افطاز ثب٘  ی زِیُ آق
بٟ ٜ ٚ ٔیسطؼ ٚ اضغطاة ٘كاز زچبض اؾتظا افطٞبی اؾتطؼٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی ٚ ٔٛلؼیت تٛا٘ٙس ثب آ٘

ٞبی ذٛز ضا ثٝ ٞب ٚ ٍ٘طـؾبظز تب زا٘ف، اضظـٞب فطز ضا لبزض ٔیٔمبثّٝ وٙٙس. آٔٛظـ ايٗ ٟٔبضت

س چٝ وبضی  ٞبی ثبِفؼُ تجسيُ وٙس.تٛا٘بيی بٙ وٝ فطز ثسا٘ ٛ٘ٝ آٖ ضا زضا ثبيس ا٘دبْ زاثسيٗ ٔؼ ٜ ٚ چٍ
ٞبی ظ٘سٌی اظ خّٕٝ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٛظـ ٟٔبضتآوٝ تٛاٖ ٌفت وّی ٔیعٛضا٘دبْ زٞس. ثٝ

ٚ زض پیكٍیطی اظ ٔكىلات ضٚا٘ی اظ  ٜسثٝ ذٛز ٚ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز قٔٙفی ٔٙدط ثٝ افعايف اػتٕبز 

 خّٕٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٘مف ٔٛثطی زاضز. 

٘بزضی ٚ  یٔغبِؼٝ ٞب اظ خّٕٝ زض، ثطذی اظ پػٚٞفٌٛ٘ٝ وٝ لجلا اقبضٜ قسٕٞبٖاظ عطف زيٍط 
ٚ  ( اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ظ٘سٌی ٔمبثّٝ ثب ذّك ٔٙفی زض وبٞف 2009ٕٞىبضا٘ف) اضغطاة

آٔٛظاٖ ٔٛضز تبيیس لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح پػٚٞف حبج أیٙیٚ  افعايف اثطاظ ٚخٛز زا٘ف

یسٌی، اضغطاة تٛاٖ ٔیعاٖ تٙ( ٘كبٖ زاز وٝ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت ٔمبثّٝ ذّك ٔٙفی ٔی2008)ٕٞىبضاٖ



 9 (1-10)صص1333تابعتاىسدّن/ ؼاًؼٌاختي/ظال چْارم/ؼوارُ ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍغ

بٖ٘ ضا وبٞف زاز. ػلاٜٚ ثط ايٗ ٞبی ٞیدب٘ی ٔرطة ٘ٛخٚاوٙف ( 2009پػٚٞف اؾتیٍط ٚ ٕٞىبضاٖ)ٛا

ٙٙسٜثب ذّك ٔٙفی زض وبٞف ػلايٓ تٟسيس٘یع ثٝ تبثیط ٔثجت ٟٔبضت ٔمبثّٝ  ؾلأت ٕٞچٖٛ  یو

 ؾلأت اضغطاة ٚ پطذبقٍطی اقبضٜ قسٜ اؾت.
ٗ إِّّی، خٟت پیكٍیطی اظ     ٞبی ّٔی ٚ ثیظٔبٖكٙبؾبٖ ثب حٕبيت ؾبزض ٕٞیٗ ضاؾتب ضٚا٘

ٞبی ظ٘سٌی ضا زض ؾطتبؾط خٟبٖ ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٘بثٟٙدبضٞبی اختٕبػی، آٔٛظـ ٟٔبضتثیٕبضی

 ا٘س.وبض ذٛز لطاض زازٜ یِٛحٝؾط
ٚ   -نٛضت تٛا٘بيی ضٚا٘یتٛاٖ ثٝٞبی ظ٘سٌی ضا ٔیزض ٔدٕٛع ٟٔبضت اختٕبػی ثطای ضفتبض ا٘غجبلی

٘ ٚظٔطٜ عٛض ٔٛثطی ثب ٔمتضیبت ٚ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ضوٝ ثٌٝیط٘س ظط ٌطفت وٝ افطاز يبز ٔیٔٛثط زض 

ب٘يی(. ث2011ٝٔمبثّٝ وٙٙس)ٚاحسی ٚ فتحی، بٞ ٞب فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیتعٛضی وٝ ايٗ تٛا

تٛا٘س ثب ضفتبضٞبی ٔثجت ٚ ؾبظـ يبفتٝ، ؾلأت ٞب ٔیٚ ثب وٕه اتربش ايٗ ٟٔبضت آٔبزٜ وطزٜ
ٝ ٚيػٜ ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ذٛز ضا اضتمب ب٘یخؿٕ  جركس.ث ٚ ث

تطيٗ ٔحسٚزيت پػٚٞف حبضط ٟٔٓ .ٞبيی ٘یع ٚخٛز زاقتٝ اؾتزض اخطای ايٗ پػٚٞف ٔحسٚزيت

 آٔٛظاٖ زذتط ثبيسِصا تؼٕیٓ ٘تبيح ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط اؾت.ٞب نطفب ثٝ زا٘فٔحسٚز قسٖ آظٔٛز٘ی
زذتطاٖ ٘یع ثٝ ٕٞطاٜ پؿطاٖ ٔٛضز وٝ قٛز آتی پیكٟٙبز ٔی یٞبثب احتیبط نٛضت ٌیطز ٚ زض پػٚٞف

ٝ لطاض ٌیط٘س  .ٔغبِؼ
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