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هاي هويت بر افسردگي، اضطراب، و استرس دانشجويان: نقش اثر سبك

 تعهد هويت يواسطه

، 4اله فراهاني، دكتر حجت3، محمدجواد يزداني ورزنه2*لو، سميه برجعلي1نژاددكتر عباس رحيمي

 5حبيب اماني

چكيده

دانشـجويان  هاي هويت بر افسردگي، اضطراب و استرس با هدف تعيين اثرسبك ،پژوهشاين 

كـه در جامعـه دانشـجويان     ،پژوهشـيك پـژوهش همبسـتگي اسـت    اين  تعهد هويت انجام شد. از راه

و  09/20 دانشـجو بـا ميـانگين سـني     150كارشناسي سال دوم دانشگاه تهران انجام شد. نمونه شامل

اي انتخـاب شـدند. آنـان بـه سـياهه      گيري خوشه كه به روش نمونه ،سال بود 13/1استاندارد انحراف 

) پاسخ دادنـد. تحليـل مسـير    DASS) و مقياس افسردگي، اضطراب و استرس (ISI-4سبك هويت(

اجتنـابي داراي  -هاي اطلاعاتي و هنجاري داراي اثر مستقيم مثبت و سبك آشـفته نشان داد كه سبك

نفي و معنادار بر تعهد هويت است. اثر مستقيم تعهـد هويـت بـر افسـردگي و اضـطراب      اثر مستقيم م

هاي اطلاعاتي و هنجاري منفي و معنادار و بر استرس منفي و غيرمعنادار است. اثر غير مستقيم سبك

اجتنابي مثبت و معنادار -تعهد هويت بر افسردگي منفي و معنادار و اثر غيرمستقيم سبك آشفته راهاز 

مسـتقيم منفـي و    تعهد هويت بر اضطراب اثر غيـر  راهو هنجاري از  ايدادههاي چنين سبكست. هما

يـك از  اجتنابي براضطراب مثبت و معنـادار اسـت. هـيچ   -معنادار دارند و اثر غيرمستقيم سبك آشفته

تعهـد  گـري  هـا واسـطه  كلي يافته گونههاي هويت بر استرس معنادار نبود. بهاثرات غيرمستقيم سبك

هـا، تـدارك   كند. بر اساس يافتههاي هويت بر سلامت روان دانشجويان را تاييد ميهويت در اثر سبك

توانـد  تري براي دانشجويان فراهم آورد مـي هاي دانشگاهي به صورتي كه امكان كاوشگري بيشمحيط

شناختي دانشجويان شود.تر و درپي آن كاهش مشكلات روانمنجر به  تعهد هويت بيش

هاي هويتاسترس، اضطراب، افسردگي، تعهد هويت، سبك :ي كليديها واژه

 تهران استادياردانشگاه -1
بهشتي شهيد دانشگاه تربيتي شناسي روان دكتري دانشجوي -2
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مقدمه

-دوره جواني، يكي از مراحل حساس زنـدگي اسـت و افـراد در ايـن دوران از مرحلـة بـي      

يـابي) پـيش    هاي خاص زنـدگي (هويـت  مسئوليتي نوجواني رها شده و به سوي پذيرش چارچوب

شـوند كـه ممكـن اسـت ايشـان را دچـار        و مشكلاتي مواجه مي روند. اما در اين مسير با موانعمي

كنـد و   شناختي شخص را مختل مـي استرس كند. رويدادهاي نامطلوبي كه آرامش جسمي و روان

هايي را به كـارگيرد، رويـدادهاي    حلها و راهشود كه فرد براي رهايي از اين حالت، روشمنجر مي

هاي محيطي از ظرفيت سازشي يك  بودن خواست فراتر ).1987، 2شود(پيكلناميده مي 1زا استرس

تواننـد فـرد را در معـرض    انجامـد كـه مـي   شناختي مي شناختي و روان ارگانيزم به تغييرات زيست

ترين آنها، اضطراب و افسردگي قرار دهد (كوهن و استرس و ديگر اختلالات رواني و از جمله شايع

 ).2010 ،4و هاتج، هاروي و و موگان 2003، 3همريك

هـاي  اي دارد. پـژوهش  در اين ميان، اختلالات رواني در ميـان دانشـجويان اهميـت ويـژه    

شـوند و  دهند كه دانشجويان در زمان تحصيل استرس زيـادي را متحمـل مـي    نشان مي گوناگون

، 5استرس با مشكلات رواني و اجتماعي متعددي در اين افـراد مـرتبط اسـت (كـاردوم و كارپيـك     

اجتماعي، اقتصادي و نگراني از آينده در زمينه اشـتغال، ازدواج و   -ل آموزشي، رواني). عوام2001

اجتمـاعي و مسـائل خـانوادگي      عاطفي، –هاي تحصيلي، مسائل هيجانيزمينه  غيره، عادات فردي،

، خـداياري   2008 ،6است از جمله عوامل و رويدادهاي استرس زا در ميان دانشجويان اسـت(برون 

سازان جامعه هسـتند،   آفرينان و آينده جا كه قشر دانشجو جزء نقش). از آن1387ان، فرد و همكار

 طلبد. اي مي شناختي ايشان توجه ويژه تلاش در جهت رفع مشكلات روان

لذتي شديد و در دراز مـدت اضـطراب و افسـردگي     صورت بيپيامدهاي استرس خود را به

هاي بهنجار فـرد  ي همچون اغتشاش در ايفاي نقشتواند عواقب دهد. چنين پيامدهايي مي نشان مي

هـاي افسـردگي وجمله نشـانه  ). از1996، 8و برك 1996 ،7در اجتماع را در پي داشته باشد (كاپلن

پريشاني كلي يا عاطفه منفـي كـه    :) عبارت است از1994و همكاران (9اضطراب از ديدگاه سوموزا

س، نـاآرامي و بيـزاري اسـت و علائـم اختصاصـي      همراه با علائم اندوه عمومي، احساس گنـاه، تـر  
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افسردگي پايين بودن عاطفه مثبت يعني ناتواني در لذت بردن، غمگيني، دلتنگي، نااميدي و يأس 

تواند از متغيرهاي تاثيرگـذار بـر بهداشـت     و مسائل مربوط به خود مي هادادهاست. شيوه پردازش 

انـد  اواني با ناتواني رويارويي با فشار رواني همبسـته رواني افراد باشد. به عبارت ديگر متغيرهاي فر

).1996، 1توان به هويت اشاره كرد (بورككه از آن ميان مي

هاي محتوا و سبك  در بررسي هويت، موارد بسياري همچون جريان يا فرايند تحول هويت،

-را مطرح مـي ) ديدگاه فرايند محور 2003، 1989(2آن مورد توجه است. در اين ميان برزونسكي

-بمنظـور تصـميم   گونـاگوني هـاي  هاي فردي در فرايندهايي كه افراد در موقعيت كندكه بر تفاوت

كند. اين الگوتأكيد مي  دهند،مربوط به خود استفاده قرار ميها دادهحل مسئله و پردازش   گيري،

گيري، حـل  صميمهمچون تگوناگون به تفاوت فردي در زمينه نحوه درگيري يا اجتناب از تكاليف 

، 3گيري سه سبك هويت اطلاعـاتي  است. همين موضوع منجر به شكلها مسائل شخصي و موضوع

 شده است. 5اجتنابي -و آشفته 4هنجاري

جسـتجو و ارزيـابي اطلاعـات     راهطرز فعال از سبك اطلاعاتي اشاره به افرادي دارد كه به 

اد در زماني كه با اطلاعات متفاوت مواجـه  كنند. اين دسته از افرمربوط به خود احساس هويت مي

شوند به آزمون، تجديد نظر و انطباق ساختار هويت خود با اطلاعـات و شـرايط جديـد تمايـل     مي

گيـري آگاهانـه و خـود مختـاري و اسـتقلال در      تصـميم  دارند. اين سبك با خود اكتشافي فعـال،  

چنين اين دستهشناخت همراه است. همقضاوت، سطوح بالاي پيچيدگي شناختي و نياز بالا براي 

اضطراب دارند و از سبك مقابله با مسـأله مـدار اسـتفاده  از افراد مقابله موفقيت آميز با استرس و

 .)2008، 6كنند.(دورينز، سوننز و بيرزمي

سبك هويت هنجاري مربوط به افرادي است كه استاندارهاي مرجع قدرت و ديگـر افـراد    

-تهديد كننده باورها و ارزش هايدادهشوند. نسبت به كنند و با آن هماهنگ ميمهم را دروني مي

هـاي شـغلي،    گونه انعطاف ناپذير مسائل مربوط به هويـت مثـل ارزش  هاي خود بسته هستند و به

ها را حفظ كننـد   كنند به صورت دفاعي آن ارزشاند و تلاش ميمذهبي و خانوادگي را قبول كرده

).2005، 2008 باشند (برزونسكي،و به آنها متعهد 

ها  ها و تصميم اجتنابي از مواجهه با مسائل فردي، تعارض -افراد داراي سبك هويت آشفته

كننـد، انتظـار كنتـرل    مدار استفاده مـي  اي هيجان كنند. اين افراد از راهبردهاي مقابلهاجتناب مي

1
. Burke 

2
. Berzonski

3
. informational style  

4
. normative style 

5
. diffuse-avoidant style

6
.Duriez, Soenens&Beyers 



…هاي هويت بر افسردگي، اضطراب، و استرس دانشجوياناثر سبك4

گي هـاي افسـرد  ي دارند و با واكـنش رنجوريي خوب گيري غير انطباقي، روانبيروني، راهبرد تصميم

-مقاومـت شـناختي و وظيفـه شناسـي رابطـه منفـي نشـان مـي        رابطه مثبت و با آگاهي از خود، 

).2010، 1دهند(لوئيكس، لنز، اسميت و گوسنز

هـا و باورهـا و   را پـذيرفتن مجموعـه خاصـي از اهـداف، ارزش     2) تعهـد 2003برزونسكي (

 گونـاگون هـاي   هـاي قـاطع در زمينـه    يمماست كه اتخـاذ تص ـ  داند. وي معتقدپايبندي به آنها مي

زندگي فرد مانند شغل، ازدواج، ديدگاه سياسي و عقيدتي و نيز كاربست راهبردهاي خاصـي بـراي   

 رسيدن به اهداف شخصي و تعيين مسير زندگي در واقع بيانگر تعهد هويت وي است.

بـا   هـا دادهگيـري هويـت    )جهـت 1992، 2003، 2008هـاي برزونسـكي (  مطابق با يافتـه 

دهد. افراد با گيري هويت اجتنابي با بهزيستي رابطه منفي نشان مي بهزيستي رابطه مثبت و جهت

مدار و گشـودگي   مقابله مسئله رويكرد هويت اطلاعاتي با مقابله موفقيت آميز با استرس و اضطراب،

تفكرآرزومندانـه و    اضـطراب،  ديگـران، اثـرات نـاتوان كننـده    وسيله بهدهي  رابطه مثبت و با جهت

گيــري ســردرگم اغلــب بــا مشــكلات  دهــد. جهــتگيــر عــاطفي رابطــه منفــي نشــان مــي فاصــله

 دهد.گون و اختلالات سلوك رابطه مثبت نشان مي رنجورخويي، واكنش افسرده روان

) نشان دادنـد كـه دانشـجويان بـا سـبك هويـت       1997(3نورمي، برزونسكي، تامي و كيني

تـر بـوده و از سـبك زنـدگي بهتـري      اجتنـابي سـالم  -قايسه بـا دانشـجويان آشـفته   اطلاعاتي در م

مربـوط بـه هويـت     هـاي موضوعاز مواجهه با  . افرادي كه از سبك اجتنابي برخوردارند، ندبرخوردار

) در پـژوهش خـود نشـان دادنـد كـه سـبك هويـت1386كنند. شـكري و همكـاران (  پرهيز مي

هاي بهزيستي نظير استقلال، تسلط محيطي، رشـد فـردي، روابـط    تعهد بر مقياس راهاطلاعاتي از 

مثبت با ديگران، هدف در زندگي و پذيرش خود اثر مثبت و معنادار دارند. سبك هويت هنجـاري  

تعهد بر استقلال، تسلط محيطي، رشد فردي و هدف در زندگي تأثير مثبت و معنادار دارد و  راهاز 

تعهد بر استقلال، تسلط محيطي، رشد فـردي،   راهاجتنابي از -مستقيم سبك هويت آشفتهاثر غير

 دار است. روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي تأثير منفي و معنا

هـاي انجـام شـده جهـت پـيش بينـي       است كه بر مبنـاي پـژوهش  ، اين هدف از پژوهش

رائه شده اختلالات رواني همچون افسردگي، اضطراب و استرس در دانشجويان يك مدل مفهومي ا

) 1هاي هويت، تعهد هويت و سلامت روان در قالب اين مدل (شـكل  و روابط بين متغيرهاي سبك

هـاي هويـت بـا واسـطه تعهـد هويـت، بـر افسـردگي، تعيين گردد. فرضيه ما اين است كه سبك

گذارد. اضطراب و استرس دانشجويان اثر مي
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پژوهش مفهومي مدل -1 شكل

روش

دانشجويان سـال دوم   تماميهمبستگي است. جامعه آماري پژوهش را  ،پژوهشاين روش 

دهنـد. بـا اسـتفاده از روش     تشـكيل مـي   1389-90كارشناسي دانشگاه تهران در سال تحصـيلي  

-شـدند. بـدين   نفر نامشخص) انتخـاب  5زن، 118مرد،  39نفر ( 162اي تعداد  هگيري خوش نمونه

هاي دانشگاه تهران به سه بخش علوم پايه، فنـي و مهندسـي و علـوم    صورت كه ابتدا كل دانشكده

تصادفي يك دانشكده، از هـر دانشـكده يـك     گونهانساني تقسيم شد. در مرحله بعد از هر بخش به

سـال  هـاي دانشـجويان   گروه آموزشي و از هر گروه به تناسب جمعيت يك يا دو كلاس از كـلاس 

دانشجويان اين دوم انتخاب شد و پس از توجيه افراد و تشريح اهداف پژوهش، پرسشنامه به همه 

 150اي به حجـم  هاي نمونه هاي ناقص، دادهشد. در نهايت پس از حذف پرسشنامهدر كلاس ارائه 

 نفر نامشخص) وارد تحليل نهايي شد. 3زن،  113مرد،  34نفر (

ابزارها

صـورت  اي كـه بـه  گويـه  33:ايـن مقيـاس   ISI-4ياهه سبك هويت سچهارم ويرايش  -1

) 1989شود نسخه چهارم از سياهه سبك هويـت برزونسـكي (  گذاري مي اي نمره درجه ليكرت پنج

) 2007اسـميت و همكـاران (   وسـيله بـه هاي هويت و تعهـد هويـت   كه براي سنجش سبك ،است

احـراز شـده اسـت. ايـن      گونـاگون ور هـايي از هشـت كش ـ  ساخته شده است و روايي آن در نمونه

) ترجمـه شـد و   1389نژاد، يزداني ورزنـه، امـاني و فراهـاني (   رحيمي وسيلهبهپرسشنامه در ايران 

واگراي آن با بررسي همبستگي نمرات حاصل راه تحليل عاملي و روايي همگرا و روايي سازه آن از 

اي از در نمونــه )EOM-EIS-2از مقيـاس بــا نمــرات پرسشــنامه سـنجش عينــي هويــت مــن (  

 راه) پايايي مقياس را نيـز از  1389نژاد و همكاران (دانشجويان ايراني مطلوب گزارش شد. رحيمي

اجتنابي و نيـز تعهـد   -هاي اطلاعاتي، هنجاري، آشفتهمحاسبه ضرايب همساني دروني براي سبك

ه از نسـخه ترجمـهپژوهش كاين گزارش نمودند. در  84/0و  71/0، 61/0، 75/0هويت به ترتيب 

) استفاده شد، ضـرايب همسـاني درونـي بـه     1389نژاد و همكاران (رحيمي وسيلهبهشده مقياس 

 81/0و 66/0، 56/0، 77/0هاي مذكور و تعهـد هويـت بـه ترتيـب      روش آلفاي كرنباخ براي سبك

سبك هاي هويت  سلامت رواني تعهد هويت
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است محاسبه شد. با توجه به اين ضرايب، به جز سبك هنجاري كه داراي همساني دروني متوسط 

باشد.ها و تعهد داراي همساني دروني متوسط به بالا ميبقيه سبك

-بـه اي كـه  گويـه  21اين مقياس  :DASS-21مقياس افسردگي، اضطراب و استرس -2

اي درجـه ) ساخته شده است در طيف چهار1998( 1آنتوني، بيلينگ، كاكس، انز و سوئينون وسيله

اي براي سنجش اضطراب، افسـردگي  گويه 7مقياس شود و شامل سه خردهگذاري مي ليكرت نمره

) روايي سـازه ايـن مقيـاس را بـا     1389نژاد و ساعد ( مقدم، محرابيان، پاكو استرس است. اصغري

اي از مبتلايان به درد مـزمن مطلـوب گـزارش نمودنـد.     استفاده از تحليل عاملي تاييدي در نمونه

) MPI) و مقيـاس چنـدوجهي درد (  BDIچنين همبستگي مقياس با مقياس افسردگي بك (هم

شواهدي دال بر روايي همگراي نسخه فارسي مقيـاس فـراهم سـاخت. در پـژوهش ديگـري نيـز،       

بعـدي آن را آشـكار سـاخت و الگـوي     هـاي مقيـاس، سـاختار سـه    تحليل عاملي اكتشـافي گويـه  

) و GHOهمبستگي نمرات مقياس با نمـرات حاصـل از پرسشـنامه سـلامت عمـومي گلـدبرگ (      

) روايي همگرا و واگراي آن را به تاييد رساند(ساماني MHQپرسشنامه چندبعدي سلامت رواني (

پژوهش ساماني و در ). ضرايب همساني دروني براي اضطراب، افسردگي و استرس1386و جوكار، 

-بـه شده پژوهش كه از نسخه ترجمهاين بود و در  75/0و  85/0، 87/0) به ترتيب 1386جوكار (

 87/0و  85/0، 83/0) استفاده شد، اين ضرايب بـه ترتيـب   1389مقدم و همكاران (صغريا وسيله

محاسبه شد. اين ضرايب نشان از پايايي مناسب مقياس دارد.

 هايافته

قرار داشت.  13/1و انحراف معيار  10/20سال با ميانگين 25-19ها در دامنه  سن آزمودني

سال و ميانگين و انحراف  24/1و  57/20آنها به ترتيب ميانگين سني پسران و انحراف معيار سن 

نفــر از  139سـال بــود. از نظــر وضـعيت تاهــل،    10/1و 94/19معيـار ســن دختـران بــه ترتيــب   

 نفر نامشخص بودند. 5نفر متاهل و  6پاسخگويان مجرد، 

آمده است. 1هاي متقابل متغيرهاي پژوهش در جدول هاي توصيفي و همبستگيشاخص

1
. Antony, Bieling, Cox, Enns&Swinon 
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هاي متقابل متغيرهاي پژوهشهاي توصيفي و همبستگي: شاخص1جدول

1234567انحــــراف  ميانگين متغير

- 04/4 35/28 سبك اطلاعاتي-1

 95/3 60/16 سبك هنجاري-2
*17/0 -

-31/0**-17/0*83/1948/5اجتنابي-سبك آشفته-3

--31/0**19/0*63/0**23/3138/5تعهد هويت-4

--35/0**20/0*002/0-35/0**89/587/4اضطراب-5

-77/0**-20/0*29/0**11/0-21/0*04/452/3افسردگي-6

-72/0**76/0**-10/0*18/0*04/0-28/551/712/0استرس-7

**: P<0/01, *: P<0/05 

-داراي رابطه مثبـت و سـبك آشـفته   ، دو سبك اطلاعاتي و هنجاري 1با توجه به جدول 

ترين رابطـه  كه رابطه سبك اطلاعاتي با تعهد قوي ،اجتنابي داراي رابطه منفي با تعهد هويت است

اجتنابي -است. اضطراب، افسردگي و استرس با تعهد هويت رابطه منفي معنادار، و با سبك آشفته

اضطراب، افسردگي و اسـترس منفـي    چنين رابطه سبك اطلاعاتي بارابطه مثبت معنادار دارد. هم

كـدام از  ولي اين رابطه براي استرس غيرمعنادار است. در نهايـت سـبك هنجـاري بـا هـيچ      ،است

ها و تعيـين نقـش واسـطه    اضطراب، افسردگي و استرس رابطه معنادار ندارد. جهت آزمون فرضيه

روش تحليل مسـير بـا   هاي هويت با اضطراب، افسردگي و استرس، از تعهد هويت در رابطه سبك

 ) استفاده شد.2009، 1(آربوكل18افزار ايموساستفاده از نرم

 

 

1
.Arbuckle 

هاي هويت و افسردگيشده نقش واسطه تعهد هويت در رابطه سبك: مدل آزمون2شكل 

**: P<0/01, *: P<0/05

تعهد هويت افسردگي

**55/

*18/0

**27/

**35/*17/0

**31/

*17/0

سبك اطلاعاتي

سبك هنجاري

اجتنابي -سبك آشفته
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دهد. با توجه بـه شـكل، سـبك اطلاعـاتي     يافته افسردگي را نشان ميمدل برازش 2شكل

). سبك هنجاري نيـز داراي  p ،55/0=β≥01/0ترين اثر مستقيم بر تعهد هويت است (داراي بيش

 ) ولي اين اثر از سبك اطلاعاتي كمتر است. p ،18/0=β≥05/0بر تعهد است(اثر مستقيم مثبت 

). تعهـد  p ،27/0-=β≥01/0اجتنابي نيز بر تعهد اثر مسـتقيم منفـي دارد (  -سبك آشفته

 ). p ،35/0=β≥01/0هويت نيز داراي اثر مستقيم منفي بر افسردگي است(

 فسردگيهاي هويت بر ا: اثرات غيرمستقيم استاندارد سبك2جدول

اجتنابي-آشفته هنجاري اطلاعاتي سبك هويت

08/0** -08/0** -23/0** ضريب بتا

**: P<0/01

تعهد بر افسـردگي اثـر    راههاي هويت از شود همه سبكمشاهده مي 2كه در جدول چنان

 هاي اطلاعاتي و هنجـاري مثبـت و بـراي سـبك    كه اين اثر براي سبك ،مستقيم معنادار دارندغير

ترين اثر كاهنده افسردگي مربوط به سـبك اطلاعـاتي   چنين بيشاجتنابي مثبت است. هم-آشفته

ــاخص  ــر ش ــت. اكث ــا داده    اس ــدل ب ــوب م ــرازش مطل ــاكي از ب ــز ح ــدل ني ــرازش م ــاي ب ــا ه ه

X=40/6(.اســــــــــــــــت 
2،3=df،13/2=X2/df ،98/0=CFI ،98/0=GFI، 98/0=AGFI، 

09/0=RMSEA(. هـاي  بودن تعهد هويت در رابطـه سـبك  توان فرضيه واسطهبر اين اساس مي

هويت و افسردگي را پذيرفت.

، p≥01/0اثر مستقيم تعهد هويت بر اضطراب منفي و معنـادار اسـت (   3با توجه به شكل 

30/0=β3تعهد بر اضطراب نيـز كـه در جـدول     راههاي هويت از مستقيم سبك). همه اثرات غير 

تـرين اثـر كاهنـده    ارايه شده است نيز معنادار است. همانند مدل ارايه شده براي افسردگي، بـيش 

اجتنابي -چنين سبك آشفتهاضطراب مربوط به سبك اطلاعاتي و سپس سبك هنجاري است. هم

هــــاي بــــرازش مــــدل داراي اثــــر افزاينــــده بــــر اضــــطراب اســــت. اكثــــر شــــاخص 

هاي هويت و اضطرابشده نقش واسطه تعهد هويت در رابطه سبك: مدل آزمون3شكل 

**: P<0/01, *: P<0/05

تعهد هويت  اضطراب

**55/

*18/0

**27/

**20/*17/0

**31/

*17/0

سبك اطلاعاتي

سبك هنجاري

-سبك آشفته
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)7/11=X
2،3=df،90/3=X

2
/df،93/0=CFI،97/0=GFI ،85/0=AGFI،14/0=RMSEA ــه ) ب

توان بـر  ها دلالت دارد. بر اين اساس ميبر برازش مناسب مدل با داده نيز RMSEAجز شاخص 

هاي هويت با اضطراب صحه گذاشت. گري تعهد در رابطه سبكواسطه

بر اضطرابهاي هويت : اثرات غيرمستقيم استاندارد سبك3جدول

اجتنابي-آشفته هنجاري اطلاعاتي سبك هويت

05/0** -04/0** -11/0** ضريب بتا

**: P<0/01

). p ،09/-0=β<05/0، تعهد هويت اثر معنـاداري بـر اسـترس نـدارد (    4با توجه به شكل 

-نيز غيرمعنادار است. بنابراين هرچند شاخص 4همه ضرايب اثر غيرمستقيم ارايه شده در جدول 

X=78/4بـــــــرازش مـــــــدل ( هـــــــاي
2، 3=df، 62/1=X

2
/df، 98/0=CFI، 99/0=GFI، 

94/0=AGFI،06/0=RMSEA( دهد، ولي شواهد كافي بـراي تاييـد   برازش مناسب را نشان مي

تعهد وجود ندارد.وسيله بههاي هويت با استرس گري رابطه سبكفرضيه واسطه

 بر استرس: اثرات غيرمستقيم استاندارد سبكهاي هويت 4جدول

اجتنابي-آشفته هنجاري اطلاعاتي سبك هويت

03/0 -02/0 -05/0 ضريب بتا

تمامي ضرايب غيرمعنادار است. توجه:

 بحث و نتيجه گيري

هاي هويت اطلاعاتي و هنجاري بر تعهد هويـت اثـر    هاي پژوهش نشان داد كه سبكيافته

بهگوناگوني هاي معنادار دارد. پژوهشاجتنابي تاثير منفي و -مستقيم منفي و سبك هويت آشفته

هاي هويت و استرسرابطه سبكشده نقش واسطه تعهد هويت در : مدل آزمون4شكل 

**: P<0/01, *: P<0/05

 استرس تعهد هويت

**55/

*18/0
 

**27/

09/0-
 

*17/0

**31/

*17/0

سبك اطلاعاتي

سبك هنجاري

-سبك آشفته
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؛ 2005، 1انـد (سـوانس، دوريـز و گوسـنز    صورت مبسوط اشاراتي جهت تبين روابط حاضر داشـته 

پـژوهش در راسـتاي ايـن    ايـن  هـاي  ) كـه يافتـه  1389؛ برجعلي لـو،   2008، 2برزونسكي و كني

 ست.ا ها پژوهش

دار منفـي و كـاهش دهنـده بـر     با توجه به نتايج، تعهـد هويـت داراي اثـر مسـتقيم معنـا     

متغيرهاي افسردگي و اضطراب است و بر استرس اثر مستقيم و منفي و غير معنـادار دارد. نتـايج   

و توان اينرا ميپژوهش  گونه تبيين نمود كه خـود تعهـد هويـت بنـا بـه نظـر لـوكس، گوسـنس

رفتـار و  كنـد كـه در محـدوده آن     ) به مثابه يك چارچوب مرجـع عمـل مـي   a,b2006(3سوانس

هاي خاصـي   گيري گردد و براي افراد احساس هدفمندي و جهتبازخورد فرد، ارزيابي و تنظيم مي

هاي خود هستند. همـين امـر   مند به پيگيري اهداف، عقايد و ارزشبه همراه دارد، زيرا افراد علاقه

قـدم بـوده و   هاي خود ثابـت  ق و اهداف و ارزشكه افراد در راستاي رسيدن به علايشود منجر مي

ق خود با تمام مشكلات مبارزه كننـد.  يآوري بالايي از خود نشان دهند و در راه رسيدن به علاتاب

كنيم افراد با تعهد بالا به علت احساس معنـا در زنـدگي از   در چنين مواقعي است كه مشاهده مي

انگيزه بالايي برخوردارند و از يأس، نااميدي و تنش به دور هستند.

هويت به واسطه تعهد هويـت رابطـه غيـر مسـتقيم بـا افسـردگي، اضـطراب و هايسبك

)،  1992)، برزونسـكي( 2005(4هاي برزونسكي و كـاك پژوهش با پژوهشاين استرس دارند. نتايج 

زا ) همراستا است. افراد با سبك هويت اطلاعاتي هنگام مواجه با مسـائل اسـترس  1995(5دولينگر

). ايـن دسـته از افـراد در    2005له مدار هستند (سوانس و همكـاران،  اي مسئ داراي رويكرد مقابله

گيري هوشيارانه دارند. داراي خـود مختـاري عـاطفي هسـتند و از خـود       مواجهه با مسائل تصميم

اهـداف و    هـاي شخصـي،  دهي و سطح تعهد بالايي برخوردارنـد. ايـن افـراد بـه واسـطه ارزش     نظم

). 2009، 6كنند (برزونسكي و فرياست، خود را معرفي ميمعيارهايي كه براي خودشان ارزشمند 

هاي شخصي خـود در پـي رسـيدن بـه اهدافشـان      با توجه به پايبندي به اهداف و ارزش ،بنابراين

شوند بـراي مقابلـه بـا ايـن      هستند و زماني كه در مسير رسيدن به اين اهداف با مانعي مواجه مي

 گونـه شوند. از سويي همـان د و درگير عواطف منفي نميكنن هاي عقلاني استفاده ميمانع از روش

انـد، ايـن افـراد از شـبكه روابـط ميـان فـردي و صـميميتهاي انجام شده نشان دادهكه پژوهش

1
.Soenens, Duriez & Goossens

2
.Kinny

3
.Luyckx, Goossens & Soenens

4
.Kuk 

5
.Dollinger

6
. Ferrari
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) و باورهـاي مـذهبي بـالا    2011، دوريز و سوئنز، 1، برزونسكي، سيسيچ2005(برزونسكي و كاك، 

هـاي  ر زماني دچار افسردگي شدند وجود حمايت) برخوردار هستند و اگ2008(دوريز و همكاران، 

و  2دهـد (گراهـام  اجتماعي و برقراري روابط صميمي و وجود باورهاي معنوي ايشان را يـاري مـي  

).3،2004و فابريكتور2006همكاران،

-اگر به يافته ،افسردگي و استرس در مورد رابطه سبك هويت هنجاري با عوامل اضطراب، 

افسـردگي و   ضريب بتا سـبك هنجـاري بـر هـر يـك عوامـل اضـطراب،        هاي پژوهشي توجه شود 

كه بيان شـد افـراد بـا سـبك هنجـاري در       گونهكمتر از سبك اطلاعاتي است. زيرا همان ،استرس

مواجهه با ابهام و پيچيدگي تحمل كمي دارند و نياز بالايي به ساختاري مستحكم دارند و در برابر 

كننـد.  ورهاي فردي ايشان را با چالش مواجه كند، بسته عمـل مـي  ها و باكه نظام ارزش هاييداده

باورهـاي خـود نـامنعطف عمـل     ي هاي تهديد كنندهدادهپذير هستند، نسبت به اغلب غير انعطاف

) 2008). از سـويي برزونسـكي (  2004كنند و به كنترل بيروني معتقدند (دوريز و همكـاران ،  مي

هاي پرهيـزي همچـون دوري   ها، بر روش شدن با تنش ان مواجهنشان داد كه اين دسته از افراد زم

ضـرايب اثـر را توجيـه قـدار كنند. همين تفاوت به خوبي تفـاوت م گزيني و آرزو پنداري تكيه مي

پذيرنـد و اين دسته از افراد چارچوب ارزشي ديگـران را بـدون ارزيـابي درونـي مـي      ،كند. زيرا مي

آيـد بـهها به وجود مـي مانعي براي رسيدن به اهداف و ارزشنسبت به آن تعهد دارند و زماني كه 

كنند. علت انعطاف ناپذيري پائين دچار استرس شده و افسردگي و اضطراب را تجربه مي

اجتنابي با افسردگي، اضـطراب و -ها اشاره شد سبك هويت آشفتهكه در يافته گونههمان

تعهـد بـر افسـردگي و     راهاجتنـابي از   –استرس رابطه مثبت دارد. از سويي سبك هويت آشـفته  

تعهد اثر غير مستقيم و مثبت و غيـر   راهاضطراب اثر غير مستقيم مثبت و معنادار و بر استرس از 

) همسو 2000) و برزونسكي و فري(1992هاي برزونسكي(اين پژوهش با يافتمعنادار دارد. نتايج 

كنند(برزونسـكي و  مـدار اسـتفاده مـي    هيجاناست. اين افراد زمان مواجهه با تنش از روش مقابله 

اي ندارند و منبع كنترل آنها بيرونـي اسـت،    كننده انداز اميدوار نسبت به آينده چشم ).2008 كني،

شـوند و بـراي تشـكيل روابـط      فردي دچـار مشـكل مـي    تكانشي هستند و در برقراري روابط ميان

  ؛ برزونسـكي و 2005  زونسـكي و كـاك،  دوستانه و حفظ شبكه حمايت اجتماعي مهارتي ندارند(بر

تـري از دينـداري در   پـايين  قدارو نسبت به افراد با سبك اطلاعاتي و هنجاري م .)2011 همكاران،

). بـا توجـه بـه2004 آنها مشاهده شده است و سطح تعهد ايشان پائين اسـت(دوريز و همكـاران،   

دسـته از افـراد در ارتبـاط بـا خـود       شده نتايج به خوبي قابل تبين اسـت. زيـرا ايـن    مطالب اشاره

1
.Cieciuch

2
.Graham

3
.Fabricatore 
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معيارهاي واضح و قدرتمندي ندارند و فاقد ديدگاهي ثابت و روشن در مورد دنياي پيرامـون خـود   

بينند. از سويي خود هيچ كنترلي بر رويدادهاي زندگي  هستند و بدين ترتيب دنيار را پرآشوب مي

(روابط ميان فردي و باورهاي مذهبي) ندارند، و از سوي ديگر هيچ منبع حمايتگر مادي و معنوي 

هاي روزمره نه مانند افراد بـا سـبك    قوي نيز ندارند. به بيان بهتر اين افراد هنگام مواجهه با چالش

و نـه ماننـد افـراد بـا سـبك       ،مساله خودشـان تكيـه كننـد    توانند بر كاوشگري و حل اطلاعاتي مي

زا  تيب به آساني زمان مواجهه با مسـائل تـنش  توانند به ديگران متكي باشند. بدين تر هنجاري مي

 شوند.  شناختي مي دچار مشكلات روان

كسب شده از دانشجويان بيانگر اين موضـوع اسـت كـه اگـر دانشـجويان جهـت        هايداده

هـاي  هاي دوران دانشجويي از جمله چالشگيري در زمان مواجهه با تنش بررسي مسائل و تصميم

عاطفي، خانوادگي، انتخاب دوست، انتخاب همسر، انتخاب رشته و غيـره  ارزشي، مذهبي، اخلاقي، 

توانند از سلامت به شيوه اطلاعاتي عمل نمايند به دليل ايجاد تعهد هويت حاصل از كاوشگري مي

هـا بـا   حال در غياب سبك اطلاعاتي، پردازش ايـن چـالش  عين تري برخوردار باشند. بارواني بيش

ك هنجاري) نيز اثرات سودمندي در افـزايش سـلامت روان دانشـجويان    تكيه بر ديگران مهم (سب

چرا كه اين سبك، تعهد هويتي كمتري در پي  ،اما اين سودمندي به اندازه كاوشگري نيست .دارد

هاي هويت بر تعهد بـه هويـت و درپـي آن سـلامت      دارد. به عبارت بهتر، از لحاظ اثرگذاري سبك

رويش ارزشـمند اسـت،    هاي هويتي پيش در جهت حل چالشروان دانشجويان، صرف حركت فرد 

حال اين حركت چه با تكيه بر جستجوگري خود فرد باشد (سبك اطلاعـاتي) و چـه بـا تكيـه بـر      

است و بايد آن را تغييـر   "بد"عوامل بيروني و جستجوگري كمتر(سبك هنجاري). از طرفي، آنچه 

هرچه پيش آيد خـوش  "زندگي و اعتقاد به هاي هويتي در نكردن فرد براي حل چالش داد حركت

اجتنابي) است. -(سبك آشفته "آيد

كاوشگري كـه بـر پايـه     قداربه خوبي نشان داده شد كه  افراد به نسبت م، پژوهشاين در 

كننـد و بـه همـان     هاي خود پيـدا مـي   تعهد بالاتري نيز به اهداف و ارزش ،شان دارند سبك هويت

.  نـد تـري نيـز برخوردار  كمتري دارنـد، از سـلامت روانـي بـيش     نسبتي كه سردرگمي و عدم تعهد

آموزشي كه مكان مناسبي جهت پرسشـگري و   نهادهايها و  شود در دانشگاهپيشنهاد مي ،بنابراين

گيـري   تر دانشـجويان كـه در مرحلـه شـكل    مباحثه است فضاهايي مناسب براي خودشناسي بيش

اين امر بايسـتي نقـش مراكـز مشـاوره دانشـجويي      هويت فردي، اجتماعي هستند، ايجاد شود. در 

هـاي منـاظره دانشـجويي كـه حـس       چنـين ايجـاد فضـاهايي همچـون كرسـي     تر شود. هم پررنگ

تواند در اين راستا مفيد باشد.   جستجوگري دانشجويان را ارتقا دهد مي
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نيز هاي زندگي و  هاي خاص اوايل دوران دانشجويي نسبت به ساير دوره با توجه به ويژگي

هـاي زمـاني ديگـر و پژوهش براي تعميم بـه دوره اين هاي  دانشجويان نسبت به ساير اقشار، يافته

شود اين پژوهش در سـاير   هاي غيردانشجو داراي محدوديت است. بر اين اساس پيشنهاد مي گروه

هاي ديگر تكرار شود. سنين و در گروه
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