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Abstract 
Background and purpose: The present study was conducted 
with the aim of presenting a causal model of adolescent happiness 
based on family functioning with the mediating role of cognitive 
emotion regulation strategies. 
Methods: The design of the current research was descriptive-
correlation and applied in terms of purpose. The statistical 
population of the research included all male and female students 
of the high-school of Sanandaj in the academic year of 1401-02. 
The research sample included 350 students (157 boys and 193 
girls) who were selected by random multi-stage cluster sampling. 
In order to collect data, the Oxford Happiness Inventory (OHI), the 
Family Assessment Device (FAD) and the Cognitive Emotion 
Regulation Strategies Questionnaire (CERQ) were used. The data 
were analyzed with the structural equation modeling analysis. 
Findings:  The results showed that the proposed model had a good 
fit. The results of the analysis of direct paths showed that there 
were a significant negative relationship between dysfunctional 
family functioning  and adaptive cognitive emotion regulation 
strategies, a significant positive relationship between 
dysfunctional family functioning and maladaptive cognitive 
emotion regulation strategies, a significant positive relationship 
between adaptive cognitive emotion regulation strategies and 
happiness, and a significant negative relationship between 
maladaptive cognitive emotion regulation strategies and 
happiness. But there is no significant direct relationship between 
Dysfunctional family functioning and happiness. Family 
functioning has indirect relationships with adolescents' happiness 
through cognitive emotion regulation strategies. 
Conclusion: It is necessary to pay attention to adaptive cognitive 
emotion regulation strategies and correct the maladaptive 
cognitive emotion regulation strategies in promoting the 
happiness of adolescents, even in families with dysfunctional 
functioning. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Happiness refers to the frequency and 
degree of positive emotion or happy feeling, 
the average level of satisfaction during a 
period and the absence of chronic negative 
emotions (1). 
Various sources and factors in the happiness 
of adolescents, the influence of 
encouragement, positive family 
relationships and its favorable performance 
is one of the components that can provide a 
foundation for the happiness of adolescents 
(2). Family functioning means the family's 
ability to protect the entire family system in 
order to adapt to possible changes during 
life, manage conflicts, feel solidarity between 
members and succeed in disciplinary 
patterns, respect the limits and boundaries 
between family members and implement the 
governing rules and principles. It is based on 
the institution of the family (3). 
Another variable related to the happiness of 
adolescents is the cognitive regulation of 
emotion. Cognitive regulation of emotion as 
an adaptive practice refers to a set of 
internal and external processes that 
evaluates and adjusts individual emotional 
responses and reactions and adjusts the 
satisfaction of needs and the path to 
achieving individual goals (4). 
 

Methodology 
The present study is a cross-sectional study 
with a descriptive-correlational design and 
applied in terms of purpose, which was 
carried out using the structural equation 
analysis method. The statistical population 
of the research included all male and female 
students of the second secondary level of 
Sanandaj city in the academic year of 1401-
02. The research sample included 350 
students (157 boys and 193 girls) based on 
the recommendation of Kline selected by 
random multi-stage cluster sampling. 
According to Kline (5), for structural 
equation modeling research, 200 samples 
are acceptable, 300 samples are suitable, 
and more than 500 samples are excellent. 
The sampling process was in such a way that 
first, nine schools and two classes from each 
school were randomly selected from among 
all second secondary schools in Sanandaj 

city. Research entry criteria include; 
Informed consent to participate in the 
research was to study in the second 
secondary level and be in the age range 
between 16 and 19 years, and the criteria for 
leaving the research included; Refusal to 
continue answering the questionnaires, 
incomplete answers, evident physical-motor 
disability, being a child of divorce (divorced 
parents) and taking neuropsychiatric drugs. 
In order to collect data, the Oxford 
Happiness Inventory (OHI), the Family 
Assessment Device (FAD) and the Cognitive 
Emotion Regulation Strategies 
Questionnaire (CERQ) were used. In order to 
test the presented conceptual model and 
examine the causal relationships between 
research variables, structural equation 
modeling method was used in the form of 
path analysis using SPSS26 and AMOS26 
software. 
 
Findings 
350 people were present in this research. Of 
these, 193 were girls (55.14%) and 157 were 
boys (44.86%). The average age of the 
subjects was 15.91 and its standard 
deviation was 2.74. 142 (40.57%) of these 
adolescents were studying in the first level 
of high school, 116 (33.14%) in the second 
level of high school and 92 (26.29%) in the 
third level of high school. 
Pearson's correlation coefficients showed 
that apart from emotional intercourse with 
life satisfaction, behavior control with life 
satisfaction, life satisfaction with hope and 
aesthetic feeling with hope, other 
components have significant correlations 
with each other (p<0.05). The strongest 
correlation is between the total score of 
family functioning with emotional 
companionship (r=0.97), the adaptive 
strategy with the total score of happiness 
(r=0.97) and the inconsistent leader with the 
total score of happiness (r=-0.97). 
The results showed that all fit indices 
include; Modified goodness-of-fit index, 
Tucker-Lewis index, goodness-of-fit index, 
adaptive goodness-of-fit index, increase-in-
fit index, root mean square error of 
approximation, chi-square index are in the 
acceptable range. 
The amount of explained variance of 
adaptive strategy of cognitive regulation of 
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emotion (R2 = 0.77) and maladaptive 
strategy of cognitive regulation of emotion 
(R2 = 0.83) was obtained. Chin (1998) 
introduces the value of 0.19 as weak 
explained variance, 0.33 as medium and 0.67 
as a strong value in structural equation 
modeling. Therefore, the value of the 
explained variance is in the strong range for 
both the adaptive strategy and the 
incompatible strategy.  In examining the 
direct relationships of the variables, the 
results showed that Dysfunctional family 
functioning on the adaptive strategy of 
cognitive emotion regulation has a negative 
and significant effect (β=-0.88, P=0.000), and 
on the strategy of incompatible cognitive 
regulation of emotion, it has a positive and 
significant effect (β (p=0.000, =0.91) and has 
a minor and non-significant negative effect 
on happiness (β =-0.03, p=0.404). The 
adaptive strategy of cognitive emotion 
regulation has a positive and significant 
effect on happiness (β = 0.68, P = 0.000). The 
maladaptive cognitive emotion regulation 
strategy also has a negative and significant 
effect on happiness (β =-0.44, P=0.000). 
Also, the results of the bootstrapping 
method showed the indirect path of 
Dysfunctional family functioning to 
happiness through adaptive strategy of 
cognitive regulation of emotion and 
maladaptive strategy of cognitive regulation 
of emotion is significant since zero is outside 
the upper limit and lower limit values in the 
confidence interval of 0.95. 
 

Conclusion 
The present study was conducted with the 
aim of investigating and explaining the 
relationships between the variables of 
adolescents' happiness, family functioning 
and cognitive regulation of emotion in the 
form of path analysis model. The findings 
showed that Dysfunctional family 
functioning has a significant effect on 
adaptive and maladaptive cognitive emotion 
regulation strategies. Another finding of the 
present study was that Dysfunctional family 
functioning has a minor and non-significant 
negative effect on happiness. Another 
finding of the present study was that 
adaptive and maladaptive strategies of 
cognitive emotion regulation are meaningful 
with happiness. Another finding of the 

present study was that the indirect path of 
Dysfunctional family functioning to 
happiness is significant with the adaptive 
strategy of cognitive regulation of emotion. 
Based on the findings, interventions can be 
developed to improve family 
communication, cognitive regulation of 
emotion and happiness. The performance of 
these interventions can include educational 
workshops, counseling sessions, or online 
resources that provide guidance to parents 
in a positive and supportive environment. 
Also, considering the significant relationship 
between cognitive emotion regulation and 
happiness, schools can consider programs or 
interventions that teach adolescents 
cognitive emotion regulation strategies. 
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 مقاله پژوهشی

ای  واسطهارائه مدل علّی شادکامی نوجوانان بر اساس عملکرد خانواده با نقش 

 راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 
 3، سمیه صید محمدی*3، مریم محمودی2، سارا تواضعی1محمود گودرزی

 دانشیار مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سنندج، ایران.   -1

 دانشجوی دکترای مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سنندج، ایران.   -2
 دانشجوی دکترای مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد سنندج، ایران.   -3

 1402/ 08/ 16تاریخ دریافت: 

 15/06/1403تاریخ داوری:  

   1403/ 06/ 20تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

با هدف ارائه مدل علّی شادکامی نوجوانان بر اساس عملکرد خانواده با نقش    این پژوهشزمینه و هدف:  

 ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان انجام گرفت. واسطه

همبستگی و از نظر هدف کاربردی بود. جامعه آماری پژوهش شامل  - توصیفی این پژوهشطرح  روش: 

بود.    1401-02آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان سنندج در سال تحصیلی  دانش  تمامی
ای  گیری خوشهدختر( بود که به روش نمونه  193پسر و    157آموزان )دانش  350نمونه پژوهش شامل  

ها از سیاهه شادکامی آکسفورد هیل و آرگیل،  ای تصادفی انتخاب شدند. به منظور گردآوری داده چندمرحله 
اپشتاین و همکاران و  ابزار   راهبردهای تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و   نامهپرسشسنجش خانواده 

 معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل شدند.  سازیمدلبا روش ها همکاران استفاده شد. داده

های الگویابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار  تحلیل   ها: یافته

است. نتایج تحلیل مسیرهای مستقیم نشان داد که بین عملکرد ناکارآمد خانواده با راهبرد سازگارانه تنظیم  
ر، بین عملکرد ناکارآمد خانواده با راهبرد ناسازگارانه تنظیم شناختی  ا شناختی هیجان رابطه منفی و معناد

و   رابطه مثبت  با شادکامی  بین راهبرد سازگارانه تنظیم شناختی هیجان  هیجان رابطه مثبت و معنادار، 
اما    ،معنادار و بین راهبرد ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان با شادکامی رابطه منفی و معنادار وجود دارد

رابطه مستقیم معناداری وجود ندارد. نتایج ضرایب مسیر غیرمستقیم نشان بین عملکرد خانواده با شادکامی  
نوجوان   راهبرد سازگارانه و راهبرد ناسازگارانه تنظیم    از راهداد که عملکرد ناکارآمد خانواده با شادکامی 

 شناختی هیجان روابط غیرمستقیم معنادار دارد.

ناسازگارانه  گیری: نتیجه و  بین    راهبردهای سازگارانه  ارتباط  در  اساسی  نقشی  تنظیم شناختی هیجان 

ایفا می نوجوانان  شادکامی  و  خانواده  ناکارآمد  لذا عملکرد  راهبرد    ، کند.  اصلاح  و  راهبردها  این  به  توجه 
 های با عملکرد معیوب امری ضروری است. ناسازگارانه در ارتقای شادکامی نوجوانان حتی در خانواده 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 
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 مقدمه 
دلیل   به  نوجوانی  از  ویژگیدوره  خود  تحولی  منحصربفرد  های 

. از آنجا که (6)ویژه در بین پژوهشگران برخوردار است    یاهمیت
در دوره نوجوانی فرایندهای زیستی، شناختی، روانی و اجتماعی  

شود، لذا نوجوانان ممکن است تحت  دستخوش تغییر و تحول می
فشارهای شدید این تغییرات، در سازگاری با مقتضیات این دوره 

. یکی از عواملی که  (8,  7) هایی مواجه شوند  از زندگی با چالش
سازگاری  می نتیجه  در  و  تنش  کاهش  موجب   تربیش تواند 

شادکامی به فراوانی و درجه  . (9)است  1نوجوانان شود، شادکامی 
عاطفه مثبت یا احساس خوشی، میانگین سطح رضایت در طول  

.  (1)شود  یک دوره و نداشتن احساسات منفی مزمن اطلاق می
هیجانات کننده  تفسیر تسهیلافراد با شادکامی بالا از یک الگوی  

به زندگی و مولد احساس ارزشمندی برخوردار  معنابخش  مثبت،  
هستند. این افراد از نظر ساختار فکری، انگیزش و قضاوت با افراد  
ناشاد تمایز داشته و از بازدهی فردی، خانوادگی، اجتماعی، شغلی  

. شادکامی از این جنبه حائز  (10)و تحصیلی بالاتری برخوردارند  
با   تجربی  طور  به  که  است  شده  مشاهده  که  است  اهمیت 

اجتماعی،   فردی،  مثبت  و  شناختروان پیامدهای  جسمانی  ی، 

تواند در توسعه الگوهای ارتباطی  و می  (11)مرتبط است   رفتاری
 .(7)کند آفرینی سالم، کنجکاوی و خلاقیت نوجوانان نقش 

ای برای شادکامی نوجوانان  تواند پایههایی که مییکی از مؤلفه 
است   و عملکرد مطلوب آن  روابط خانوادگی مثبت  فراهم کند، 

 به مفهوم توانایی خانواده در حفاظت از کل  2. عملکرد خانواده (2)
احتمالی ایجاد شده   تغییرات  نظام خانواده جهت هماهنگ شدن با

مدیریت تعارضات، احساس همبستگی بین اعضا در طول زندگی،  
حد و مرز بین اعضای   و موفقیت در الگوهای انضباطی، رعایت

.  (3)خانواده و اجرای مقررات و اصول حاکم بر نهاد خانواده است  
بهزیستی   بر  غیرمستقیم  و  مستقیم  به صورت  خانواده  عملکرد 

گذارد، به طوری که افزایش سطح حمایت خانواده  فردی تأثیر می
می خانواده  اعضای  تک  تک  زندگی  کیفیت  بهبود  شود  موجب 

کمک (12) خود  اعضای  به  خانواده  مطلوب  عملکرد  واقع  در   .
زای زندگی  کند تا در هنگام مدیریت تجارب دشوار و آسیبمی

باشند   داشته  بهتری  عملکرد  (13)عملکرد  خانواده  که  زمانی   .
و   کرده  رضایت  احساس  خانواده  اعضای  باشد  داشته  مطلوبی 

. به عبارت  (14)شود  های حل مسئله خانواده تقویت میمهارت
می ایجاد  را  محیطی  خانواده  مطلوب  عملکرد  که  دیگر،  کند 

 
1 . Happiness 
2 . Family Function 

به صورت همه و پشتیبان یکدیگر اعضای خانواده  جانبه حامی 
ایی شوند که رشد و  هباشند، یکدیگر را بپذیرند و درگیر فعالیت

می تسهیل  را  اعضا  در  تحول  شرایط  این  که  حالی  در  کند. 
دهد یا  به طور معمول رخ نمی  ،های با عملکرد نامطلوبخانواده

روی می پایین  بسیار  در  (15)دهد  در سطحی  دیگر،  بیانی  به   .
مشاهده خانواده فروانی  مشکلات  نامطلوب  عملکرد  با  های 

میمی که  زمینهشود  آسیبتواند  برای  شناختروانهای  ساز  ی 
ها سطح بروز هیجانات، تعاملات اعضای آن باشد، در این خانواده

مثبت و نقش اعضا ضعیف و دچار نقص است و خانواده فاقد توان  
 . (17, 16)لازم برای مدیریت تعارضات و مسائل خود است 

نوجوانان تنظیم      با شادکامی  یکی دیگر از متغیرهای مرتبط 
به عنوان  (18)است    3شناختی هیجان تنظیم شناختی هیجان   .

مجموعه به  سازگارانه  بیرونی  عملی  و  درونی  فرایندهای  از  ای 
های  ها و واکنششود که موجب ارزیابی و تعدیل پاسخاطلاق می 

هیجانی فرد شده و ارضاء نیازها و مسیر رسیدن به اهداف فردی  
ی و  شناختروان و نقشی مهم در سلامت    (19,  4)را تعدیل کرده  

ایفا می . در مدل متوالی گراس  (20)کند  عملکرد اجتماعی فرد 
تنظیم شناختی هیجانات   (21) فرآیند  اساسی در  پنج عنصر  به 

اشاره شده است؛ عنصر اول، به انتخاب موقعیتی اشاره دارد که 
مستلزم انجام اقدامات است. عنصر دوم، تغییر مستقیم موقعیت  

باشد.  به منظور تغییر تأثیر هیجانی ناشی از یک رویداد خاص می 
عنصر چهارم، به تغییر    عنصر سوم، به گسترش توجه مرتبط است. 

شناختی اشاره دارد که موقعیت را ارزیابی کرده و معنای هیجانی 
دهد و در نهایت، عنصر پنجم تغییر پاسخی است  آن را تغییر می

هیجان مدیریت  هنگام  می که  رخ  بر ها  مستقیمی  تأثیر  و  دهد 
 گذارد.  های تجربی، رفتاری و فیزیولوژیکی بر جای میپاسخ

کلی   هیجان،  راهیردهای  بطور  شناختی  دسته تنظیم  دو 
.  (18)د  نشو را شامل می نایافته  یافته یا سازش سازش  راهبردهای

نولن اعتقاد  سازش  4هوکسیما-به  هیجان  شناختی  یافته تنظیم 
وضعیت در  افراد  تحمل  آستانه  افزایش  و   موجب  دشوار  های 

راهبردهای سازگارانه  (22)شود  کننده میناتوان    تنظیم هیجان . 
شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد  اهمیتعبارتند از کم 

توان گفت که  می  ریزی.مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه
ی، مدیریت شناخترواناین سازه نقش مهم و اساسی در بهزیستی  

این در  .   (23)کند  استرس، یادگیری و عملکرد تحصیلی ایفا می

با    ، راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجانحالی است که  

3 . Cognitive Emotion Regulation 
4 . Nolen-Hoeksema 
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ایی غیرانطباقی به حالات و فرایندهای هیجانی منجر هپاسخ ارائه  
عدم   و  هیجانی  آشفتگی  هیجانی به  فرایندهای  کارآمد  تعدیل 

دیگر،  .  (35)  ودشمی بیان  استراتژیبه  سازگارانه  برخلاف  های 

 روندبشمار میتنظیم شناختی هیجان که فاکتورهایی محافظتی  
های  راهبردهای ناسازگارانه خطر بروز مشکلات هیجانی و آسیب

میشناختروان  افزایش  را  نقشندهی  و  علائم    ید  در  مهم 
دارآسیب روانی  بررسینشناسی  نشاند.  حضور ها  دهنده 

های راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان در انواع نشانه
هستند  شناختروان اختلالات   همراه  هیجانی  مشکلات  با  که  ی 

این در حالی است که شادکامی نیز به ارزیابی افراد  .  (21)است  

این ارزیابی ممکن است شامل ان اشاره دارد.  شاز کیفیت زندگی 
مانند  قضاوتجنبه باشد،  افراد در مورد های شناختی  هایی که 

یا دارای جنبه عاطفی   آورند،  خشنودی از زندگی خود به عمل می
به   واکنش  در  که  است  هیجاناتی  و  خلق  شامل  که  باشد 

بدیهی    بنابراین،(.  9شوند )رویدادهای زندگی در افراد ظاهر می 
پویایی به  که  خانواده  عملکرد  که  دروناست  سیستمی  های 

می مربوط  میخانواده  اعضای شود،  تک  تک  ارزیابی  در  تواند 
  ، (2خانواده از کیفیت زندگی و سطح شادکامی آنان اثرگذار باشد )

می بنظر  تنظیم اما  و  مدیریت  ادراک،  در  فرد  توانایی  که  رسد 
پویاییهیجان از  ناشی  پاسخهای  به  منجر  خانواده،  های های 

هیجانی متفاوتی شود. بدین معنا که افراد با توان تنظیم هیجان  
های کارکردی خانواده هیجانات مثبتی بالا در واکنش به پویایی

ند اما در افراد با توان پایین تنظیم مانند شادکامی را تجربه نمای
(.  22هیجان این واکنش به شکلی دیگر ارزیابی و تجربه شود )

میمی  بنابراین، هیجان  شناختی  تنظیم  که  گفت  به  توان  تواند 
نظر  در  شادکامی  با  خانواده  عملکرد  بین  ارتباط  در  پلی  عنوان 

شود. هیچ  گرفته  خارجی  و  داخلی  پژوهشی  ادبیات  بررسی  در 
ای  پژوهشی یافت نشد که بطور مستقیم به بررسی نقش واسطه

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابطه علّی بین شادکامی 
باشد.   پرداخته  خانواده  عملکرد  و  پژوهشینوجوانان  هایی اما 

تنظیم  اند  دادهنشان   ( 18) مشابه با  شادکامی  سطوح  بین  که 
بین   که  معنا  بدین  دارد.  وجود  معنادار  رابطه  هیجان  شناختی 
راهبرد ارزیابی مجدد و وجود شادی ارتباط مثبت معنادار و بین  
راهبرد سرکوب هیجانی و شادکامی ذهنی ارتباط منفی معنادار  

دارد. آتو    وجود  و  دادند که   پژوهش خوددر    (24)گالیان  نشان 
انعطاف و  نوجوانان انسجام  ذهنی  شادکامی  با  خانواده  پذیری 

  ( 26, 25)ارتباط مثبت دارد. ساتیچ و دنیز، مریدا لوپز و همکاران 
شناختی   تنظیم  بین  معنادار  قوی  ارتباط  خود  مطالعات  در  نیز 
هیجان و شادکامی گزارش کردند. در یک پژوهش مروری ایزو  

نشان دادند که شواهد تجربی بیانگر این است    (27)و همکاران  
ابعاد عملکرد   بین  انسجامکه  به شدت شادی    خانواده  ارتباط  و 

را پیش بویسن  .  کنندمی بینی  نوجوانان  نشان داد    (12)پژوهش 
که بهبود نمرات در سطح عملکرد خانواده رابطه مثبتی با رضایت  

های با عملکرد و شادی از زندگی دارد و افرادی که در خانواده
های کنند در مقایسه با افرادی که در خانوادهمطلوب زندگی می 

می زندگی  راضیناکارآمد  زندگی  از  هستند.  کنند،  شادتر  و  تر 
زرآبادی  چنین،هم و  مجد  خود   (28)پور  امیری  پژوهش  در 

به سزایی در کیفیت   نقش  تنظیم شناختی هیجان  دریافتند که 
نتایج   نیز  دیگری  پژوهشگران  دارد.  افراد  شادکامی  و  زندگی 

 .(30,  29, 7, 3)مشابهی را گزارش کردند 
دهند که عملکرد خانواده و  ها نشان میاینکه بررسیبا وجود       

ترین منابع تأمین کننده شادکامی تنظیم شناختی هیجان از مهم
به   ،(7)افراد هستند   اما هیچ پژوهشی در قالب یک مدل علی 

ابعاد  بر  خانواده  عملکرد  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  مطالعه 
تنظیم شناختی هیجان و شادکامی نوجوانان نپرداخته است. این  
پژوهش با در نظر گرفتن فقر پژوهشی موجود، به تکمیل پیشینه  

شادکامی و عوامل  کند. ضمن اینکه  پژوهشی این حوزه کمک می 
مرتبط با آن در سنین نوجوانی کمتر مورد توجه قرار گرفته است  

در این زمینه مورد نیاز است. چرا که مطالعه  ی  تربیش و دانش  
  یتواند نقشدر مورد شادکامی نوجوانان به عنوان متغیری که می

ابعاد   در  مهم  اجتماعی،    گوناگونبسیار  فردی،  مانند  زندگی 
را درباره    ی مهمی، شغلی و تحصیلی داشته باشد، دانششناختروان 

ادراکات نوجوان از زندگی به عنوان یک کل و اطلاعات اساسی  
می فراهم  عمر  چرخه  در  تحول  منظور  درباره  بدین  این  کند. 

ارائه    پژوهش هدف  اساس  با  بر  نوجوانان  شادکامی  علّی  مدل 
واسطه نقش  با  خانواده  و  عملکرد  سازگارانه  راهبردهای  ای 

بر این اساس  ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان انجام پذیرفت.  
 باشد. می 1 مدل مفهومی پژوهش به صورت شکل
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 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل 

 
 ها مواد و روش

همبستگی و -یک پژوهش مقطعی با طرح توصیفی  این پژوهش
که با روش تحلیل معادلات ساختاری   بوداز نظر هدف کاربردی 

پژوهش شامل   آماری  جامعه  گرفت.  آموزان  دانش  تمامیانجام 
سال  در  سنندج  شهرستان  دوم  متوسطه  مقطع  پسر  و  دختر 

نمونه  1401-02تحصیلی   روش  به  پژوهش  نمونه  گیری  بود. 
خوشه چندمرحله تصادفی  شامل  ای  و  شد  انتخاب    350ای 

دختر( بود. بر اساس توصیه کلاین    193پسر و    157آموز )دانش 
پژوهش  (5) روش  برای  با  ساختاری    سازیمدلهای  معادلات 

قابل   200 نمونه  از    300قبول،  نفر  بیش  و  مناسب  نمونه  نمونه 
گیری بدین طریق  نفر نمونه بسیار عالی است. روند نمونه   500

ابتدا   که  پسرانه    تمامیبود  و  دخترانه  دومِ  متوسطه  مدارس 
ها بر  بندی شدند.  خوشهشهرستان سنندج در هشت خوشه طبقه

طبقه مدارس  بودن  پسرانه  و  دخترانه  بدین  اساس  شدند،  بندی 
معنا که هر خوشه شامل دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه  

شد.  بود. هر خوشه چهار مدرسه دخترانه و پسرانه را شامل می
سپس از بین این هشت خوشه، چهار خوشه با استفاده از روش  
تصادفی انتخاب شد. در مرحله بعد از هر خوشه دو مدرسه )یک  

ا و  پسرانه(  مدرسه  یک  و  دخترانه  دو  مدرسه  نیز  مدرسه  هر  ز 
شدند. انتخاب  تصادفی  بصورت  در   کلاس  شرکت  معیارهای 

پژوهش پژوهش شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش 
سال بود و معیارهای    19تا    16و قرار داشتن در محدوده سنی بین  

رضایت جهت حضور در پژوهش،  خروج از پژوهش نیز شامل عدم 

 
1. Oxford Happiness Inventory (OHI) 

جسمی )طلاق  -ناتوانی  بودن  طلاق  فرزند  مشهود،  حرکتی 
والدین( و مصرف داروهای اعصاب و روان بود. این معیارها بر 

اطلاعات    نامهپرسش اساس مطالعات پیشین انتخاب شدند و در  
آموزان گنجانده شدند و بدین طریق مورد  شناختی دانشجمعیت

 ارزیابی قرار گرفتند. 

 

 ابزارهای پژوهش 

آکسفورد  شادکامی  ابزار    نامهپرسشاین   :1سیاهه  یک 

ساخته شده است    (31)هیل و آرگایل  خودگزارشی است که توسط  
ای از  باشد که در طیف لیکرت چهار گزینهماده می  29و دارای  

تا    0 نمره  3)اصلأ(  می)همیشه(  این  گذاری    نامهپرسش شود. 
خودپنداره، رضایت از زندگی، آمادگی روانی،    هفت مؤلفهدارای  

شناختی، خودکارآمدی و امیدواری  سر ذوق بودن، احساس زیبایی
باشد و  می  87تا  0بین  نامهپرسش باشد. دامنه نمرات در این می

روایی همزمان این  است.    تربیش نمره بالاتر به معنای شادکامی  
  43/0با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آنها    نامهپرسش

شد.   این    چنین،هم محاسبه  مقیاس    نامهپرسش همبستگی  با 
( با شاخص رضایت از زندگی آرگایل 32/0عاطفه مثبت برادبرن )

با  57/0) و  )  نامهپرسش (  بک  شد -52/0افسردگی  محاسبه   )
آرگیل    .(31) و  این    (31)هیل  به کمک  نامهپرسش پایایی   را 

و پایایی بازآزمایی آن را در طی هفت    90/0ضریب آلفای کرونباخ  
شادکامی   نامهپرسش پایایی و روایی  اند.  گزارش کرده  78/0هفته  

سنجیده شد    (32)پور و آگاه هریس  آکسفورد در ایران توسط علی

 راهبردهای سازگارانه

تنظیم شناختی هیجان    

عملکرد 

 خانواده
 شادکامی

ناسازگارانه راهبردهای  

هیجان شناختی تنظیم   
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 نامهپرسش ماده این    29تمام  که نتایج پژوهش آنها نشان داد که  
نمره کل آن داشتند.   با  بالایی  همبستگی   چنین،همهمبستگی 

این   بین  و    نامهپرسش با    نامهپرسش پیرسون  بک  افسردگی 
برونگرایی   ترتیب    نامهپرسش زیرمقیاس  به  آیزنگ  شخصیتی 

گزارش شد که روایی همگرایی و واگرایی    45/0،  –48/0برابر با  
به    91/0کرد. آلفای کرونباخ برای نمره کل  این ابزار را تایید می

با روش آلفای    این پژوهشهمسانی درونی این ابزار در  دست آمد.  
 محاسبه شد.  82/0کرونباخ برای نمره کل 

خانوادهابزار       ابزار    نامهپرسشاین    :1سنجش  یک 

باشد که توسط اپشتاین، سوال می 60خودگزارشی است و دارای 
بیشتاب   و  مک  (33)بالدین  الگوی  مبنای  هدف بر  با  و  مستر 

ویژگی شده توصیف  طراحی  خانواده  ساختاری  و  سازمانی  های 
این   شامل   نامهپرسش است.  که  است  زیرمقیاس  هفت  شامل 

آمیزش عاطفی، کنترل نقش ها، حل مشکل، همراهی عاطفی، 
از  رفتار و عملکرد کلی است و در طیف لیکرت چهار درجه ای 

شود. نمره  گذاری می( نمره 4( تا کاملأ مخالف )1کاملأ موافق )
این   در  سالمنشان  نامهپرسشکمتر  عملکرد  خانواده  دهنده  تر 

های  دامنه ضریب آلفای مؤلفه  (33)اشد. اپشتاین و همکاران  می
بین    نامهپرسش این   کرده  92/0تا    72/0را  که  گزارش  اند 
این   چنین،هم دهنده همسانی درونی مطلوب این ابزار است.  نشان

خانواده  67توانست    مقیاس و  درصد  غیربالینی  درصد    64های 
به درستی پیشخانواده را  بالینی  نشانهای  دهنده  بینی کند که 

های روانسنجی این ابزار در  روایی مطلوب این ابزار است. ویژگی
مورد بررسی قرار    (34)محمدی و ملک خسروی  ایران توسط زاده

گرفته است. نتایج پژوهش آنان نشان داد که این مقیاس از اعتبار  
بازآزمایی کافی برخوردار است و همبستگی بین مرحله اول و دوم 

باشد. ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس نیز  می  83/0بازآزمایی  
نشان   94/0 که  شد  این محاسبه  بالای  درونی  همسانی  دهنده 

باشد. روایی صوری این ابزار توسط ده نفر از اساتید  مقیاس می
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه زنجان و رشت انجام گرفت  

از   پس  لازم  جمـعکه  اصلاحـات  انجـام  و  پیشـنهادات  آوری 
در این پژوهش نیز همسانی   ).34)  شدنهایـی تدویـن    نامهپرسش

بدست    79/0درونی نمره کل این مقیاس با روش آلفای کرونباخ  
 آمد.

هیجان  نامهپرسش      شناختی  تنظیم  : 2راهبردهای 
یک ابزار خودگزارشی است که توسط گارنفسکی    نامهپرسش این  

 
1 . Family Assessment Device (FAD) 

همکاران   شـناختی   به   (35)و  راهبردهـای  ارزیابی  منظور 
ناراحت   سازگارانه رخدادهای  تجربـه  از  شده بعـد  تدوین  کننده 

 هایراهبرددسته  ماده است که دو    36دارای    نامهپرسش است.  
سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان را در طیف لیکرت  

کند. دامنه نمره )همیشه( ارزیابی می  5)هرگز( تا    1ای از  گزینه  4
و دامنه نمره راهبرد ناسازگارانه    80تا    16راهبرد سازگارانه بین  

پایـایی   (35)باشد. گارنفسـکی و همکـاران  می  100تا    20بین  
ترتیب   به  آلفـای کرونباخ  از ضـریب  اسـتفاده  بـا  را  ابزار  ایـن 

در ایران روایی آزمون    .اندگزارش کرده  93/0و    87/0،  91/0برابر  
مؤلفه نمـرات  بـا  کـل  نمـره  همبسـتگی  طریـق  ابزار  از  های 

 56/0با میانگین    68/0تـا    40/0ای از  بررسـی شـد کـه دامنـه
  نامه پرسش گرفـت کـه همگـی معنـادار بودند. روایی  را در برمی

نمرات   بـا  ناسازگارانه  راهبردهای  همبستگی  طریق  از  نیز 
سـلامت عمـومی بررسی شد.     نامهپرسشافسردگی و اضطراب  

به دست آمـده اسـت    37/0و    35/0بـه ترتیب ضرایبی برابر با  
روی   ابزار،  پایایی  برای  همچنین  بودند.  معنادار  همگی  کـه 

  82/0سال ضریب آلفای کرونباخ برابر با     25تـا    15ی از  نمونه 
. در این پژوهش آلفای کرونباخ برای بررسی  (36)محاسبه شـد.   

و برای    86/0برای راهبرد سازگارانه    نامهپرسش همبستگی درونی  
 بدست آمد.  77/0راهبرد ناسازگارانه 

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده
منظور آزمون مدل مفهومی ارائه شده و بررسی روابط علی بین  به

روش   از  پژوهش  با   سازیمدلمتغیرهای  ساختاری  معادلات 
 استفاده شد.  26AMOSو  26SPSSاستفاده از نرم افزارهای 

 

 ها یافته

پژوهش   این  تعداد    350در  این  از  داشتند.  نفر    193نفر حضور 
( و    14/55دختر  پسر    157درصد(  بودند.    86/44)نفر  درصد( 

  142بود.    74/2و انحراف استاندار آن    91/15میانگین سنی افراد  
اول   57/40) تحصیلی  مقطع  در  نوجوانان  این  از  نفر  درصد( 

  92درصد( نفر در مقطع دوم متوسطه و    14/33)  116متوسطه،  
درصد( نفر نیز در مقطع سوم متوسطه مشغول تحصیل   29/26)

شاخص توصیبودند.  متغیرهای های  کشیدگی  و  چولگی  و  فی 
 گزارش شده است.   1پژوهش در جدول 

2 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ) 
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 میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش   .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار  میانگین  زیر مقیاس متغیر

 
 
 

 عملکرد خانواده 

 - 08/1 - 12/0 40/11 88/150 عملکرد خانواده )نمره کل( 
 53/1 72/1 58/2 25/9 حل مشکل 

 47/1 66/1 30/2 45/12 ارتباط 
 26/0 - 92/0 52/1 11/15 ها نقش

 - 86/0 20/0 51/2 56/16 همراهی عاطفی 
 56/1 48/1 20/3 22/17 آمیزش عاطفی
 17/1 58/1 06/2 87/16 کنترل رفتار 
 - 16/1 - 12/0 36/2 49/19 عملکرد کلی 

راهبردهای تنظیم  
 شناختی هیجان

 55/0 80/0 45/6 38/43 راهبرد سازگارانه 
 - 05/0 - 53/0 30/7 12/53 راهبرد ناسازگارانه 

 
 
 
 

 شادکامی 

 - 02/0 47/0 05/5 42/38 شادکامی )نمره کل( 
 - 58/0 - 07/0 42/1 90/11 خودپنداره 

 - 00/1 - 03/0 90/0 26/3 رضایت از زندگی 
 - 26/0 40/0 00/1 00/5 روانیآمادگی  

 74/0 09/1 86/0 22/3 سر ذوق بودن
 30/1 45/1 96/0 87/6 احساس زیبایی شناختی 

 16/1 - 88/0 97/0 51/5 خودکارآمدی 
 - 98/0 - 48/0 17/1 28/2 امیدواری 

منظور بررسی روابط ساده بین متغیرهای پژوهش از ضریب  به     
گزارش    2پیرسون استفاده شد، که نتایج آن در جدول  همبستگی  
 شده است. 

 
 . ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها 2جدول 

 

 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

1 1                  

2 **63/0 1                 

3 **67/0 **94/0 1                

4 **93/0 **63/0 **67/0 1               

5 **97/0 **53/0 **56/0 **87/0 1              

6 **67/0 **86/0 **91/0 **61/0 **61/0 1             

7 **81/0 **85/0 **91/0 **70/0 **74/0 **95/0 1            

8 **95/0 **65/0 **72/0 **89/0 **88/0 **66/0 **81/0 1           

9 **84/0 - **53/0 - **51/0 - **86/0 - **83/0 - **49/0 - **59/0 **77/0 1          

10 **88/0 **57/0 **56/0 - **90/0 - **85/0 **54/0 **63/0 **81/0 **94/0 - 1         

11 **87/0 - **54/0 - **53/0 - **89/0 - **86/0 - **53/0 - **62/0 - **78/0 - **97/0 **97/0 - 1        

12 **70/0 - **46/0 - **40/0 - **65/0 - **69/0 - **45/0 - **54/0 - **64/0 - **83/0 **83/0 - **86/0 1       

13 **39/0 - *13/0 - *13/0 - **46/0 - **45/0 - 07/0 03 / **28/0 - **35/0 **34/0 - **37/0 *11/0 1      

14 **65/0 - **61/0 - **65/0 - **65/0 - **59/0 - **62/0 - **65/0 - **62/0 - **80/0 **82/0 - **81/0 **73/0 09/0 1     

15 **45/0 - **15/0 - **17/0 - **52/0 - **46/0 - **13/0 - **21/0 - **37/0 - **76/0 **67/0 - **72/0 **60/0 *12/0 **69/0 1    

16 **56/0 - **46/0 - **43/0 - **69/0 - **51/0 - **30/0 - **37/0 - **50/0 - **63/0 **56/0 - **57/0 **32/0 **33/0 **34/0 **56/0 1   

17 **75/0 - **30/0 - **29/0 - **73/0 - **78/0 - **32/0 - **43/0 - **63/0 - **74/0 **73/0 - **77/0 **65/0 **54/0 **39/0 **35/0 **37/0 1  

18 **64/0 - **59/0 - **63/0 - **59/0 - **62/0 - **66/0 - **66/0 - **63/0 - **58/0 **67/0 - **67/0 **53/0 02/0 **75/0 **29/0 03/0 **36/0 1 
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P<0/05  ،*=P<0/01  ،**=1  ،)7. آمیزش عاطفی،  6. همراهی عاطفی،  5ها،  . نقش4. ارتباط،  3. حل مشکل،  2. عملکرد ناکارآمد خانواده )نمره کل .

. آمادگی  14. رضایت از زندگی، 13. خودپنداره،  12. شادکامی )نمره کل(، 11ناسازگارانه،  . راهبرد 10. راهبرد سازگارانه،  9. عملکرد کلی، 8کنترل رفتار، 
      . امیدواری18. خودکارآمدی و  17. احساس زیبایی شناختی، 16. سر ذوق بودن، 15روانی، 

 
پیش  پیش     مدل،  آزمون  آماری  فرضاز    سازی مدلهای 

معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. مفروضه بهنجاری 
متغیری با استفاده از برآورد مقادیر چولگی و کشیدگی آزمون تک

شد و نتایج نشان داد که دامنه چولگی و کشیدگی همه متغیرها 
متغیری  فرض نرمال بودن تک پیش  بنابراین،قرار دارد،    ±2در بازه  

ضریب   از  چندمتغیری  بودن  نرمال  بررسی  جهت  شد.  تأیید 
معتقد است مقادیر   (37)بلانچ     استفاده شد.  1استاندارد شده مردیا

از  کوچک بحرانی عدم  5تر  نسبت  بودن  برای  نرمال  از  تخطی 
نظر گرفته می این چندمتغیره در  بحرانی در  نسبت  شود. مقدار 

نیز    84/2پژوهش   مردیا  ضریب  که   07/3و  آمد  دست  به 
پیشنشان بودن  برقرار  چندمتغیری  دهنده  بودن  نرمال  فرض 

عدم  چنین،هماست.   بررسی  منظور  داده  به  پرت  وجود  های 
استفاده شد. سطوح    2ماهالانوبیس چندمتغیری از شاخص فاصله  

از   این شاخص نشان   05/0معناداری کمتر  افتاده  در  دهنده دور 
های پرت مورد نظر است. در این پژوهش بر  بودن معنادار داده

اساس شاخص فاصله ماهالانوبیس هیچ داده پرتی مشاهده نشد. 
بررسی مفروضات آماری نشان داد که استفاده از روش    بنابراین،

می  سازیمدل مجاز  ساختاری  جهت   چنین،هم باشد.  معادلات 
استفاده شد. مدل   3برآورد پارامترها از روش بیشینه درست نمایی 

 نشان داده شده است.  2در شکل 
 گزارش شده است.   3ی مدل در جدول های برازندگشاخص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . Mardia standardized kurtosis coefficient 
2 . Mahalanobis d-squared method 

3 . Maximum likelihood (ML) 
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 نیکویی برازش مدل. نمودار 2شکل 
 

 نیکویی برازش مدل های . شاخص 3جدول 
 نتیجه بازه قابل قبول نتیجه شاخص 

AGFI 807/0 8/0 < برازش قابل قبول 

TLI 911/0 9/0 <  برازش قابل قبول 

GFI 942/0 9/0 <  برازش قابل قبول 

CFI 921/0 9/0 <  برازش قابل قبول 

IFI 961/0 9/0 <  برازش قابل قبول 

RSMEA 053/0 08/0 >  برازش قابل قبول 

CMIN/DF 96/3 5 >  برازش قابل قبول 
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جدول  همان      که  می  3گونه  شاخصنشان  تمامی  های  دهد 
شده،  اصلاح  برازش  نیکویی  شاخص  شامل  شاخص    1برازش 

برازش2لوییس -توکر نیکویی  شاخص  برازندگی  3،  شاخص   ،
افزایش 4تطبیقی برازش  شاخص  میانگین  5،  جذر  مجذورات ، 

تقریب قرار   7، شاخص مجذور کای 6خطای  قبول  قابل  بازه  در 
 دارند.  

میزان واریانس تبیین شده راهبرد سازگارانه تنظیم شناختی      
( و راهبرد ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  2R=  77/0هیجان )

(83/0  =2R  چین آمد.  بدست  واریانس    19/0مقدار    ( 38)(  را 
را یک مقدار قوی در    67/0را متوسط و    33/0شده ضعیف،  تبیین
می  سازیمدل معرفی  ساختاری  مقدار    بنابراین، کند.  معادلات 

شده هم برای راهبرد سازگارانه و هم برای راهبرد  واریانس تبیین
بتا مدل در شکل ناسازگارانه در بازه قوی قرار دارد.  مقدار ضرایب  

 ارائه شده است.  2
  4نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهای پژوهش در جدول       

گزارش شده است. 
 

 داری متغیرها و سطح معنی . ضرایب اثر مستقیم4جدول 
برآورد   مسیر 

 غیراستاندارد 
 معناداری سطح  نسبت بحرانی برآورد استاندارد 

 0001/0 - 35/27 - 88/0 - 56/2 عملکرد ناکارآمد خانواده                راهبرد سازگارانه            
 0001/0 57/30 91/0 01/3 ناسازگارانه     د خانواده                راهبرد عملکرد ناکارآم

 404/0 - 83/0 - 03/0 - 01/0 عملکرد ناکارآمد خانواده                      شادکامی 
 0001/0 39/19 68/0 10/0 راهبرد سازگارانه                                شادکامی 
 0001/0 - 48/14 -44/0 - 06/0 راهبرد ناسازگارانه                             شادکامی

متغیرها در بررسی روابط مستقیم    4گونه که نتایج جدول  همان     
دهد عملکرد ناکارآمد خانواده بر راهبرد سازگارانه تنظیم نشان می

اثر   دارای  هیجان  منفی  شناختی  و  ، =β-88/0)معنادار 
000/0P=  بر راهبرد راهبرد ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان ،)

(، و بر شادکامی =91/0β=  ،000/0Pدارای اثر معنادار و مثبت  
( غیرمعنادار   و  جزئی  منفی  اثر  (، =β=  ،404/0P-03/0دارای 

شادکامی   باشد.می بر  هیجان  شناختی  تنظیم  سازگارانه  راهبرد 
باشد. راهبرد می(،  =68/0β=  ،000/0P)دارای اثر معنادار و مثبت  

ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان نیز بر شادکامی اثر معنادار و  
 دارد.  (=β= ،000/0P -44/0منفی 

نتایج حاصل از روش بوت استراپ جهت بررسی ضرایب غیر       
ارائه شده است.  5مستقیم در جدول 

 

 مستقیم با روش بوت استراپ . برآورد ضرایب مسیرهای غیر  5جدول 
مقدار   مسیر 

 برآورد
فاصله   حد پایین  حد بالا 

 اطمینان

 95/0 - 38/0 - 30/0 - 34/0 خانواده            راهبرد سازگارانه            شادکامی ناکارآمد  عملکرد 
 95/0 - 41/0 - 32/0 - 36/0 عملکرد ناکارآمد  خانواده           راهبرد ناسازگارانه          شادکامی

 
1. Adjusted Goodness of Fit Index 
2. Tucker-Lewis Index 
3. Goodness of Fit Index 
4. Comparative Fit Index 

5. Incremental Fit Index 
6. Root mean square error of approximation 
7. Normed Chi-Squared 
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از جدول  همان      نتایج حاصل  دهد مسیر  نشان می  5گونه که 
به   خانواده  ناکارآمد  عملکرد  راهشادکامی  غیرمستقیم  راهبرد    از 

تنظیم   ناسازگارانه  راهبرد  و  هیجان  شناختی  تنظیم  سازگارانه 
بالا و حد   مقادیر حد  از  آنجا که صفر خارج  از  شناختی هیجان 

 معنادار است. 95/0گیرد در فاصله اطمینان پایین قرار می

 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش تبیین    این  و  بررسی  هدف  متغیرهایبا  بین   روابط 

شادکامی نوجوانان، عملکرد خانواده و راهبردهای تنظیم شناختی  
قالب   در  پذیرفت.    سازیمدلهیجان  انجام  ساختاری  معادلات 

که  یافته داد  نشان  راهبردهای ها  بر  خانواده  ناکارآمد  عملکرد 
. سازگارانه تنظیم شناختی هیجان دارای اثر منفی و معنادار است

زاده و همکاران، دی لیما سیلوا و  پژوهش صالحنتایج  این یافته با  
توان گفت  در تبیین این یافته میهمسو است.    (7-14)همکاران  

باشد عملکرد نوجوانان غالبأ متأثر از عملکرد خانواده آنان میکه  
  گوناگون در یک محیط حمایتی و بالنده خانواده به اشکال  (.  15)

در  سازگار  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  توسعه  به  تمایل 
 . .(40)اعضای خود دارد 

های هیجانی و فیزیکی  ه پاسخمنجر بسازگارانه  ی  هاراهبرد    
این  ،  علاوه بر اینشود.  به محرک برانگیزاننده هیجان می  مثبت

هشیارانهتلاش   راهبردها موقعیت  های  یک  تغییر  جهت  در  ای 
میزا  استرس می.  (22)  شودمحسوب  دیگر  بیانی  گفت  به  توان 

سازگارانه در    راهبردهای  خاص  و  هدفمند  فعالیت  جهت  یک 
که  شود در نظر گرفته می  مسئلهحل یک ارزیابی یک موقعیت و 

 ،کننددار و مستقیمی، هیجانات را تنظیم نمیاگرچه به طور جهت 
توانند تاثیر مفیدی بر هیجانات با تعدیل و حذف کردن  ولی می

استرس باشندعوامل  داشته  از    سویاز    .(21)  زا  یکی  دیگر، 
های با عملکرد مطلوب مربیگری هیجانی های خانوادهشاخصه

است که در آن احساسات نوجوانان تصدیق، تأیید و مورد بحث   1
می مهارتقرار  و  میگیرد  قرار  آنان  اختیار  در  را  تا هایی  دهد 

های کارآمدتر شناسایی و مدیریت کنند هیجانات خود را به روش 
با توجه به این نکات وقتی نوجوان در خانواده با عملکرد    ،. لذا(42)

کند که به  کند، احساس امنیت و حمایت می مطلوب رشد پیدا می 
او در تنظیم هیجانات خود به شکلی مطلوب و سازگارانه کمک  

های ناکارآمد تنظیم هیجانات کمتر کند و برعکس در خانوادهمی
 . (41)افتند به شکل سازگارانه اتفاق می

یافته     از  دیگر  مطالعههای  یکی  که    این  بود  عملکرد این 
ناکارآمد خُانواده بر راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  

زاده نتایج پژوهش صالحاین یافته با  دارای اثر مثبت و معنادار دارد.  
لیما سیلوا و همکاران، جوهانسون و همکاران   و همکاران، دی 

توان گفت که  در تبیین این یافته میهمسو است.    (14-15-7)
 تربیش هر چه عملکرد خانواده ناکارآمدتر  باشد، به همان میزان  

های ناسازگارانه در تنظیم  احتمال دارد که نوجوانان از استراتژی 
(. به عبارت دیگر،  18تنظیم شناختی هیجانات خود استفاده کنند )

های با  های با مشکلات ارتباطی در مقایسه با خانوادهدر خانواده
توجهی و سطح استرس اعضا بالاتر  عملکرد مطلوب، تعارض، بی 

است که به خودی خود یک عامل قدرتمند برای ایجاد یک فضای  
تواند عاملی برای  ملتهب و منفی است. و این جو عاطفی منفی می

باشد   هیجانات  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  بر    .(13)توسعه 
همکاران   و  گرانفسکی  نظری  مدل  راهبردهای  (35)اساس 

اند از سرزنش خود )که  ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان عبارت
داند و به شدت  در آن فرد خود را مسئول و مقصر تجربیات تلخ می

شود(، سرزنش دیگران )که در آن شخص  گرفتار احساس گناه می
وی رخ داده  دیگران را مسئول و مقصر اتفاقات ناگواری که برای  

 
1. emotional coaching 

آمیزپنداری )که در آن فرد مدام به اینکه اتفاق رخ  داند(، فاجعهمی
داده چقدر وحشتناک بوده و این اتفاق بدترین چیزی است که در  

کند( و نشخوار فکری )که  زندگی هر کسی رخ می دهد فکر می 
در آن فرد بصورت مداوم به احساسات و تفکرات همراه با اتفاق  

  پردازد(. طه مؤثر میناخوشایند بدون اقدام به اصلاح محیط بلاواس
می   ،لذا نکات  این  به  توجه  خانواده  با  عملکرد  وقتی  گفت  توان 

از   استفاده  جای  به  است  ممکن  نوجوانان  باشد،  نامطلوب 
سالم شناختی  استراتژیراهبردهای  به  مکانیسمتر،  و  های  ها 

 .(12)ای عنوان شده متوسل گردند مقابله
این بود که عملکرد خانواده    این مطالعههای  یکی دیگر از یافته    

ندارد. معنادار  مستقیم  رابطه  شادکامی  نتایج    با  با  یافته  این 
ناهمسو است.    (27-24)مطالعات گالیان و آتو، ایزو و همکاران  

وجود رابطه مستقیم معنادار بین عملکرد خانواده و شادکامی عدم
مطالعهدر   می   این  پیچیده  را  ماهیت  مانند  عواملی  به  توان 

ای نسبت های فردی و تأثیرات فرهنگی و زمینهشادکامی، تفاوت
ای متفاوت درک و تجربه  داد. در واقع، هر فردی شادی را به گونه

پدیدهمی شادی  دیگر،  عبارت  به  چندوجهی  کند.  و  پیچیده  ای 
چالش آن  دقیق  گیری  اندازه  و  تعریف  که  و  است  است  برانگیز 

و   مثبت  احساسات  زندگی،  از  رضایت  ذهنی،  بهزیستی  شامل 
عملکرد مثبت کلی است. درک پیچیدگی شادی مستلزم در نظر  

گیری و تجربه آن نقش  ی است که در شکلگوناگونگرفتن عوامل  
یافته  ناهمسویی  این دست  از  جزئیاتی  گرفتن  نظر  در  با  دارند. 

رسد. از طرف دیگر،  ظر میحاضر با مطالعات پیشین منطقی به ن 
که  دارند  فردی  به  منحصر  نیازهای  و  اهداف  انتظارات،  مردم 

. عملکرد خانواده ممکن (45) ممکن است شادی آنها را شکل دهد  
زیرا عوامل    اصلی شادی برای همه افراد نباشد  کنندهاست تعیین
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یا   خانواده  از  خارج  روابط  شخصی،  دستاوردهای  مانند  دیگری 
می فردی  تأثیرآرزوهای  مهمتوانند  باشند    تری  از (27)داشته   .

می  شادی  و  خانواده  عملکرد  بین  رابطه  سو،  در  دیگر  تواند 
ای متفاوت باشد. هنجارهای  فرهنگی و زمینه  گوناگونهای  محیط

فرهنگی، انتظارات اجتماعی و تاکید بر پویایی خانواده ممکن است  
 های متفاوت شود. متفاوت باشد که منجر به یافته

یافته     از  دیگر  مطالعههای  یکی  راهبردهای    این  که  بود  این 
سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان با شادکامی دارای  

میارتباط   پژوهشمعنادار  نتایج  با  یافته  این  زارعباشند.  -های 
زاده و همکاران، وراسترو و همکاران،  زردینی و همکاران، صالح

برای تبیین این  همسو است.    (30,  29,  7,  3)پور و همکاران  قاسم
می که  یافته  گفت  نقشتوان  هیجان  شناختی  در    یتنظیم  مهم 
ی و شادکامی کلی دارد. راهبردهای تنظیم  شناختروان بهزیستی  
تغییر طرز فکر فرد  تواند به واسطه  هیجان میشناختی  سازگارانه  

تعدیل عبارات هیجانی بیرونی با نتایج  و نیز    در مورد یک موقعیت
ها به افراد کمک  این استراتژیدر واقع  .  (29)  باشدمثبت همراه  

ثر هیجانات خود را مدیریت و تنظیم کنند که  کند تا به طور مؤیم
می شادی  متعاقباً  و  کلی  رفاه  بهبود  به   چنین،همشود.  منجر 

استراتژیمی که  آنجایی  از  که  گفت  شناختی  توان  تنظیم  های 
هیجان سازگارانه اغلب با افزایش هیجانات مثبت مرتبط هستند 

نتیجه  پس،  (46) به  ای منطقی و قابل انتظار چنین  انتظار است. 
های مثبت در یک عنوان مثال، افرادی که درگیر پیدا کردن جنبه 

فعالیت درگیر  یا  هستند  میموقعیت  خلقهایی  که  خوی  وشوند 
بهبود می آن را  شادی،    ؛بخشد، احتمالاً هیجانات مثبتی مانندها 

را تجربه می به رضایت یا خرسندی  این احساسات مثبت  کنند. 
 . (47)کند سطح بالاتر شادی کمک می

بین راهبردهای و منفی  بر آنچه بیان شد، رابطه معنادار    افزون    
توان به اثرات  تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه و شادی را می 

استراتژی  داد.  نسبت  بهزیستی  بر  راهبردها  این  های مخرب 
طریق  ناسازگار   منفیاز  افکار  بر  مکرر  طغیان  تمرکز  های  یا 

توانند مانع تنظیم مؤثر هیجان شوند و منجر به  پرخاشگرانه می 
منفی  حالت عاطفی  تجربیات  این  شوند.  منفی  هیجانی  های 

 . (48)دهند کاهش میشادی را احتمالاً 
یافته     از  دیگر  مطالعههای  یکی  که    این  بود  ضرایب  این 

شادکامی   به  خانواده  عملکرد  راهغیرمستقیم  راهبردهای   از 
این   معنادار است.سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  

های بویسن، گالینا و آتو، ایزو و همکاران  یافته با نتایج پژوهش
توان گفت که  همسو است. در تبیین این یافته می  (24-27,  12)

عنوان   به  سازگار  و  مؤثر  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 
احساسات   از راههایی عمل می کنند که  مکانیسم نوجوانان  آن 

  کنند. خود را در پاسخ به تعاملات و تجارب خانوادگی مدیریت می

دیگر، تنظیم شناختی سازگارانه هیجان به عنوان پلی بین    بیانبه  
کند و بر نحوه درک نوجوانان  عملکرد خانواده و شادی عمل می 

. در همین راستا،  (24)گذارد  و واکنش به پویایی خانواده تأثیر می 
تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  می راهبردهای  افزود که  توان 
. هنگامی (26)تواند رفاه و شادی را در نوجوانان افزایش دهد  می

که نوجوانان راهبردهای انطباقی مؤثری را در محیط خانواده خود 
ها، تنظیم شناختی اند، برای مقابله با چالشآموخته و توسعه داده

به   منجر  که  شوند  مثبت مجهزتر می  دیدگاه  و حفظ  هیجانات 
 . (49)سطوح بالاتری از شادی می شود 

ناسازگار      تنظیم شناختی هیجانی  راهبردهای  از سوی دیگر، 
.  (50)توانند اثرات مخربی بر بهزیستی و شادی داشته باشند  می

خانواده ارتباطی ضعیف،  در  الگوهای  یا  ناکارآمد  پویایی  با  هایی 
ای نوجوانان ممکن است راهبردهای ناسازگارانه را به عنوان وسیله 

عاملی   امر  اتخاذ کنند که همین  با هیجانات منفی  مقابله  برای 
شادی   کاهش  میبرای  راهبردهای  (51)  رودبشمار  این   .

کاهش   نتیجه  در  و  منفی  عاطفی  تجارب  عامل  ناسازگارانه 
هایی که عملکرد نامطلوبی دارند  خانواده   بنابراین،شادکامی است.  

استراتژی  اتخاذ  در  است  هیجانی  ممکن  شناختی  تنظیم  های 
ناسازگار نقش داشته باشند که منجر به تجربیات عاطفی منفی و  

پایین می سطوح  شادی  این    . (52)شود  تر  گرفتن  نظر  در  با  لذا 
معنی  بودننکات  در    دار  شادکامی  بین  غیرمستقیم  ضرایب 

با عملکرد ناکارآمد خانواده امری منطقی و قابل  انتظار نوجوانان 
 است. 

توان به این نتیجه رسید  ، میبالابا در نظر گرفتن توضیحات       
ارتباط  در  اساسی  نقشی  تنظیم شناختی هیجان  راهبردهای  که 

کنند و توجه به  خانواده و شادکامی نوجوانان ایفا میبین عملکرد  
شادکامی  ارتقای  در  ناسازگارانه  راهبرد  اصلاح  و  راهبردها  این 

امری ضروری است. در همین راستا   نوجوانان در تمامی خانواده
می و  پیشنهاد  پرورشی  آموزشی،  مراکز  و  متوسطه  مدارس  شود 

تنظی امر  در  نوجوان  حوزه  در  فعال  اهمیت  درمانی  هیجان،  م 
پیچیده   مفهوم  یک  مثابه  به  شادکامی  و  خانواده  عملکرد 
مذکور  مفاهیم  ارتقای  و  آموزش  جهت  را  آموزشی  کارگاههای 
برگزار کنند و یا دست کم بروشورهای آموزشی تهیه و در اختیار 

 نوجوانان دبیرستانی و والدین آنها قرار دهند. 
هایی را نیز به همراه داشت  محدودیت   این پژوهشدر نهایت،      

کننده انجام شرکت  350با حجم نمونه  این مطالعهاینکه از جمله 
نمونه    چنین،همها را محدود کند.  شد که ممکن است تعمیم یافته

بود.    متوسطه  مدارس  از  نوجوانانی  شامل  مطالعه  مورد 
کنندگان در مطالعه ممکن است به طور کامل کل جامعه  شرکت

را   نظر  بهمورد  ندهند.  ما    نشان  مطالعه  خاص،  موردطور   در 
دارای  است  ممکن  که  بود  متمرکز  متوسطه  مدارس  نوجوانان 
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   تر باشد.پذیری به یک جمعیت گستردهمحدودیتی از نظر تعمیم
این مطالعه از یک طرح مقطعی استفاده شد که   بر این، در   افزون

کند. با عنایت  توانایی ایجاد روابط علی بین متغیرها را محدود می
را    این پژوهش شود مطاعات آتی  شده پیشنهاد میبه نکات مطرح 
ها تر که به اعتبارسنجی و تقویت یافتهو متنوع  تربا نمونه بزرگ 

استفاده از یک طرح طولی   ،نهایتدر کند، تکرار کنند.  کمک می
و   نوجوانان، عملکرد خانواده  تغییرات در شاکامی  بررسی  امکان 

کند. این امر تنظیم شناختی هیجانات را در طول زمان فراهم می
کند و به ایجاد  بهتر از روابط زمانی بین این متغیرها ارائه می   یدرک

 کند. علی کمک میمسیرهای 
 

  تشکر و قدردانی

آموزان و مدیران عزیزی که در انجام این پژوهش  از دانش از همه  
 . شوداند، تشکر و قدردانی میهمراهی و مساعدت نموده

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

کنندگان در تحقیق حاضر به صورت داوطلبانه همکاری مشارکت
 و با رضایت آنان بوده است. 

 

 حامی مالی
 تحقیق حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شده است.  هزینه
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