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Abstract 
Background and purpose: To validly measure the happiness of 
middle-aged women, attention should be given to their personality 
traits, physical conditions, social factors, and psychological 
characteristics. Accordingly, the present study aimed to examine 
the psychometric properties of the Happiness Assessment Scale 
for Middle-aged Women (HAS-MW) among Iranian middle-aged  
women. 
Methods: This research employed a quantitative, descriptive-
correlational design. The statistical population consisted of 
middle-aged women in Isfahan city in 2023, from which 344 
participants were selected using convenience sampling. 
Participants completed the Happiness Assessment Scale for 
Middle-aged Women (HAS-MW) by Shin et al., the Satisfaction with 
Life Scale (SWLS), and the Oxford Happiness Inventory (OHI). In 
this study, exploratory and confirmatory factor analyses were 
conducted. Pearson's correlation coefficient was used to assess 
convergent validity, and Cronbach’s alpha was calculated to 
measure reliability.  
Findings: The findings indicated that four factors—self-worth, 
positive thinking, self-management, and family relationships  were 
extracted through exploratory factor analysis. All factor loadings 
obtained from the confirmatory factor analysis were significant (P 
< 0.01), and the model fit indices were at acceptable levels, 
confirming the construct validity of the questionnaire. 
Additionally, the positive and significant relationships between 
self-worth, positive thinking, self-management, and family 
relationships with the overall happiness score in the Middle-aged 
Women’s Happiness Questionnaire  by Shin et al., the Oxford 
Happiness Inventory and Life Satisfaction Questionnaire, indicated 
the convergent validity of the questionnaire. Cronbach's alpha for 
the overall happiness score and its components ranged from 0.819 
to 0.937, demonstrating good reliability of the questionnaire. 
Conclusion: Overall, the findings suggest that the Persian version 
of the Middle-Aged Women's Happiness Questionnaire can be 
effectively used for clinical and research purposes. 
 

 
Use your device to scan and read the 

article online 
 

 
DOI: 
10.30495/jpmm.2024.32710.3888 
 
Keywords: 
Happiness Questionnaire, Middle-
aged Women, Validity, Reliability 

 

Citation: Salemi MH, Saffarinia M. Examining the Psychometric Characteristics of the Happiness 
Questionnaire of Middle-Aged Women; in Iranian Society. 
Journal of Psychological Methods and Models. 2024; 15(57): 61- 76. 

 

 *Corresponding author: Mohammad Hossein Salemi 

Address: Dept. of Psychology, University of Tehran, Iran 
Tell: +98913***3093 
Email: mh_salemi@yahoo.com 
 

file:///F:/far/اقای%20دکتر%20سالمی/مقاله%20ژورنال/mh_salemi@yahoo.com


Examining the Psychometric Characteristics of the Happiness Questionnaire of Middle-Aged Women; in… 

 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و  مدل های روانشناختی:  1403؛ 15  )57(:76- 61 62

Extended Abstract 
Introduction 
Middle age is considered a significant period 
of life due to the substantial changes it brings 
in various dimensions of life (1). One of the 
psychological components that is influenced 
by physical, psychological, and social 
changes during the process of middle 
adulthood and aging is well-being (2). Well-
being is defined as an individual's perceptual 
and cognitive evaluation of life, consisting of 
three dimensions: positive affect, low 
negative affect, and life satisfaction (3). Well-
being holds great importance in different 
aspects of middle-aged women's lives and 
should be assessed properly. Therefore, to 
validly measure the well-being of middle-
aged women, attention should be paid to 
their personality, physical, social, and 
psychological characteristics. Based on this, 
the aim of the present study was to examine 
the validity of the Shin and colleagues' (4) 
Well-Being Questionnaire among Iranian 
middle-aged women. 
 

Materials and Methods  
The present study was a quantitative-
correlational research and employed factor 
analysis. The statistical population of the 
study consisted of all middle-aged women 
residing in Isfahan city in 2023. Considering 
the effect size of 0.2, statistical power of 0.80, 
and having 4 latent variables and 24 
measured variables in the questionnaire, a 
sample size of 342 participants was 
determined with a significance level of 0.05. 
In this study, 344 participants were selected 
through convenience sampling and by 
visiting multiple areas in Isfahan city. After 
obtaining the participants' consent to 
participate in the study and meeting the 
necessary criteria, such as being women 
aged 45 to 64 and being literate, they were 
given the research questionnaires and 
completed them. In order to observe ethical 
principles and maintain confidentiality, 
participants were asked to complete the 
questionnaires without writing their names 
and surnames. They were also assured that 
the information was confidential and would 
be analyzed collectively. In general, the 
Happiness Assessment Scale for Middle-
aged Women (HAS-MW) by Shin et al., the 

Oxford Happiness Inventory, and the Life 
Satisfaction Questionnaire were used to 
collect data. Descriptive statistics, including 
mean and standard deviation, were used to 
calculate the descriptive statistics of the 
questions. The convergent and divergent 
validity of the questionnaire was analyzed 
using Pearson correlation coefficient. 
Exploratory and confirmatory factor 
analyses were employed to examine the 
factorial structure of the questionnaire, and 
reliability was assessed using Cronbach's 
alpha. 
 

Findings 
A total of 344 middle-aged women 
participated in this study. The age range of 
the participants was between 45 and 65 
years, with a mean age of 50.64 years. The 
educational level of the middle-aged women 
in Isfahan city was as follows: below diploma 
(141 participants), diploma (136 
participants), post-diploma (44 
participants), and bachelor's degree (23 
participants). Cronbach's alpha coefficient 
was used to calculate the reliability of the 
questionnaire. The reliability coefficients for 
the self-worth, positive thinking, self-
management, family relationships, and 
overall happiness subscales of the 
questionnaire were 0.923, 0.893, 0.819, 
0.890, and 0.937, respectively. These values 
indicate excellent reliability of the Middle-
Aged Women's Happiness Questionnaire in 
the Iranian society. 
    The results obtained from the exploratory 
factor analysis indicated that four factors 
with eigenvalues greater than 1 were 
extracted. The eigenvalue for self-worth was 
14.10, for positive thinking it was 2.51, for 
self-management it was 1.80, and for 
satisfaction with relationships it was 1.19. 
Based on this, it can be claimed that four 
factors were extracted from this 
questionnaire. 
    Furthermore, factor loadings and model fit 
indices were examined. In the self-worth 
subscale, question 5 had the highest factor 
loading (0.872), while question 1 had the 
lowest factor loading (0.651). In the positive 
thinking subscale, question 14 had the 
highest factor loading (0.829), and question 
15 had the lowest factor loading (0.570). In 
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the self-management subscale, question 18 
had the highest factor loading (0.759), and 
question 19 had the lowest factor loading 
(0.690). In the family relationships subscale, 
question 22 had the highest factor loading 
(0.907), and question 24 had the lowest 
factor loading (0.769). The chi-square value 
with 2 degrees of freedom was 81.2, 
indicating an acceptable fit of the model. The 
PNFI, GFI, CFI, IFI, and TLI values were 
within an acceptable range, indicating good 
fit of the data to the original model. The 
RMSEA value was 0.073, indicating a good fit 
and final confirmation of the  model. 
    To examine convergent validity, the 
correlation coefficient between the present 
study's questionnaire and the Oxford 
Happiness Inventory and the Life 
Satisfaction Questionnaire was assessed. 
There was a significant positive correlation 
between the subscales of middle-aged 
women's happiness and the Oxford 
Happiness Inventory. Additionally, a 
significant positive correlation was 
observed between the dimensions of 
middle-aged women's happiness and the 
Life Satisfaction Questionnaire. Based on 
these findings, it can be concluded that the 
Middle-Aged Women's Happiness 
Questionnaire has convergent validity. 
 

Conclusion 
The present study aimed to investigate the 
validation of the Middle-Aged Women's 
Happiness Questionnaire by Shin et al. (4). 
The reliability coefficient was calculated 
using Cronbach's alpha, and the values for 
the questionnaire's subscales and overall 
score were above 0.70, indicating good 
reliability of the questionnaire. 
Furthermore, the model fit indices and 
convergent validity of the questionnaire 
were confirmed. 
    Overall, the Persian version of the Middle-
Aged Women's Happiness Questionnaire by 
Shin et al. (4) demonstrated a suitable factor 
structure and satisfactory convergent 
validity. Therefore, this questionnaire can be 
considered a reliable and appropriate 
measure for assessing the happiness of 

middle-aged women in future studies. In 
conclusion, it is recommended to utilize the 
Middle-Aged Women's Happiness 
Questionnaire as a valid and suitable tool in 
research and therapeutic studies. 
 

Ethical Considerations compliance 
with ethical guidelines 
In the present study, all participants 
completed the questionnaires voluntarily 
and with full consent. 
 

Funding 
The expenses of the current study were 
covered by the authors of the paper. 
 

Authors' contributions 
All authors contributed equally to the article. 
 
Conflicts of interest 
The authors have no competing interests to 
declare that are relevant to the content of 
this article. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57. شماره 51 . دوره1403 پاییز                                                              شناختیهای روانها و مدلروش  یپژوهش   -یفصلنامه علم 

 

 

 مقاله پژوهشی

شادکامی زنان میانسال؛ در جامعه    نامهپرسشسنجی  های روانبررسی ویژگی

 ایرانی 
 2مجید صفاری نیا و *1محمد حسین سالمی

 . ، دانشگاه تهران، ایرانشناسیرواندکتری تخصصی  دانشجو .1
 . ، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانشناسیرواناستاد تمام، گروه  دکتری تخصصی، . 2

 1402/ 08/ 26تاریخ دریافت: 

 26/06/1403تاریخ داوری:  

 06/1403/ 26تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

به ویژگی  زمینه و هدف: باید  های شخصیتی، جسمانی،  برای سنجش معتبر شادکامی زنان میانسال 

های روانسنجی  بررسی ویژگی  این پژوهشی آنان توجه نمود. بر این اساس، هدف از  شناخترواناجتماعی و  
   شادکامی زنان میانسال شین و همکاران در زنان میانسال ایرانی بود. نامهپرسش

کمی و از نوع مطالعات توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش را    این پژوهشروش    :روش

گیری نفر با روش نمونه  344تشکیل دادند که از این افراد تعداد    1402زنان میانسال شهر اصفهان در سال  
انتخاب شدند و به تکمیل   های شادکامی زنان میانسال  نامهپرسشدر دسترس به عنوان نمونه پژوهش 

شادکامی آکسفورد پرداختند. در این مطالعه    نامه پرسشرضایت از زندگی و    نامهپرسششین و همکاران،  
برای بررسی روایی همگرا از ضریب همبستگی    چنین، همتحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی و  

   پیرسون و برای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد.

اندیشاای، خودمدیریتی و رواب   عامل خودارزشاامندی، متبت  چهارنتایج پژوهش نشااان داد که  :هایافته

ساواتت ااصال از تحلیل عاملی  خانوادگی از تحلیل عاملی اکتشاافی اساتخراش شاد. بارهای عاملی تمام 

ابولی برخوردار هساتند که  های برازش مدل نیز از ساط  اابل( و شااخ P<01/0تاییدی معنادار هساتند  
ن نیز وجود رابطاه متبات و معناادار  بااشاااد. در پاایاامی  نااماهپرساااشهمین امر تااییادکنناده روایی ساااازه  

می شاین،  اشاادک  نامهپرساشبا نمره کل   اندیشای، خودمدیریتی و رواب  خانوادگیخودارزشامندی، متبت
آلفای    چنین، هماست.   نامهپرسشاین   یدهنده روایی همگرا و رضایت از زندگی نشان  آکسفورد  شاادکامی

بیانگر پایایی مطلوب  اساات که    937/0تا    819/0ی آن بین هاکرونباخ برای نمره کل شااادکامی و مولفه
 است.  نامهپرسشاین 

شادکامی    نامهپرسشبه طور کلی نتایج پژوهش اکایت از آن داشت که از نسخه فارسی    :گیرینتیجه

 توان جهت انجام اادامات بالینی و پژوهشی استفاده کرد. زنان میانسال می
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 مقدمه 
های گوناگون  به دلیل ایجاد تغییرات اساسی در جنبه  1میانسالی 

. دامنه سنی  (1   رودبشمار میزندگی، یکی از مراال مهم زندگی  
در ادود   تقریبا  می   64تا    45میانسالی  که  دارد  ارار  تواند  سال 

تاثیر ارار دهد   را تحت  . زنان در سن  (5 زندگی زنان و مردان 
دست  از  سلامتی،  وضعیت  بیولوژیکی،  تغییرات  دادن  میانسالی 

دادن خانواده یا دوستان، تغییر  وانایی جسمی، تغییر ظاهر، از دست ت
را   فرزندان  ترک  و  یایسگی  نگرش،  تغییر  انزوا،  ااساس  شغل، 

ی و  شناختروانتواند با پیامدهای  کنند که این امر می تجربه می 
های  . یکی از مولفه (7,  6,  1 عاطفی متبت و منفی همراه باشد  

جسمانی،  شناختروان  تغییرات  تاثیر  تحت  که  و  شناختروان ی  ی 
است    2اجتماعی فرایند میانسالی و افزایش سن ارار دارد شادکامی

مولفه .  (2  با  اغلب  مفهوم  این  شادکامی،  اوزه  ادبیات  هایی در 
مانند بهزیستی ذهنی، بهزیستی عاطفی و کیفیت زندگی مترادف  

 هاسازهدهنده ارتباط بسیار نزدیک شادکامی با این  ت که نشان اس
شادکامی   . (8 هایی نیز با آنها دارد  است اما در عین اال تفاوت 

شود  و شناختی فرد از زندگی تعریف می   به عنوان ارزیابی ادارکی
که از سه بعد ااساس متبت، سط  پایین ااساس منفی و رضایت  

شادکامی تحت تاثیر عوامل  .  (9,  3 از زندگی تشکیل شده است  
وضعیت  گوناگون اولیه،  نیازهای  ارضا  اشتغال،  درآمد،  جمله  از  ی 

نابرابری،   و  برابری  ااساس  اجتماعی،  و  رواب  خانوادگی  تاهل، 
و   جسمانی  دارد  شناختروان سلامت  ارار  و  (10 ی  مدانی  ال   .

نشان دادند که بین شادکامی با سلامت روان زنان    (11 الوسمی  
رابطه معناداری وجود دارد و هرچه شادکامی زنان باتتر باشد از 

جسمانی   مشکلات  و  اضطراب  می ترکمافسردگی،  رنج  برند.  ی 
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که    (9 اوزان و همکاران  

دارد. در   رابطه معناداری  زنان  زندگی در  از  با رضایت  شادکامی 
مطالعات متعددی مشاهده شد که افراد با سط  شادکامی باتتر 

سلامت رفتاری  زندگی  عادات  به  نسبت  دارند،  بهتری  محور 
مقاوم خوشبین محیطی  نامطلوب  شرای   برابر  در  هستند،  تر تر 

مهارت زیاد  ااتمال  به  و  مقابلههستند  برای های  را  موثری  ای 

 .( 14, 13, 12  برندزا به کار می مدیریت مواعیت استرس 
  گوناگون های  با توجه به نقش بسیار مهم شادکامی در ایطه     

زندگی به ویژه در زنان میانسال استفاده از ابزاری دایق و معتبر 
شود. برای سنجش  مخت  به زنان میانسال بشدت ااساس می 

سال عمدتا از ابزارهای کلی سنجش    45شادکامی در زنان باتی  
این   بودن  نامناسب  از  اکایت  که  است  شده  استفاده  شادکامی 
ابزارها برای سنجش شادکامی زنان میانسال دارد. به عنوان متال،  

برای مقایسه شادکامی زنان   (15 در پژوهش انبری و همکاران  
از   همسر  بدون  و  همسر  دارای  شادکامی   نامهپرسش سالمند 

 
1 Middle-aged 

همه   در  عمدتا  ابزار  این  که  است  شده  استفاده  آکسفورد 
ویژگی   گوناگونهای  جمعیت به  توجه  جنسیتی، بدون  های 

ی و اجتماعی به کار رفته است. در مطالعه  شناختروان جسمانی،  
به منظور مقایسه شادکامی زنان و مردان از    (9 اوزان و همکاران  

بودن  ده شده است که نتایج آن از پایینآکسفورد استفا  نامهپرسش
، چنین،همسط  شادکامی زنان در مقایسه با مردان اکایت دارد.  

برای سنجش شادکامی   (16 اووسی  طدر پژوهش مقیمی و نعمت
است که    نامهپرسش رفته  به کار  پمبرتون  تک بعدی شادکامی 

ابعاد   شدن  گرفته  نادیده  از  زنان   گوناگوناکایت  در  شادکامی 
پورداورانی و همکاران   پژوهش  یا در  دارد.  جهت    (17 میانسال 

افراد میانسال و   بر اضطراب و شادکامی  اثر تفکر متبت  بررسی 
از   عامل    نامهپرسش بزرگسال  آن  در  که  شده  استفاده  آکسفورد 

سن و جنسیت در شادکامی نادیده گرفته شده است، از این رو،  
شادکامی  گوناگوناستفاده از ابزارهای موجود در سنجش زوایای  

زنان میانسال با معایبی همراه است. به طور کلی، ابزاری که برای  
می زنان  شادکامی  می سنجش  استفاده  باید  انسال  شود 

ویژگیمنعکس فیزیکی،  کننده  خصوصیات  یا  و شناختروان ها  ی 
ابزار   که  شود  ااصل  اطمینان  تا  باشد  افراد  این  اجتماعی 

. تنها ابزاری که اخیرا  (4 اعتمادی است  گیری معتبر و اابلاندازه
به طور اختصاصی برای سنجش شادکامی زنان میانسال به کار  

سوالی شادکامی زناشویی شین و  24 نامهپرسش برده شده است، 
بعد    (4 همکاران   چهار  در  شادکامی  سنجش  به  که  است 

ها و  ارزشی که فرد برای خود، توانمندیخودارزشمندی  به باور و  
دهنده  اندیشی  نشان، متبتخود اایل است اشاره دارد( های  ویژگی

بستگی به میزان  نظر افراد  آن است که چگونه معنای زندگی در  
مسایل   به  آنها  متبت  نگرش  و  (،  داردزندگی    گوناگون پذیرش 

های  انایی فرد در تنظیم و مدیریت بخشمدیریتی  بیانگر توخود
به این اشاره دارد  که  زندگی است( و رواب  خانوادگی    گوناگون 

خود را در   هاکه چگونه شادکامی به افراد بستگی دارد و چگونه آن
دهند( در اولویت ارار می   یشخانوادگی خو  زندگی از نظر رواب  

ویژگی  از  است.  که  پرداخته  ابزار  این  بارز  سایر    ترکمهای  در 
اندک   تعداد  است  شده  برده  کار  به  شادکامی  ابزارهای سنجش 
دی از  است.  شادکامی  بعد  چهار  وجود  به  توجه  با  گر  سواتت 

اختصاصیویژگی ابزار،  این  ب  های  توجه  با  آن  شرای   بودن  ه 
ی ااکم بر زنان میانسال و روایی و  شناختروان اجتماعی، فیزیکی،  

است. آن  مطلوب  بسیار  برای    تاکنون  پایایی  کشور  داخل  در 
شده هایی استفاده  نامهپرسش سنجش شادکامی زنان میانسال از  

به نحوی که شرای  و    هستندبعدی و یا بسیار کلی  که تک   است
ند که همین امر  ریگهای خاص این جمعیت را نادیده میویژگی

شود نیمرخ دایق و معتبری از وضعیت شادکامی زنان  باعث می 

2 Happiness 
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صااب و  مختصصان  اختیار  در  و  میانسال  نگیرد  ارار  نظران 
مطالعات اندکی در زمینه شادکامی زنان میانسال برانگیخته شود،  

های روانسنجی این ابزار برای جمعیت بررسی ویژگی   ،از این رو
تواند خلأ مطالعاتی در این اوزه را تا ادودی پوشش ایران می

دهد و ابزاری پایا و معتبر برای سنجش شادکامی زنان میانسال 
در اختیار پژوهشگران و متخصصان ارار دهد. از این رو، هدف از  

 نامهپرسش های روانسنجی  بررسی و مطالعه ویژگی   این پژوهش
جهت   (4   3سوالی شادکامی زنان میانسال شین و همکاران   24

 های پژوهشی و درمانی بوده است.  استفاده در فعالیت
 

 هامواد و روش

پژوهش مطالعات-کمی  این  نوع  از  و  عاملی   همسبتگی  تحلیل 
آماری   جامعه  پژوهشبود.  شهر   این  میانسال  زنان  تمامی  را 
سال   در  می  1402اصفهان  و  تشکیل  متخصصین  دادند. 

معتقد صااب نمونه  تعیین اجم  هستند که اداال    نظران اوزه 
توان آماری تزم برای تعیین اجم نمونه در مطالعات مدلسازی  

باید باشد. از طرف دیگر، مقدار اندازه اثر    8/0معادتت ساختاری  
و   رگرسیونی  مطالعات  در  نمونه  اجم  تعیین  جهت  تزم 

بزرگ در نظر    26/0متوس  و    13/0کوچک،    02/0چندمتغیری  
اساس در این پژوهش با توجه  . بر این  (19,  18 گرفته شده است  

  24متغیر مکنون و    4، تعداد  80/0، توان آماری  2/0به اندازه اثر  
اجم    05/0و سط  معناداری    نامهپرسش گیری شده  متغیر اندازه 
  344نفر تعیین گردید که در این پژوهش تعداد    342نمونه برابر با  

دسترس و از طریق مراجعه به مناطق   گیری دربا روش نمونه   نفر
  . انتخاب شدند   6و    5،  3،  1چندگانه شهر اصفهان از جمله مناطق  

سال بود. تحصیلات زنان میانسال   64/50میانگین سنی این افراد  
فوق دیپلم،  زیردیپلم،  سط   در  نمونه  به  گروه  لیسانس  و  دیپلم 

ها بعد از اینکه آزمودنی   نفر بود.  23و    44،  136،  141ترتیب برابر با  
های تزم برای شرکت در پژوهش اعلام رضایت کردند و ملاک

تا    45برای شرکت در پژوهش از جمله ارار داشتن در دامنه سنی  
سال و نیز داشتن سواد خواندن و نوشتن را دارا بودند به آنها    64

ها نامهپرسش های پژوهش داده شد و آنها به تکمیل  نامه پرسش
به منظور رعایت اصول اخلاای در پژوهش و رعایت  پرداختند. 
اصل محرمانه بودن از آنها خواسته شد تا بدون نوشتن نام و نام  

به آنها این   چنین،همها بپردازند.  نامهپرسش خانوادگی به تکمیل  
ها به صورت  اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه است و داده

برای  گروهی تحلیل می از  شود.   نامه پرسش گردآوری اطلاعات 

 
3  Happiness Assessment Scale for Middle-aged 
Women (HAS-MW) 
4  Happiness Assessment Scale for Middle-aged 
Women (HAS-MW) 

میانسال  زنان  همکاران    4شادکامی  و    نامه پرسش   ،(4 شین 
 ( 23   6رضایت از زندگی   نامهپرسش و    (22   5شادکامی آکسفورد 

 استفاده شد. 

  شادکامی زنان میانسال شین و همکاران   نامهپرسش 

ابزار خودگزارشی   نامهپرسش :  (4  شادکامی زنان میانسال یک 
توس  شین و همکاران به منظور   2021در سال    (4   است که 

و   طراای  میانسال  زنان  شادکامی  ویژه  و  اختصاصی  سنجش 
است.   شده  یک   نامهپرسش ساخته  میانسال  زنان  شادکامی 

از  گزاره   24  نامهپرسش که  است  خودارزشمندی    4ای   8بعد 
متبت   افکار  خود   8سوال(،  رواب     8مدیریتی  سوال(،  سوال(، 

در یک    نامهپرسش سوال( تشکیل شده است. این    8خانوادگی  
( و کاملا مخالفم 5درجه از کاملا موافقم  نمره    5طیف لیکرت  

نمره1 نمره   اندازهگذاری می (  برای  از    گیری روایی همگرا شود. 
ی  واگرا روایی    گیریبرای اندازه   و  شادکامی آکسفورد  نامهپرسش
 8بک   افسردگی  و  7بیونگ   سنجش خشمهای  نامهپرسش از    آن

شادکامی   نامهپرسشاستفاده شده است. به این صورت که بین  
شادکامی آکسفورد رابطه متبت    نامهپرسش و    (4 شین و همکاران  

است   شده  مشاهده  معناداری  بین    (.P<05/0و    r=  84/0و 
  نامه پرسش شادکامی زنان میانسال شین و همکاران با    نامهپرسش
ساخته شده در سال    (20   کوون و همکاران   بیونگ-هاوا   خشم
رابطه منفی معناداری وجود   بک  افسردگی  نامهپرسش و    ،2008

(. روایی سازه این ابزار نیز با  P<05/0و  r=  -51/0  ه استداشت
روش تحلیل عاملی مورد بررسی ارار گرفته است که نتایج بارهای  

های برازش مدل اکایت از روایی مطلوب این  عاملی و شاخ 
داشته است. در نسخه اصلی از ضریب آلفای کرونباخ  نامهپرسش

به منظور سنجش پایایی استفاده شده است، ضریب آلفای کرونباخ 
رواب    خودمدیریتی،  متبت،  افکار  خودارزشمندی،  ابعاد  برای 

 76/0،  80/0،  81/0،  88/0خانوادگی و نمره کل به ترتیب برابر با  
 بدست آمده است.  91/0و 

آکسفورد:  نامهپرسش   29  از  نامهپرسشین  ا  شادکامی 

چهارگزینه از  گزاره  ترتیب  به  که  است  شده  ساخته    3تا    0ای 
گانه، نمره کل مقیاس  29های  شوند و جمع نمره گذاری می نمره

  تر بیش است. نمره    87دهد که دامنه آن از صفر تا  را تشکیل می 
  5از    نامهپرسش در این مقیاس بیانگر شادکامی باتتر است. این  

فاعلی، رضایت  بهزیستی  زندگی، ارمت خود،  از  عامل رضایت 
پایایی  (21    آرجیل و لوخاطر و خلق متبت تشکیل شده است.  

پایایی    نامهپرسش و  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را 

5 Oxford Happiness Inventory (OHI) 
6 Satisfaction with Life Scale (SWLS)  
7 Hwa-Byung 
8 Beck Depression Inventory (BDI) 
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  90/0به ترتیب برابر با    را  در هفت هفته  نامهپرسشبازآزمایی این  
ای در مطالعه  (22 آگاه هریس    پور وعلی اند.  گزارش کرده  78/0و  

دادند   بین  نشان  همبستگی  ضریب  با    نامهپرسش که  شادکامی 
این میزان  و  بدست آمده    -0/ 48افسردگی بک برابر با    نامهپرسش

از    نامهپرسش توان گفت که این  معنادار بوده است، از این رو می 
این مطالعه .  روایی همزمان مناسبی برخوردار است   همجنین در 

این  است. در    91/0برابر با    نامهپرسشآلفای کرونباخ برای کل  
ضریب پایایی با آلفای کرونباخ محاسبه شد که این میزان    پژوهش
 بدست آمد.   81/0برابر 

زندگی  نامهپرسش  از  از   نامهپرسش  :رضایت  رضایت 

با هدف سنجش رضایت از    (23 زندگی توس  داینر و همکاران  
سوال    5خودگزارشی از    نامهپرسش زندگی طراای شده است. این  

لیکرت   طیف  صورت  به  و  است  شده  ای درجه   7تشکیل 
ای که فرد در این مقیاس کسب  شود. دامنه نمرهگذاری مینمره
دهنده  است و هرچه نمره فرد باتتر باشد نشان   35تا    5کند بین  می

از زندگی است. در نسخه اصلی گزارش شده است    تربیشرضایت  
که این ابزار از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است. در ایران  

همکاران   و  مقیاس    (24 بیانی  این  پایایی  و  روایی  بررسی  به 
بین   با    نامهپرسشپرداختند و نشان دادند که  از زندگی  رضایت 

شادکامی رابطه متبت و بین رضایت از زندگی با افسردگی بک  
آلفای   روش  با  نیز  مقیاس  این  پایایی  دارد.  وجود  منفی  رابطه 

بدست آمده است که بیانگر پایایی مطلوب  83/0کرونباخ برابر با  

رضایت از   نامهپرسشپایایی    این پژوهشاین مقیاس است. در  
 محاسبه گردید.  77/0زندگی برابر با 

ابتدا       در  پژوهش:  اجرای  زنان    نامهپرسش روند  شادکامی 
از زبان انگلیسی به زبان فارسی و    (4 میانسال شین و همکاران  

  نامه پرسش سپس از فارسی به انگلیسی ترجمه گردید و سپس این  
نفر از اساتید ارار گرفت تا به مقایسه ترجمه انگلیسی    3در اختیار  

به فارسی و فارسی به انگلیسی آن بپردازند. پس از تایید ترجمه  
تکمیل  نامهپرسش به  اصفهان  شهر  میانسال  زنان   نامهپرسش ، 

از زندگی و    نامهپرسش،  (4 شادکامی شین و همکاران   رضایت 
پرداختند.  نامهپرسش آکسفورد  تحلیل   شادکامی  و  تجزیه  برای 

نرم از  برای    AMOS-24و  SPSS-24 ر  افزاداده  شد.  استفاده 
های توصیفی سواتت از میانگین و انحراف معیار محاسبه شاخ 

استفاده شد. و در ادامه از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی برای  
واگرا و همگرا   روایی  استفاده گردید. سپس  روایی سازه  بررسی 

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد تحلیل    نامهپرسش
پایایی  بررسی  برای  کرونباخ  آلفای  از  نیز  پایان  در  گرفت،  ارار 

 استفاده شد. 
 

 نتایج
انحراف معیار، همراه با کجی و کشیدگی    ،میانگین  در این بخش

شادکامی زنان میانسال   نامهپرسش های  سواتت و زیرمقیاس   در
ارایه شده است.  

 

 شادکامی  نامهپرسش میانگین، انحراف استاندارد، همبستگی سوالات    . 1جدول 
 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  شماره سوال  ها زیر مقیاس 

 
 
 
 
 
 
 

 شادکامی 
 زنان میانسال 

 خودارزشمندی 

1 62/3 288/1 610/0 732/0 - 
2 43/3 166/1 262/0 - 854/0 - 
3 64/3 154/1 471/0 - 708/0 - 
4 76/3 160/1 629/0 - 547/0 - 
5 45/3 228/1 360/0 843/0 - 
6 79/3 154/1 671/0 464/0 - 
7 61/3 111/1 384/0 - 713/0 
8 23/2 160/1 113/0 - 880/0 - 

 
 
 
 اندیشی متبت

9 24/3 218/1 153/0 - 937/0 - 
10 09/3 203/1 053/0 - 874/0 - 
11 80/3 110/1 619/0 - 446/0 - 
12 76/3 122/1 580/0 - 507/0 
13 80/3 133/1 669/0 - 452/0 - 
14 72/3 119/1 531/0 - 554/0 - 
15 08/3 238/1 053/0 993/0 - 
16 81/3 237/1 670/0 463/0 - 

 17 49/2 266/1 470/0 819/0 - 
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 مدیریتی خود 

18 41/3 211/1 299/0 - 876/0 - 
19 11/3 249/1 069/0 - 00/1 - 
20 99/2 237/1 011/0 979/0 
21 97/2 384/1 021/0 233/1 - 

 - 381/0 - 345/0 956/0 53/3 22 رواب  خانوادگی 
23 80/3 933/0 832/0 - 730/0 
24 43/3 125/1 498/0 495/0 

تاییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  سازه  روایی  بررسی  جهت 
های این آزمون استفاده شد. پیش از بررسی تحلیل عاملی مفروضه

شد سواتت  .  بررسی  کشیدگی  و  کجی  مقدار  که  آنجایی  از 

های پژوهش دادهتوان گفت  است می  -2+ و  2نامه بین  پرسش
 نرمال بودند.  

آزمون       ادامه  و    KMOدر  نمونه  اجم  کفایت  تعیین  جهت 
 آزمون بارتلت جهت تعیین کرویت یا تقارن بررسی گردیده است.  

 

 و آزمون بارتلت  KMOآزمون   . 2جدول 

 908/0 مقدار  KMOآزمون 

 آزمون بارتلت

 61/5561 اسکویرمقدار کای 

 276 درجه آزادی 

 001/0 سط  معناداری 

ضریب       از  بزرگ  KMOمقدار  معنای   70/0تر  به  که  است 
ست و سط  معناداری کفایت اجم نمونه برای تحلیل عاملی ا

درصد    99است و در سط  ااتمال    01/0از    ترکمآزمون بارتلت  
روا می کرویت  تایید  جامعه  در  سواتت  بین  رو  ب   این  از  شود، 

 پذیر است.  انجام تحلیل عاملی اکتشافی امکان

ریزه و مقدار ویژه جهت تعیین  اسکری یا سنگ   در ادامه نمودار    
 گزارش گردیده است.  نامهپرسش شده از تعداد عوامل استخراش 

 

 ریزهنمودار سنگ  . 1نمودار 
 

 

نمودار        به  توجه  واریماکس  باتبا  نیز چرخش  چهار عامل   و 
مقدار    .است  تربیش   1استخراش شد که مقادیر ویژه آنها از عدد  

بود، مقدار ویژه عامل دوم برابر با    14/10ویژه عامل اول برابر با  
با    51/2 برابر  سوم  عامل  ویژه  مقدار  شد،  و    80/1محاسبه    بود 
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، بر این اساس  محاسبه شد 19/1مقدار ویژه عامل چهارم برابر با 
عامل از این پرسش نامه استخراش شده    4توان ادعا کرد که  می
 است. 

ادامه   عاملی  در  بار  عامقادیر  اکتشافی  تحلیل    نامه پرسشملی 
 اند.  گزارش شده 

 همراه با بارعاملی  نامهپرسش تحلیل عاملی اکتشافی سوالات   . 3جدول 

 خانوادگیرواب  خودمدیریتی تفکرمتبت  خودارزشمندی  سواتت  ردیف 

    697/0 روند دایما در اال تغییر و رشد است کنم زندگی برای من یک  فکر می 1
    565/0 کنم ای برای یادگیری دریغ نمی از هیچ هزینه  2
    716/0 کنم در مورد خودم متبت فکر می  3
    860/0 ای هستم انسان شایسته  4
    779/0 از خودم راضی هستم  5
    761/0 هستم  برای خودم ارزش اایل 6
    792/0 زیادی دارم نقاط اوت  7
    640/0 کسی هستم که دیگران به آن نیاز دارند  8
   659/0  ی تلاش و زاماتم راضی هستم از نتیجه  9
   580/0  همیشه به فکر اطرافیانم هستم  10
   721/0  کنم دیگران را آنطور که وااعا هستند ببینمسعی می  11
   714/0  گذارمها می تمرکزم را روی او و صحبت کنم، واتی با فردی صحبت می  12
   757/0  تمرکز و توجهم روی نقاط اوتم است 13
   718/0  شخصیت خوبی دارم  14
   568/0  شود زندگی منجر میتری از معنای عمیقبه درک  یایسگیتجربه کنم فکرمی 15
   779/0  یادگیری میبینم شوم، آن را فرصتی برای رو می بهواتی با مشکلات رو  16
  793/0   کنم هر وات بخواهم سفر می 17
  656/0   دهم تفری  و سرگرمی را که دوست دارم انجام می 18
  705/0   اواات فراغت کافی برای لذت بردن از زندگی دارم  19
  532/0   یک رژیم غذایی سالم و متعادل دارم  20
  504/0   ال مخصوص خودم را دارم استرس راه   برای کاهش و رهایی از 21
 899/0    ما رابطه خانوادگی خوبی داریم  از جمله پدر و مادر، خواهر و برادر(  22
 904/0    ما به یکدیگر اهمیت می دهیم  از جمله پدر و مادر، خواهر و برادر( 23
 883/0    گیریمخواهروبرادر( تصمیمات مهمی میوالدین،باجمله  از گفتگوطریقما از  24

جدول  یافته      می   باتهای  چندین نشان  از  عامل  هر  که  دهد 
این سواتت   سوال تشکیل شده است که بارهای عاملی هر یک از

مده و در ضمن هیچ یک از سواتت در  بدست آ  50/0از    تربیش 
 .ارار نداشتند یک عامل در عامل دیگر 

در ادامه نیز عوامل استخراش شده از تحلیل عاملی اکتشافی و      
سواتت آن در االب تحلیل عاملی تاییدی مورد بررسی ارار گرفته  

 . شدهای برازش مدل نیز بررسی است و شاخ  

 

 با زیر مقیاس ها حاصل از تحلیل عاملی تاییدی  نامهپرسش بارهای عاملی سوالات  . 4جدول

 سط  معناداری  ( tمقدار بحرانی   خطای استاندارد  مقدار براورد  بار عاملی  شماره سوال  ها زیر مقیاس

 خودارزشمندی 

1 651/0 1   001/0 
2 682/0 948/0 084/0  30/11 001/0 
3 821/0 131/1 086/0 18/13 001/0 
4 848/0 174/1 087/0 52/13 001/0 
5 872/0 276/1 092/0 81/13   001/0 
6 812/0 117/1 086/0 06/13 001/0 
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7 850/0 127/1 083/0 55/13 001/0 
8 688/0 951/0 083/0 39/13 001/0 

 
 اندیشی متبت

9 805/0 1   001/0 
10 667/0 818/0 063/0 088/13 001/0 
11 678/0 768/0 057/0 36/13 001/0 
12 714/0 816/0 057/0 23/14 001/0 
13 752/0 869/0 057/0 21/15 001/0 
14 829/0 946/0 055/0 30/17 001/0 
15 570/0 720/0 066/0 85/10 001/0 
16 710/0 823/0 058/0 14/14 001/0 

 
 خودمدیریتی

17 696/0 1   001/0 
18 759/0 043/1 083/0 55/12 001/0 
19 690/0 978/0   085/0 53/11 001/0 
20 715/0 003/1 084/0 90/11 001/0 
21 602/0 945/0 093/0 15/10 001/0 

 
 رواب  خانوادگی 

22 907/0 1   001/0 
23 880/0 946/0 045/0 92/20 001/0 
24 796/0 032/1 056/0 38/18 001/0 

 

در   نامهپرسش لی سواتت  دهنده بار عامنشان  باتنتایج جدول       
خودارزشمندی  زیرمقیاس زیرمقیاس  در  است.  بار  تربیشها  ین 

به سوال   بار عاملی ترکمو    872/0با مقدار    5عاملی مربوط  ین 
سوال   به  مقدار    1مربوط  زیرمقیاس    651/0با  در  است. 

به سوال  تربیش اندیشی  متبت عاملی مربوط  بار  با مقدار    14ین 
  570/0با مقدار    15ین بار عاملی مربوط به سوال  ترکمو    829/0

ین بار عاملی مربوط به  تربیشدر زیرمقیاس خودمدیریتی    است.
ین بار عاملی مربوط به سوال  ترکم و    759/0با مقدار    18سوال  
ی  تربیش است. در زیرمقیاس رواب  خانوادگی    690/0با مقدار    19

ین بار عاملی ترکمو    907/0با مقدار    22بار عاملی مربوط به سوال  
 است.  769/0با مقدار  24مربوط به سوال 
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 شادکامی زنان میانسال  نامهپرسش بارهای عاملی . 2نمودار

 

 های برازش مدلشاخص  . 5جدول 
 پژوهش  شده در مدلمقدار محاسبه  مقادیر مطلوب  

CIMN/DF 3  > 81/2 

GFI 90/0  ≤    878/0 

CFI 90/0  ≤    924/0 

IFI 90/0  ≤    924/0 

TLI 90/0  ≤    908/0 

PNFI 50/0  ≤    734/0 

RSMEA 08/0  > 073/0 

 

مقدار مجذور    4های برازش مدل در جدول  با توجه به شاخ       
بدست آمده است و بیانگر آن است که    81/2کای بر درجه آزادی  
که یکی    PNFIابول برازش ارار دارد. مقدار  مدل در فاصله اابل

از شاخ  برازش مقتصد مدل است در محدوده مناسبی ارار دارد  
،  GFI،  CFIیر  مقاد  دهنده برآورده شدن ااتصاد مدل است.و نشان

IFI  و TLI   شاخ بیانگر  در  که  است  تطبیقی  برازش  های 
ها با مدل محدوده اابل ابولی ارار دارند که و بیانگر برازش داده

 073/0این مقدار برابر با   RSMEA اصلی است و برای شاخ 

است که به معنای برازش مدل و تایید نهایی آن است. به طور  
در   آمده  بدست  مقادیر  پژوهشکلی  مقادیر    این  با  مقایسه  در 
شاخ   این  برای  که  در  مطلوبی  است  شده  گرفته  نظر  در  ها 

می بنابراین  دارند.  ارار  مطلوبی  که  محدوده  گرفت  نتیجه  توان 
 .مدل از برازش مطلوبی برخوردار است 

عامل اساتخراش شاده   4در این بخش ضاریب همبساتگی بین      
 شادکام زنان میانسال محاسبه شده است.  نامهپرسشنمره کل با 

 

 

 

 



و همکارانسالمی   

 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و  مدل های روانشناختی:  1403؛ 15  )57(:76- 61 72

 شادکامی  نامهپرسش های استخراج شده با نمره کل ضریب همبستگی بین زیرمقیاس . 6جدول 

 زیرمقیاس ها 
 نمره کل شادکامی زنان میانسال 

 سط  معناداری  مقدار همسبتگی 

شمندی زخودار   894/0  001/0  

852/0 تفکر متبت  001/0  

859/0 خودمدیریتی  001/0  

673/0 رواب  خانوادگی   001/0  

ین ضریب همبستگی  تربیشهای جدول فوق  یافته بر اساس       
بین زیرمقیاس خودارزشمندی با شادکامی   نامهپرسشبا نمره کل  
  نامه پرسش ن ضریب همبستگی بین نمره کل  یترکم بوده است و  

 شادکامی با زیرمقیاس رواب  خانوادگی بدست آمده است. 

شادکامی زنان میانسال   نامهپرسش بررس روایی همگرا    برای     
رضایت از زندگی    نامهپرسش شادکامی آکسفورد و    نامهپرسش از  

 مده است. ستفاده شد که نتایج آن در ادامه آداینر و همکاران ا 
که       شد  کرونباخ محاسبه  آلفای  پایایی ضریب  بررسی  جهت 

 آمده است. 7نتایج آن در جدول شماره 
 

 

 های آن شادکامی زنان میانسال و زیرمقیاس  نامهپرسش ضریب آلفای کرونباخ برای   . 7جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  زیرمقیاس

 923/0 شمندی زخودار 

 893/0 تفکر متبت

 819/0 خودمدیریتی

 890/0 رواب  خانوادگی 

 937/0 ی زنان میانسالشادکام

های  ضریب پایایی برای زیرمقیاس  7با توجه به نتایج جدول       
و   خانوادگی  رواب   و  خودمدیریتی  متبت،  تفکر  خودارزشمندی، 

با    نامهپرسشنمره کل   برابر  ترتیب  به  میانسال  زنان  شادکامی 
بدست آمده است که    937/0و    890/0،  819/0،  893/0،  923/0

شادکامی   نامهپرسشاین مقادیر اکایت از پایایی بسیار مطلوب  
 زنان میانسال در جامعه ایرانی دارد.  

 

 گیریبحث و نتیجه 
  نامه پرسشنجی  های روانسویژگی   با هدف بررسی  این پژوهش

با    انجام گرفت. ابتدا (4 شادکامی زنان میانسال شین و همکاران 
شادکامی زنان میانسال   نامهپرسشکمک تحلیل عامل اکتشافی  

بررسی ارار گرفت و    شین و همکاران ایرانی مورد    4در جامعه 

خودارزشمندی   متبت    8عامل  تفکر  سوال(،    8سوال(، 
  . سوال( استخراش شد  3سوال( و رواب  خانوادگی    5خودمدیریتی  
بارهای   مقیاس خرده  برای هر  نامهپرسشعاملی سواتت  مقدار 

مده است که بیانگر بارهای عاملی مطلوب  بدست آ  50/0از    تربیش 
هیچ یک از سواتت   ،دیگر  سویاز    .هر یک از این سواتت است

در دو یا چند عامل ارار نگرفت و هر سوال مخت     نامهپرسش
ااصل از تحلیل    نامهپرسش رمقیاس بوده است. در ادامه  به یک زی

تحلیل  از تحلیل عاملی تاییدی مورد  عاملی اکتشافی، با استفاده  
ها با مولفه   نامهپرسش ارار گرفت. تمامی بارهای عاملی سواتت  

های بزارش مدل نیز  معنادار بودند و شاخ   P<  01/0در سط   
دهد مدل مطرح  ابولی ارار داشتند که نشان میدر محدوده اابل

اابل  برازش  از  یافتهشده  این  است.  برخوردار  نتایج  ابولی  با  ها 
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همکاران   و  شین  و   (4 مطالعه  شین  مطالعه  در  بود.  همسو 
نشان داده شد که بارهای عاملی سواتت پژوهش    (4 همکاران  

متبت  خودارزشمندی،  ابعاد  رواب   با  و  خودمدیریتی  اندیشی، 
اند. از طرفی دیگر  معنادار بوده  01/0معناداری    خانوادگی در سط 

های بزارش  شاخ  همانند    این پژوهش های برازش مدل  شاخ 
محدوده مناسبی ارار  در    (4 مدل در پژوهش شین و همکاران  

مقادیر  و    دارد ازاین  پژوهش  اکایت  مدل  که  دارد  برازش    آن 
 .  داردمطلوبی 

  8خودارزشمندی بود که توس   ، نامهپرسش عامل اول در این     
  ( 4شین و همکاران  گیرد. در مطالعه  سوال مورد سنجش ارار می 

عزت  ااساس  و  خودارزشمندی  نقش  بر  افزایش  نیز  بر  نفس 
تاکید  شاد استکامی  را  شده  خود  انسان  که  زمانی  زندگی .    در 

میارزشمن نظر  در  اعتبار  دارای  و  مهم  ااساس د،  این  گیرد، 
برای افزایش بهزیستی و شادکامی را  بستر تزم  خودارزشمندی  

. عامل دوم (26,  25   کنددر زندگی به طور متبت فراهم می  وی
که  متبت   ،نامهپرسش است  اندازه   8اندیشی  به  آن سوال  گیری 

اندیشی در زنان میانسال ارتباط اختصاص داده شده است. متبت
متبت و معناداری با شادکامی دارد و هرچه میزان افکار متبت فرد  

باشد فرد ااساس شادکامی   تربیش زندگی    گوناگون درباره واایع  
همکاران  تربیش  و  پوردوارانی  مطالعه  توس   نتایج  این  دارد.  ی 
اندیشی بر افزایش شادکامی مورد مبتنی بر تاثیر معنادار متبت  (17 

که توس     خودمدیریتی است  ،تاثید ارار گرفته است. عامل سوم
میاندازه  21تا    17سواتت   مسایل  گیری  شامل  عمدتا  و  شود 

مدیریت   و  سالم  غذایی  رژیم  تفری ،  فراغت،  اواات  با  مرتب  
استرس است. زنان میانسالی که اواات فراغت و تفریحات خود را 

کنند از شادکامی باتتری برخوردار ای سازگارانه تنظیم میبه شیوه
همکاران   و  لیو  خصوص  این  در  که    (27 هستند.  کردند  بیان 

اواات فراغت،   با  نزدیکی  ارتباط بسیار  شادترین لحظات زندگی 
های موثر تواند مکانیسمزمان فراغت و فضای فراغت دارد که می

بر ااساس شادکامی از جمله آرامش، آسایش، موفقیت، ارتباط و  
شادکامی   نامهپرسشعلایق را تحت تاثیر ارار دهند. عامل چهارم  

میانسال ت  ،زنان  که  است  خانوادگی  مورد    3وس   ارتباط  سوال 
گیرد که نقش مهمی در ایجاد ااساس شادکامی  ارزیابی ارار می

و چیانگ    (28 زنان میانسال دارد. در مطالعه وراستو و همکاران  
همکاران   با    (29 و  خانوادگی  رواب   بین  متبت  رابطه  وجود  بر 

 موضوعشادکامی تاکید شده است، به طور کلی این مولفه به این  
ای که فرد ارتباط با خانواده  اشاره دارد که شادکامی بر افراد و نحوه 

دهد متکی است و یک پیوند و رابطه اوی  را در اولویت ارار می 
شدن ااساسات متبت متعددی تواند موجب برانگیخته پایدار می  و

 . (4 در زنان شود و ااساس شادکامی را در زنان افزایش دهد 

یافته     دیگر  پژوهش های  از  همگرای    این  روایی  بررسی 
با    نامهپرسش میانسال  زنان  شادکامی   نامهپرسششادکامی 

رضایت از زندگی بوده است که این نتایج    نامهپرسشآکسفورد و  
بین   معنادار  و  از همبستگی متبت  شادکامی   نامهپرسش اکایت 

میانسا با  زنان  آکسفورد  نامهپرسش ل   نامه پرسش و    شادکامی 
یافته با  نتایج  این  است.  داشته  زندگی  از  و رضایت  شین  های 

همسو بوده است. رضایت از    (9 و اوزان و همکاران    (4 همکاران  
منعکس  کلی  به طور  مورد  زندگی  در  ما  عمومی  ااساس  کننده 

زندگی و میزان رضایت ما از نحوه پیش رفتن زندگی است و رابطه  
ای بین رضایت از زندگی و شادکامی وجود دارد. به این  دوسویه

معنی است که افرادی با ااساس شادکامی زیاد به همان نسبت 
منابع امایتی در دسترس   با دیگران،  رواب   زندگی خود،  از  نیز 
راضی هستند و از طرفی دیگر زمانی که انسان از شرای  زندگی  

ایجا فرد  در  متبتی  ااساسات  باشد  راضی  میخود  که  د  شود 
افزایش شادکامی شود  می نسخه   .(30 تواند موجب  در مجموع 

 (4 شادکامی زنان میانسال شین و همکاران    نامهپرسشفارسی  
از ساختار عاملی مناسبی برخوردار است و روایی همگرایی مطلوبی  

 دارد. 
ضریب پایایی با روش ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که      

شادکامی و نمره کل    نامهپرسشهای  این میزان برای زیرمقیاس
  نامه پرسش بود که اکایت از پایایی مطلوب این    70/0آن باتتر از  

لفای کرونباخ برای این  ضریب آ  چنین،همدارد، در نسخه اصلی  
بدست    76/0و    80/0،  81/0،  88/0ها به ترتیب برابر با  زیر مقیاس

  این پژوهش توان گفت مقادیر بدست آمده در آمده، از این رو می
  لذا همسو با نتایج بدست آمده در نسخه اصلی پرسش نامه است، 

اعتماد و مناسب ی اابلابزارعنوان   به  نامهپرسش از این  توان  می
برای سنجش شادکامی زنان میانسال در سایر مطالعات استفاده 
کرد. از آنجایی که این ابزار در جامعه زنان میانسال مورد بررسی  

روانویژگی پایایی  سهای  و  روایی  از  و  است  گرفته  ارار  نجی 
می پیشنهاد  است،  برخوردار  آینده مطلوبی  مطالعات  در  شود 

گروه  سایر  زنان  شادکامی  سنجش  منظور  به  های پژوهشگران 
از محدودیت باشند. یکی دیگر  را داشته  ااتیاط تزم  های سنی 

 بررسی پایایی بازآزمایی این ابزار بود. پیشنهاد این پژوهش عدم 

 شود در مطالعات آینده این شاخ  مورد بررسی ارار گیرد. می
شادکامی زنان    نامهپرسشتوان پیشنهاد داد که از  در نهایت می     

میانسال به عنوان ابزاری معتبر و مناسب برای زنان میانسال در 
 و درمانی استفاده گردد. وهشیپژمطالعات 
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 ات اخلاقی ظملاح

 ش اخلاق پژوهپیروی از اصول 
ها را  نامهپرسش ها با رضایت کامل  مطالعه همه آزمودنی این  در  

 تکمیل نمودند. 
 

 حامی مالی
 های مطالعه ااضر توس  نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه
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نهایی سهم و مشارکت یکسانی  ها و نظارت و نگارش  تحلیل داده
 داشتند.
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