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Abstract 
Introduction:  
The aim of this study was to investigate the mediating role of 
adaptability in the relationship between personality traits and 
implicit beliefs of intelligence with the meaning of life. 
Method:  
This correlational research is presented in the form of structural 
equation model. The research population included high school 
students in Shiraz. From the mentioned statistical population, 315 
female (170) and male (145) students of 10th and 11th grade of 
high school in the academic year of 2019-2020 were examined by 
accidental sampling method. They are responded the Estger et al 
Meaning of Life Questionnaire, the Martin et al Adaptability Scale,  
the Abdel Fattah and Yates Implicit Beliefs Intelligence Scale, and 
the Costa and McCurry Neo Personality Inventory.  
Results:  
In the findings section, it was found that personality traits affect 
the meaning of life through adaptability. In addition, it was shown 
that the belief in the incremental nature of intelligence has a 
significant effect on the meaning of life through adaptability. 
Conclusion:  
When special attention is paid to personality traits, implicit 
beliefs of intelligence in educational institutions, people's 
adaptation increases and prepares them for success in various 
aspects of life, especially the meaning of life. 
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Extended Abstract 
Introduction:  
One of the characteristics of humans as a 
thinking and exploring being is to worry 
about the purpose and meaning of life. 
One of the characteristics of humans as a 
thinking and exploring being is (1). 
When people experience the presence of 
meaning in life, they find themselves and 
the outside world unique and know 
everything they are trying to do in life 
(2). Therefore, the meaning of life has 
been considered in this research so that 
we can find its antecedents. 
    Humans have always lived in a world 
that has undergone fundamental 
changes in various economic, 
geographical, political, social, cultural, 
medical and other fields. Psychological 
science has proposed different concepts 
to deal with such situations, one of which 
is the concept of adaptability. 
Adaptability is defined as cognitive 
(intellectual), behavioral and emotional 
adaptation in the face of doubt and 
change (5). 
One of the variables that has been 
considered as a precursor of adaptability 
in various researches is personality 
traits (6). Personality traits can be 
considered stable traits that do not 
change much from one situation to 
another. They are stable and durable 
tendencies to respond in the same way to 
different stimuli and can be a predictor of 
a person's behavior in different 
situations (8). Other variables that have 
been emphasized as predictors of 
adaptability include implicit beliefs of 
intelligence (6, 10). 
    Implicit beliefs of intelligence is a 
social-cognitive framework in the field of 
academic motivation that guides how 
people interpret and react to progress 
situations and refers to a person's 
thoughts about the nature of intelligence 
and includes two types of beliefs that 
include the implicit belief of innateness. 

Intelligence and fertility are implicit in 
increasing intelligence (11). 
    Therefore, the current research seeks 
to investigate the mediating role of 
adaptability in the relationship between 
personal resources and the meaning of 
life and seeks to answer the main 
question whether adaptability plays a 
mediating role in the relationship 
between Does intelligence have 
personality traits and implicit beliefs 
about the meaning of life? 
 
Materials and Methods 
The current research was of 
correlational type, which was carried out 
in the form of structural equation model. 
Personality traits and implicit beliefs of 
intelligence were called exogenous 
variables, adaptability was called a 
mediating variable, and meaning of life 
was called an endogenous variable. The 
statistical population of the research 
included high school students of the four 
educational districts of Shiraz city. The 
selection criterion of participants was 
selected according to the ratio of variable 
to participant for each variable in the 
model. According to this, the sample 
studied in the current research was 315 
female (170) and male (145) students in 
the 10th and 11th grades of high school 
studying in the academic year of 2019-
2020, who were selected by accidental 
sampling method and participated in the 
research virtually. To measure the sense 
of meaning, the Estger et al Meaning of 
Life Questionnaire (3) was used, to 
measure personality traits, the Costa and 
McCurry Neo Personality Inventory (31) 
and to measure adaptability and factors 
related to it, the Martin et al Adaptability 
Scale and to measure the implicit beliefs 
about intelligence the Abdel Fattah and 
Yates Implicit Beliefs Intelligence Scale 
was used. (6). 
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Findings 
The findings showed that the 
relationships between exogenous, 
mediating and endogenous variables 
were significant and also the range of 
correlation coefficients between all the 
studied variables was from 0.14 to 0.58. 
In addition, the relationships between 
research variables were significant at the 
P level smaller than 0.01 and 0.05. The fit 
indices of the final model showed that 
after the corrections, the fit of the model 
became favorable. Also, all paths in the 
model, including direct and indirect 
paths, were significant. 
 
Discussion 
As it was determined in the context of the 
meaning of life; Personality traits affect 
the meanings of students' lives through 
adaptability. This finding means that 
having the personality traits of 
extroversion, openness to experience, 
emotional stability, conscientiousness, 
and agreeableness help students to 
experience cognitive, behavioral, and 
emotional adaptability. And after that, 
they can search for meaning and find 
meaning in life. This finding is consistent 
with researches (13), (14) and (15). 
    In the statistical population of 10th and 
11th grade students, because they are 
teenagers and deal with abstract 
matters; Spiritual beliefs are being 
formed in them. Therefore, students who 
have personality traits of openness, 
conscientiousness, agreeableness, 
extroversion and emotional stability and 
can follow these traits in academic 
situations of thoughts, behavior and 
emotions. adapt to the existing 
conditions, they can perform better in 
the field of spirituality (searching for 
meaning and finding meaning) and find 
the meaning of their life compared to 
other people. Also, the belief in the 
increase of intelligence is a kind of 
worldview regarding the ability to grow 
and improve human abilities and 

characteristics. In other words, humans 
can change their abilities and increase 
some of them. 
    Considering that the belief that 
intelligence increases through 
adaptability affects the meaning of life, it 
is necessary to explain this process as 
well. Belief in the increase of intelligence 
creates the belief in a person that his 
ability can be improved with effort and 
training, and this changes a person's 
thoughts, behavior and emotions after 
facing success, failure and changes in life. 
In general, it can play an effective role 
and, in other words, provide the 
possibility of optimal adaptation in a 
person. Finally, cognitive, behavioral and 
emotional adaptability leads to the 
acquisition of personal meaning. 
 
Results 
The findings of this research can bring 
important information for parents, 
educators and officials. Therefore, it is 
recommended that educational and 
training institutions provide an 
environment for children and teenagers 
to adapt effectively so that they can 
express their opinions and ideas in the 
family and different environments and 
control their thoughts, behavior and 
teach them emotions. 
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 مقاله پژوهشی

های شخصیتی، باورهای ضمنی هوش و تبیین علیّ معنای زندگی براساس ویژگی

 پذیریانطباق
 

 2فتی، نادره سهرابی شگ2مجید برزگر، *2مریم کورش نیا، 0ینجمه نصیر

 ، ایران.شناسی تربیتی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشترواندانشجوی دکتری  -1
 ، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.شناسیاستادیار، گروه روان -2

 10/10/0411تاریخ دریافت: 

 12/00/0411تاریخ داوری: 

 14/00/0411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های ی بین ویژگیپذیری در رابطهگری انطباقاین پژوهش با هدف بررسی نقش واسطهمقدمه: 

 .شخصیتی و باورهای ضمنی هوش با معنای زندگی صورت گرفت

ی پژوهش این پژوهش از نوع همبستگی در قالب مدل معادلات ساختاری ارائه شده است. جامعه روش:

( 171آموز دختر )دانش 513آماری مذکور  شهر شیراز بود. از جامعهآموزان دبیرستانی ی دانشدربرگیرنده
گیری دردسترس به روش نمونه 1591-99( پایه دهم و یازدهم دبیرستان در سال تحصیلی 143و پسر )

(، مقیاس 2112معنای زندگی )استگر و همکاران،  نامهپرسشمورد بررسی قرار گرفتند. آنان به 
(، 2112(، مقیاس باورهای ضمنی هوش )عبدالفتاح و ییتس، 2112و همکاران، پذیری )مارتین انطباق

 .( پاسخ دادند1913کری، سیاهه شخصیتی نئو )کاستا و مک

ندگی پذیری بر معنای زانطباق از راههای شخصیتی ها نیز مشخص شد که ویژگییافته در بخش ها:یافته

 اهاز راین، نشان داده شد که باور به افزایشی و ذاتی بودن هوش بر معنای زندگی  افزون براثر دارد. 
 . پذیری اثر معنادار داردانطباق

های شخصیتی، باورهای ضمنی هوش زمانی که در نهادهای آموزشی و تربیتی به ویژگی گیری:نتیجه

ندگی ز گوناگونهای موفقیت جنبهکند و آنان را برای توجه ویژه شود سازگاری افراد افزایش پیدا می
 .سازدبالاخص معنای زندگی آماده می

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
های بشر به عنوان یک موجود متفکر و کاوشگر یکی از ویژگی

های بشر به عنوان نگرانی درباره هدف و معنای زندگی یکی از ویژگی
کاوشگر است. دیگر موجودات عالم، مسیر طبیعی  یک موجود متفکر و

زندگی خود را از ابتدا تا انتها بدون پرسش و سوال و چون و چرا طی 
کنند. انسان همواره یک میل قوی برای درک خود و دنیای اطراف می

های رفتاری و خود داشته و به منظورحمایت از این میل، فعالیت
(. افراد زمانی که حضور 1است ) شناختی متعدد و متنوعی انجام داده

کنند خود و جهان بیرونی را یگانه و معنا را در زندگی تجربه می
منحصر به فرد یافته وهر آنچه را که سعی دارند در زندگی انجام 

معنی  یافتن ها در پیشناسند. به همین دلیل، انساندهند به خوبی می
وان تجویی را نه تنها میزندگی خویش هستند. بدینسان، معنا در

تجلی واقعی انسان بودن بشر دانست، بلکه یک معیار برای بهداشت 
(. از این رو، معنای زندگی در این 2و سلامت روان نیز هست )

پژوهش مد نظر قرار گرفته است تا بتوانیم پیشایندهای آن را پیدا 
 کنیم. 

شود که بر اساس آن دریافت معنای زندگی به حالتی اطلاق می
شخص از تجارب زندگی بر این حس متکی است که رویدادهای 

(.  5گیرند )میزندگی هدفمند هستند و در راستای آن هدف شکل 
هتر با یابند، بی در زندگی دست میتربیشزیرا افرادی که به معنای 

های زندگی مقابله کرده و پردازش اطلاعات بهتر اضطراب و چالش
ه رو، معنا در زندگی بتری به آینده خواهند داشت. از اینو نگاه مثبت

شود تا فرد از اوقات ای مفید موجب میلهعنوان یک مهارت مقاب
(. این امر 4خوب خود لذت برده و بتواند شرایط ناگوار را تحمل کند )

رار تاثیر قی برخورد شخص با تجارب زندگی را تحتتواند نحوهمی
ها بنگرد. در ادامه لازم است تر به پدیدهدهد و شخص بتواند عمیق

ی معنای زندگتوانند به این مورد پرداخته شود که چه متغیرهای می
 ها را تقویت کند.را به وجود آورند و یا آن

ت که دستخوش تغییرات بشر همواره در جهانی زندگی کرده اس
اقتصادی، جغرافیایی، سیاسی،  گوناگونهای اساسی در حوزه

ه ها بوده است. بنابراین روزاناجتماعی، فرهنگی، پزشکی و سایر حوزه
شود یرو مبینی روبههای جدید و غیرقابل پیشبا رویدادها و موقعیت

تگی نشستوانند شامل محیط مدرسه، کار، ازدواج، بازاین تغییرات می
هایی شناسی برای برخورد با چنین موقعیتو غیره باشند. علم روان

ها مفهوم ی را مطرح کرده است که یکی از آنگوناگونمفاهیم 
پذیری به عنوان سازگاری شناختی پذیری است. انطباقانطباق

)فکری(، رفتاری و عاطفی در مواجهه با تردید و تغییر تعریف شده 
پذیری به مدل های انطباقها و مدل(. در بررسی نظریه3است )

 
1. personality characteristics 
2. extraversion versus introversion  
3. agreeableness versus antagonism  

های جدید است که خوریم که تقریباً از مدل( بر می2پذیری )انطباق
 این مدل عمل شده است.  بر اساسدر این پژوهش 

ات ی و تغییرپذیری به معنی تنظیم رفتاردر این مدل انطباق
فردی در شرایط مشخص یا نامشخص توصیف شده است که در 
سطح گسترده خود به همین تنظیم شناختی، رفتاری و احساسی 
مناسب در مقابل عدم اطمینان و تازگی اشاره دارد. اصلاح شخص 

د ید و نامشخص به بعهای جددر سطح تفکر برای مقابله با خواسته
پذیری رفتاری شخص دارد. در انطباقپذیری اشاره شناختی انطباق

کند که با رفتارهای خود با شرایط جدید و نامشخص کنار تلاش می
پردازد بیاید و در بعد عاطفی نیز شخص به تعدیل پاسخ عاطفی می

(2 .) 
زندگی با  گوناگونهای که گذشت، انسان در حوزه گونههمان

شود شود که نیازمند آن میرو میروبه گوناگونمشکلات و مسائل 
ها اصلاح کند، هیجانات خود را تعدیل و افکار خود را در رابطه با آن

از نظر رفتاری با آن مشکلات کنار بیاید. تحصیل و کنترل کند و 
های همراه معنویت دو حوزه از زندگی بشر است که همواره با چالش

پذیری بالایی برخوردار باشند ممکن آموزانی که از انطباق. دانشاست
های این دو حوزه کنار بیایند. زیرا که است بهتر بتوانند با چالش

ختی و های رفتاری، شناآموزان دارای جنبهمعنای زندگی دانش
آموزان برای آنکه بتوانند برخورد و دانش (7، 1)عاطفی هستند 

ای با این مسائل داشته باشند لازم است که بتوانند مهارت سازنده
پذیری را با ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی یاد بگیرند. در این انطباق

 پذیری باید پیشایندهای آن را موردتر انطباقمدل برای بررسی دقیق
 داد. توجه قرار 

ایند به عنوان پیش گوناگونهای یکی از متغیرهایی که در پژوهش
است  1های شخصیتیپذیری در نظر گرفته شده است ویژگیانطباق

توان صفات پایداری دانست که از های شخصیتی را می(. ویژگی2)
های یشها گراکنند. آنموقعیتی به موقعیت دیگر چندان تغییر نمی

 گونگوناهای دهی به شیوه یکسان به محرکباثبات و بادوام پاسخ
 گوناگونهای کننده رفتار فرد در موقعیتبینیتوانند پیشهستند و می

های شخصیتی شامل پنج عامل ، ویژگیاین پژوهش (. در 1باشند )
، عامل 2گراییگرایی در مقابل درونهستند که عامل برون

شناسی در مقابل ، عامل وظیفه5پذیری در مقابل دگرستیزیتوافق
 رنجورخویی در مقابل ثباتکاری، عامل روانیا مسامحه 4فقدان جهت

 2و عامل گشودگی به تجربه در مقابل بسته بودن به تجربه 3هیجانی
 پذیری به معنای آن است(. با توجه به اینکه انطباق9گیرند )را دربرمی

(؛ 2که شخص در مقابل تغییرات بتوانند سازگاری خود را حفظ کنند )
به  گرایی کههای شخصیتی مانند بروندارا بودن درصدی از ویژگی

4. conscientiousness versus lack of direction 
5. neuroticism versus emotion stability 
6. openness versus closeness to experience  
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پذیری که به عنوان پذیرش دیگران، عنوان معاشرتی بودن، توافق
گشودگی در مقابل تجربه که عنوان پذیرش تجربیات جدید، ثبات 

ود شهیجانی که به عنوان تعدیل و کنترل هیجانات شناخته می
پذیری شناختی، رفتاری و عاطفی طباقممکن است زمینه را برای ان

 فراهم کند.  
پذیری کننده انطباقبینیاز دیگر متغیرهایی که به عنوان پیش

اشاره  1توان به باورهای ضمنی هوشمورد تأکید قرار گرفته است می
 -ای ضمنی هوش یک چارچوب شناختی(. باوره11، 2کرد )

اجتماعی در زمینه انگیزش تحصیلی است که راهنمای چگونگی 
باشد و به های پیشرفت میتعبیر و تفسیر و واکنش افراد به موقعیت

افکار فرد در مورد ماهیت هوش اشاره دارد و دو نوع باور را 
 گیرد که شامل باور ضمنی ذاتی بودن هوش و بارو ضمنیدربرمی

پذیری طور که در انطباق(. همان11باشند )افزایشی بودن هوش می
پذیری شامل ابعاد شناختی، رفتاری و عاطفی است. گفته شد انطباق

که  پذیری را تجربه کند لازم استانسان برای آنکه بتواند این انطباق
ایجاد  ونگوناگهای ت به پدیدهدر بعد شناختی باورهای درستی را نسب

ها هوش و ماهیت آن است. در کنار اینکه کند؛ یکی از این پدیده
سازد؛ رفتار و عواطف او نیز شخص باور خاصی نسبت به هوش می

گیرد؛ همین امر ممکن است منجر تاثیر قرار میدر پی این باور تحت
ریه نظ اساسبر . شودپذیری بهتری تجربه شود که انطباقبه آن 
زمانی که باورهای انسان اصلاح ( 12)( 1979) 2رفتاری بک-شناختی

یابد و به شود فرآیندهای شناختی، رفتاری و عاطفی نیز تغییر میمی
پذیری در پی این باورها بهبود یابد. همین خاطر ممکن است انطباق

 هایدر بررسی ادبیات پژوهشی مشخص شد که پژوهش چنین،هم
قادری . اندبه صورت ضمنی این روابط را مورد تایید قرار داده گوناگون

در پژوهشی با عنوان روابط ساختاری معنا ( 15)( 1591) و همکاران

د با گیری زندگی و خردر زندگی، اقدام برای رشد شخصی، جهت
گیری های جهتاصالت شخصیت دانشجویان دریافتند که بین مؤلفه

زندگی، اقدام برای رشد شخصی، اصالت شخصیت و معنا در زندگی 
نیز در  ( 14) (1597) همکارانرابطه معناداری وجود دارد. ایزدی و 

پژوهش دیگری با عنوان کارکردهای سازگاری بین فرهنگی و 
های های شخصیتی و عملکرد شغلی دریافتند که ویژگیویژگی

پذیری، گرایی، سازشصداقت و تواضع، ثبات عاطفی، برون
عناداری های مثبت و مکنندهبینیگرایی پیششناسی و تجربهوظیفه

در پژوهشی ( 13)( 2119) 5وویچبرای سازگاری فرهنگی هستند. جوان
رضایت از زندگی در بزرگسالان: نقش وقایع منفی زندگی  با عنوان 

و پنج عامل بزرگ شخصیت دریافت که وقایع منفی زندگی و ابعاد 
ننده رضایت کبینیپذیری پیشگرایی و توافقشخصیتی شامل برون

 ند.از زندگی می باش
 اند کههایی به این امر اشاره کرده، پژوهشدر کنار این پژوهش

اد تواند سازگاری افرزمینه تربیت و هوش میپذیر در باورهای انعطاف
را افزایش دهد و در نتیجه موجب پیدا کردن اهداف و معنا در زندگی 

 (. 21، 27، 22، 23، 24، 25، 22، 21، 21، 19، 11، 17، 12شود )
به دنبال این است تا بتواند نقش  این پژوهش ،بنابراین

پذیری در رابطه بین منابع شخصی با معنای گری انطباقواسطه
زندگی را مورد بررسی قرار دهد و به دنبال پاسخگویی به این سؤال 

گری در رابطه بین پذیری نقش واسطهاصلی است که آیا انطباق
ارد؟ دهای شخصیتی و باورهای ضمنی هوش با معنای زندگی ویژگی

آمده است که در آن  (1)مدل پیشنهادی پژوهش در شکل 
های شخصیتی و باورهای ضمنی هوش به عنوان متغیرهای ویژگی
ای و متغیر معنای پذیری به عنوان متغیر واسطهزا، انطباقبروزن

 .شوندزا شناخته میزندگی به عنوان متغیر درون

 
 مدل پیشنهادی پژوهش -0شکل 

 

 روش

از نوع همبستگی بود که در قالب الگوی معادلات  این پژوهش
های شخصیتی و باورهای ضمنی ساختاری صورت گرفت. ویژگی

ر متغیبا عنوان پذیری زاد و انطباقمتغیرهای برونبا عنوان هوش 
 عهزاد بودند. جامعنوان متغیر درون ابمیانجی و متغیر معنای زندگی 

 
1. implicit beliefs of intelligence 

2. Beck 

 آموزان دبیرستانی نواحی چهارگانهدانش آماری پژوهش دربرگیرنده
 کنندگانآموزش و پرورش شهر شیراز بود. ملاک انتخاب مشارکت

اد کننده جهت هر متغیر در مدل تعدنسبت متغیر به مشارکت بر اساس
مورد  این، نمونه اساس برند. شونفر می 511 نفر انتخاب شد که 22

( 143( و پسر )171آموز دختر )دانش 513 این پژوهشمطالعه در 

3. Jovanovic 
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پایه دهم و یازدهم دبیرستان مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 
گیری دردسترس انتخاب شدند و بودند که با روش نمونه 99-1591

 به صورت مجازی در پژوهش شرکت کردند.

 

 گیری ابزارهای اندازه

برای سنجش احساس معنا از معنای زندگی:  نامهپرسش

گویه بوده و  11( استفاده شد که دارای 5معنای زندگی ) نامهپرسش
گویه آخر( را  3گویه اول( و جستجوی معنا ) 3دو بعد وجود معنا )

ای درجه 7بر روی یک طیف  نامهپرسشگذاری این سنجد. نمرهمی
ین نمره در ترکم)کاملاً صحیح( بوده و  7)کاملاً غلط( تا  1لیکرت از 

هایی چون است. در بعد وجود معنا گویه 53ین آن تربیشو  3هر بعد 
ایی هو در بعد جستجوی معنا گویه« فهممام را میمن معنای زندگی»

« مکنام جستجو میمن برای پیدا کردن معنایی در زندگی»همچون 
 مطرح شده است.
مذکور با استفاده از  نامهپرسشهای پیشین، روایی در پژوهش

کارگیری مقیاس رضایت از زندگی، در حد روش روایی همگرا و با به
مطلوب احراز شده است و در بررسی پایایی نیز ضریب همسانی 

به  11/1برای هر دو زیر مقیاس بالای  گوناگوندرونی در مطالعات 
( در بررسی 1593) همکارانپیری و  چنین،هم(. 5دست آمده است )

تحلیل عاملی تأییدی به دست آمد  از راهکه  نامهپرسشروایی 
، IFI ،94/1=GFI=99/1های برازش را به صورت شاخص

99/1=NFI  15/1و=RMSEA اند و به منظور بررسی گزارش کرده
و  31/1، 25/1پایایی نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرایب 

را به ترتیب برای ابعاد وجود معنا و جستجوی معنا و نمره کل  25/1
اند که حکایت از روایی و پایایی مطلوب دست آوردهبه نامهپرسش
به منظور بررسی  این پژوهشمعنای زندگی دارد. در  نامهپرسش

روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. دامنه بار عاملی 
های برازش این به دست آمد. شاخص 11/1تا  31/1ها بین گویه

(، df/x2( ،)99/1=CFI( ،)91/1=GFI= 21/2مدل )
(92/1=AGFI( ،)92/1=TLI( ،)91/1=IFI( ،)12/1=RMSEA ،)
(22/1=PClOSEنشان دادند که م ،) دل از برازش مطلوبی برخوردار

است. برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. از این 
، جستجوی معنا 72/1های وجود معنا رو، پایایی برای خرده مقیاس

 به دست آمد. 12/1و کل مقیاس  74/1

برای سنجش انطباق پذیری و پذیری: قیاس انطباقم

نطباق پذیری مارتین و همکاران عوامل مرتبط با آن از مقیاس ا
گویه تشکیل شده است که  9. این مقیاس از (2) ( استفاده شد2115)

 5(، رفتاری )5تا  1گویه( ) 5سه عامل سازگاری شامل شناختی )
دهد. این ( را تشکیل می9تا  7گویه( ) 5( و عاطفی )2تا  4گویه( )

 
1. Abdel- Fattah & Yates  

)کاملاً موافقم( که  7)کاملاً مخالفم( تا  1مقیاس بر پیوستاری از 
توسط دانش آموزان درجه بندی می شود، قرار دارد. عامل شناختی 

اگر لازم باشد برای کمک به خودم، می »شامل سؤالاتی همچون 
 ؛ در عامل«توانم فکر و انتظاراتم را با موقعیت جدید تطبیق دهم

برای کمک به خودم در موقعیت جدید، اگر »رفتاری سؤالاتی چون 
و در عامل عاطفی نیز « لازم باشد می توانم روش کارم را تغییر دهم

برای کمک به خودم در یک موقعیت جدید، می »سؤالاتی همچون 
 مطرح شده است. « توانم احساس و هیجان مثبتی را داشته باشم

امل ود سه عدر بررسی روایی با استفاده از روش تحلیل عاملی وج
مورد تأیید قرار گرفت و در بررسی پایایی این مقیاس با روش آلفای 

ذاکری و  چنین،هم(. 2گزارش شده است ) 92/1کرونباخ، ضریب 
 تحلیل عاملی از راهدر بررسی روایی مقیاس که ( 21( )1597یوسفی )

، IFI=99/1های برازش را به صورت تأییدی به دست آمد شاخص
91/1=GFI ،91/1=NFI  13/1و=RMSEA اند و به گزارش کرده

منظور بررسی پایایی نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرایب 
به ترتیب برای ابعاد شناختی، رفتاری،  95/1و  17/1، 15/1، 19/1

 دهنده روایی واند که نشانمقیاس به دست آوردهعاطفی و نمره کل 
 پایایی مطلوب مقیاس انطباق پذیری است. 

به منظور بررسی روایی از روش تحلیل عاملی  این پژوهش در 
به  11/1تا  37/1ها بین تأییدی استفاده شد. دامنه بار عاملی گویه

(، df/x2= 74/1های برازش این مدل )دست آمد. شاخص
(91/1=CFI( ،)97/1=GFI( ،)93/1=AGFI( ،)91/1=TLI ،)
(91/1=IFI( ،)13/1=RMSEA( ،)31/1=PClOSE نشان دادند ،)

که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. برای بررسی پایایی از 
ای هروش آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی برای خرده مقیاس

به  11/1و کل مقیاس  72/1، عاطفی 72/1، رفتاری 13/1شناختی 
 دست آمد.

مقیاس باورهای ضمنی مقیاس باورهای ضمنی هوش: 

بر اساس نظریه طرز  (29) (2112) 1هوش توسط عبدالفتاح و ییتس
. ( تدوین شده است2112وش( از دوئک )های ضمنی هتفکر )نظریه

ماده است و دو خرده مقیاس نظریه ذاتی هوش  14این مقیاس شامل 
( و نظریه افزایشی 7تا  1های ماده )ماده 7)باور ثابت هوش( شامل 

( را 14تا  1های ماده )ماده 7هوش )باور افزایشی هوش( نیز شامل 
 3گذاری این مقیاس بر اساس یک طیف لیکرت  در بردارد. نمره

( تنظیم شده است. 3( تا کاملاً موافقم )1مخالفم ) ای از کاملاًگزینه
هایی مانند در خرده مقیاس نظریه ذاتی هوش )باور ثابت هوش( ماده

توانیم سطح هوش خود را اگر واقعاً سعی و تلاش خود را بکنیم می»
و در خرده مقیاس نظریه افزایشی هوش )باور « افزایش دهیم

مقدار معینی هوش داریم و  ما»هایی مانند افزایشی هوش( ماده
 مطرح شده است. « توانیم خیلی زیاد آن را تغییر دهیمنمی



و همکاران نصیری  
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برای بررسی پایایی با استفاده ( 29)( 2112عبدالفتاح و ییتس )
به ترتیب برای خرده  74/1و  12/1از روش آلفای کرونباخ ضرایب 

فزایشی هوش و نظریه ذاتی هوش گزارش های نظریه امقیاس
در بررسی روایی ( 51)( 1591) و همکاران برزگر چنین،هماند. کرده

 هایتحلیل عاملی تأییدی به دست آمد شاخص از راهمقیاس که 
 RMSEA=17/1و  GFI ،92/1=CFI=91/1برازش را به صورت 

دهنده روایی مطلوب مقیاس باورهای اند که نشانگزارش کرده
 ضمنی هوش است. 

به منظور بررسی روایی از روش تحلیل عاملی  این پژوهشدر 
به  11/1تا  42/1ها بین تأییدی استفاده شد. دامنه بار عاملی گویه

(، df/x2= 22/2های برازش این مدل )دست آمد. شاخص
(97/1=CFI( ،)92/1=GFI،) (92/1=AGFI( ،)93/1=TLI ،)
(97/1=IFI( ،)12/1=RMSEA( ،)15/1=PClOSE نشان دادند ،)

که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. برای بررسی پایایی از 
روش آلفای کرونباخ استفاده شد. از این رو، پایایی برای خرده 

و ذاتی بودن هوش  12/1های باور به افزایشی بودن هوش مقیاس
 ه دست آمد.ب 71/1

 1استاکری و کاین سیاهه توسط مکسیاهه شخصیتی نئو: 

گویه طراحی شده است که پنج عامل  21شامل ( 51)( 1913)
(، O(، گشودگی به تجربه )Nرنجوری )(، روانAپذیری )توافق

 12گیرد و هر عامل ( را دربرمیCشناسی )( و وظیفهEگرایی )برون
از نوع لیکرت بوده که در یک  نامهپرسشگذاری این گویه دارد. نمره

( 4( تا کاملاً موافقم )نمره 1تایی از کاملاً مخالفم )نمره طیف پنج
ی هایپذیری گویهبندی شده است. برای سنجش عامل توافقدرجه
، برای عامل «کنمبا احساسات دیگران همدلی و همدردی می»مانند 
، «درمورد کارها دلشوره و نگرانی دارم»هایی مانند رنجوری گویهروان

فهم مفاهیم ذهنی و »هایی مانند برای گشودگی به تجربه گویه
یی مانند هاگرایی گویه، برای ارزیابی برون«انتزاعی برایم دشوار است

 و برای سنجش« کنممعمولاً سر صحبت را ابتدا من باز می»
مسائل را با طرح و برنامه دنبال »هایی مانند شناسی گویهوظیفه

 مطرح شده است. « کنممی
فاده با است نامهپرسش( در بررسی پایایی 2113کری )کاستا و مک

ودگی پذیری، گششناسی، توافقاز روش آلفای کرونباخ برای وظیفه
، 79/1، 79/1گرایی و روان رنجوری به ترتیب ضرایب به تجربه، برون

. گروسی فرشی، مهریار و (52) اندگزارش کرده 15/1و  73/1، 11/1
ضرایب  نامهپرسش( در هنجاریابی این 1511قاضی طباطبایی )

به دست آوردند؛  17/1تا  32/1مقیاس را بین خرده 3همبستگی 
و  17/1تا  32/1ای بین ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه چنین،هم

گر همبستگی بین دو نسخه گزارش شخصی و نسخه ارزیابی مشاهده
 . (51) اندگزارش کرده 22/1تا  43/1ای بین را دامنه
نیز از روش تحلیل عامل تأییدی برای بررسی این پژوهش در 

شود، دامنه بار عاملی که ملاحظه می گونهایی، استفاده شد. همانرو
های برازش این به دست آمد. شاخص 75/1تا  41/1ها بین گویه

(، df/x2( ،)91/1=CFI( ،)91/1=GFI= 51/2مدل )
(93/1=AGFI( ،)92/1=TLI( ،)91/1=IFI( ،)12/1=RMSEA ،)
(23/1=PClOSE نشان دادند که مدل از برازش ،) مطلوبی برخوردار

است. برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. از این 
، 14/1رنجورخویی های وجود روانرو، پایایی برای خرده مقیاس

و  71/1پذیری ، توافق24/1، گشودگی 71/1گرایی برون
 .به دست آمد71/1شناسی وظیفه

 

 هایافته
های توصیفی پرداخته شده است. در بخش به بررسی یافتهاین در 

رهای نمره متغی بیشینهو  کمینه( میانگین، انحراف معیار، 1جدول )
.شده استپژوهش آورده 

 

 ین نمرات متغیرهای پژوهشتربیشین و ترکممیانگین، انحراف معیار،  -0جدول 

 
1. McCrae & Costa   

 نقش
 متغیر

 انحراف معیار میانگین
ین ترکم

 نمره
ین تربیش

 نمره
 چولگی کشیدگی

 زادبرون

های ویژگی
 شخصیت

 -11/1 21/1 41 5 17/1 34/12 رنجورخوییروان

 43/1 -21/1 41 2 11/7 21/21 گراییبرون

 51/1 12/1 53 3 73/4 95/21 گشودگی

 34/1 -57/1 44 9 27/2 14/29 پذیریتوافق

 11/1 -71/1 41 9 51/7 71/57 شناسیوظیفه

باورهای 
 ضمنی هوش

 11/1 -23/1 51 7 23/4 23/24 باور به افزایش بودن هوش

 12/1 27/1 21 4 27/5 24/1 باور به ذاتی بودن هوش

 23/1 -41/1 13 4 51/2 41/12 شناختی پذیریانطباق ایواسطه
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( مشخص شد که مقادیر کجی و چولگی 1با توجه به جدول )
ها با آماره دوربین باشد. استقلال دادهنمی ±1از  تربیشها نیز داده

تر برای بررسی دقیق چنین،هم( بررسی و تائید شد. 13/2واتسون )
( VIFو تورم واریانس ) های اغماضخطی چندگانه شاخصهم

نبود و مقادیر شاخص  1/1تر از حد مجاز محاسبه شد که کوچک
VIF افزون بر این، در بررسی نرمال نبود 11تر از حد مجاز گبزر .

آزمون  از راهبودن متغیرها مشخص شد که تمام متغیرها 
(. پس از این موارد لازم بود =21/1pشاپیروویلک نرمال هستند )

روابط  شود.که در ابتدا به بررسی همبستگی بین متغیرها پرداخته 
ساده و اولیه بین متغیرها با محاسبه ضریب همبستگی پیرسون 

ماتریس همبستگی )مرتبه  2مورد بررسی قرار گرفت. در جدول 
 .شده استهش نشان دادهصفر( بین متغیرهای پژو

 

 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش -2جدول 

 3 4 5 2 1 متغیرها

     - های شخصیتی. ویژگی1
    - 42/1** . باورهای ذاتی هوش2
   - 29/1** 55/1** . باورهای افزایشی هوش5
  - 45/1** 19/1** 31/1** پذیری. انطباق4
 - 34/1** 42/1** 13/1 31/1** . معنای زندگی3

   ** p<0.01, * p<0.05 

زاد، ، روابط متغیرهای برون2با توجه به نتایج مندرج در جدول 
دامنه  چنین،همدار است. صورت معنیزاد بهای و درونواسطه

تا  14/1ضرایب همبستگی بین کل متغیرهای مورد مطالعه از 
این روابط بین متغیرهای پژوهش، در سطح  افزون براست.  31/1
p  های برازش شاخص اند.دار شدهمعنی 13/1و  11/1کوچکتر از

، ریشه دوم 2)مجذور کای 1های مطلقشاخص مدل نهایی شامل
( 4و نیکویی برازش نسبت به جامعه 5میانگین مجذورات باقیمانده

، برازش رشد 7، برازش هنجار شده2برازش تطبیقی) 3نسبی
 11( و ایجازی11لویس-و شاخص تاکر 9، برازش نسبی1یابنده

شده است. گزارش( 5در جدول ) (12یافته ایجازی)برازش تعدیل
دهد که مدل در میاز اصلاح مدل، نشان  پیشها این شاخص

ابتدا از برازش مطلوبی برخوردار نبود. پس از انجام اصلاحات، 

 .شد برازش مدل مطلوب

 

 های برازش مدلشاخص -5جدول 
 df2X P CFI NFI IFI RFI TLI AGFI RMSEA PCLOSE/ مدل

 1111/1 11/1 13/1 11/1 11/1 19/1 12/1 19/1 111/1 12/2 قبل از اصلاح

 21/1 13/1 11/1 95/1 12/1 93/1 91/1 93/1 111/1 95/1 بعد از اصلاح

ها ها و حصول اطمینان از برقراری آنپس از بررسی مفروضه
منظور های برازش مدل، بهمطلوب بودن شاخص چنین،همو 

 
1. absolute 
2. Chi-square 
3. Root Mean Squared Error of Approximation 
4. Close Fit of the population 
5. relative 
6. Comparative Fit Index 

یابی معادلات ساختاری استفاده ارزیابی مدل پژوهش از روش مدل
 شده است. ارائه 1شد. نتایج در شکل 

7. Normed Fit Index 
8. Incremental Fit Index 
9. Relative Fit Index 
10. Tucker-Lewis Index 
11. parsimonious 
12. Adjusted Goodness-of-Fit Index 

 71/1 -31/1 13 2 12/2 51/12 رفتاری

 77/1 -33/1 13 5 44/2 12/12 عاطفی

 21/1 -55/1 31 21 44/3 14/41 معنا در زندگی معنا در زندگی زاددرون
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 مدل نهایی پژوهش -2شکل 

( تمامی مسیرهای موجود در مدل معنادار 2با توجه به شکل )
 (5)هستند. در ادامه ضرایب اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در جدول 

 .شده استگزارش
 ( اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای موجود در مدل4جدول )

 مسیر اثر مستقیم p اثر غیرمستقیم P اثر کل تبیین شدهواریانس 

 ----- 53/1 - - 1111/1 53/1 های شخصیت به معنای زندگیویژگی
 ----- 52/1 - - 1111/1 52/1 باور به افزایشی بودن هوش به معنای زندگی

 ----- 43/1 - - 1111/1 43/1 باور به ذاتی بودن هوش به معنای زندگی
 59/1 43/1 - - 1111/1 43/1 پذیریشخصیت به انطباقهای ویژگی

 59/1 59/1 - - 1111/1 59/1 پذیریباور به افزایشی بودن هوش به انطباق
 59/1 21/1 - - 117/1 21/1 پذیریباور به ذاتی بودن هوش به انطباق

 ----- 22/1 - - 1111/1 22/1 پذیری به معنای زندگیانطباق
 17/1 42/1 11/1 11/1 1111/1 53/1 پذیری به معنای زندگیواسطه انطباقهای شخصیت به ویژگی

 17/1 42/1 114/1 11/1 1111/1 52/1 یپذیری به معنای زندگواسطه انطباقباور به افزایشی بودن هوش به
 17/1 31/1 112/1 13/1 1111/1 43/1 پذیری به معنای زندگیواسطه انطباقباور به ذاتی بودن هوش به

شود تمام مسیرهای مشاهده می (4)که در جدول  گونههمان
موجود در مدل اعم از مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم معنادار هستند. 

های شخصیت و باورهای ضمنی هوش به به عبارت دیگر، ویژگی
زندگی  پذیری بر معنایصورت مستقیم و غیرمستقیم با واسطه انطباق

مشخص  (4)نتایج به دست آمده در جدول  بر اساساثر معنادار دارد. 
 از راههای شخصیتی به صورت غیرمستقیم شد که ویژگی

، p=11/1)اثر مثبت و معنادار دارد  پذیری بر معنای زندگیانطباق

11/1 =β) .های شخصیتی به مشخص شد که ویژگی چنین،هم

اثر مثبت و معنادار دارد  مستقیم بر معنای زندگی گونه
(1111/1=p، 53/1 =β.)  

مشخص کرد که باور به  (4)افزون بر این موارد، نتایج جدول 
و ذاتی بودن هوش ( p ،11/1 =β=114/1)افزایشی بودن هوش 

(112/1=p ،13/1 =β)  ری پذیانطباق از راهبه صورت غیرمستقیم
د مشخص ش چنین،همبر معنای زندگی اثر مثبت و معنادار دارد. 

و ذاتی ( p ،52/1 =β=1111/1)که باور به افزایشی بودن هوش 

به صورت مستقیم بر ( p ،43/1 =β=1111/1)بودن هوش 
 .دارداثر مثبت و معنادار  معنای زندگی
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 بحث و نتیجه گیری

های معنای زندگی؛ ویژگی مشخص شد در زمینه گونههمان
تاثیر  آموزانپذیری بر معانی زندگی دانشانطباق از راهشخصیتی 

های گذارد. این یافته بدان معناست که دارا بودن ویژگیمی
گرایی، گشودگی در مقابل تجربه، ثبات هیجانی، شخصیتی برون

تا  کندآموزان کمک میپذیری به دانششناسی و توافقوظیفه
ر پی کنند و د پذیری شناختی، رفتاری و عاطفی را تجربهانطباق

آن بتوانند به جستجوی معنا و یافتن معنا در زندگی بپردازند. این 
، ایزدی و (15)(1591های قادری و همکاران )یافته با پژوهش

 همسو است. (13)(2119و جوانوویچ ) (14)(1597همکاران )
آن،  بر اساسگیرد که معنای زندگی حالتی را در بر می

یابد که رویدادهای زندگی دارای هدف هستند و در شخص در می
(.جستجوی معنا، 5گیرد )راستای آن هدف زندگی او شکل می
است و معنای زندگی هر انگیزه بنیادی در زندگی هر شخصی 

شخص یگانه است که به این انگیزه اراده معطوف به معنا گفته 
ه دی در نظر گرفتشود و تجربه بی معنایی به عنوان خلاء وجومی
. با توجه به اینکه معنویت که شامل جستجوی معنا و شودمی

شود، یکی از ابعاد وجودی انسان است و یافتن معنا در زندگی می
زم دارد که در کنار سایر ابعاد وجودی خود به این بعد و انسان لا

های نیازهای آن نیز توجه کند. دارا بودن برخی از ویژگی
پذیری و پیشبرد که موجبات انطباق گونهشخصیتی همان

سازی، احساس تعلق به مدرسه و ناتوان )خودهای تحصیلی بازده
د تواندر زمینه بعد معنوی انسان نیز میرا در پی داشت.  معدل(

نقش موثری داشته باشد. گشودگی در مقابل تجربه، ثبات 
 گرایی به شخصشناسی و برونپذیری، وظیفههیجانی، توافق

کند تا در زمینه تغییر افکار، رفتار و عواطف خود در زمان کمک می
یجاد اپذیری موفق عمل کنند و انطباق گوناگونمواجهه با وقایع 

پذیری موجب موفقیت شخص در ابعاد شود. زمانی که انطباقمی
ساز جستجوی تواند زمینهشود؛ میشناختی میاجتماعی و روان

 معنا و یافتن معنا در شخص شود.
آموزان پایه دهم و یازدهم برای آنکه در جامعه آماری دانش

نوی های معدر دوره نوجوانی هستند و با امور انتزاعی درگیرند؛ باور
آموزانی که گیری است. از این رو، دانشدر آنان در حال شکل

شناسی، های شخصیتی گشودگی، وظیفهدارای ویژگی
انند در توگرایی و ثبات هیجانی هستند و میپذیری، برونتوافق

های تحصیلی افکار، رفتار و عواطف ها در موقعیتپی این ویژگی
توانند در مقایسه با سایر افراد می را با شرایط موجود انطباق دهند

معنویت )جستجوی معنا و یافتن معنا( بهتر عمل کنند و  در حوزه
را  یدیگر، زندگی با معنا بیانمعنای زندگی خود را بیابند. به 

 تجربه کنند.

پذیری به مانند فرضیه مشخص شد که انطباق چنین،هم
ای طهواسبین باورهای ضمنی هوش با معنای زندگی نقش  پیش

 های مرتبط با فرضیه قبل مشخصبه مانند یافته ولی ،معنادار دارد
پذیری اثر انطباق از راهشد که باور به افزایشی بودن هوش 

 ی نسبت به باور به ذاتی بودن هوش بر معنایتربیشغیرمستقیم 
تواند در که شخص می زندگی دارد. این یافته بدان معناست

جستجو و یافتن معنای زندگی خود در پی باور به افزایشی بودن 
ا کند، موفق باشد. این یافته بپذیری که تجربه میهوش و انطباق

طلب و ، قنبری(12)(1591نژاد )راد و حمزهحسنیهای پژوهش
زهرا فریبرز و کوهستانیدل، نیک(17)(1597همکاران)

، برگولد و (19)(1592، ریحانی و همکاران )(11)(1592)
، ریکرت (21)(2114، اسنایدر و همکاران )(21)(2112مایر )استین

پررا و همکاران  ،(25)(2112، منگو )(22)(2114و همکاران )
، لین و همکاران (23)(2114هاف و همکاران ) (،24)(2113)
 همسو است. (27)(2117) ون-هوانگو  (22)(2112)

ایشی توان گفت که باور به افزتبیین این یافته می راستایدر 
بینی نسبت به قابلیت رشد و ارتقاء بودن هوش، یک نوع جهان

تواند های انسان است. به عبارت دیگر، انسان میتوانایی و ویژگی
ها را افزایش دهد. این های خود را تغییر دهد و برخی از آنتوانایی

تغییر هوش اشاره دارد. در کنار این، باور به ماهیت و ساختار قابل 
تواند زمینه را برای کسب معنا باور به ذاتی بودن هوش نیز می
های بینی دیگر نسبت به ویژگیفراهم کند زیرا این نیز یک جهان

د. به کنانسانی است که نوع نگاه متفاوتی را در شخصایجاد می
ی ی زندگهمین دلیل است که هر دو باور توانسته است در معنا

با توجه به اصل تغییری که در هستی به  ولی ،تاثیرگذار باشند
معنای عام وجود دارد و چه انسان و چه موجودات دیگر در یک 
تغییر مداوم قرار دارند؛ از این باور به اینکه هوش نیز در این روند، 

یابد و در پی آموزش و تربیت درست و مطلوب افزایش تغییر می
 تواند در معنایابی شخص موثر واقع شود. هتر میکند، بپیدا می

( مطرح کرده است، معنای 1991که فرانکل ) گونههمان
زندگی یک فرآیند پویا و رو به جلو است )انسان آن را به سمت 

 زندگی مانند گوناگونتواند از فرآیندهای کشاند( و میخود می
نتظار داشت که توان اکار، رنج و عشق به وجود آید. از این رو، می

باور به افزایشی بودن هوش که به هوش به عنوان یک ویژگی 
کند؛ در این فرآیندی که بر تغییر و قابل اصلاح و بهبود نظر می

 پویایی معنای زندگی اشاره دارد، نقش موثری را ایفاء کند.   
 از راهبا توجه به اینکه باور به افزایشی بودن هوش 

وند گذارد لازم است این رزندگی تاثیر میپذیری بر معنای انطباق
را نیز تبیین کرد. باور به افزایشی بودن هوش، در شخص این باور 

قاء تواند ارتآورد که توانایی او با تلاش و آموزش میرا به وجود می
پیدا کند و همین امر در تغییر افکار، رفتار و عاطفه شخص در پی 
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واند تزندگی در کل، می مواجهه با موفقیت، شکست و تغییرات
طلوبیرا پذیری منقش موثری را ایفا کند و به عبارتی امکان انطباق
پذیری شناختی، در شخص فراهم کند. در نهایت نیز انطباق

 شود. رفتاری و عاطفی منجر به کسب معنای شخص می
افراد در جامعه امروزی بر این باورند که انسان به بخشی از 

ند. به عبارت دیگر، افراد بر این باورند که هوش ذاتی نیاز دار
 اهداف افراد مهم زندگی تربیشتوانی ذهنی یا مرزی شخص با کم

کند و آنچنان قادر نخواهد بود تا برای خود خود را پیگیری می
تواند از اهداف و معنای مشخصی در زندگی بیابد چرا که نمی

. هدتزاع انجام دتر برود و انحرکتی یا عینی فرا-مراحل رشد حسی
از این رو، انسان به بخشی از هوش ذاتی برای کسب معنا در 

ی پذیری و موفقیت غیرتحصیلانطباق چنین،همزندگی نیاز دارد و 
 نیز تا حدودی به باور به هوش ذاتی نیاز دارد. 

توان گفت که با توجه های پژوهشی میمحدودیت در حوزه
آموزش و تدریس مجازی در به شیوع ویروس کرونا و افزایش 

ها )از قبیل های در گردآوری دادهتمام مدارس منجر به محدودیت
این با توجه به اینکه  افزون براست. گیری( شده نمونه

ها و تکمیل آن به وسیله نوجوانان در فضای مجازی نامهپرسش
صورت گرفته است، ممکن است دقت اطلاعات را کاهش داده 

آوری اطلاعات همچون های دیگر جمعاز روش باشد، لذا استفاده
تواند اطلاعات اجرای حضوری می چنین،هممصاحبه و مشاهده 

را درخصوص متغیرهای پژوهش به دست دهد.  تریکامل
از  این پژوهش با توجه به اینکه، جامعه و نمونه  چنین،هم

آموزان دبیرستانی است، باید در تعمیم آن به جوامع دیگر دانش
 تیاط کرد. اح

ی هایی که در حوزهافزون بر این، یکی دیگر از محدودیت
شود که مثبت شدن شناختی وجود دارد مربوط به این میروش

های تحصیلی و بازده مسیر باور به ذاتی بودن هوش بر بازده
تواند به دلیل وجود متغیرهای دیگری باشد که غیرتحصیلی می

است. وجود متغیرهای دیگری  در این پژوهش در نظر گرفته نشده
انند پذیری اشاره دارند مکه به فرآیندهای شناختی پیش از انطباق

های متغیرهای پردازش اطلاعات، راهبردهای یادگیری، سبک
پژوهش و مدل وارد  یادگیری و متغیرهای مشابه دیگر در این

 .نشدند و این امر نیز به دلیل جلوگیری از کاهش ایجاز مدل بود
های این پژوهش رصه کاربردهای پژوهش، یافتهدر ع

تواند اطلاعات مهمی برای والدین، مربیان و مسئولان به می
های این پژوهش، تأثیر همراه داشته باشد. یکی از یافته

های شخصیتی و باورهای ضمنی هوش )باور به افزایشی ویژگی
های پذیری و بازدهبودن هوش و ذاتی بودن هوش( بر انطباق

ن مدارس انتظار حصیلی بود. بنابراین، از والدین و مسئولات
هایی را فراهم کنند تا افراد بتوانند برخی از رود، که موقعیتمی

های خود ایجاد کنند و های شخصیتی را در کنار ویژگیویژگی
لازم است در کنار باور به ذاتی بودن هوش باور به  چنین،هم

ری پذیافزایشی بودن هوش را نیز مد نظر قرار داد؛ چرا که انطباق
های تحصیلی نیازمند داشتن میزانی از هوش ذاتی است و و بازده

نیازمند تربیت و آموزش در جهت رشد هوش و استعداد  چنین،هم
 اگونگونو بررسی مسائل  نیز است و این امر در پی جلسات نقد

 د.شووگو برای نوجوانان فراهم میدر زمینه هوش و بحث و گفت
شود که موسسات آموزشی و تربیتی این، توصیه می افزون بر

 پذیری موثر فراهمزمینه را برای کودکان و نوجوانان جهت انطباق
های خود را در خانواده و کنند که آنان بتوانند نظرات و ایده

مطرح کنند و کنترل افکار، رفتار و عواطف  گوناگونهای محیط
را به آنان آموزش دهند. این امور زمینه را برای تجربه احساس 

سازی را کاهش کند و خودناتوانتعلق به مدرسه فراهم می
لازم که این نهادها باورهای سالم و  چنین،همدهد. می

 افزون برورند و های مناسب را برای نوجوانان به وجود آطرحواره
ه پذیری نیز بآن، نیاز است راهبردهای مناسب شناختی انطباق

های توان در طراحی پکیجمی ،آنان آموزش داده شود. در نهایت
 های شخصیتی وآموزشی برای والدین و مدارس براساس ویژگی

باورهای ضمنی هوش را در نظر گرفت. این پژوهش با طرح این 
که چه اطلاعاتی لازم است در این روابط مشخص کرده است 

 ها در نظر گرفته شود. پکیج
ی شناختای رواناین لازم است که متغیرهای واسطه افزون بر

دیگری مانند راهبردهای یادگیری و موارد مشابه نیز مد نظر قرار 
گیرد. این متغیرها به این دلیل انتخاب شدند که مدل یک مدل 

های بتدایی باورها و فرضرفتاری است. در بخش ا-شناختی
زیربنایی )شخصیت و باورهای ذاتی و افزایشی( وجود دارد. 

 رفتاری-های تحصیلی بخش شناختیپذیری و بازدهانطباق
رفتاری لازم است به پردازش -پژوهش هستند. در مدل شناختی

اطلاعات و فرآیندهای شناختی که بین باورهای زیربنایی و رفتار 
  است؛ اشاره شود.  

شود که به آزمون سایر نظری نیز پیشنهاد می در حوزه
ای در قالب مدل مورد آزمون در این زاد و واسطهمتغیرهای برون

ای هپژوهش پرداخته شود تا بتوان دانش موجود در خصوص بازده
سازی و احساس تعلق و معدل( را گسترش تحصیلی )خودناتوان

دی های فربه ویژگی است که در این پژوهش صرفاً گفتنیدهد. 
پرداخته شد و از این رو لازم است که به بررسی متغیرهای 
موقعیتی پرداخته شود. به طور مثال، بررسی متغیرهایی مانند ابعاد 

پذیری های دلبستگی، کیفیت زندگی، انعطاففرزندپروری، سبک
تری از تأثیر و انسجام خانواده، می تواند شناخت و بینش گسترده

زاد این خانواده و خصوصیات فردی بر روی متغیر درون هایکنش
 پژوهش فراهم آورد. 



 یریپذهوش و انطباق یضمن یباورها ،یتیشخص یهایژگیبراساس و یزندگ یمعنا یعلّ نییتب

 50 01-54(:35) 04؛ 2041شناختی. پژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

های توانند در پژوهشمند میپژوهشگران علاقه چنین،هم
زاد همچون پرخاشگری، آتی به بررسی دیگر متغیرهای درون

قلدری، روابط اجتماعی در محیط مدرسه و حل مسئله نیز بپردازند. 
آموزان ی دیگری همچون دانشهااجرای پژوهش در جامعه

 این پژوهش های تواند یافتهابتدایی، راهنمایی و دانشجویان می
را غنا بخشد و کمک کند تا روابط خاص بین متغیرها در این 
جوامع نیز مشخص شود و سن رشدی چه تاثیری بر این مدل 
خواهد گذاشت آیا این روابط بین متغیرها بر این اساس تعدیل 

 شود یا خیر. می
های دیگر نیز این این، لازم است که در زمان افزون بر

م شیوع کرونا شرایط زندگی پژوهش صورت بگیرد زیرا در ایا
شود تراز شرایط عادی بوده است. در نهایت، پیشنهاد میمتفاوت

های آموزشی طراحی شود و براساس این مدل و پژوهش، پکیج
آزمایشی مورد بررسی قرار گیرند تا روابط علّی بین  گونهبه 

 .متغیرهای پژوهشی تایید شود

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی و اخلاقی ملاحظات

در پژوهش  کامل رضایت با شرکت کنندگان همه پژوهش این در
 .مشارکت کردند

 
 مالی حامی

 .شد تامین مقاله نویسندگان توسط مطالعه این هایهزینه

 
 نویسندگان مشارکت
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