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 چکيده
ارهاي سرشات عااطفي و   (، ترکيباي ز  ساا    AFECTمدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجااني       

ناد   کروزناي مرارم ماي    هااي ز  لالیس ي و درماني برزي   -هيجاني رز با کاربردهاي باليني، روزني

 هااي نشاان  هدف ز  زین پژوهش بررسي نقش مدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني در پيش بيني 

ایجان باا  مدني آذرب نفر ز  دزنشجویان دزنشگاه شهيد 400باشد  مي( GADز  لال زضررزب فرزگير  

وزنيا ماورد  نگرزناي زیالات پنسايل    ناما  پرسشزس فاده ز  مقياس ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني و 

هاا با    زدهدزي زس فاده شاد   زي طبق گيري  وش آ مون قرزر گرف ند  در زین پژوهش ز  روش نمون 

ج پاژوهش  زر گرف ند  ن ایگان  مورد تحليل قرهاي همبس گي پيرسون و رگرسيون چندوسيل  آ مون

شات   ب  زس ثناي بعد سر وشي در سر AFECTنشان دزدند ک  تمامي زبعاد هيجاني و عاطفي مدل 

ز   ناشاي ن اایج   ،چناين ز  لال زضررزب فرزگير دزرند  هم هاينشان عاطفي( همبس گي معنادزري با 

ت و  در سرشات  کا  در سرشات هيجااني زرزده،  شام و يساساي      ناد رگرسيون چندگان  نشان دزد

ادزر معنا  گونا  رز با    GAD هااي نشاان  عاطفي زبعاد زضررزب، سريالي و هيجاان  دگاي توزنسا ند    

باا   AFECTتوزن ن يج  گرفت ک  بين زبعاد هيجاني و عاطفي مادل  بيني کنند  در مجموع ميپيش

رز دزرناد    GAD هااي نشاان  رزبر  وجود دزرد و بر ي ز  زین زبعاد توزن پيش بيني  GAD هاينشان 

 توزنند در دو  مين  پژوهشي و باليني مورد زس فاده قرزر گيرند ها ميزین یاف  
 

 ، سرشت هيجاني، سرشت عاطفي، ز  لال زضررزب فرزگير AFECTمدل  هاي کليدي:واژه
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 هاينشانهبيني پيش( در AFECTنقش مدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني )

...اختلال 

 

 پيشگفتار
هااي جساماني   نشاان   و زضررزب یک يالت  لقي زست ک  ب  وسيل  عاطف  منفي قابل ملايظا      

یكااي ز  زنااوزع (  Sharma,2003تاانش و نگرزنااي در مااورد آینااده مشاا ) شااده زساات    همچااون

1باشاد، ز ا لال زضاررزب فرزگيار      ماي  هاي زضررزبي ک  ز  لالي شایع و زغلب مزمنز  لال
GAD )

هااي  زست  زین ز  لال در پنجمين ویرزست تجدیدنظر شده رزهنماي تش يصاي و آمااري ز ا لال   

زب و نگرزني مفرط درباره چناد وزقعا  یاا فعاليات  نظيار عملكارد شا لي یاا         روزني ب  صورت زضرر

پاذیري، زشاكال در  اوزب و    هاي جسمي مانند تنش عضلاني، تحریاک نشان  تحصيلي(، ک  همرزه با

تعریف شده زسات  شايوع دوز ده ماها     ، دهندماه رخ مي 6برزي  کمدسترو ها  تربيشبيقرزري در 

GAD 4/0  کنناد   ت و  نان دو برزبر مردزن زین ز ا لال رز تجربا  ماي   درصد زس 6/3تاAmerican 

Psychiatric Association,2013   ) 

هااي  لهاي ز ير نشان دزده زست کا  تماامي ز ا لا   هاي زضررزبي در ده شناسي ز  لالسبب     

ري ورنجا پاذیري منفاي یاا روزن   زضررزبي دزرزي دو مؤلف  عمومي و ز  صاصي و سرويي ز  هيجان

هاي م عاددي دربااره ش صايت مرارم     کنون نظری (  تاMineka,Watson & Clark,1998هس ند  

ي بناا  شنا  ي زست ک  بر مبناي عوزمال  یسا   هاي روزنتر بر مدلشده زست ک  زمرو ه تأکيد بيش

  ز دزرند کا   هایي زست ک  ب  مفاهيم سرش ي زشارهها، مدلزند  مشهورترین زین دس   ز  نظری شده

یسا ي    -نظریا  روزناي   رف ااري گاري،   -هااي م ازي  توزن ب  نظری  سيسا م ها ميجمل  زین مدل

 کلونينجر، مدل پنچ عاملي مک کري و کاس ا و مدل س  ب شي وزتسون و کلارک زشاره کرد 

هاي، سيسا م  عنوزن يساسيت ب  تقویت شامل س  سيس م هيجاني بنيادي ب  نام بانظری  گري     

 & Amodio,Master,Yee  باشدگریز مي -رف اري، سيس م فعال سا  رف ار و سيس م جنگبا دزري 

Taylor,2008    تاوزن گفات، فعاليات سيسا م     (  با زس فاده ز  نظری  يساسيت با  تقویات گاري ماي

با دزري رف اري موجب فرز وزني يالت عاطفي زضررزب، با دزري رف اري، زج ناب منفعل،  اموشي، 

شود، در ن يج  فعاليت  یاد زین سيسا م باا تجربا  زضاررزب مارتب       زنگي  گي ميزفززیش توج  و 

مدل پنج عاملي بزرگ توس  مک کري و کاس ا گس رش یافت و پنج بعاد روزن   ( Corr,2002زست  

گياارد پااذیري و باوجاادزن بااودن رز در باار مااي گرزیااي، توزفاا گرزیااي، تجرباا رنجور ااویي، باارون

 MacDonald,Bore & Monro,2008  ) 

                                                           
1- Generalized Anxiety Disorder 

 



      

 

هااي  لپذیري ب  تمامي ز  لا ویي عامل آسيبمدل پنج عاملي ش صيت، روزن رنجور زساسبر     

هااي  یسا ي ش صايت،    یكي دیگر ز  مادل  ( Brown,Chorpita & Barlow,1998 زضررزبي زست 

بعد سرش ي  نوجویي، آسيب پرهيزي، وزبس گي با    4نجر زست ک  شامل  یس ي کلوني -مدل روزني

باشااد رزهبااري و  ااود فاارزروي( مااي   بعااد منشااي  همكاااري،  ااود    3زش و پشاا كار( و پاااد

 Cloninger,1994 ،باا   ب  شادت آسيب پرهيزي  هايهنمر(  با توج  ب  مدل کلونينجرGAD    رزبرا

   ( Rettew,Doyle,Kwan,Stanger & Hudziak,2006بيني کند  توزند زین ز  لال رز پيشدزرد و مي

Clark & Watson  1991    نيز  نظری  س  ب شي زضررزب و زفسردگي رز مررم کردناد کا  شاامل )

ها بيان کردند کا  عامال   س  مؤلف  عاطف  مثبت، عاطف  منفي و برزنگي  گي فيزیولوژیكي زست  آن

بار زسااس زلگاوي     ،چناين باشاد، هام  زنگي  گي فيزیولوژیكي، شا ) ز  صاصاي زضاررزب ماي   بر

(، ب اش بزرگاي ز  وزریاانخ ز ا لال زضاررزب      Clark & Watson,1991  سا  اري سلسل  مرزتبي

، ن اایج بياانگر   GADهاي زنجام شده درباره شود  در بررسيفرزگير، ب  کمک عاطف  منفي تبيين مي

(  عاطفا  منفاي   Brown et al,1998زرتباط زین ز  لال با سروم باايیي ز  عاطفا  منفاي هسا ند      

ز  ياايت   گس رده يهاي ذهني شرم دزده شود و طيفنارزي ي توزند ب  عنوزن یک ویژگي کلي ز مي

 & Watson,Clark لقي منفي همچون زضاررزب، زفساردگي، نفارت و  صاومت رز در بار گيارد        

Carey,1988   ) 

عناوزن مادل ترکيباي سرشات عااطفي و       بابنيادهاي سرش ي ش صيت مدلي بر مبناي  ب ا گي    

1هيجاني  
AFECT  مررم شده زست )CTAFE بوده و در برگيرنده مفاهيم سرشات   یكپارچ ، مدلي

بعد، زرزده،  شم، با دزري، يساسيت،  6باشد  در زین مدل، سرشت هيجاني در عاطفي و هيجاني مي

بعاد   12 ،ند و در نهایتشومقابل  و کن رل بيان شده، ک  هر یک ز  زین زبعاد ب  دو ب ش تقسيم مي

پذیري، سريالي، زرزده،  ویي، ملالت، تحریکي، وسوزس، زدوزريتفاوتعاطفي زفسردگي، زضررزب، بي

دهنااااااد  دگااااااي و سر وشااااااي رز شااااااكل مااااااي دزیااااااي، هيجااااااانبااااااا دزري

 Lara,Bisol,Brunstein,Reppold,deCarvalho & Ottoni,2012 مدل  ) AFECT    مب ناي بار زیان

 ،دیگر بيان  شناسي روزني زست  بکليدي برزي فهم سلامت و آسيب يفرض زست ک  سرشت عنصر

هااي  توزنند ب  عنوزن عوزمل محافظت کننده و  ررسا  بارزي رشاد ز ا لال   هاي سرش ي ميویژگي

روزني در نظر گرف   شوند  زین مدل سا  ارهاي سرشت عاطفي و هيجاني رز در یک زلگوي یكپارچ  

روزني زست کا      زین مدل زیجاد تعاریف روشني ز  سلام ي و ز  لالینشان دزده زست و هدف ز  زرز

هاي باليني مورد زس فاده قرزر دزد و با آشكار سا  ن روزبا   ب وزن ب  آساني زین تعاریف رز در فعاليت
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گززرشي کوتاه، مع بر، مناسب و در دس رس رز پزشكي یک زبززر  ودهاي روزنترین تش ي)با شایع

 فرزهم کرد   

هاي زبعادي صفات، غلب  کارده و  دیگر مدل ايهدر زین مدل تلاش شده زست تا بر بر ي تناقض    

در  AFECTترین صورت ممكن بدون ز  دست دزدن قدرت تبييني يفا  شاود  مادل    مدل ب  ساده

تار ز  سرشات، رف اار و    بسيار گسا رده  يهاي  یس ي پيشين ش صيت، شامل طيفمقایس  با نظری 

زهميت زست: ن ست،  دزرزيدو جنب  (  زین مدل ز  Lara etal,2012باشد  هاي ش صي ي ميز  لال

هااي آسايب شانا  ي و سالام ي در یاک چاارچوب وزياد بارزي         برزي درک جنبا   AFECTمدل 

سنجي و نظری  رز برزي ترکيبي ز  روزن AFECTباليني يمایت فرزهم کرده و دوم، مدل  کارشناسان

هااي  رده ز  نشاان  گسا   زيهاي فردي ز  نظار بااليني باا سرشات، کا  باا دزمنا        نشان دزدن تفاوت

بياانگر صافات    AFECTکا  مادل   شنا  ي مرتب  هس ند، زیجاد کرده زست  با توجا  با  زیان   روزن

پزشاكي رز  هاي روزنتوزند بسياري ز  ز  لالو عوزطف زست، بنابرزین مي هاسرش ي مب ني بر هيجان

 هم ز  نظر باليني و هم مبنا تبيين کند 

 دگاي  کند ک  در زبعاد عاطفي همچون وسوزس، مالال و هيجاان  زین مدل مررم مي ،مثال برزي    

کن رل بايست، در بعد زفسردگي کن رل و مقابل  پایين، يساسيت و با دزري باي هسا ند و یاا    مقدزر

ذکار  مادل   ،(  بناابرزین Lara et al,2012باشد  زما زرزده و تمایل باي مي ،در سر وشي با دزري پایين

هاي طبق  زضررزبي نيز بكار برد  با توج  ب  ساير مازمن، شايوع    تبيين ز  لال توزن برزيرز مي شده

شنا  ي، ز  لال زضررزب فرزگير با   هاي روزنباي و همرزهي ز  لال زضررزب فرزگير با دیگر ز  لال

کننااده باارزي بزرگساااين مراارم شااده زساات   هاااي ناااتوزنتاارین ز اا لالعنااوزن یكااي ز  مهاام 

 Borkovec,2006با در نظر گرف ن زین نك   ک   ،چنين(  همGAD  تارین ز ا لال زضاررزبي    شاایع

هااي  باشاد  یارز کا  دزرزي نشاان     دشوزرترین ز  لال جهت درماان نياز ماي     یاد، زي مالب  زست، 

 (  Roemer & Orsillo,2002هاي بر زنگيززننده زضررزب زست  زي ز  محرکپرزکنده

، بررسي پژوهش ز  زین هاي روزني، هدفدر مورد ز  لال AFECTبا توج  ب  قدرت تبييني مدل     

با ز  لال زضررزب فرزگيار و زر یاابي تاوزن     AFECTهمبس گي زبعاد سرشت هيجاني و عاطفي مدل

 باشد بيني زین ز  لال ميزبعاد زین مدل در پيش

  

 پژوهش روش
 تماامي آمااري،  همبسا گي زسات  جامعا      هااي پاژوهش با توجا  با  هادف، جاز       پژوهشزین     

 400زي شامل بودند  ز  زین جامع  نمون  92- 93دزنشجویان دزنشگاه شهيد مدني در سال تحصيلي 

 ماورد نظار  هاي دزنشگاه دزنشكده تماميزي ز  بين زي طبق گيري  وش نفر با زس فاده ز  روش نمون 



      

 

درصاد( بودناد کا      %70نفار د  ار     280درصاد( و   %30نفر پسار    120زن  اب شدند ک  شامل 

و  81/22و بارزي پسارزن،    89/2و  22ميانگين سني و زنحرزف زس اندزرد برزي د  ارزن با  ترتياب،    

 بود  71/3

 

 ابزار پژوهش

در  پرساش  62زیان مقيااس باا    (: AFECTس ترکيبي سرشتت عتاطفي و هيجتاني )   مقيا -1

باي  یک مقياس دوقر برگيرنده  زبعاد سرشت هيجاني و عاطفي زست  بعد سرشت هيجاني آن شامل

  زبعااد  باشاد آیا م ماي   8بعد تقسيم شده زست و هر بعد شامل  6آی م زست ک  ب   48زي با درج  7

يجااني باا   هباشد  هار بعاد   هيجاني شامل زبعاد زرزده،  شم، با دزري، يساسيت، مقابل  و کن رل مي

مل دو شاود: زرزده  شاا  تقسايم ماي   پرسشاي  4ها ب  دو عامل توج  ب  مح وز و همبس گي بين آی م

مل دو پاذیري(، باا دزري  شاا   بيني و توزنایي(،  شم  شامل دو عامل پرتنشي و تحریکعامل  وش

امل دو فاردي و رویادزدها(، مقابلا   شا    عامل ترس و زي ياط(، يساسيت  شامل دو عامل روزب  بين

ت عااطفي  (  زبعاد سرشا يل پيدز کردن( و کن رل  شامل دو عامل تمرکز و نظمعامل رویارویي و رزه

( تاا  1ياا   زي ز  زصلاً شبي  من نيسات  باا زم   درج  5توصيف کوتاه با مقياس ليكرت  12نيز شامل 

-ضاررزب، باي  ززفساردگي،   :  شده زست  زین زبعاد عبارتناد ز  ی( زرز5کاملاً شبي  من زست  با زم يا  

-با دزري پذیري، دگي، تحریکان ویي، ملالت، ت ييرپذیري، وسوزس، سريالي، هيجتفاوتي، زدوزري

ها باين  سمقيا  و برزي  رده  /86 دزیي و سر وشي  مقدزر ضریب آلفاي کرونباخ برزي مقياس کل، 

خ برزي زین (  در زیرزن مقدزر ضریب آلفاي کرونباLara et al,2012  گززرش شده زست   /91 تا   /75

سااااات گاااااززرش شاااااده ز   /49-   /89هااااااي آن   و بااااارزي  یرمقيااااااس /82زباااااززر، 

 Chalabianloo,Abdi,Rasoulzadeh & Sheikh,2016   ) 

 یاک مقيااس  ودگززرشاي    نام پرسش: زین (PSWQ) 1نگراني ايالت پنسيلوانيا نامهپرسش -2

( طرزيي شده و نگرزني Meyer,Miller,Metzger &Borkovec,1990  ب  وسيل آی مي زست ک   16

در مود بيماارزن مبا لا با      PSWQگيرد   ضریب همساني دروني ميرز زندز ه ناپذیر مفرط و کن رل 

GAD ،86/    گااززرش شااده زساات  /91  تااا  /90  و در ماورد گروههاااي عااادي و دزنشااجویان باين  

 Brown, Antony & Barlow,1992 ناما  پرسش(  در زیرزن ضرزیب همساني دروني و با آ مایي زین 

 -با ساياه  زضاررزب صافت    نام پرسشت و زع بار همگرزي   گززرش شده زس /79  و  /88ب  ترتيب 

زنااااد   گااااززرش کاااارده /43  و  /68يالاااات و سااااياه  زفسااااردگي بااااک رز باااا  ترتيااااب 

 Dehshiri,Golzari,Borjali & Sohrabi,2009 ) 

                                                           
1- Penn State Worry Questionnaire 



اختلال  هاينشانهبيني پيش( در AFECTنقش مدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني )

...

 

 هايافته
آوري شده، ب  کمک ضریب همبسا گي و رگرسايون چناد م  ياره تحليال شادند        هاي گرددزده    

و در جادول   GAD هااي نشاان  ایج مربوط ب  همبس گي بين زبعاد سرشات هيجااني باا    ن  1جدول 

نشاان دزده شاده    GAD هااي نشان ن ایج مربوط ب  همبس گي بين زبعاد سرشت عاطفي با  2شماره 

 زست  

 

 
دهد کا  تماامي زبعااد سرشات هيجااني باا ز ا لال زضاررزب فرزگيار          نشان مي 1ن ایج جدول     

زر دزرند و در زین ميان سرشت مقابل  و زرزده همبس گي منفي با ز ا لال زضاررزب   همبس گي معناد



      

 

دهند ک  ب  جز سرشات عااطفي سر وشاي،    نيز نشان مي 2زند  مندرجات جدول فرزگير نشان دزده

هاي عاطفي دیگر همبس گي معناادزري باا ز ا لال زضاررزب فرزگيار دزرناد و با  زسا ثناي         سرشت

 دگي بقي  زبعاد همبس گي مثبت با ز ا لال زضاررزب فرزگيار نشاان     انهاي سريالي و هيجسرشت

بيناي  در پايش  AFECTبمنظاور بررساي تاوزن زبعااد هيجااني و عااطفي مادل         ،چنينزند  همدزده

  مان زس فاده شد   ز  تحليل رگرسيون چندگان  هم GAD هاينشان 

رز ز  روي زبعااد سرشات هيجااني     GAD هااي نشاان  بيناي  ن ایج مربوط ب  پيش 3جدول شماره     

 دهد     مي نشان

 

 .GADهاي در ارتباط با نشانه AFECTتحليل رگرسيون ابعاد سرشت هيجاني مدل  -3جدول 

سرح  β t م  ير

 دزريمعني

R 2R 

  NS 002/0 000/0 مقابل 

 

61/0 

 

 

 

 

 

 

38/0 
 001/0 16/6 -31/0 زرزده

 001/0 08/4 18/0  شم

 001/0 33/8 36/0 يساسيت

 NS 16/0 007/0 کن رل

 NS 27/1 05/0 ترس

 

%  61دهد ک  زبعاد سرشت هيجااني باا ضاریب همبسا گي چندگانا       ن ایج زین جدول نشان مي    

  کنناد بيني درصد ت ييرزت مربوط ب  ز  لال زضررزب فرزگير رز تبيين و پيش 38توزنس ند تا يدود 

زرزده،  شم، يساسيت توزنس ند تاا ز ا لال زضاررزب فرزگيار رز     در زین ميان زبعاد سرشت هيجاني 

دهد کا  بعاد زرزده، ز ا لال زضاررزب فرزگيار رز با        بيني کنند  نگاهي ب  ضرزیب ب ا نشان ميپيش

رز ز  روي  GAD هااي نشان بيني ن ایج مربوط ب  پيش 4زست   جدول  کردهبيني صورت منفي پيش

  دهدزبعاد سرشت عاطفي نشان مي

 

 

 

 

 



 هاينشانهبيني پيش( در AFECTنقش مدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني )

...اختلال 

 

 .GADهاي در ارتباط با نشانه AFECTمدل  تحليل رگرسيون ابعاد سرشت عاطفي -4جدول 

سرح  β t م  ير

 دزريمعني

R 2R 

  NS 37/1 -06/0 زفسردگي

 

 

 

 

 

57/0 

 

 

 

 

 

 

 

32/0 

001/0 86/6 32/0 زظررزب  

 NS 71/1 09/0 يتبي تفاو

 NS 29/1 06/0 زدوزري  ویي

 NS 89/0 05/0 ملالت

 NS 41/1 07/0 ت يير پذیري

 NS 52/0 -02/0 وسوزسي

01/0 42/2 -11/0 سريالي  

001/0 55/3 -17/0 هيجان  دگي  

 NS 44/1 06/0 تحریک پذیري

 NS 92/0 04/0 با دزري  دزیي

 NS 29/1 -06/0 سر وشي

، در مجماوع  AFECTل دهاد کا  زبعااد سرشات عااطفي ماد      ن ایج تحليل رگرسيون نشان ماي     

% ت ييارزت مرباوط با  ز ا لال زضاررزب       32%، يدود  57توزنس ند با ضریب همبس گي چندگان  

بيني کنند  در زین ميان زبعاد سرشت عااطفي زضاررزب، ساريالي، هيجاان     فرزگير رز تبيين و پيش

ر مرباوط با    بيناي کنناد  مقاادی    دگي توزنس ند ز  لال زضررزب فرزگير رز ب  صورت معنادزر پايش 

دهد ک  زبعاد سريالي و هيجان  دگي ز ا لال زضاررزب فرزگيار رز با  صاورت      ضرزیب ب ا نشان مي

 زند   کردهبيني منفي پيش



      

 

بمنظور بررسي و نيز تأیيد ن ایج مدل رگرسيوني بدست آمده، ز  روش مدل معااديت ساا  اري       

و شاا ) هااي    1بعاد هيجااني در شاكل     ن ایج مربوط ب  مدل معاديت سا  اري ززس فاده گردید

 نشان دزده شده زست    5مربوط ب  نكویي برز ش در جدول شماره 

 
توزن گفت ک  مدل ز  برز ش نسب اً ، مي5هاي مندرج در جدول شماره با توج  ب  مقادیر شا )    

ز  لال  هاين نشادهند ک  تنها بعد ترس قادر ب  پيش بيني مرلوبي بر وردزر زست  ن ایج نشان مي

زضررزب فرزگير نيست  زیان در ياالي زسات کا  در رگرسايون چناد م  ياره زبعااد زرزده،  شام و          

 يساسيت توزنس ند ز  لال زضررزب فرزگير رز ب  صورت معنادزر پيش بيني کنند  

و  2در شاكل  نياز   GADدر زرتبااط باا    AFECTمدل معاديت سا  اري مربوط ب  زبعاد عاطفي     

  نشان دزده شده زست  6ي نكویي برز شي نيز در جدول شا ) ها



 هاينشانهبيني پيش( در AFECTنقش مدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني )

...اختلال 

 
تاوزن گفات   ، مي6ذکر شده در جدول  CFI و  IFI ،NNFI ،NFIهاي بر پای  مقادیر بايي شا )    

دهناد کا  تماامي زبعااد     ک  مدل ز  برز ش نسب اً مرلوبي بر وردزر زست  ن ایج زین جدول نشان مي

کنند  در ياالي کا  در   بيني ميفرزگير رز ب  صورت معنادزر پيش ز  لال زضررزب هاينشان عاطفي 

 دگاي توزنسا ند ز ا لال    سرشات عااطفي زضاررزب، ساريالي و هيجاان     رگرسيون چندگان ، زبعاد 

 بيني کنند زضررزب فرزگير رز ب  صورت معنادزر پيش

 

 بحث و نتيجه گيری
دهد  باا    ميی  سرشت و ش صيت زرزهایي رز مراب  با دیدگاههاي زصلي زمقياس AFECTمدل     

ها و رف ار قارزر گرف ا  زسات،    رزهبردي در فاصل  بين ژن گون توج  ب  زین ک  سا  مان سرشت ب  

هایي ز  رف اار و  هاي  لقي، هيجان، جنب هاي سرش ي و ش صي ي ک  شامل سلامت و ز  لالمدل

ند  مدل مب ني بر سرشت، دیدگاه محي  کمک کن -توزنند ب  درک تعاملات ژنشنا ت هس ند، مي

هاي توزند ب  درک چگونگي زرتباط سيس متري ز  سا  ارهاي زصلي ذهن زیجاد کرده، و ميیكپارچ 

توزناد زباززري   ماي  AFECTمادل   ،هاي روزني، کمک کند  بنابرزینهيجاني/ شنا  ي ذهن با ز  لال

 ( Lara et al,2012  دهد  یژوهشي زرزهاي باليني و هم پمفيد برزي مرالع  سرشت، هم در  مين 



      

 

بمنظور بررساي همبسا گي و تاوزن زبعااد مادل سرشات ترکيباي عااطفي و هيجااني           پژوهشزین 

 AFECT  در رزبر  با ز  لال زضررزب فرزگير زنجام گرف   زست  ن ایج ياصل ز  آ مون همبسا گي )

کن ارل و تارس باا ز ا لال     ک  زبعاد سرشت هيجاني مقابلا ، زرزده،  شام، يساسايت،     ندنشان دزد

زضررزب فرزگير رزبر  معنادزر دزش   و در بين زبعاد هيجااني، بعاد مقابلا  و زرزده زیان رزبرا  رز با        

ن ایج ياصل ز  آ مون رگرسيون چندگان  بيانگر زین زست کا    ،چنينزند  همصورت منفي نشان دزده

ز  لال زضررزب فرزگيار   هاينشان  زبعاد سرشت هيجاني زرزده،  شم و يساسيت قادر ب  پيش بيني

د  زیان در ياالي   کنا بيني ماي باشند و بعد زرزده، ز  لال زضررزب فرزگير رز ب  صورت منفي پيشمي

سا  اري ياکي ز  آن بود ک  تمامي زبعااد هيجااني    هاي زست ک  ن ایج بدست آمده ز  روش معادل

 ز  لال زضررزب فرزگير رز دزرند   هاينشان ب  زس ثناي بعد ترس توزن پيش بيني معنادزر 

با  چگاونگي    AFECTمقابل  دزرزي مفاهيم مهمي در سلامت روزن زسات  بعاد مقابلا  در مادل         

تار زشااره   يل و زس فاده ز  تجارب برزي سا گاري بيشرویارویي زفرزد با مشكلات و توزنایي یاف ن رزه

تاأيير زسا رس و تعياين     کمين  کردنزي برزي رزهبردهاي مقابل  ،(، بنابرزینLara et al,2012دزرد  

شود کا   پذیري ضرروي هس ند  کنار آمدن یا مقابل  هنگامي فعال ميپذیري یا آسيبزنعراف مقدزر

هااي تارس، مشاارکت در يال مسائل  و جسا جوي يمایات        هاا، جلاوه  فرد برزي بر ورد با چالش

آوري مثبت ز  تجاارب بياززري   دوبارهبيني و زر یابي    وشمقابل ،چنينکند  همزج ماعي تلاش مي

(  بعاد  Sherrer,2011کناد   پذیري طويني مدت رز زیجااد کنناد، تضامين ماي    توزنند زنعرافک  مي

ز  لال زضاررزب فرزگيار نشاان دزد، بعاد زرزده      هاينشان هيجاني دیگر ک  رزبر  معنادزر و منفي با 

 زست  

مثبت، زنگيزه و زنرژي زست و کاهش آن ب  صاورت ناارزي ي و فقادزن زنارژي     زرزده شامل عاطف      

زرتبااط نزدیكاي باا بعاد      AFECT(  مفهوم مقابل  و زرزده در مادل  Lara et al,2012شود  آشكار مي

با توج  ب  زیان کا  در پيشاين  پژوهشاي، بررساي       (Lara et al,2012رزهبري کلونينجر دزرند   ود

 ورد، با در نظار دزشا ن همپوشاي    ب  چشم نمي GAD هاينشان و  AFECTدل زرتباط بين زبعاد م

هایي دزنست ک  با  بررساي زبعااد    ها رز همسو با یاف  توزن زین یاف  بين زبعاد مررم شده در باي مي

هااي بااليني يااکي ز     مرالعات زنجام شده بر روي نمون زند  پردز   GAD منشي مدل کلونينجر و 

 & Allgulander,Cloninger,Przybeckزسااات   GADبعاااد  اااودرزهبري و ي زرتبااااط منفااا

Brandt,1998)توزن بعد زرزده رز با عاطف  مثبت در مدل س  ب شي وزتساون مارتب    مي ،چنين  هم

 ( Lara et al,2012دزنست  

ي و هاي زضررزبي عاطف  منفاي باا  زند، در ز  لال( مررم کردهLara et al,2012ک    گون همان     

عاطف  مثبت در يد م وس  زست، بنابرزین با توج  ب  یاف   پاژوهش کا  بياانگر زرتبااط معناادزر و      



 هاينشانهبيني پيش( در AFECTنقش مدل ترکيبي سرشت عاطفي و هيجاني )

...اختلال 

 هاایي پژوهشتوزن زین رزبر  معكوس رز با ن ایج منفي بعد زرزده با ز  لال زضررزب فرزگير زست، مي

ب ش  ر زین باورندبدزنند و هاي زضررزبي ميز  لال تماميپذیري ب  ک  عاطف  منفي رز عامل آسيب

 Brown etشاود   بزرگي ز  وزریانخ ز  لال زضررزب فرزگير، با  کماک عاطفا  منفاي تبياين ماي      

al,1998 همسو دزنست ،) 

شوند و یا  ماني ک  يوزدث بعد هيجاني  شم زغلب هنگامي ک  تمایلات ش ) ناکام مي    

گفت ک   شم زغلب با عاطف  منفي  توزنمي ،کند  بنابرزیندهد، برو  پيدز مينا وشایندي رخ مي

توزن عاطف  منفي رز زغلب ب  عنوزن صف ي ز  ترس و همرزه زست  در مدل س  ب شي وزتسون مي

سرشت نوجویي کلونينجر مب ني بر هيجان  شم  ،چنين(  همLara et al,2012 شم باي دزنست  

نظر گرف ن رزبر  مثبت و  (  با درLara,Lorenzi,Borba,Silveria & Reppold,2008باشد  مي

هاي کلونينجر و وزتسون معنادزر زین بعد با ز  لال زضررزب فرزگير و زنرباق بين زبعاد مررم در مدل

ک  نشان دزدند عاطف  منفي مؤلف  مش رک بين  هایيپژوهشتوزن یاف   بدست آمده رز با ن ایج مي

 Clarck؛ Brown et al,1998باشد   زفسردگي و زضررزب زست و شامل ترس،  شم، گناه و شرم مي

& Watson,1991  همسو دزنست ،) 

ز  لال زضررزب فرزگير دزرد،  هاينشان بعد هيجاني دیگر ک  معنادزر بوده و همبس گي مثب ي با     

پرهيازي کلاونينجر و بعاد    باشد  با توج  ب  تعریف يساسيت و تراب  آن با بعد آسيبيساسيت مي

تاوزن زیان همبسا گي    ( ماي Lara et al,2012عاملي ماک کاري و کاسا ا      5ل رنجور ویي مدروزن

؛ Allgulander et al,1998؛ Rettew et al,2006دزنسات     پيشاين هااي  معنادزر رز مرااب  باا یاف ا    

Cowley, Roy-Byme, Greenblatt & Hommer,1993 ؛Starcevic,Uhlenhuth,Fallon & 

Pathak,1996پرهيازي رز در مب لایاان با     بااي در بعاد آسايب    هااي هها نمر( ک  ن ایج مرالعات آن

( کا   Rosellini & Brown,2011با ن اایج مرالعاات     ،چنينز  لال زضررزب فرزگير نشان دزد و هم

 مثبت با ز  لال زضررزب فرزگير دزرد، هم رزس ا دزنست  ينشان دزدند بعد روزن رنجور ویي زرتباط

رزبرا    ز ا لال زضاررزب فرزگيار    هاينشان ان دزد ک  بين بعد کن رل و مرالع  نشزین در زدزم ،     

مفهوم سرشت هيجاني کن رل شامل توج ، تمرکز، و يخ وظيف  شناسي، نظام،   مثبت وجود دزرد 

شناساي در  باشد  با در نظر گرف ن زین نك   ک  سرشت هيجاني کن رل با بعد وظيفا  ریزي ميبرنام 

 Lara یس ي کلونينجر مرابقت دزرد   -ش كار و  ودرزهبري در مدل روزنيمدل پنج عاملي و زبعاد پ

etal,2012گرف ا  در زیان  مينا      زنجاام پژوهش رز با ن ایج مرالعاات  زین یاف    رزهتوزن ز  زین (، مي

دهاد کا  یاف ا  زیان مرالعا  باا ن اایج        زنجام شاده نشاان ماي    هايپژوهشمقایس  کرد  نگاهي ب  

هاا  آن پاژوهش باشاد  ن اایج   ( همسو ماي Malouff,Thorsteinsson & Schutte,2005  هايپژوهش

هاي هيجااني  ها با ز  لالک  در بررسي بين زبعاد مدل پنج عاملي ش صيت و زرتباط آن ندنشان دزد

 ،چنينباشد  همرنجور ویي باي و وظيف  شناسي پایين ميدر گروههاي تش يصي، نمرزت زبعاد روزن



      

 

شناسي دزرزي رزبرا  مثبات   ک  بعد وظيف  ند( نشان دزدRosellini & Brown,2011 ن ایج مرالعات 

مثاال   بارزي کند  هاي باليني زین ز  لال مرابقت ميزست ک  زین یاف   با ویژگي GADو معنادزر با 

ریزي بيش ز  يد زست ک  ناشي ز  گرزیان  چون برنام دهنده تمایلات کمالوظيف  شناسي باي نشان

ریازي و  هاي باي بيانگر  ود کن رلي  یاد در برناما  باشد  در مجموع، یاف  تحمل بلاتكليفي ميعدم 

ناپاذیري زضاررزب و تانش بايش ز  ياد در ماورد       سا ماندهي زست ک  منحصرزً با فرزوزني و کن رل

هااي بااليني مارتب     هاایي ز  ز ا لال  مسائل جزئي، کار/ مدرس ،  انوزده و سالامت در طاول دوره  

 ( Rosellini & Brown,2011باشد  مي

بعد ترس نيز ب  عنوزن آ رین بعد هيجاني مررم شده دزرزي رزبر  مثبت و معناادزر باا ز ا لال        

بشامار  ، ترس ب  همرزه زي ياط دو  یر مقياس بعد باا دزري  AFECTزضررزب فرزگير زست  در مدل 

عمدتاً با  عناوزن تارس بياان شاده زسات کا          (  بنابرزین، با دزري روزنيLara et al,2012  روندمي

شاود   دگي، زي ياط،  جال ي بودن و مس عد آسايب دیادن در مقابال  رار رز شاامل ماي      ويشت

 Schmidt,Rodrigues,pipa,Brandalise,lorenzi & Lara, 2010پژوهشاگرزن بر ي ز   ،چنين(  هم 

(  در مادل دو  Fuscaldo,bisol & Lara,2013دزنناد   ترس رز شامل نگرزني، کمرویاي و  اوف ماي   

 Lara etتوزن عاطف  منفي رز زغلب ب  عنوزن صف ي ز  ترس و  شم باي دزنسات   ب شي وزتسون مي

al,2012و نيز با در نظر گرف ن زین نك ا  کا  تارس ز      بايتوزن با توج  ب  مرالب (، زین یاف   رز مي

ضررزب فرزگير زست، تبيين کرد  دیگر زبعااد  زضررزبي، ز  جمل  ز  لال ز هايز  لالهاي بار  ویژگي

پاژوهش بياانگر آن   زین هاي باشد  یاف  ، زبعاد مربوط ب  سرشت عاطفي ميAFECTمررم در مدل 

ز  لال زضررزب فرزگيار   هاينشان رزبر  معنادزر با  ب  زس ثناي بعد سر وشي، زست ک  تمامي زبعاد

ز  لال زضررزب فرزگير  هاينشان  دگي رزبر  منفي با دزرند ک  در زین ميان زبعاد سريالي و هيجان

ن اایج آ ماون رگرسايون چندگانا  نشاان دزد کا  زبعااد سرشات عااطفي           ،چنينزند  همنشان دزده

 کنند بيني مي دگي، ز  لال زضررزب فرزگير رز ب  صورت معنادزر پيشزضررزب، سريالي و هيجان

دهناد  بار لاف ن اایج    ني رز ب  صورت منفي زنجاام ماي  بي دگي زین پيشبعد سريالي و هيجان    

دهناد کا  تماامي    هاي ياصل ز  مدل رگرسيوني نشان ميگان ، یاف  بدست آمده ز  رگرسيون چند

توزن باا در  زین یاف   رز مي باشند بيني ز  لال زضررزب فرزگير ميزبعاد سرشت عاطفي قادر ب  پيش

ساا ي شاده، پایادزر و    ساا ي شاده، بارون   ب  زنوزع درون AFECTبندي زبعاد مدل نظر گرف ن دس  

روزناي زنجاام    هااي ز ا لال يرز و همكارزن در ماورد   ب  وسيل بندي ک  در دس   ناپایدزر تبيين کرد 

ساا ي شاده،   سا ي شده، بارون درون هايز  لالگروه شامل زنوزع  4در  هايز  لالشده زست، زین 

باا   GAD هااي نشاان  همبسا گي   ،(  بناابرزین Lara et al,2012رناد   گيپایادزر و ناپایادزر قارزر ماي    
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ساا ي شاده(،   هااي عااطفي درون  تفااوتي  سرشات  زفساردگي، زضاررزب، باي   عااطفي   هايسرشت

 باشد   هاي عاطفي ناپایدزر( قابل توجي  مي ویي و ملالت  سرشتت ييرپذیري، زدوزري

 دگاي باا نوجاویي بااي و آسايب      شات هيجاان  د کا  سر ندهن ایج مرالعات نشان مي ،چنينهم    

پرهيزي پایين مرتب  زست، زدوزري  ویي با نوجویي و آسيب پرهيازي بااي و سرشات زضاررزب باا      

نوجویي م وس  و آسيب پرهيزي باي مرتب  هس ند، سرشات تحریاک پاذیري باا نوجاویي بااي و       

باا نوجاویي پاایين و     باشاد، سرشات عااطفي زفساردگي نياز     آسيب پرهيزي م وس  در زرتباط مي

 پرهيزي باي مرتب  زست  آسيب

ک  در زب دز بيش فعالي ناميده شد( با نوجویي و آسيب پرهيزي پایين و سرشات   با دزري  دزیي     

سريالي با نوجویي و آسيب پرهيزي م وس  مرتب  هس ند  سرشت ملالت با فعال سا ي و با دزري 

 & Maremmani, Akiskal, Signoretta, Liguori, Perugiباي مشاب  با سرشت زدوزر اویي زسات    

Cloninger,2005 Akiskal,Akiskal,Haykal,Manning & Conner, 2005 ؛Rozsa, Rihmer, 

Gonda et al, 2008تفاوتي یا منفعل نيز با نوجویي پاایين و آسايب پرهيازي م وسا      (  سرشت بي

دهد ک  زبعاد هيجاني و عاطفي مرالع  نشان مي (  در مجموع زینLara et al,2008باشد  مرتب  مي

مادلي   AFECTو مادل  ز  لال زضررزب فرزگير دزشا     هاينشان رزبر  معنادزري با  AFECTمدل 

 AFECTتوزند بيانگر کااربرد مادل   زین ن ایج مي  باشدمي GADز  لال  هاينشان کارآمد در تبيين 

دزنشجویان زنجام گرفات کا  بایاد در     در موردمرالع   زین باشد هم در  مين  باليني و هم پژوهشي 

شاود در  پيشانهاد ماي   ،چناين تعميم ن ایج آن ب  دیگر گروهها جانب زي يااط رز رعایات کارد  هام    

بيمارزن زضررزبي بر زساس زین مادل ترکيباي ماورد مقایسا       گوناگونبعدي گروههاي  هايپژوهش
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