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اثربخشی آموزش گروهی هوش هیجانی بر تنظیم شناختی هیجان در 

 رفتار هیجانی والذینء دانش آموزان قربانی سو

 2ػ٘ذُ هشٗن حؼٌٖ٘، 1*فاًوِ هحوذٕ  
 

 چکیذٌ

ّذف اٗي تحم٘ك، تشسػٖ اثشتخـٖ آهَصؽ گشٍّٖ َّؽ ّ٘جاًٖ تش ساّثشدّإ هثثت ٍ هٌفیٖ  

وَدویاى لشتیاًٖ ػیَ  سفتیاس      سفتیاس ّ٘جیاًٖ تیَد     تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى دس وَدواى لشتاًٖ ػیَ  

اٗي تحم٘ك تش اػاع ٗه ًشح آصهاٗـیٖ   داسًذ  ّ٘جاًٖ، هـىلات صٗادٕ دس خلَف تٌظ٘ن ّ٘جاى

ویِ   ؿْش ؿ٘شاص پشٍسؽآهَصؽ ٍ  2احِ٘ ًاٍّل ساٌّواٖٗ پاٗٔ داًؾ آهَص  55اًجام ؿذُ اػت  تؼذاد 

ٍ تیِ ًیَس تلیادفٖ دس دٍ گیشٍُ      گشدٗذُاًتخاب  ،تجشتِ ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ اص جاًة ٍالذٗي داؿتٌذ

ّإ ػیَ  سفتیاس ّ٘جیاًٖ ٍ تٌظی٘ن      آصهاٗـٖ ٍ وٌتشل جاٗگضٗي ؿذًذ  دس اٗي تحم٘ك، اص پشػـٌاهِ

هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ل لیشاس گشفتٌیذ     ّا تا سٍؽ تحل٘ل وٍَاسٗاًغ ؿٌاختٖ ّ٘جاى اػتفادُ ؿذ  دادُ

تش ساّثشدّإ ؿٌاختٖ هثثت تٌظ٘ن ّ٘جاى تأث٘ش  ًتاٗج ًـاى داد وِ آهَصؽ گشٍّٖ َّؽ ّ٘جاًٖ

آصهاٗؾ سٍٕ ساّثشدّإ هٌفٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى تأث٘ش هؼٌیاداسٕ ًذاؿیت     تأث٘شهؼٌاداس داسد  

آهَصاى ساّثشدّإ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى سا دس داًؾ تَاًذ هًٖت٘جِ اٗي وِ آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ 

 لشاس دّذ    شتأث٘لشتاًٖ ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ ٍالذٗي تحت 

ٖ : آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ، ّیَؽ  َای کلیذی ياشٌ ، تٌظی٘ن ؿیٌاختٖ ّ٘جیاى، ػیَ  سفتیاس      ّ٘جیاً

 ّ٘جاًٖ
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                                                                                                                                  مقذمٍ

ٌظی٘ن ّ٘جیاى ؿیاهل    ت وٌتشل هـىلات فشدٕ ٍ ت٘ي فشدٕ داسد س وٖ دتٌظ٘ن ّ٘جاى ًمؾ هْ

ُ تؼذادٕ اص ػاصٍواسّإ ؿٌاختٖ، سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ اػت وِ تِ كیَست   ُ ٍ  خَدآگیا  ًاخَدآگیا

گ٘شًذ  تشخٖ اص ساّثشدّإ تٌظ٘ن ّ٘جاى لثل ٍ ٗا دس آغاص ٍلَع ٗیه سٍٗیذاد    لشاس هٖ هَسد اػتفادُ

ّا ً٘ض تؼذ اص ٍلَع ٗه سٍٗذاد ٍ ٗا تؼیذ اص ؿیىل گ٘یشٕ ٗیه ّ٘جیاى       ص آىؿًَذ ٍ تؼذادٕ ا فؼال هٖ

ٖ    فؼال هٖ تیِ تفؼی٘ش    ؿیًَذ  گشدًذ  ساّثشدّإ تٌظ٘ن ّ٘جاى وِ لثل اص ٍلَع ٗه سٍٗیذاد فؼیال هی

  تٌاتشاٗي، ؿًَذ ّإ ّ٘جاًٖ هٌفٖ دس فشد هٖ تِ واّؾ پاػخش دس ًت٘جِ هٌج ٍسٍٗذادّا ووه وشدُ 

، 1وٌٌذ )گیشاع  دس وٌتشل ّ٘جاًات هٌفٖ اٗفا هٖ تشٕ هْنًمؾ  تٌظ٘ن ّ٘جاىاٗي گًَِ ساّثشدّإ 

 ( 2551 ٍ گشاع، 1998

ٍ  هثثتهختلف ساّثشدّإ  لاؿىا ات تَاًٌذ هٖ تٌظ٘ن ّ٘جاى ساّثشدّإ    ساّثشدّیإ   )ػیاصگاس( 

تٌظی٘ن ّ٘جیاى     ساّثشدّیإ هثثیت   فؼیال ؿیًَذ  سٍاًٖ دسدًان  ٔهشت ٗهپغ اص ، )ًاػاصگاس( هٌفٖ

ُ  4اسصٗاتٖ هجذد هثثیت  3، توشوض هجذد تش تشًاهِ سٗض2ٕاهل پزٗشؽؿ ٍ تیاص توشویض    5، اتخیار دٗیذگا

  ٍ وٌتیشل ّ٘جاًیات فیشد ٍ دٗگیشاى داسًیذ     ػیاصگاسٕ فیشد   ًمؾ هْوٖ دس افضاٗؾ اػت وِ  6هثثت

، هملیش داًؼیتي   7هملش داًؼیتي خیَد   تِ ساّثشدّإساّثشدّإ هٌفٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى ً٘ض 

ٕ   ٍ 9وشویض ٍ ًـیخَاس فىیش   ، ت8دٗگیشاى  ٖ پَؿیؾ   15فاجؼیِ اًگیاس )گاسًفؼیىٖ ٍ ویشاٗج ٍ    دٌّیذ  هی

 ( 2551، 11اػپٌَْ٘ى

 ٗافتِافضاٗؾ  ّ٘جاًات هثثت تش اػاع آى، وِاػت  إ گًَِتٌظ٘ن ّ٘جاى تِ ساّثشدّإ هاّ٘ت    

 ٗلتؼیذ    ػلاٍُ تش اٗي، دس اٗیي فشآٌٗیذ، ّ٘جاًیات ً٘یض    گشدًذ هٍٖ ّ٘جاًات هٌفٖ واّؾ ٍ ٗا حزف 

وٌتیشل   ،إ وِ تا ٗه ػ٘ؼتن ًظاستٖ، افضاٗؾ ٗیا ویاّؾ تی٘ؾ اص حیذ ّ٘جاًیات        تِ گًَِٗاتٌذ هٖ

ٖ  اٗي ػ٘ؼتن ذ ًؿَ هٖ ٗاتیذ ٍ هٌجیش تیِ افیضاٗؾ      تٌظ٘ن ّ٘جاى اص دٍسٓ وَدوٖ سؿذ ٍ گؼتشؽ هی

دس صًذگٖ ؿخلٖ ٍ اجتواػٖ اٍ ؿذُ ٍ تِ هَفم٘ت  فشدتَاًاٖٗ وٌتشل دس پشداصؽ اًلاػات ّ٘جاًٖ 

وٌذ  تٌاتشاٗي، تٌظ٘ن ّ٘جاى ٗه پذٗذٓ پ٘چ٘ذُ ٍ چٌذ تؼذٕ اػت وِ تا ّواٌّی  ویشدى    وه هٖو

                                                           
1 - Gross 
2 -acceptance 
3 -refocus on planning 
4 -positive reappraisal 
5 -putting into perspective 
6 -positive refocusing 
7 -self-blame 
8 -blaming others 
9 -rumination or focus on thought 
10 -catastrophicing 
11- Garnefski,  Kraaij, & Spinhoven 
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؛ 2551ٍ گیشاع،   1تیاست  ؛1998)گیشاع،  افتیذ   تؼ٘اسٕ اص فشاٌٗذّإ تَ٘لَطٗىٖ ٍ سفتاسٕ اتفاق هٖ

َ  2555، 2لوشٗغ ٍ آسػٌَ٘ ٖ 1999ٍ ػیالٍَٕ،   3؛ هیاٗش، واساػی ؛ تاهپؼیَى، لیَٗ٘ض ٍ   1999، 4؛ ػیاسً

 (   2557، 6ٍ تاهپؼَى ٍ گَدٍٗي 2558، 5ٌ٘غوالى

ػولىشد فشدٕ، اجتواػٖ ٍ واّؾ سهاٗت اص  واّؾتاػث  ،تشٍص اختلال دس ّ٘جاًاتتِ ّش دل٘ل،    

ً٘ض ّ٘جاى  ٖتٌظ٘وتذ(  1995 ،7)گشاع ٍ هٌَص گشدد هٖهٌتْٖ تذتٌظ٘وٖ ّ٘جاى  ٍ تِ ؿذُصًذگٖ 

تٖ دسٍى سٗضٕ ؿیذُ، هاًٌیذ ووشٍٗیٖ ٍ    ؿٌاخ هـىلات سٍاىؿىل گ٘شٕ ٍ گؼتشؽ ِ تَاًذ ت هًٖ٘ض 

تاهپؼیَى،  )گیشدد  هٌتْیٖ  هاًٌیذ پشخاؿیگشٕ    ،گَؿِ گ٘شٕ اجتواػٖ ٍ هـىلات تشٍى سٗضٕ ؿیذُ 

1994 ) 

  دٗیذگاُ فشآٌٗیذٕ تٌظی٘ن    اًیذ  ؿیذُ اساِٗ  ،هتؼذدٕ ّإ دٗذگاُدس للوشٍ هَهَع تٌظ٘ن ّ٘جاى،   

ن ّ٘جیاى اص چٌیذٗي سٗیض فؼال٘یت     تٌظی٘  ،ٗىٖ اص اٗي دٗذگاُ اػت وِ تش اػیاع آى  ،گشاعى ّ٘جا

دس هیذل    اػیت تـى٘ل ؿیذُ  اًتخاب هَلؼ٘ت، تغ٘٘ش هَلؼ٘ت، تَجِ، تغ٘٘ش ؿٌاخت ٍ تؼذٗل پاػخ 

ویِ   هتوشویض اػیت  ساّثشدّیاٖٗ   ، سٍٕتٌظ٘ن ّ٘جاى تش هثٌإ سٍؽ تؼذٗل پاػیخ  فشآٌٗذٕ گشاع،

ٖ  ساّثشدّإ تٌظی٘   وٌٌذ ّإ اتشاص ّ٘جاى اػتفادُ هٖ افشاد ت٘ـتش دس سٍؽ تیَاى تیِ    ن ّ٘جیاى سا هی

ساّثشدّإ تَجِ ً٘یض ؿیاهل تَجیِ     د ّإ جؼواًٖ ًثمِ تٌذٕ وش كَست تَجِ، داًؾ پاِٗ ٍ پاػخ

؛ 1998)گیشاع،   آگاّاًِ سٍٕ صهاى حال اػت  ساّثشدّإ داًـیٖ ً٘یض ًـیاًگش ًیَع اسصٗیاتٖ اػیت      

   ( 2559، 8ٍ وٍَل 2551گشاع، 

ٖ  خَد ي ٍالذٗي اهشٍصُ دسكذ لاتل تَجْٖ اص وَدواى تَػ      ػیَ     گ٘شًیذ  هَسد ػَ  سفتاس لیشاس هی

ٖ   سفتاس تا وَدواى )وَدن آصاسٕ( تِ ؿىل ٕ    ّإ هختلف تیشٍص هی ٖ  9وٌیذ  ػیَ  سفتاسّیا ، 15جؼیواً

ّإ هتفاٍت ػَ  سفتیاس تیا وَدویاى ّؼیتٌذ  ػیَ  سفتیاس تیا         ، ؿىل13ٍ جٌؼٖ 12، غفلت11ّ٘جاًٖ

هذّإ هٌفٖ ّ٘جاًٖ ٍ سفتاسٕ لاتل تَجْٖ ، داسإ پ٘اؿٌاختٖ سٍاىوَدواى هاًٌذ ٗه هشتٔ ؿذٗذ 

اػت  ػاصهاى تْذاؿت جْاًٖ، سفتاسّإ آػ٘ة صاٖٗ وِ ٍالذٗي ٗا افشاد هشالة ًؼیثت تیِ وَدویاى    
                                                           

1-Barrett 
2-Lemerise & Arsenio 
3-Caruso 
4-Saarni 
5-Lewis & Calkins 
6-Goodvin 
7 - Muñoz 
8 - Koole 
9 - abuse 
10 -physical  
11 -emotional  
12 -neglect 
13 -sexual  
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وٌذ، ػَ  سفتیاس تیا ویَدن     تْذٗذ هٖ سا اّ ؿٌاختٖ آى ػال داسًذ ٍ ػلاهت جؼواًٖ ٍ سٍاى 18صٗش 

      ( 1392مل اص حؼ٘ي خاًٖ ٍ ّوىاساى، ؛ تِ 2552ً)اتٌٖ٘، لٌ٘ذا ٍ ج٘وض،  ًواٗذ تلمٖ هٖ

ٍالیذٗي ٗیا هیشالث٘ي،    ، آىًَع ػَ  سفتاس تا وَدواى، ػَ  سفتیاس ّ٘جیاًٖ اػیت ویِ دس      تشٗي هْن    

تحم٘ش، تْذٗذ، تثؼ٘ن، توؼخش، آٍسًذ   تشإ سؿذ ٍ تىاهل وَدن فشاّن ًوٖسا هح٘ي هٌاػة ٍ لاصم 

ٖ ش سفتاسّإ خـًَت آه٘ض غ٘ لشاس دادى ٍّا، ػپش تلا  فؼال٘ت ػاختيهحذٍد  ِ  ،ف٘ضٗىی ٖ  ًوًَی اص  ّیاٗ

، تِ ًمیل اص هحویَدٕ لشاٗیٖ،    2555)گضاسؽ جْاًٖ خـًَت ٍ ػلاهت،  ٌذؼتّػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ 

 ( 1388 ،دسخـاى پَس، راوشٕ ؿْؼَاسٕ، هَػَٕ، اتشاّ٘ن پَس ٍ ػل٘ضادگاى

س هماٗؼِ تیا دٗگیش اًیَاع ػیَ      سفتاس ّ٘جاًٖ د  ػَ وِ تتؼذادٕ اص تحم٘مات ًـاى دادُ اػًتاٗج    

ػیَستَ، گیشٗن اػیتذ،     خیَسداس اػیت   تش ٕت٘ـتشاص ؿَ٘ع  ؛ هاًٌذ ػَ  سفتاس ف٘ضٗىٖ ٍ جٌؼٖسّاسفتا

َ  اص دسكذ اص وَدویاى  14دس حذٍد ِ و اًذ دادًُـاى  (2513) 1تجَسًگاسد، ؿٖ٘ ٍ لاواع سفتیاس    ػی

ًتیاٗج   ،دس اٗیشاى   اػیت ش تت٘ـتؼ٘اس س وِ دس هماٗؼِ تا دٗگش الگَّإ ػَ  سفتا تشًذ هٖسًج ّ٘جاًٖ 

ػیَ   ـاى دادُ اػیت ویِ ؿیَ٘ع    ً (1386تحم٘ك خَؿاتٖ، ػؼگش آتادٕ، فشصاد فشد ٍ هحوذ خاًٖ )

 دسكذ اػت  5/62ّ٘جاًٖ ػَ  سفتاس دسكذ ٍ  5/25دسكذ، تٖ تَجْٖ  35 حذٍداًسفتاس ف٘ضٗىٖ 

هـیىلات ّ٘جیاًٖ هٌتْیٖ گیشدد       تشٍصتِ  تَاًذ هٖتا وَدن هاّ٘ت هشتِ آه٘ض داسد ٍ  سفتاسػَ  

2ل٘گضً٘ؼىا، فاٗشػتَى، هاًَ٘ى، هىلٌتاٗش، اٌٗؼَم ٍ ٍلض
ـاى دادًذ ویِ هیشتِ آه٘یض تیَدى     ً (1996) 

افؼیشدگٖ ٍ  ذ هـیىلات ّ٘جیاًٖ هاًٌی    ّإ وٌٌذُپ٘ؾ تٌٖ٘  تشٗي هْنتذسفتاسٕ تا وَدواى ٗىٖ اص 

َ  وَدواى دس تشع (، 2552 ) 3ىیَ ٍ پ٘لىیًَ٘غ  ًتیاٗج تحم٘یك هیاهي، وَل     سفتیاس اػیت    لشتاًٖ ػی

( ًـاى دادُ اػت وِ وَدواى لشتاًٖ ػَ  سفتاس دس هماٗؼیِ  2553) 5ٍ سٍدسٗگَٗض (2515) 4هاً٘گالَ٘

ؿیٌاختٖ   تش اص گشٍُ ػادٕ تَدُ ٍ واسوشدّإ سٍاى هماٗؼِ تا وَدواى ػادٕ تِ ًَس هؼٌاداسٕ افؼشدُ

 ّ ؼیتٌذ  اٗیي گًَیِ ّ٘جاًیات     اٗي وَدواى واّؾ ٗافتِ ٍ ت٘ـتش دسگ٘ش ًا اه٘ذٕ، اهٌشاب ٍ ٗیأع 

هٌفٖ اص ٗه ًشف ٍ ػاًفٔهٌفٖ ٍ افؼشدگٖ ٍالذٗي اص ًشف دٗگش، صهٌِ٘ تیشٍص ػیَ  سفتیاس ت٘ـیتش     

 وٌذ    ًؼثت تِ اٗي وَدواى سا فشاّن هٖ

وَدواى لشتاًٖ ػیَ   ًـاى داد وِ ً٘ض ( 2555) 6اٗج تحم٘ك پَلان، و٘ىچ٘تٖ، َّسًاً  ٍ سٗذًت 

ِ    ّیا  آى اى هـىل داسًیذ  دٗگشدس چْشٓ اًف ؿٌاػاٖٗ ػَتَاًاٖٗ سفتاس دس  وَدویاى   ًـیاى دادًیذ وی

ٖ  لشتاًٖ گشٍُ وَدواى تا ل گشٍُ وٌتش ّ٘جاًٖ دس هماٗؼِ تالشتاًٖ ػَ  سفتاس  ًیِ   ،ػَ  سفتیاس ف٘ضٗىی

                                                           
1- Sorbo, Grimstad, Bjorngaard, Schei &Lukass 
2- Ligezinska, Firestone, Manion , McIntyre,  Ensom & Wells 
3- Mammen, Kolko & Pilkonis 
4- Maniglio 
5- Rodriguez 
6- Pollak, Cicchetti, Hornung, & Reed, 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0145213495001255
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0145213495001255
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0145213495001255
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، ًؼیثت تیِ حیالات چْیشٓ     اٗیي ػیلاٍُ تیش    وِ ذسًحالات چْشُ دٗگشاى، هـىل دا تـخ٘قدس ا تٌْ

   دادًذ هٖ ِ ت٘ـتشٕ ًـاى، پاػخ ػَگ٘شاًدٗگشاى خـوگ٘ي

َ    ( ًـاى دادُ اػت و1999ِػاسًٖ )ًتاٗج تحم٘ك   ٍ    وَدویاى لشتیاًٖ ػی تٌظی٘ن   سفتیاس اص لحیا

 ،اػیت ّیإ صًیذگٖ    ّإ هحٌٖ٘ ٍ تؼیاسم  ٗه هْاست اػاػٖ تشإ ػاصگاسٕ تا اػتشع وِ ّ٘جاى

تَإ احؼاع، تیاص  ّ٘جاًٖ، هاًٌذ حَاع پشتٖ دس هح تٌظ٘ن هٌفٖ ّا اص ساّثشدّإ ـىل داسًذ  آىه

وٌذػاصٕ ؿٌاختٖ، اجتٌاب اص هحتَإ احؼاع ٗا احؼاع هٌفٖ ٍ هشتثي ، تؼشٗف اص احؼاع هٌفٖ

 وٌٌذ  تٌاتشاٗي دس هؼشم خٌش آػ٘ة سٍاًٖ ّؼتٌذ   اػتفادُ هٖ ،ّا تِ خَد ػاختي آى

دس  ( ً٘ض ًـاى دادُ اػت وِ وَدویاى لشتیاًٖ ػیَ  سفتیاس    2515) 1ًتاٗج تحم٘ك فؼتٌ٘گش ٍ تاوش  

ّإ سهاٗت اص صًذگٖ، ػضت ًفغ ٍ حواٗت اجتواػٖ دس حیذ تؼی٘اس پیاٌٖٗ٘ لیشاس      تشخٖ اص ؿاخق

 اًذ دادًُـاى  (2515)تشًض، جىؼَى ٍ ّاسدٌٗ ، اص تحم٘مات دٗگشٕ داسًذ  ػلاٍُ تش اٗي، ًتاٗج تؼذاد

اس ّ٘جیاًٖ  سفتاس ّ٘جاًٖ ٍ تٌظ٘ن ّ٘جاى استثاى ٍجَد داسد  تِ ػثاست دٗگش، ػیَ  سفتی    وِ ت٘ي ػَ

ّإ لَّٕ تذ تٌظ٘وٖ ّ٘جاى اػت ٍ تذ تٌظ٘وٖ ّ٘جاى ًمؾ ه٘اًجٖ ت٘ي  ٗىٖ اص پ٘ؾ تٌٖ٘ وٌٌذُ

 وٌذ  ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ ٍ اػتشع پغ اص ػاًحِ اٗفا هٖ

سفتاس ّ٘جیاًٖ، هذاخلیٔ آهَصؿیٖ ٍ دسهیاًٖ       ػَ دسگ٘ش تاتَجِ تِ هـىلات ّ٘جاًٖ وَدواى ا ت

َّؽ ّ٘جاًٖ ویِ ًمیؾ هْویٖ     ّإ ًظشِٗ، اخ٘شاً هشٍسٕ اػت اٗي هـىلات  هذٗشٗت تشإ هْاس ٍ

ِ  اًیذ  دادًُـیاى  فْن ٍ دسن ّ٘جاى خَد ٍ دٗگیشاى داسد،   ،دس تٌظ٘ن ّ٘جاى ّیَؽ  تیا آهیَصؽ    وی

ِ  فْن ٍ دسن ّ٘جاى ٍ تٌظ٘ن آى سا هتحَل وشد، تِ ًحَٕ وِ اهشٍصُ اص تَاى هّٖ٘جاًٖ  ّیإ   تشًاهی

ٖ ّا دس خیَد ٍ دٗگیشاى اػیتفادُ     ٍ تٌظ٘ن آى آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ تشإ وٌتشل ّ٘جاًات   ؿیَد  هی

َّؽ ّ٘جیاًٖ ًیَػٖ پیشداصؽ اًلاػیات ّ٘جیاًٖ      هؼتمذًذ وِ ( 1383، فَسگاع ٍ هاٗش )چٍٖػ٘اس

ّیا ٍ تٌظی٘ن ػیاصگاساًِ     ّإ خَد ٍ دٗگشاى، ت٘یاى هٌاػیة آى   وِ ؿاهل اسصٗاتٖ دسػت ّ٘جاىاػت 

 دد گش صًذگٖ هٌتْٖ هٖ ػثهتِ تْثَدٕ  اػت ٍّا  ّ٘جاى

  ٖ تَاًٌیذ ّ٘جاًیات خیَد سا تیش      افشادٕ وِ اص َّؽ ّ٘جاًٖ تالاٖٗ تشخَسداس ّؼتٌذ تِ ساحتیٖ هی

اػاع ٗه هذل هٌٌمٖ هٌؼجن وِ واسوشدّإ ّ٘جاًٖ سا دس تشهٖ گ٘یشد، تٌظی٘ن وٌٌیذ  تیش اٗیي      

ّیإ ّیَؽ ّ٘جیاًٖ اػیت  هیاٗش ٍ ػیالٍَٕ        تَاى گفت وِ تٌظ٘ن ّ٘جاى، ٗىٖ اص هؤلفِ هٖ ،اػاع

ٌؼجن اص تٌظ٘ن ّ٘جاى اساِٗ وشدًذ وِ ؿاهل اكَلٖ هاًٌیذ تیِ   ههذل ٗه س ٗه تحم٘ك، ( د1995)

تَاًیذ دس   ّا ًـاى دادًذ وِ فشد هٖ   دس اٗي تحم٘ك آىاػتحذاوثش سػاًذى ؿادهاًٖ دس ػشاػش ػوش 

ّیا   آگاّاًِ هذاخلیِ وٌیذ  آى  ًاٍ تٌظ٘ن آى دس دسجات هختلف آگاّٖ اص واهلاً آگاّاًِ تا  2ػاصُ خلك

                                                           
1- Festinger & Baker 
2-mood construction 
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سا هٌشح وشدًذ وِ دس سٍاى ؿٌاػٖ ؿخل٘ت ٍ سٍاى ؿٌاػیٖ   1فَْهٖ تِ ًام تٌظ٘ن َّؽ ّ٘جاًٖه

 تالٌٖ٘ واستشد داسد 

( ًـیاى داد ویِ ّیَؽ ّ٘جیاًٖ     2558) 2ًتاٗج تحم٘ك ه٘ىَلاجضان، ًل٘غ، ّاًؼي ٍ وَاٗیذتا   

دادًذ وِ ّیَؽ   ّا ًـاى تا ادسان، پشداصؽ، تٌظ٘ن ٍ واستشد اًلاػات ّ٘جاًٖ استثاى داسد  آى كفتٖ

إ دس توام ؿشاٗي خـن، حؼیادت، اػیتشع، تیشع،     ّ٘جاًٖ خللتٖ، دس اًتخاب ساّثشدّإ هماتلِ

تیِ   هیؤثش إ  ساّثشدّإ هماتلِگ٘شٕ ستا تِ واغن ٍ پشخاؿگشٕ هؤثش اػت  ّن چٌ٘ي، َّؽ ّ٘جاًٖ 

ا ، آلیي،  تاٗج ٗىٖ اص آخشٗي تحم٘میات )لاتیشد، لیتي تی    ًوٌذ   حفَ ؿشاٗي ّ٘جاًٖ هثثت ووه هٖ

َّؽ ّ٘جاًٖ دس تٌظ٘ن ّ٘جاى ٍ ػولىشد تحت هَلؼ٘یت  ًـاى داد وِ ( 2514 ،3ّشتشت ٍ آچتضّي

    وٌذ هًٖمؾ هْوٖ اٗفا  ،فـاس

تشًیذ  ػیَ     دسكذ لاتل تَجْٖ اص وَدواى ٍ ًَجَاًاى اص ػَ  سفتاس ٍالذٗي ٍ دٗگش آؿٌاٗاى سًج هٖ   

ع، ًااه٘یذٕ،  أت ّ٘جیاًٖ هتؼیذدٕ هاًٌیذ ٗی    تَاًذ ویَدن سا دسگ٘یش هـیىلا    سفتاس تِ ّش ؿىلٖ هٖ

افؼشدگٖ، ًگشاًٖ ٍ اهٌشاب ًواٗذ  تٌاتشاٗي، لاصم ٍ هشٍسٕ تَد وِ اثشتخـٖ تشًاهیٔ آهیَصؽ ّیَؽ    

لشاس گ٘یشد  اٗیي تحم٘یك دس    ٖ ّ٘جاًٖ دس جْت تٌظ٘ن ّ٘جاى وَدواى لشتاًٖ ػَ  سفتاس هَسد تشسػ

وَدویاى تیا ػٌیَاى لشتاً٘یاى ػیَ  سفتیاس        گاهٖ ًَ، سٍٕ هْاس ٍ وٌتشل هـىلات ّ٘جاًٖ گشٍّیٖ اص 

ّیذف اٗیي تحم٘یك،     ّ٘جاًٖ هتوشوض ؿذُ، وِ تا وٌَى تَجْٖ دس اٗي صهٌِ٘ تِ آًیاى ًـیذُ اػیت    

ٖ هٌفیٖ تٌظی٘ن ؿیٌاخت   ٍ تشسػٖ اثشتخـٖ آهَصؽ گشٍّٖ َّؽ ّ٘جیاًٖ تیش ساّثشدّیإ هثثیت     

 سفتاس ّ٘جاًٖ تَد   ّ٘جاى دس وَدواى لشتاًٖ ػَ

 ي ريش ومًوٍ گیری ، ومًوٍجامعٍ آماری

ٗیه ًیشح دٍ گشٍّیٖ تیا پی٘ؾ       اٗي پظٍّؾ تش اػاع سٍؽ تحم٘ك آصهاٗـیٖ ٍ دس چیاسچَب       

اجشا ؿذُ اػت  هتغ٘شّإ هؼتمل ٍ ٍاتؼتِ تِ تشت٘یة آهیَصؽ گشٍّیٖ ّیَؽ     ى پغ آصهَ -آصهَى

اهؼٔ آهاسٕ ؿاهل توام داًؾ آهیَصاى دختیش   ج تَدًذ  تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاىساّثشدّإ  ٍ ّ٘جاًٖ

 93-94ؿْش ؿ٘شاص دس ػیال تحلی٘لٖ    آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٔ اٍل ساٌّواٖٗ هذاسع دٍلتٖ ًاح٘ٔ دٍپاٗ

جاهؼیِ آهیاسٕ ٗیه هذسػیِ تیِ ؿیَ٘ٓ دس        اٗیي  اص اًیذ   تَد وِ هَسد ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ ٍالذٗي تَدُ

 ِ ویِ دس پشػـیٌاهٔ    ّیذف  دػتشع اًتخاب گشدٗذ  اص داًؾ آهَصاى دختش پاٗٔ اٍّل ساٌّواٖٗ هذسػی

ًفیش   55دسكیذٕ وؼیة وشدًیذ،    55( ٗا ًوشٓ هٌیاتك تیا ًمٌیٔ    11)ِ اس ّ٘جاًٖ، ًوشٓ ه٘اًػَ  سفت

ًفش ً٘ض دس گشٍُ وٌتشل جیاٗگضٗي   25ّا دس گشٍُ آصهاٗـٖ ٍ  ًفش اص آى 25اًتخاب ؿذًذ ٍ تِ تلادف 

 ؿذًذ   

                                                           
1 -emotionally intelligent regulation 
2 - Mikolajczak, Nelis, Hansenne & Quoidbach 
3 -Laborde , Lautenbach , Allen, Herbert  &  Achtzehn 
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 ابسارَای تحقیق 

ِ   ویاى پشػـٌاهِ ػَ  سفتاس تیا وَد ٗه اص اتضاسّإ هَسد اػتفادُ دس اٗي پظٍّؾ،  تَػیي   تیَد وی

ػاختِ ؿذُ اػت  اٗي پشػـیٌاهِ   1392حؼ٘ي خاًٖ، ًجات، هجذ صادُ، هْشام ٍ افلاًًَٖ دس ػال 

ٖ   ػیؤال(،   6ػَال اػت وِ ػِ صٗش هم٘اع تٖ تَجْٖ ٍ غفلت ) 26داسإ   15) ػیَ  سفتیاس ّ٘جیاً

تضاس تیش اػیاع   ّإ اٗي ا دّذ  ػؤال ػؤال( سا هَسد ػٌجؾ لشاس هٖ 15ػَال( ٍ ػَ  سفتاس ف٘ضٗىٖ )

ِ  ػَ  سفتاسٕ وِ ٍالذٗي تا وَدن تِ ًَس هؼوَل داؿتِ إ  اًذ دس چاسچَب هم٘اع ل٘ىشت ػِ دسجی

سفتاس   دس اٗي پظٍّؾ اص صٗش هم٘اع ػَگشدد   )ّو٘ـِ( ًوشُ گزاسٕ هٖ 3)ّشگض( تا ًوشُ  1اص ًوشٓ 

ٍ  (84/5) 1٘تٍ سٍاٗیٖ ؿیفاف   (96/5)  اص هیشٗة آلفیإ وشًٍثیا   ّ٘جاًٖ اػتفادُ ؿیذُ اػیت ویِ    

حؼی٘ي خیاًٖ، ًجیات، هجیذصادُ، هْیشام ٍ افلاًیًَٖ،       )هٌلَتٖ تشخیَسداس اػیت   ( 95/5) 2هٌاػثت

1392  ) 

( ػیاختِ  2551تَػي گاسًفؼىٖ، وشاٗج ٍ اػپٌٍَْ٘ى ) 3پرسشىامٍ تىظیم شىاختی َیجان 

ذُ ٗیا  ؿذُ اػت  ّذف اٗي اتضاس، اسصٗاتٖ ًحیَُ تفىیش افیشاد تؼیذ اص تجشتیٔ سخیذادّإ تْذٗیذ وٌٌی        

ػؤال اػیت ویِ ًحیَٓ پاػیخ تیِ آى تیش اػیاع         36اٗي پشػـٌاهِ داسإ  صإ صًذگٖ اػت  اػتشع

( لشاس داسد  اٗي اتیضاس اص  5ُ ( تا ّو٘ـِ )ًوش1ُ إ اص ّشگض )ًوش هم٘اع دسجِ تٌذٕ ل٘ىشت دس داهٌِ

ؿٌاختٖ ّا تا چْاس ػَال، ساّثشد  خشدُ هم٘اع تـى٘ل ؿذُ اػت وِ ّش ٗه اص اٗي خشدُ هم٘اع 9

  ٖ هملیش   -1اص : ػثاستٌیذ دّیذ  اٗیي ساّثشدّیا،     خاكٖ سا تشإ تٌظ٘ن ّ٘جاى هَسد ػٌجؾ لیشاس هی

تیاص توشویض    -5توشوض هجذد تِ تشًاهِ سٗضٕ، -4پزٗشؽ،  -3هملش داًؼتي دٗگشاى، -2داًؼتي خَد، 

  اسٕفاجؼیِ اًگی   -9اتخیار دٗیذگاُ ٍ    -8اسصٗاتٖ هجذد هثثیت،   -7توشوض ٍ ًـخَاس فىش،  -6هثثت، 

ساّثشدّإ هملش داًؼتي خَد، هملش داًؼتي دٗگیشاى، ًـیخَاس فىیشٕ ٍ فاجؼیِ      ّإ ًوشُهجوَع 

دٌّذ  ّین چٌی٘ي،    اًگاسٕ، ًوشُ ول ساّثشدّإ ًاػاصگاس )هٌفٖ( تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى تذػت هٖ

حاكل جوغ ًوشات ساّثشدّإ پزٗشؽ، توشوض هجذد تش تشًاهِ سٗیضٕ، تیاص توشویض هثثیت، اسصٗیاتٖ      

ٌظی٘ن ؿیٌاختٖ ّ٘جیاى    ت ذد هثثت ٍ اتخار دٗذگاُ، ت٘اًگش ًوشٓ ول ساّثشدّإ ػاصگاس )هثثیت( هج

 اػت  

( هیَسد تشسػیٖ لیشاس    1385ّإ سٍاى ػٌجٖ اٗي پشػـٌاهِ تَػي َٗػفٖ ) دس اٗشاى ً٘ض ؿاخق

ّیا ٍ ساّثشدّیإ هٌفیٖ ٍ هثثیت تٌظی٘ن       گشفتِ اػت وِ آلفإ وشًٍثا  تشإ ّش ٗه اص صٗش هم٘اع

ساّثشدّإ هٌفٖ ساتٌِ هثثت هؼٌاداس تا اهیٌشاب   تشآٍسد ؿذُ اػت  83/5ٍ  78/5ة تِ تشت٘ ّ٘جاى

                                                           
1-clarity 
2-relevancy 
3-Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 
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داسد  دس هماتل ساّثشدّإ هثثت تاص اسصٗاتٖ تا اهٌشاب ساتٌٔ هؼ٘فٖ ًـاى داد وِ اٗي ًت٘جِ ًـاى 

 دٌّذُ سٍاٖٗ هلاوٖ اٗي پشػـٌاهِ اػت 

 بروامة آمًزش گريَی ًَش َیجاوی

؛ تشجویٔ  1383ّیا ٍ تحم٘میات هتؼیذدٕ )گلویي،     ؽ ّ٘جاًٖ تش اػاع ًظشِٗتشًاهٔ آهَصؿٖ َّ 

؛ فلتچیش،  1388ؿٌْٖ ٗ٘لاق ٍ ّوىاساى، ؛1995ػالٍَٕ ٍ هاٗش،شجوِ كاحثٖ؛ ت ؛1382پاسػا؛ فشٕ، 

ٖ  2513 ،2؛ ؿَت، هالَف ٍ ثَساتٌ٘ؼَى1،2559ػالَ٘اى ل٘ذتتش، واساى، ( 3،2554ٍ ػل٘گؼَى ٍ هىفی

ٖ    9جشإ اٗي تشًاهٔ آهَصؿٖ تٌظ٘ن ؿذُ اػت  هذت صهاى ا ّیا   جلؼِ ٗه ػاػتٖ تیَد ویِ آصهیَدً

تَػي هحمك،  آهَصؿٖاٗي تشًاهِ  إ ٗه جلؼِ تِ كَست گشٍّٖ دس اٗي تشًاهِ ؿشوت وشدًذ  ّفتِ

اّیذاف ّیش جلؼیِ دس     آهیَصؽ دادُ ؿیذُ اػیت     ،ؿٌاػٖ تشت٘تٖ ىاداًـجَٕ واسؿٌاػٖ اسؿذ سٍ

 ًشح آهَصؿٖ دس پَ٘ػت اساِٗ ؿذُ اػت اًذ  هـشٍح اٗي  ًـاى دادُ ؿذُ 1جذٍل 

 آمًزشی ًَش َیجاوی بٍ تفکیک جلسٍ ي َذف : بروامة1ل جذي
 اّذاف ؿواسُ جلؼِ

آؿٌاٖٗ اػوإ گشٍُ تا لَاً٘ي گشٍّٖ ٍ اّذاف ٍ هَهَػات جلؼات، ػاختاس ٍ ویاسوشد   اٍل

 واس گشٍّٖ

تؼي َّؽ ّ٘جیاًٖ،   خَدآگاّٖ ّ٘جاًٖ: تؼشٗف ٍ ًثمِ تٌذٕ اًَاع ّ٘جاى، تؼشٗف ٍ  دٍم

 جاٗگاُ َّؽ ّ٘جاًٖ دس صًذگٖ ٍ سفتاس اجتواػٖ

 ّإ هشتَى تِ آى تشسػٖ ّوذلٖ ٍ آهَصؽ هْاست ػَم

 (1ّا ) سفتاسٕ وٌتشل ّ٘جاى -ّإ ؿٌاختٖ سٍؽ چْاسم

 (2ّا ) سفتاسٕ وٌتشل ّ٘جاى -ّإ ؿٌاختٖ سٍؽ پٌجن

 (1)ّإ اٗجاد خَد اًگ٘ضؿٖ، خَؽ تٌٖ٘ ٍ اه٘ذٍاسٕ  سٍؽ ؿـن

 (2ّإ اٗجاد خَد اًگ٘ضؿٖ، خَؽ تٌٖ٘ ٍ اه٘ذٍاسٕ ) سٍؽ ّفتن

 سٍاتي ت٘ي فشدٕ ّـتن

 اختتام ٍ جوغ تٌذٕ هَهَػات جلؼات گزؿتِ   ًْن

 

 

 

 

 

                                                           
1- Fletcher, Leadbetter, Curran  & Sullivan,   
2- Schutte,  Malouff & Thorsteinsson, 
3- Seligson, & MacPhee 
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 َا تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

ؿیشوت داؿیتٌذ    ًفش( 25ًفش( ٍ وٌتشل ) 25آصهَدًٖ دس دٍ گشٍُ آصهاٗـٖ ) 55دس اٗي پظٍّؾ،  

ّإ آصهاٗـیٖ ٍ وٌتیشل    ي ٍ اًحشاف هؼ٘اس هتغ٘شّإ ٍاتؼتِ، تِ تفى٘ه گشٍُه٘اًگ٘، 2وِ دس جذٍل

 اًذ  اسائِ ؿذُ

َای آزمایشی  در گريٌ مىفیي ی تىظیم شىاختی مثبت : میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَا2جذيل 

 ي کىترل قبل ي بعذ از آمًزش
 پغ آصهَى پ٘ؾ آصهَى صهاى

 آصهاٗـٖ وٌتشل آصهاٗـٖ وٌتشل گشٍُ

 ؿاخق               

 هتغ٘ش

 اًحشاف ه٘اًگ٘ي

 هؼ٘اس

 اًحشاف ه٘اًگ٘ي

 هؼ٘اس

 اًحشاف ه٘اًگ٘ي

 هؼ٘اس

 اًحشاف ه٘اًگ٘ي

 هؼ٘اس

تٌظییی٘ن ؿیییٌاختٖ  

 هٌفٖ

44/45 95/8 76/44 44/9 44/42 51/8 1/45 95/7 

تٌظییی٘ن ؿیییٌاختٖ  

 هثثت

28/59 93/9 12/64 32/8 84/59 22/15 8/66 25/11 

 

ٖ   ش تأث٘م٘ك، تشسػٖ حاٗي ت ّذف  آهَصؽ گشٍّٖ َّؽ ّ٘جاًٖ تش ساّثشدّیإ تٌظی٘ن ؿیٌاخت

تیشإ   تیش اٗیي اػیاع،    تیَد   ّ٘جاى داًؾ آهَصاى لشتاًٖ ػَ  سفتاس ّ٘جیاًٖ ٍالیذٗي   هثثت ٍ هٌفٖ

سٍؽ آهیاسٕ تحل٘یل وٍَاسٗیاًغ دٍ هتغ٘یشٕ اػیتفادُ ؿیذ  ًتیاٗج آصهیَى پی٘ؾ           اص ّا دادُتحل٘ل 

 اًذ  ـاى دادُ ؿذًُ 3ّإ  جذٍلغ ّا دس ّا ٍ وٍَاسٗاً ّإ تشاتشٕ ٍاسٗاًغ فشم

 تغیری، لًن ي باکسمچىذَای تحلیل کًياریاوس  : وتایج آزمًن3ل جذي
 ؿاخق             

 هتغ٘ش

Leven P Box P Pilai P تَاى آصهَى هجزٍس اتا 

 75/5 17/5 51/5 46/4 56/5 91/5 39/5 73/5 ساّثشدّإ هثثت

 72/5 12/5 ساّثشدّإ هٌفٖ
 

ویِ ٍاسٗیاًغ دٍ گیشٍُ دس هتغ٘شّیإ ساّثشدّیإ       دّذ هًٖت٘جِ آصهَى لَى ًـاى  3دس جذٍل 

هثثت ٍ ساّثشدّإ هٌفٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى تا ّن تشاتش اػت  ّن چٌ٘ي ًت٘جٔ آصهیَى تیاوغ   

ًتاٗج  ،ٍاسٗاًغ دٍ گشٍُ دس هتغ٘شّإ ٍاتؼتِ كفش اػت  ػلاٍُ تش اٗيَو تفاٍت دّذ وِ ً٘ض ًـاى هٖ

دّذ وِ دس هجوَع دٍ گشٍُ آصهاٗؾ ٍ وٌتشل حذالل اص لحاٍ  ً٘ض ًـاى هٖ (F;64/4صهَى پ٘لاٖٗ )آ

ٗىٖ اص هتغ٘شّإ ٍاتؼتِ ساّثشدّإ هثثت ٍ ساّثشدّیإ هٌفیٖ تٌظی٘ن ؿیٌاختٖ ّ٘جیاى تفیاٍت       

 17(  ه٘ضاى تأث٘ش آهَصؽ َّؽ ّ٘جیاًٖ تیش هتغ٘شّیإ ٍاتؼیتِ ً٘یض      P; 51/5هؼٌاداس ٍجَد داسد )

دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهاٗـیٖ دس  ٖ آٍسد ؿذُ اػت؛ لزا تش اػاع ًت٘جِ هؼٌاداسٕ آصهَى پ٘لاٗدسكذ تش
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ّش ٗه اص هتغ٘شّإ ٍاتؼتِ تِ ًَس جذاگاًِ تا اػتفادُ اص آصهَى تحل٘یل وٍَاسٗیاًغ تیه هتغ٘یشٕ     

    ًذؿذُ ا  دادًُـاى  5ٍ  4ّإ  هماٗؼِ ؿذًذ وِ ًتاٗج آى دس جذٍل

 َای آزمایشی ي کىترل اوس تک متغیری برای مقایسٍ گريٌ: وتایج تحلیل کًياری4جذيل 

 راَبردَای مثبت تىظیم شىاختی َیجاندر متغیر پس آزمًن 
 ؿاخق       

 هٌاتغ

 F P ه٘اًگ٘ي هجزٍسات دسجِ آصادٕ هجوَع هجزٍسات

 N.S 1/5 31/12 1 31/12 پ٘ؾ آصهَى

 53/5 59/4 22/552 1 22/552 گشٍُ

   29/125 46 73/5529 خٌا
 

ساّثشدّإ هثثت تٌظ٘ن ؿیٌاختٖ  ّا دس هتغ٘ش پغ آصهَى دّذ وِ ت٘ي گشٍُ ـاى هًٖ 4جذٍل 

(  تِ ػثیاست دٗگیش، پیغ اص وٌتیشل هتغ٘یش      P  ٍ59/4;F;53/5تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد داسد ) ّ٘جاى

پ٘ؾ آصهَى، گشٍُ آصهاٗـٖ دس هماٗؼِ تا گشٍُ وٌتیشل دس هتغ٘یش پیغ آصهیَى ساّثشدّیإ هثثیت       

ه٘یضاى تیأث٘ش   ًـیاى هیٖ دّیذ ویِ      هجزٍس اتیا   ختٖ ّ٘جاى ًوشٓ ت٘ـتشٕ وؼة وشدًذ تٌظ٘ن ؿٌا

 اػت   دسكذ 9سا تمشٗثاً  ساّثشدّإ هثثت تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاىآهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ تش 

َای آزمایشی ي کىترل در  : وتایج تحلیل کًياریاوس تک متغیری برای مقایسٍ گري5ٌجذيل 

 متغیر پس آزمًن

 فٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاىساّثشدّإ هٌ
 ؿاخق       

 هٌاتغ

 F P ه٘اًگ٘ي هجزٍسات دسجِ آصادٕ هجوَع هجزٍسات

 53/5 18/15 13/548 1 13/548 پ٘ؾ آصهَى

 N.S 9/1 17/115 1 17/115 گشٍُ

   33/57 46 4/2637 خٌا

ساّثشدّیإ  ّإ آصهاٗـٖ ٍ وٌتشل دس هتغ٘ش پیغ آصهیَى   دّذ وِ ت٘ي گشٍُ ًـاى هٖ 5جذٍل 

(  تِ ػثاست دٗگش، پغ N.S ;P  ٍ9/1;Fتفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد ًذاسد ) هٌفٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى

اص وٌتشل هتغ٘ش پ٘ؾ آصهَى، گشٍُ آصهاٗـیٖ دس هماٗؼیِ تیا گیشٍُ وٌتیشل دس هتغ٘یش پیغ آصهیَى         

  ساّثشدّإ هٌفٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى تغ٘٘ش هؼٌاداسٕ اٗجاد ًـذُ اػت 
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 بحث ي وتیجٍ گیری

اٗي تحم٘ك تشسػٖ اثشتخـٖ آهَصؽ گشٍّٖ َّؽ ّ٘جاًٖ تش ساّثشدّإ تٌظ٘ن ؿیٌاختٖ   ّذف

آصهَى ٗاتٖ تِ اٗي ّذف اص ٗه ًشح آصهاٗـٖ دٍ گشٍّٖ پ٘ؾ هثثت ٍ هٌفٖ ّ٘جاى تَد  تشإ دػت

ّإ هتغ٘شّإ ٍاتؼتِ اص ًشٗیك آصهیَى تحل٘یل وٍَاسٗیاًغ هیَسد       ٍ پغ آصهَى اػتفادُ ؿذ ٍ دادُ

 لشاس گشفتٌذ    تجضِٗ ٍ تحل٘ل

ٗي تحم٘ك حاوٖ اص اٗي اػت وِ آهَصؽ گشٍّٖ َّؽ ّ٘جاًٖ تیش ساّثشدّیإ   اٗافتِ  تشٗي هْن    

هثثت تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى داًؾ آهَصاى لشتاًٖ ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ ٍالیذٗي، تیأث٘ش هؼٌیاداس داسد     

تیا اٗیي   ّوؼیَ اػیت     (2558) 1ضان، ًل٘غ، ّاًؼي ٍ وَاٗذتا ىه٘ىَلاجاٗي ٗافتِ تا ًتاٗج تحم٘ك 

ٍجَد، اٗي تأث٘ش سٍٕ ساّثشدّإ هٌفٖ تٌظ٘ن ؿٌاختٖ ّ٘جاى داًیؾ آهیَصاى لشتیاًٖ ػیَ  سفتیاس      

  ثَد ّ٘جاًٖ ٍالذٗي، هؼٌاداس ً

 ؼیَب هحّإ هْن َّؽ ّ٘جاًٖ  اص ؿاخق ادسان، پشداصؽ، تٌظ٘ن ٍ واستشد اًلاػات ّ٘جاًٖ   

ِ ّیاٖٗ ویِ دس اًتخیاب ساّثشدّیإ هم       ؿاخقگشدًذ هٖ ٕ  اػیتشع تیشإ هْیاس    إ اتلی ًاؿیٖ اص   ّیا

وٌٌیذ  اٗیي ساّثشدّیا اص ٗیه ػیَ تیشإ هْیاس ٍ پ٘ـیگ٘شٕ اص          ًمؾ هْوٖ اٗفا هٖ سٍاًٖ ّإ هشتِ

ّ٘جاًات هٌفٖ هاًٌذ خـن، حؼادت، اػتشع، تشع، غن ٍ پشخاؿگشٕ هؤثش ّؼتٌذ ٍ اص ػَٕ دٗگیش  

ٗىیٖ اص دلاٗیل هْین تیأث٘ش گیزاسٕ       ،تٌیاتشاٗي   وٌٌذ ًمؾ هْوٖ دس افضاٗؾ ّ٘جاًات هثثت اٗفا هٖ

ِ  تشآهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ  ّیإ   ساّثشدّإ تٌظ٘ن ّ٘جاى اٗي اػت وِ تٌظ٘ن ّ٘جاى ٗىٖ اص هؤلفی

َّؽ ّ٘جاًٖ اػت ٍ آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ دس اٗي تحم٘ك ً٘ض تش اٗي فشآٌٗذ، تأث٘ش گزاؿیتِ اػیت    

َّؽ ّ٘جاًٖ تیا  ( ًـاى دادُ اػت وِ 2558ضان، ًل٘غ، ٌّؼي ٍوَٗذتاچ )ىه٘ىَلاجًتاٗج تحم٘ك 

  وٌذ واسگ٘شٕ ساّثشدّإ هماتلِ ػاصگاساًِ تا حفَ ّ٘جاى هثثت تِ تٌظ٘ن ّ٘جاى ووه هٖ تِ

ّاٖٗ وِ دس هَسد تأث٘ش گزاسٕ آهَصؽ َّؽ ّ٘جیاًٖ تیش ساّثشدّیإ هثثیت      ٗىٖ دٗگش اص تث٘٘ي

ِ   اٗي اػت وِ دس ٗه تشًاػتفادُ وشد،  تَاى هٖتٌظ٘ن ّ٘جاى  -اهِ آهَصؽ ّ٘جاًٖ تاو٘یذ تیش تشًاهی

ّا ًمؾ هْویٖ دس گؼیتشؽ    سٗضٕ، ّذفوٌذ صًذگٖ وشدى ٍ توشوض تش صهاى حال اػت ٍ اٗي ؿاخق

( ًـیاى  2559؛ ویٍَل،  2557ٍ گیَدٍٗي،  ساّثشدّإ هثثت تٌظ٘ن ّ٘جاى داسًذ  گشاع ٍ تاهپؼَى 

ٍلتٖ صًذگٖ هثتٌٖ تش اّذاف تیا  اًذ وِ ّذف گضٌٖٗ ًمؾ هْوٖ دس اتشاص ٍ هْاس ّ٘جاًات داسد   دادُ

ساّثشدّیإ   دس ًت٘جِ فشد اصؿَد، فشاٌٗذّإ ؿٌاختٖ تَجِ، توشوض ٍ اسصٗاتٖ فؼال ؿذُ ٍ  اسصؽ هٖ

  وٌذ هٖاػتفادُ إ تشإ ثثات ٍ آساهؾ فشد،  ؿٌاختٖ ٍ جؼواًٖ گؼتشدُ سٍاى

ٗي، دسگ٘یش ّ٘جاًیات   وِ ًَجَاًاى لشتاًٖ ػَ  سفتاس ٍالذهتؼذدٕ ًـاى دادُ اػت  تحم٘ماتًتاٗج 

ٌذ سٍٕ ؿَُ٘ تفىش، ؿٌاخت ٍ سفتیاس  ًتَا هٖهٌفٖ اٗي ّ٘جاًات  ّؼتٌذ إ  پ٘چ٘ذُ ٍ هٌفٖ گؼتشدُ

                                                           
1- Mikolajczak, Nelis, Hansenne & Quoidbach  
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إ دس ؿَُ٘ تفىیش ٍ سفتیاس افیشاد     ّا تأث٘ش تگزاسد  تأث٘ش ّ٘جاى تش حافظِ هَجة تغ٘٘شات گؼتشدُ آى

شًج سا اص ًشٗیك فشاخیَاًٖ ٍ   وِ اًؼاى سٍٗیذادّإ جذٗیذ ٍ تغی    اٗي هؼألِ اٗي اػتگشدد  دل٘ل  هٖ

  پ٘چ٘ذُ ٍ غ٘ش ػادٕ تَدى ٗیه  وٌذ هٖتاصٗاتٖ خاًشات ٍ تجاسب هٌفٖ ٍ لثلٖ خَد، تفؼ٘ش ٍ تؼث٘ش 

ؿَد وِ اًؼاى خاًشاتؾ سا تیِ هٌظیَس ادسان آى سٍٗیذاد تشسػیٖ      إ خاف ػثة هٖ سٍٗذاد تِ گًَِ

سٍٗیذادّإ جذٗیذ سا تحیت    ٖ صٗاتوٌذ ٍ احتوال صٗادٕ ٍجَد داسد وِ ّ٘جاى لثلٖ فشد، تفؼ٘ش ٍ اس

ؿَد ویِ فیشد اص ساّثشدّیإ ػیاصًذُ تیشإ       تش هٖ تأث٘ش لشاس دّذ  تأث٘ش ّ٘جاى تش تفؼ٘ش، صهاًٖ هْن

  تٌاتشاٗي، افشاد دس ٌّگیام تشخیَسد تیا هؼیاٗل     وٌذ هٖتشخَسد تا هَلؼ٘ت غ٘شػادٕ ٍ دؿَاس اػتفادُ 

گ٘شًذ  دس هماتل ّیش صهیاى ویِ     خَد لشاس هٖپ٘چ٘ذُ ٍ تغشًج ت٘ـتش تحت تأث٘ش خلك ٍ خَ ٍ ّ٘جاى 

ػٌح دؿَاسٕ سٍٗذاد ون تاؿذ ٍ تِ تفىش پ٘چ٘ذُ ً٘اصهٌذ ًثاؿذ، ّ٘جاى ًمؾ ووتشٕ دس اػتفادُ اص 

 ّإ تفىش ٍ ؿٌاخت داسد     ؿَُ٘

تٌاتشاٗي، ٗىٖ اص دلاٗل هْوٖ وِ آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ ًتَاًؼت ساّثشدّإ ؿیٌاختٖ ًاػیاصگاس   

ّیإ هؼیألِ داس    ّؾ دّذ، اٗي اػت وِ افشاد لشتاًٖ ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ، هَلؼ٘تتٌظ٘ن ّ٘جاى سا وا

دّذ وِ افشاد سغثیت ٍ اًگ٘یضُ ویافٖ     إ ًـاى هٖ سا ػادُ ٍ ون اسصؽ تلمٖ وشدُ ٍ چٌ٘ي تفىش ػادُ

 تٖ تِ ؿَُ٘ ًاػاصگاس ً٘ض ًذاؿتِ تاؿٌذ ، حتشإ هماتلِ تا هـىلات

ٖ تیشآٍسد  ووتش اص حیذ اًتظیاس   ا سسٍٗذادّإ هٌفٖ ٍلتٖ فشد آػ٘ة صاٖٗ   ٍٕ ، حتیٖ اگیش  وٌیذ  هی

، ٍلیٖ  ؿتِ تاؿذساّثشدّإ ؿٌاختٖ صٗادٕ تشإ اٗوي ػاصٕ خَد دس هماتل هـىلات دس دػتشع دا

گ٘شد ٍ ٗا هَسد  تِ ًَس ولٖ تِ ٌّگام هَاجِ ؿذى تا هـىل ٍ تذتختٖ، اٗي ساّثشدّا سا دػت ون هٖ

دلاٗلٖ وِ آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ، تیِ ویاّؾ ساّثشدّیإ     ٗىٖ اصػلاٍُ تش اٗي،  دّذ  غفلت لشاس هٖ

ؿٌاختٖ ًاػاصگاس تٌظ٘ن ّ٘جاى هٌتْٖ ًگشدٗذ، اٗي اػت وِ ٍٗظگٖ خاف اتضاسّیإ خیَد ػیٌجٖ    

ِ ّیإ خیَد سا تیِ     ّا پاػخ ، آصهَدًٖؿَد هٖػثة  تغ٘٘یش دٌّیذ ویِ تلیَٗشٕ هٌلیَب ٗیا        إ گًَی

 تش اص آى چِ وِ ّؼتٌذ اص خَد اساِٗ دٌّذ   ًاهٌلَب

داًیؾ آهیَصاى   خاكیٖ اص  ُ سٍٕ گیشٍ اٗي تَد وِ اٗي آصهاٗؾ اٗي پظٍّؾ ّإ  هحذٍدٗتٗه اص 

ّیإ آى   شاٗي، لاصم اػت دس تؼو٘ن ٗافتِتاًذ  تٌا اًجام ؿذُ، وِ لشتاًٖ ػَ  سفتاس ّ٘جاًٖ ٍالذٗي تَدُ

، تؼذٕ ّٕا پظٍّؾدس  ؿَد هٖپ٘ـٌْاد    تش اػاع اٗي،داحت٘اى وش داًؾ آهَصٕ  ّإ ش گشٍُتِ دٗگ

 وِ ثثیات  ؿَد هٖتَكِ٘  ،اٗيشتتحل٘لٖ ٍ پؼشاى ً٘ض هَسد تشسػٖ لشاس گ٘شًذ  ػلاٍُ  دٗگش پاِٗ ّإ

ٕ   هشحلِ پ٘گ٘شٕتا دس ًظش گشفتي اثشتخـٖ تشًاهِ آهَصؿٖ َّؽ ّ٘جاًٖ  هیَسد   دس تحم٘میات تؼیذ

 تشسػٖ لشاس گ٘شد 
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ٖ تِ داًؾ آهَ تَاًذ هًٖت٘جِ ًْاٖٗ اٗي وِ آهَصؽ َّؽ ّ٘جاًٖ     صاى لشتاًٖ ػَ  سفتاس ّ٘جیاً

ِ ٍ ساّثشدّاٖٗ اساِٗ وٌذ وِ تِ ٌّگام هَاجِْ تا  ّا سٍؽاتضاس،  ٕ  هیشت سٍاًیٖ ًاؿیٖ اص تیذسفتاسٕ     ّیا

   ٍالذٗي ٍ دٗگشاى اص ػلاهت ّ٘جاًٖ خَد هحافظت وٌٌذ   
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