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Abstract 
Bacround and Purpose: Marital intimacy is crucial for family 
health and preventing separation. The study aimed to compare 
emotion-focused therapy and imago therapy's effects on enhancing 
marital relationships. 
Method: The research method was a semi-experimental pretest-
posttest with a follow-up phase. The statistical population included 
all couples who approached counseling centers in the city of Zarand 
with marital problems in 1400-1401 years. 21 couples who were 
eligible to participate in the study were randomly divided into three 
groups, including two experimental groups (emotion-focused 
therapy and imago therapy) and one control group. The 
experimental groups participated in ten 90-minute sessions of 
couple therapy. Participants were given the Christensen and 
Sullaway Communication Patterns Questionnaire (CPQ). 
Multivariate analysis of covariance, univariate analysis of 
covariance, and Benferroni follow-up test were used to analyze the 
data. 
Findings: Significant differences were observed between the 
experimental and control groups, according to the results of the 
post-test and follow-up phases of tratment. The analysis showed 
that there is not significant differences between the influence of 
emotion-focused therapy and imago therapy on the couple's 
relationship. 
Conclusion: Both emotion-focused therapy and imago therapy 
improve couple's relationship . 
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Extended Abstract 
Introduction 
Marriage is a delicate and unique family 
relationship that greatly affects the couple 
emotionally. Emotional regulation 
strategies influenced by the couple's 
attachment system play a vital role in 
maintaining their relationship's health. 
Couple therapists believe that effective 
models in therapy do not prioritize 
intrapsychic or interpersonal variables. 
Emotionally-focused couple therapy is a 
short-term approach that prioritizes 
emotions in resolving incompatibilities. Its 
goal is to help couples express vulnerable 
feelings in a safe manner. Imago therapy 
combines insight with practical skills in a 
short-term treatment. This research 
compares the effectiveness of emotionally-
focused therapy and imago therapy in 
improving couples' relationships in Zarand, 
Iran. The hypothesis is whether there is a 
difference in effectiveness between the two 
approaches. 

 
Materials and Methods  
This semi-experimental study aimed to 
examine the effect of emotionally-focused 
couple therapy and imago couples therapy 
on the improvement of couple relationships. 
The study included 100 randomly selected 
couples who sought counseling in Zarand 
due to communication problems. The 
inclusion criteria required couples to have 
no drug addiction, medication or 
psychiatric services use, acute conflicts, or 
close proximity to divorce. Additionally, 
couples needed to have at least a diploma 
and attend all therapy sessions. The 
exclusion criteria involved medical history, 
non-cooperation, or disallowance of 
attendance. Ultimately, 21 couples were 
selected, with 14 couples in the 
experimental group (7 with emotionally-
focused therapy and 7 with imago therapy) 
and 7 in the control group (no training). A 
pre-test was conducted on all groups, 
followed by weekly 90-minute sessions for 
the experimental groups. Lastly, a post-test 
was performed and the results of the 
experimental and control groups were 
analyzed. The Christensen and Sullaway 
Questionnaire on Couples' Communication 

Patterns was utilized, measuring mutual 
constructive communication, mutual 
avoidance, and withdrawal/expecting 
communication scales. The questionnaire 
displayed acceptable levels of reliability. 
 
Results and Discussion 
The results of the one-way analysis of 
covariance indicates that there is a pre-test 
control between those who have seen the 
training (experimental group) and those 
who have not seen the training (control 
group); Constructive correlation after test 
(F=06.428 and P<0.001); mutual avoidance 
after the test (F=42.673 and P<0.001); 
There is a significant difference in post-test 
expectancy/withdrawal expectancy 
(F=1.953 and P<0.001). In other words, the 
training resulted in a significant decrease in 
the post-test variables of mutual avoidance 
and expectation/withdrawal, and a 
significant increase in the variable 
constructive communication.  
    According to the result, it is concluded 
that the training not only induced 
significant changes in all dependent 
variables (together), but also induced 
changes in each one of them and improved 
relationships between couples in the post-
test period. However, more detailed 
analyzes showed that these effects are 
related to the impact of education on couple 
relationships; Both emotionally-focused  
couples therapy and imago couples therapy 
have improved couple relationships to a 
very high degree. Furthermore, consistent 
with the findings of this study, research in 
the field of couple therapy has shown that 
close relationships and social support are 
the most important factors that play a role 
in the emergence or deterioration of 
people's physical and mental health. 
 

Conclusion 
Couples therapy aims to resolve problems 
and improve communication. The approach 
helps couples understand their needs and 
reduce attachment anxiety to foster a 
secure bond. Research shows that emotion-
focused and imagotherapy couple training 
are effective in both the short-term and 
long-term. A significant difference was 
observed between control and 
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experimental groups, indicating improved 
relationships. Based on these findings, it is 
recommended to train couple therapists in 
conducting therapeutic interventions and 
utilize these treatments for long-term, 
targeted changes at different stages of 
couples' relationships. 
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 چکیده

مهم در  یها، نقشروابط صمیمی زوجین بعنوان یکی از عوامل اساسی در حفظ سلامت خانواده :مقدمه

مدار و مقایسه اثربخشی روش درمان هیجان پژوهشپیشگیری از جدایی دارد. هدف از انجام این 
  .بودبر روابط زوجین ایماگوتراپی 

آن  آماری و جامعه مرحله پیگیریآزمون با پس _آزمون آزمایشی با طرح پیشین پژوهش، نیمها :روش

در کننده به مراکز مشاوره شهرستان زرند با مشکلاتی در روابط زناشویی شامل تمامی زوجین مراجعه
تصادفی به سه گروه ت صوربه پژوهشزوج دارای شرایط حضور در  21بود.  1044-1041      سال

ند. شدمدار و گروه ایماگوتراپی( و یک گروه کنترل تقسیم شامل دو گروه آزمایش )گروه هیجان
 نامهپرسشدرمانی شرکت کردند. در پژوهش از ای زوجدقیقه 04ی آزمایش در ده جلسه گروهها

ها از تحلیل کوواریانس دهوتحلیل دامنظور تجزیهبه استفاده شد.الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی 
متغیره و آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسه اثربخشی دو رویکرد چندمتغیره، تحلیل کوواریانس یک

 شد. درمانی بر بهبود روابط زوجین استفادهزوج

آزمون و پیگیری مراحل پسمدار و ایماگوتراپی در درمانی هیجانکه زوج ها نشان دادیافته: هایافته

نشان داد  هامشاهده شد. تحلیلگروه کنترل تفاوت معناداری ی آزمایش با گروهها تأثیرگذار بوده و بین
 تفاوت معناداری ندارد.روابط زوجین بر درمانی ایماگوتراپی مدار و زوجدرمانی هیجانزوجتأثیر که 

  بخشند.مدار و ایماگوتراپی روابط زوجین را بهبود میدرمان هیجان وهر د گیری:نتیجه
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 مقدمه
ترین و تنها ای ارادی و آگاهانه است و حساسازدواج رابطه

باشد. خانواده یک نظام اجتماعی و رابطه داوطلبانه خانوادگی می
ای است که محبت، وفاداری و طبیعی با ساختار عاطفی پیچیده

ان شناسروانباشد و های مهم آن میتداوم و عضویت از ویژگی
. (1که ریشه مشکلات روانی در خانواده است ) باورندبر این 
از آن را  پسشناسان، سال اول ازدواج و یا کمی جمعیت

 .(2دانند )ترین دوره سازگاری در ازدواج میعنوان مشکلبه
های ای از ویژگییا سازگاری، مجموعه بهبود روابط از منظور    

شخصیتی بهنجار است که افراد در برابر محیط باهدف دستیابی 
(. این فرایند پویا، 3دهند )به آرامش و آسایش از خود نشان می

آن نیازهای  راهپیچیده و مستمر اهمیت زیادی دارد زیرا فرد از 
در حال تغییر خود را با محیط اجتماعی دائماً در حال  پیوسته

تواند واجد آنجاکه بهبود روابط می (. از0دهد )تغییر، وفق می
گسترده شامل ابعاد اجتماعی، خانوادگی، عاطفی، شغلی و  یطیف

سلامت باشد، برخی متخصصان سازگاری اجتماعی را در رأس 
ترین و (. رابطه زناشویی، صمیمی3دانند )سایر ابعاد می

فردی است که ازلحاظ ترین رابطه بینحال پرچالشدرعین
دهد. مسائل تأثیر قرار میشدت تحتوجین را بههیجانی ز

تعارض برانگیز در کنار رویدادهای تنش آور در رابطه زوجین به 
خواند را فرامی گوناگونهای هیجانی داده و پاسخطور مداوم رخ

های کرات پیامای بین زوجین بهو حتی در گفتگوهای محاوره
رسد (. بر همین اساس به نظر می1) شودهیجانی تبادل می

راهبردهای تنظیم هیجان که تا حدودی متأثر از نظام دلبستگی 
زوجین هستند، نقشی اساسی در حفظ سلامتی زوجین و رابطه 

شده که راهبردهای داده(. در همین رابطه نشان9آنها دارند )
های منفی در هنگام ثبت تنظیم هیجان از بروز پاسخم

 (. 7کند )های زناشویی محافظت میتعارض

های ارزنده در اند که مدلزوج درمانگران به این باور رسیده    
یک هایی هستند که کارایی درمان را به نفع هیچدرمانی آنزوج

درمانی ندهند. زوج کاهشفردی روانی یا میاناز دو متغیر درون 
مدت است و رویکردی درمانی کوتاهنوعی زوج 1مدارهیجان

، 2گراآید که مفاهیمی همچون درمان تجربهیکپارچه بشمار می
را در  1و تفکر سیستمی 0گرا، درمان ساخت3محوردرمان مراجع

قرار داده است  9بستگیکنار ستون اصلی خود یعنی نظریه دل

                                                           
1 Emotionally Focused Therapy 

2 Experiential Therapy 

3. Client-centered Therapy 

4. Structural Therapy 

5. Systems Thinking 

6 Attachment Theory 

درمانی بر مشارکت هیجانات در  (. تأکید اصلی این شیوه2)
الگوهای دایمی ناسازگاری در زوجین آشفته بوده و تلاش این 

پذیر در هر کدام از درمان در جهت آشکارساختن هیجانات آسیب
این هیجانات به زوجین و تسهیل توانایی زوجین در ایجاد 

بر این است که  باور .باشدآمیز میهای ایمن و محبتشیوه
تر و پردازش این هیجانات در بافتی ایمن، الگوهای تعاملی سالم

شدن سطح آشفتگی آورد که سبب آرامجدیدتری را به وجود می
داشتن، صمیمیت و در پایان ارتباطی و افزایش دوست

 (.8تر خواهد شد )بخشرضایت
نجفی و  هایپژوهشآمده از دستبر اساس نتایج به    

مدار در افزایش رضایت، درمانی هیجان(، زوج0همکاران )
همبستگی، توافق و ابراز محبت زوجین مؤثر بوده است. ده 

مدار بر درمانی هیجان( نیز تأثیر زوج14فرشته و همکاران )
بهبود کیفیت روابط زناشویی و افزایش صمیمیت زوجین را 

مدار بر درمانی هیجاندر بررسی اثربخشی زوج .نشان دادند
بهبود صمیمیت و کاهش نارسایی هیجانی زوجین مشخص شده 

مبتنی بر نارسایی هیجانی و صمیمیت  درمانیکه این نوع زوج
های موردتوجه محیط اثربخش بوده و لازم است این مسئله

 با(. در پژوهشی 11درمانی خانواده قرار گیرد )مشاوره و روان
مدار بر بهبود الگوهای درمانی هیجاناثربخشی زوج»عنوان 
( نشان دادند که آموزش 12، محققان )«زوجین ارتباطی

راهبردهای مدیریت هیجان باعث بهبود الگوهای ارتباطی 
( به 13ی دیگر، جلالی و همکاران )پژوهشزوجین شده است. در 

سازی روابط و غنیمدار این نتیجه رسیدند که رویکرد هیجان
گیری را در الگوی اجتنابی کاهش دهد و در کناره/ توانسته توقع

الگوی ارتباطی سازنده متقابل بین هر دو گروه مؤثر و باعث 
 افزایش بوده است. 

که از دیگر رویکردهای  ایماگوتراپی یا تصویرسازی ارتباطی    
ا است، هدرمانی تحلیلی در حل مشکلات زناشویی زوجمؤثر زوج

های عملی را باشد که بینش و مهارتمدت مییک درمان کوتاه
کند. رویکرد ایماگوتراپی، یک تئوری یکپارچه است ترکیب می

شناسی، فلسفه و ی، کیهانشناسروان گوناگونهای که از نظریه
های مذهبی غربی بهره برده است زمین و سنتعقاید مشرق

(. نظریه ایماگوتراپی با استفاده از مفاهیم بنیادین نظریه 10)
فردی(، بستگی بالبی، تحلیلی یونگ، روابط ابژه )نظریه بیندل

توبوبر و نظریه یادگیری اجتماعی و تلفیق  –فلسفه من 
شده سازی ی گشتالت و رویکرد نوروساینس مفهومشناسروان

(. این دیدگاه بر تأثیر تعامل اشخاص روی یکدیگر و 11است )
کند و پارادایم فردی و سیستمی را زیر پارادایم رابطه تأکید می

برد. رویکرد ایماگو، اداره درمان را به زوجین محول سؤال می
کند. نظر فاده میعنوان منبع التیام استکرده و از قدرت رابطه به
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های درون روانی و تحلیل به اینکه ایماگوتراپی هر دو مقوله
شناسی در این دهد، آسیبفردی را موردتوجه قرار میروابط میان

دیدگاه برخاسته از روابط معیوب فعلی همسران است که خود در 
 (.19کودکی هر همسر ریشه دارد )

انجام شده، اشاراتی به مؤثربودن  هایپژوهشدر نتایج     
 -ی آفریقایی آموزش ایماگوتراپی شده است از جمله، تجربه

داده که ایماگوتراپی بر رشد و ها از آموزش ایماگو نشانآمریکایی
ارتباط زوجین و بهبود فهم و درکشان از یکدیگر  ارتقای

( بیان کردند 18(. مورو و همکارانش )17تأثیرگذار بوده است )
 که همدلی مناسب در بهبود روابط زوجینی که ایماگوتراپی

اشمیت و  چنین،همدریافت کرده بودند مؤثر بوده است. 
( در ارزیابی اثربخشی کسب عشق به این نتیجه 10همکاران )

های ایماگوتراپی بر رضایت رسیدند که شرکت زوجین در کارگاه
( 24حریری و همکاران)  .از رابطه و ارتباط آنها مؤثر بوده است

راپی بر بهبود ثبات زناشویی مردان دریافتند آموزش ایماگوت
درمانی نسبت به زنان مؤثرتر بوده است و درنتیجه، زوج

واسطه درک فرایندهای ناخودآگاه و ترکیب ایماگوتراپی به
بصیرت و عمل به افزایش ثبات زندگی زناشویی زوجین منجر 

ی نشان داد که رویکرد ایماگوتراپی باعث پژوهششود. نتایج می
بخشی صمیمیت زناشویی زوجین متعارض بوده است؛ افزایش اثر

توانند از آموزش این رویکرد زوج درمانگران می بنابراین،
منظور افزایش شادی زناشویی و بهبود کیفیت رابطه زوجین به

( 22)و حیدری هنرپروران  های مطالعه(. یافته21استفاده کنند )
بیانگر این بود که بین هر دو رویکرد درمانی بر پایداری زندگی 

نظر شیدان  بر اساس ،چنینهمزوجین متعارض اثر داشته است. 
و مدار درمانی هیجان( هر دو رویکرد زوج23فر و همکاران )

ایماگوتراپی بر سازگاری فردی زوجین مؤثر بوده و باعث افزایش 
ترین ترین و اساسیشود. یکی از مهمسازگاری فردی زوجین می

 چنین،هماصول زندگی زوجین برای ازدواج و تشکیل خانواده و 
ایجاد نسلی سالم و پایدار، آشنایی با درمان تعارضات و بهبود 

مدیریت هیجانات و ایجاد  ،اینبنابرباشد؛ روابط زوجین می
امنیت عاطفی در زندگی سبب بهبود روابط و ارتباط صحیح 

روشن است که  .شودهمراه با صمیمیت و همدلی زوجین می
برای پیشگیری از افزایش آمار طلاق باید روابط زوجین 

ای برای درمان شده و مداخلهدادهموقع تشخیصمتعارض به
شدت قابل اخیر ضرورت این مسئله بههای صورت گیرد. در سال

  .باشدمحسوس می
با هدف بررسی مقایسه اثربخشی درمان  پژوهشاین     

مدار و ایماگوتراپی )تصویرسازی ارتباطی( بر بهبود روابط هیجان
 گرفته و در پی پاسخ به این فرضیهزوجین شهرستان زرند انجام

دو رویکرد  درمانی بااصلی است که آیا بین اثربخشی زوج

مدار و ایماگوتراپی بر بهبود روابط زوجین تفاوتی وجود هیجان
 ؟نهدارد یا 

که  شودفرعی نیز مطرح می در سایه این فرضیه، دو فرضیه    
 گیرند:در انتهای کار این پژوهش، مورد بررسی قرار می

مدار باعث بهبود روابط زوجین : درمان هیجان1فرضیه فرعی    
 .شودمی

: درمان ایماگوتراپی باعث بهبود روابط زوجین 2فرضیه فرعی    
 شود.می

 
 هامواد و روش

آزمون با پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشاین پژوهش، نیمه
گروه پیگیری انجام شد و به مطالعه تأثیر متغیرهای مستقل 

درمانی ایماگوتراپی( بر متغیر زوج -مدار درمانی هیجان)زوج
ی آماری این وابسته )بهبود روابط زوجین( پرداخت. جامعه

ا شش سال از مدت زوجینی بود که یک ت تمامی، شامل پژوهش
ازدواجشان گذشته بود و به دلیل وجود مشکلات ارتباطی به 

زوج  144تعداد .مراکز مشاوره در شهر زرند مراجعه کرده بودند 
های ورود به پژوهش به به طور تصادفی انتخاب شدند. ملاک

این شرح بود: عدم اعتیاد به مواد مخدر، عدم استفاده از دارو و 
های حاد و بحرانی یا در نداشتن تعارض خدمات روانپزشکی،

ل یک آستانه طلاق بودن، دارابودن حداقل مدرک دیپلم و حداق
زندگی مشترک و شرکت در  سال و حداکثر شش سال سابقه

های خروج شامل: ملاک چنین،همتمام جلسات درمانی زوجین. 
نکردن و حتی شرکت ی پزشکی، عدم همکاریداشتن سابقه
 .ی از زوجین تا بیش از حد مجاز در جلسات بودزوجین یا یک

زوج انتخاب  21معیارهای ورود و خروج،  اساسبر  ،در نهایت    
مدار و زوج درمان هیجان 7زوج در گروه آزمایش ) 10شدند که 

زوج در گروه کنترل )بدون  7زوج درمان ایماگوتراپی( و  7
روه در دریافت هیچ آموزشی( قرار گرفتند. سپس از هر سه گ

ی آزمایش، گروههاآزمون گرفته شد. برای شرایط یکسان پیش
که محتوای  شدای در هر هفته برگزار دقیقه 04جلسه  14

مدار و درمانی برگزار شده با رویکرد هیجانجلسات زوج
هر سه نیز ارائه شده است. در پایان  1ایماگوتراپی در جدول 

آزمون و آزمون قرار گرفتند. نتایج حاصل از پیشگروه مورد پس
وتحلیل ی آزمایش و گروه کنترل مورد تجزیهگروههاآزمون پس

آزمون در طرح اعمال کنترل آماری و نقش پیش .قرار گرفت
ی پیگیری، دو ماه پس از پایان جلسه چنین،هممقایسه بود و 

 دوره مداخله انجام شد.
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 CPQ 4 الگوهای ارتباطی نامهپرسش
الگوهای ارتباطی بهبود روابط زوجین کریستنسن و  نامهپرسش

منظور سنجش الگوهای (در دانشگاه کالیفرنیا به20) سالاوی
پرسش در یک   31ارتباطی متقابل زوجین تدوین شد که دارای 

)خیلی ممکن(  0ممکن( تا نا) 1لیکرت از ای درجه 0مقیاس 
دارای سه خرده مقیاس  نامهپرسشبندی شده است. این درجه

ی متقابل، مقیاس اجتنابی متقابل و مقیاس ارتباط ارتباط سازنده
ی بالا در مقیاس ارتباط سازنده باشد. نمرهگیری/ توقع میکناره

ی دهندههای پایین نشانمتقابل، بیانگر ارتباط بهتر و نمره

بالا در دو مقیاس ارتباط  که نمرهتر است. درحالیاط ضعیفارتب
ارتباط بدتر و  دهندهشانگیری / توقع و اجتنابی متقابل، نکناره
 مقدارطالعه، دهنده ارتباط بهتراست. دراین مپایین نشان نمره

الگوهای ارتباطی با استفاده از روش  نامهپرسشپایایی کل 
های ارتباط و به ترتیب برای خرده مقیاس 72/4آلفای کرونباخ 

و ارتباط  87/4، اجتنابی متقابل 79/4ی متقابل برابر سازنده
دهنده آن بود که دست آمد که نشانبه 81/4گیری توقع/ کناره

 قبولی قرار دارند.  ابلآنها در سطح ق همه

1- Communication Patterns Questionnaire 

 
 مدار و رویکرد ایماگوتراپیرویکرد هیجان درمانی بامحتوای جلسات زوج -4 جدول

 رویکرد ایماگوتراپی مداررویکرد هیجان جلسه

ی درمانی، آشنایی با قوانین کلی درمان، بررسی آشنایی و برقراری رابطه اول
انگیزه شرکت، ارائه تعریف هیجان و کاربرد آن، ارزیابی ماهیت مشکل و 

 همسران از درمانرابطه، ارزیابی اهداف و انتظارات 

ی درمانی، آشنایی با قوانین کلی درمان، بررسی آشنایی و برقراری رابطه
انگیزه شرکت، ارائه تعریف از ایماگوتراپی، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه، 

 ارزیابی اهداف و انتظارات همسران از درمان

ی ی تعاملی منفی و ایجاد شرایطی که همسران، چرخهتشخیص چرخه دوم
تعاملی منفی خود را آشکار کنند. ارزیابی رابطه و پیوند دلبستگی بین زوجین، 

نما و ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی، آشنایی زوجین با اصول درمان هیجان
نقش هیجانات در تعاملات بین فرد، بازسازی تعاملات و افزایش 

 پذیری همسران، ایجاد توافق درمانیانعطاف

غز و عملکردهای دفاعی، گفتگوی آگاهانه، گفتگوی آشنایی با ساختار م
 سازیایماگویی، آینه

های تعاملی هستند، دستیابی به احساسات شناسایی نشده که زیربنای موقعیت سوم
های دلبستگی، ایجاد فضای امن بر هیجانات، نیازها و ترس تربیشتمرکز 

بخشی به تجارب و ارتباطی زوجین، تسهیل تعامل همسران با یکدیگر و اعتبار
ی نیازها و تمایلات دلبستگی آنها تمرکز بر هیجانات ثانوی که در چرخه

شوند و کاوشگری در آنها برای دستیابی به هیجانات تعاملی آشکار می
زیربنایی و ناشناخته، بحث در مورد هیجانات اولیه، پردازش آنها و بالابردن 

 داغ ایها از هیجانات اولیه و شناختهآگهی زوج

 سازی، اعتباربخشیگفتگوی آگاهانه، گفتگوی ایماگویی، آینه

گیری مشکل برحسب احساسات زیربنایی و نیازهای دلبستگی، از نو قاب چهارم
دادن رفتارهای دلبستگی به تأکید بر توانایی مراجع در بیان هیجانات و نشان

های دفاعی خود مکانیزمها در مورد تأثیر ترس و همسر، آگاهی دادن به زوج
بر فرایندهای شناختی و هیجانی، هماهنگی بین تشخیص درمانگر و زوج، 

 ی دلبستگیتوصیف چرخه در بافت و زمینه

 سازی، اعتباربخشی، همدلیگفتگوی آگاهانه، گفتگوی ایماگویی، آینه

د، انهایی از خود که انکار شدهترغیب به شناسایی نیازهای طردشده و جنبه پنجم
ی تعامل با یکدیگر و انعکاس الگوهای تعاملی آنها توجه زوجین به شیوهجلب

با احترام و همدلی، بیان نیازهای دلبستگی و شناسایی نیازهای انکار شده و 
 ی تصحیحیپذیرش تجربهافزایش

ی ذهنی. زوج شدهآشنایی پیرامون رشد و تجارب کودکی، تصویر هدایت
شان چگونه بر فرایند انتخاب همسر آنها درک کنند که تجارب کودکی

شان خاطرآوردن خاطرات کودکیتأثیرگذارنده است، یاری به زوج جهت به
 هدف از رابطه هو استفاده از آن خاطرات جهت درک آگاهان

کردن افراد از هیجانات زیربنایی و آشکارسازی جایگاه هر همسر در آگاه ششم
های جدید تعامل، ردگیری همسر و راهرابطه، تأکید بر پذیرش تجربیات 

سازی و شرح مجدد نیازهای دلبستگی و اشاره هیجانات شناخته شده، برجسته
 به سالم و طبیعی بودن آنها

گسترش همدلی و تصویرسازی مجدد از همسر، گفتگوی والد کودک، 
بتوانند ببینند که انتخاب  تمرین نوازش کردن، آگاهی زوجین از اینکه

های مثبت و منفی ه طور ناهشیار و بر اساس ویژگیهمسرشان ب
شوند گرفته است. زوج وارد فرایندی میشان در کودکی صورتمراقبان
 .گردند دوستان یکدیگرند، نه دشمنانآرام متوجه میکه آرام

ها و ایجاد درگیری هیجانی، توسعه تجارب تسهیل بیان نیازها و خواسته هفتم
دلبستگی و شناخت نیازها و تعلقات درونی، ایجاد  هیجانی اولیه در زمینه

 هرمانتیک سازی دوباره رابطه، تمرین رفتارهای توجه آمیز، آگاهی دربار
 های کوچک، تمرین خندیدنشگفتی



و همکاران حسن زاده  
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 های جدید با پیوندی ایمن بین همسراندلبستگی

تعاملی دادن به الگوهای های تعاملی جدید بین زوجین و پایانایجاد موقعیت هشتم
 سازی الگوهای تعاملی، یادآوری نیازهای دلبستگیکهنه، شفاف

ها، های رشد، شرح اهمیت ایجاد ایمنی برای بازسازی ناکامیبیان نقشه
صورت منفی ها آرزوهای بیان نشده بهمهم که ناکامی هاشاره به این نکت

هایشان از همدیگر مستقیماً به هستند، درک زوجین از اینکه ناکامی
که حالا فرصت احیاء مجدد پیدا  دگرددرونشان برمی های گمشدهبخش
اند، درک زوجین از اینکه نیت درخواست تغییر، همان نقشه ی رشد کرده
فرایند درخواست برای تغییر رفتار، درک زوجین از اینکه برابری .است

باشد و شفابخشی مذکور نیازهای دیگری شفابخشی دیگری نیز می
 .ای گم شده خواهد بودهاحیای بخش

هایی که کردن تفاوتگرفته، برجستهتقویت تغییراتی که طی درمان صورت نهم
گیری رابطه بر اساس یک پیوند بین تعاملات قدیمی ایجاد شده است، شکل

ها آسیبی به آنها حلای که بحث درباره مشکلات و جستجوی راهگونهایمن به
 .وارد نسازد

کردن دقیق تنظیم خشم، فرایند مهار خشم، چک هبخشی دربارآگاهی
های تغییر رفتار، تأکید بر اینکه تغییر تمام رفتارهای درخواست درخواست

مدت است و نیاز به ممارست دارد. آموزش ابراز شده، فرایندی طولانی
شود که زیر خشم و غیظ در دامن ایمن فرایند مهار، زوج کاملاً متوجه می

دیدگی است و نیاز به یادگیری شنیدن آسیبساختار خشم همیشه 
 .های یکدیگر دارندآسیب

نظرات مثبت و منفی در مورد طرح آزمایشی، ارزیابی بحث در مورد نقطه دهم
 آزمونتغییرات و اجرای پس

نظرات مثبت و منفی در مورد طرح آزمایشی، ارزیابی بحث در مورد نقطه
 .آزمونتغییرات و اجرای پس

 نتایج
بررسی توصیفی ویژگی های جمعیت شناختی نمونه، بیانگر این 

( در محدوده %9/07آنها ) تربیشزوج( که  21نفر )02امر بود که 
  21سنی 

 8/23سال قرار داشتند و دارای مدرک تحصیلی دیپلم ) 31تا     
( و کارشناسی ارشد و % 0/12(، کارشناسی )% 0/2(، کاردانی )%

 ( بودند. % 0/21بالاتر )
های توصیفی مولفه های متغیر بهبود روابط زوجین یافته    

مورد به تفکیک دو گروه آزمایش و گروه کنترل در مراحل 
 آورده شده است. 2آزمون و پیگیری در جدول پسآزمون، پیش

 
 پس آزمون و پیگیریآزمون، پیش در گروههامولفه های متغیر وابسته بهبود روابط زوجین به تفکیک  میانگین -1جدول 

 کنترل ایماگوتراپی مدارهیجان  مولفه های متغیر وابسته 

 ارتباط سازنده

 0020/2 3710/2 0171/2 آزمون ارتباط سازندهپیش

 1103/2 3103/9 3020/9 آزمون ارتباط سازندهپس

 0710/2 3289/1 3710/1 پیگیری ارتباط سازنده

 متقابلاجتناب 

 0289/7 7381/7 3333/7 آزمون اجتناب متقابلپیش

 0289/7 8333/3 3333/3 اجتناب متقابلآزمون پس

 3401/7 7381/0 2910/0 اجتناب متقابل پیگیری

 گیریتوقع/کناره

 0792/7 1079/7 0881/7 گیریتوقع/کناره آزمونپیش

 1444/7 1079/3 1101/3 گیریآزمون توقع/ کنارهپس

 0289/7 0179/0 0197/0 گیریتوقع/ کنارهپیگیری 

های مهم این آزمون فرضاز انجام تحلیل اصلی، پیش پیش    
بین متغیرهای کمکی و  ها، رابطهآماری شامل نرمال بودن داده

کوواریانس  -های واریانسها و ماتریسوابسته، همگنی واریانس
همگنی شیب رگرسیون متغیرها که ازجمله  چنین،همو 

های تحلیل کوواریانس چند متغیری هستند، ترین مفروضهمهم
 بررسی شدند.

های آماری و محاسبه آماره آزمون منظور اجرای روشبه    
های پژوهش، آزمون مناسب و استنتاج منطقی درباره فرضیه

اسمیرنف برای بررسی فرض نرمال بودن  –کولموگروف  معتبر
مشاهده  3طور که در جدول های پژوهش اجرا شد. همانداده
از آلفای سطح  تربیشمتغیرها  داری همهشود، سطح معنیمی
که  کرداین موضوع مشخص  بنابراین،(؛ P<0/05بود ) 41/4

دارای توزیع نرمال بوده و استفاده  %01این متغیرها با اطمینان 
 باشد.های پارامتریک مجاز میآزمون از
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 اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن مولفه های متغیر بهبود روابط زوجین –ای کولموگروف نتایج آزمون یک نمونه -8جدول 

 متغیرها
 آزمونپس

ارتباط  
 سازنده

 آزمونپس
اجتناب  

 متقابل

 آزمونپس
 گیریتوقع/کناره

ارتباط پیگیری 
 سازنده

پیگیری اجتناب 
 متقابل

پیگیری 
 گیریتوقع/کناره

 02 02 02 02 02 02 تعداد مشاهده

پارامترهای 
 نرمالیتی

 01/0 81/0 40/0 10/0 01/0 49/1 میانگین

انحراف 
 استاندارد

72208/4 08908/4 09040/4 93747/1 13021/1 70310/4 

حداکثر شدت 
 هاتفاوت

 133/4 134/4 129/4 120/4 133/4 128/4 مطلق

 112/4 490/4 141/4 417/4 490/4 128/4 مثبت

 -133/4 -134/4 -129/4 -120/4 -133/4 -110/4 منفی

 133/4 134/4 129/4 120/4 133/4 128/4 اسمیرنف -آماره کولموگروف
 49/4 47/4 40/4 48/4 49/4 48/4 داری دو دامنهسطح معنی

 نرمال نرمال نرمال نرمال نرمال نرمال نتیجه

ها از آزمون لون و فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش    
فرض همگنی واریانس خطاهای مشاهده شده برای بررسی پیش

آزمون و پیگیری از آزمون ام باکس استفاده شد که نمرات پس
داری سطح معنی مقدارقابل مشاهده است.  0نتایج آن در جدول 

بود، در نتیجه  41/4ی متغیرها بالاتر از آمده برای همهدستبه
قبول شد.  پژوهش ی صفر رد و فرضیهفرضیه %01با اطمینان 

ها برقرار فرض همگنی واریانسبرای همه متغیرها، پیش ،لذا
گشت. 

 

 همگنی واریانس مولفه های متغیر بهبود روابط زوجینفرض نتایج آزمون های لون و باکس همگنی برای بررسی پیش -4جدول 
1درجه آزادی  Fآماره  متغیرها )آزمون لون( 2درجه آزادی   داریسطح معنی   

آزمون ارتباط سازندهپس  210/4  2 30 773/4  

102/4 پیگیری ارتباط سازنده  2 30 829/4  
آزمون اجتناب متقابلپس  230/1  2 30 342/4  

متقابلپیگیری اجتناب   700/1  2 30 184/4  
گیریآزمون توقع/ کنارهپس  229/2  2 30 122/4  

گیریپیگیری توقع/ کناره  121/1  2 30 234/4  

1درجه آزادی  Fآماره  مراحل )آزمون باکس( 2درجه آزادی   داریسطح معنی   

71/23  آزمونپس  447/1  24 717/1010  01/4  

830/33  پیگیری  037/1  24 717/1010  400/4  

 
های متغیر در بررسی و تحلیل مدل رگرسیون بین مولفه    

های پیگیری( ها و آزمونآزمونوابسته بهبود روابط زوجین )پس
عنوان متغیر مستقل(، نتایج حاکی از آن و متغیرهای کمکی )به

بین متغیرهای کمکی و متغیر وابسته خطی و  بود که رابطه
های تحلیل فرضباشد، بنابراین، یکی دیگر از پیشمیدار معنی

مانکوا برقرار شد. همگنی شیب رگرسیون متغیرها نیز یکی از 
شروط تحلیل کوواریانس بود. با تفکیک متغیرها، این شرط با 
استفاده از آزمون تحلیل واریانس دوراهه بررسی شد. با توجه به 

(. P < 0/05آمد )به دست  تربیش 41/4که سطح معنی از این
درصد همگنی شیب رگرسیون مورد  01با اطمینان  بنابراین،

آمده از دستتأیید قرار گرفت. با توجه به گزارشات به
، نتیجه حاکی از این بود که شرایط استفاده شده های ذکربررسی

از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری برای پژوهش حاضر 
 برقرار بود.
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 مدار و ایماگوتراپی بر متغیر بهبود روابط زوجیندرمانی هیجاننتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری اثربخشی زوج -5جدول 
س

پ
آزمون

 

 Fآماره  ارزش نام آزمون
درجه آزادی 

 فرضیه
خطای درجه 

 آزادی
سطح 

داریمعنی  
مجذور 

 اتا

148/1 اثر پیلایی  200/14  8 99 144/4  110/4  
441/4 لامبدا ویلکز  117/282  8 90 144/4  072/4  
801/1170 اثر هوتلینگ  710/0112  8 92 144/4  008/4  

ترین ریشه رویبزرگ  773/1170  884/0901  0 33 144/4  000/4  

ی
 پیگیر

473/1 اثر پیلایی  113/0  8 99 144/4  137/4  
440/4 لامبدا ویلکز  790/77  8 90 144/4  047/4  
119/140 اثر هوتلینگ  000/040  8 92 144/4  081/4  

ترین ریشه رویبزرگ  029/140  112/891  0 33 144/4  001/4  

 
های اثر ، از آزمونهاور بررسی مؤثر بودن کلی آموزشمنظبه    

ترین ریشه روی، به پیلایی، لامبدا ویلکز، اثر هوتلینگ و بزرگ
آزمون و پیگیری استفاده شد. پرکاربردترین تفکیک مراحل پس

شود، لامبدا ویلکز و ها ارائه میگزارش تربیشآزمون که در 
ها فرضترین آزمون نیز که نسبت به عدم برقراری پیشقوی

مشاهده  9گونه که در باشد. همانمقاوم است اثر پیلایی می
تأثیر یا تفاوت ایجاد شده  مقدارآزمون پس شود، در مرحلهمی

بوده  11/4درمجموع متغیر وابسته بر اساس آزمون اثر پیلایی 
آزمون مربوط های فردی در نمرات پستفاوت% 11است، یعنی 

ر باشد. دنما و ایماگوتراپی میدرمانی هیجانهای زوجبه آموزش
تأثیر یا تفاوت ایجاد شده درمجموع  مقدارمرحله پیگیری نیز 

بوده است، یعنی  10/4متغیر وابسته بر اساس آزمون اثر پیلایی 
آزمون مربوط به های فردی در نمرات پستفاوت 10%

باشد. نما و ایماگوتراپی میدرمانی هیجانهای زوجآموزش
نما و انی هیجاندرمهای زوجتوان گفت که آموزشدرمجموع می

ایماگوتراپی اثر معناداری بر متغیر وابسته بهبود روابط زوجین 
اند. اند و موجب بالا رفتن بهبود روابط بین زوجین شدهداشته

 

 راهه در متن مانکوا در خصوص مولفه های متغیر بهبود روابط زوجینخلاصه تحلیل کوواریانس یک -6جدول 

 متغیر
مجموع مربعات 

(SS) 
درجه آزادی 

(DF) 

میانگین 
 مربعات

داری سطح معنی (F)آماره 
(P) 

مجذور 
 اتا

 پس آزمون
 b078/112 9 009/21 491/028 4441/4 087/4 ارتباط سازنده

 001/4 4441/4 021/973 183/29 9 407/117 اجتناب متقابل
 000/4 4441/4 307/013 190/29 9 413/117 گیریتوقع/ کناره

 پیگیری
 002/4 4441/4 419/901 812/11 9 113/01 ارتباط سازنده

 090/4 4441/4 089/117 371/11 9 207/02 اجتناب متقابل

 089/4 4441/4 811/018 490/11 9 382/04 گیریتوقع/ کناره

 

شود، نتیجه تحلیل ملاحظه می 9طور که در جدول همان    
آزمون راهه بیانگر آن است که با کنترل پیشکوواریانس یک

اند )گروه آزمایش( و افرادی که ها را دیدهبین افرادی که آموزش
داری ازلحاظ پس اند )گروه گواه(، تفاوت معنیها را ندیدهآموزش

(؛ P<0/001و  F= 428/06آزمون متغیرهای ارتباط سازنده )
گیری (؛ توقع/ کنارهP<0/001و  F= 673/42اجتناب متقابل )

(F= 953/4  وP<0/001 )در مرحله پیگیری ارتباط  چنین،هم
 =F(؛ اجتناب متقابل )P<0/001و  F= 691/06سازنده )

و  F= 418/81گیری )(؛ توقع/ کنارهP<0/001و  157/49
P<0/001ها آموزش، دیگربیان ( تفاوت معناداری وجود دارد. به

دار در دو مرحله پس آزمون و پیگیری موجب کاهش معنی
دار گیری و افزایش معنیمتغیرها در اجتناب متقابل و توقع/ کناره

شود نتیجه گرفته می ،بنابراینمتغیر ارتباط سازنده شده است. 
دار در کل متغیر بر ایجاد تغییرات معنی افزونها که آموزش

ها نیز شده تک مؤلفه های آنیر در تکوابسته، موجب ایجاد تغی
آزمون و پیگیری بهبود و روابط بین زوجین را در مراحل پس

. جهت شودتأیید می پژوهشفرضیه اصلی  بنابراین،داده است. 
مدار، هیجان گوناگونی گروههاهای زوجی متغیرها در مقایسه

آن ایماگوتراپی وکنترل از آزمون بونفرنی استفاده شد که نتایج 
 نشان داده شده است. 7در جدول 
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 آموزش گوناگونی گروههانتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه مولفه های متغیر بهبود روابط زوجین وابسته بر اساس  -0جدول 

 (J)گروه  (I)گروه  متغیر وابسته 
 میانگین

(I-J) 

خطای 
 استاندارد

سطح 
 داریمعنی

 درصد 01فاصله اطمینان 

 حد پایین حد پایین

 آزمونپس

 ارتباط سازنده
 مدارهیجان

 103/4 -310/4 1 142/4 -493/4 ایماگوتراپی

 440/0 017/3 4441/4 114/4 733/3* کنترل

 402/0 114/3 4441/4 408/4 709/3* کنترل ایماگوتراپی

 اجتناب متقابل
 مدارهیجان

 123/4 -201/4 002/4 482/4 -480/4 ایماگوتراپی

 -704/3 -189/0 4441/4 480/4 -093/3* کنترل

 -984/3 -478/0 4441/4 470/4 -870/3* کنترل ایماگوتراپی

 گیریتوقع/ کناره
 مدارهیجان

 290/4 -483/4 101/4 490/4 401/4 ایماگوتراپی

 -797/3 -102/0 4441/4 471/4 -010/3* کنترل

 -878/3 -212/0 4441/4 499/4 -401/0* کنترل ایماگوتراپی

 پیگیری

 اجتناب متقابل
 مدارهیجان

 238/4 -017/4 1 134/4 -404/4 ایماگوتراپی

 -100/2 -347/3 4441/4 101/4 -013/2* کنترل

 -108/2 -178/3 4441/4 121/4 -893/2* کنترل ایماگوتراپی

 گیریتوقع/ کناره
 مدارهیجان

 147/4 -201/4 713/4 470/4 -402/4 ایماگوتراپی

 -840/2 -238/3 4441/4 481/4 -423/3* کنترل

 -704/2 -122/3 4441/4 479/4 -031/2* کنترل ایماگوتراپی

 ارتباط سازنده
 مدارهیجان

 114/4 -248/4 1 -493/4 -400/4 ایماگوتراپی

 001/2 912/2 4441/4 498/4 823/2* کنترل

 421/3 724/2 4441/4 491/4 872/2* کنترل ایماگوتراپی

 
دهد که تفاوت نشان می 7نتایج آزمون بنفرونی که در جدول     

میانگین )پس آزمون و پیگیری( متغیر ارتباط سازنده در بین 
 < Pباشد )دار نمیمدار و ایماگوتراپی معنیی هیجانگروهها

میانگین )پس آزمون و پیگیری( این متغیر (، ولی تفاوت 0/05
( و P < 0/01دار )در گروه کنترل با دو گروه دیگر معنی

مشاهده  چنین،همتر است. میانگین آن در گروه کنترل پایین
شود که تفاوت میانگین )پس آزمون و پیگیری( متغیر اجتناب می

مدار و ی هیجانگروههاگیری، بین متقابل و توقع /کناره
(، در صورتی که P > 0/05باشد )دار نمیماگوتراپی معنیای

دار تفاوت میانگین متغیرها در گروه کنترل با دو گروه دیگر معنی
(P < 0/01 و میانگین آنها در گروه کنترل بالاتر است. به طور )

ترین و متغیرهای اجتناب متقابل و کلی متغیر ارتباط سازنده کم
 ن میانگین را دارا هستند.توقع /کناره گیری بالاتری

های فرعی نیز از تحلیل کوواریانس جهت آزمون فرضیه    
چندمتغیره )مانکوا( استفاده شد. نتایج بیانگر آن بود که آموزش 

های روابط زوجین دار مؤلفهمدار موجب تغییرات معنیهیجان
شده و روابط بین زوجین را بهبود  صورت کلی و به تفکیک()به

ست. درباره آموزش ایماگوتراپی نیز باید گفت که این بخشیده ا
های روابط زوجین داری در مؤلفهرویکرد، تغییرات معنی

صورت کلی و به تفکیک( را موجب شده و روابط بین زوجین )به
 را بهبود بخشیده است.

 

 گیریبحث و نتیجه
مدار و اثربخشی درمان هیجان این پژوهش باهدف مقایسه

ایماگوتراپی بر بهبود روابط زوجین انجام شد. نتایج حاصل از 
درمانی ی اصلی پژوهش، مبین آن بود که زوجآزمون فرضیه

 مقداردرمانی ایماگوتراپی روابط زوجین را به مدار و زوجهیجان
ها با نتایج برخی از افتهاند. این یبسیار بالایی بهبود بخشیده

 های انجام شده مانند نتایج پژوهش نجفی و همکارانپژوهش
مدار درمانی هیجانهمسو است که آنها نشان دادند که زوج (0)

در افزایش رضایت، همبستگی، توافق و ابراز محبت زوجین تأثیر 
عنوان  با (12) جاویدی پژوهشدر  چنین،هممعناداری دارد. 

مدار بر بهبود رضایت زناشویی درمانی هیجاناثربخشی زوج»
نشان داده شد که مداخلات « زوجین و کنترل رفتار خانواده

بستگی باعث های دلمدار با تأکید بر سبکدرمانی هیجانزوج
افزایش رضایت زناشویی زوجین و بهبود کنترل رفتار خانواده در 

اثر مثبت و معنادار هیجان  به ،زوجین شده است و بنابراین
ارتباط همسو  پژوهشدرمانی پرداخته است که با نتایج فرضیه 

نیز به بررسی آموزش هیجان  (13) باشد. جلالی و همکارانمی
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باشد. در همسو می پژوهشدرمانی پرداختند که با نتایج فرضیه 
( 10) و اشمیت و همکاران( 18) های مورو و همکارانپژوهش

ها نیز به تأثیر ایماگوتراپی بر رضایت از رابطه و ارتباط زوج
. شیدان استفرضیه همسو این  پرداخته شده است که با نتایج

 نیز نتایجی همسو با این پژوهش داشته اند.  (23) فر و همکاران
های این پژوهش، مشاهده شد که آموزش در بررسی    
آزمون و مدار و ایماگوتراپی در مراحل پیشدرمانی هیجانزوج

ی آزمایش گروههاپیگیری تأثیرگذار بوده و بین گروه کنترل با 
ها روابط زوجین را به معنادار مشاهده شد. این آموزش یتفاوت
درمانی، کمک به بسیار زیادی بهبود بخشیدند. هدف زوج مقدار
تر با مشکلات و یادگیری ها برای سازگاری مناسبزوج

ها فقط ناشی از عدم های مؤثر ارتباط است. مشکلات زوجروش
یه دلبستگی های ارتباطی نیست بلکه ناشی از تجارب اولمهارت

ها برای شناخت نیازها و باشد. این رویکرد به زوجآنها می
های دلبستگی کمک تمایلات اصلی در جهت کاهش نگرانی

درمانی کند تا آنها قادر به پرورش دلبستگی ایمن باشند. زوجمی
حل مشکلات هیجانی زوجین، شناسایی  راه مدار ازهیجان
و شناسایی نیازهای شده های ابراز نشده، سرکوبهیجان

هیجانی و عاطفی همسر، باعث بهبود تعاملات زوجین و بالطبع 
. نظر به اینکه شودابراز محبت در زوجین می مقدارآن، افزایش 

بر آزادسازی صحیح و مناسب مدار باتکیهدرمانی هیجانزوج
ها، تثبیت سبک دلبستگی زوجین و کاهش مشکلات هیجان

زوجین باعث افزایش یادگیری افراد عاطفی هیجانی و اضطرابی 
شود، قدم برای ادراک بهتر احساسات و هیجانات همسر خود می

بسیار مهمی در درک متقابل از یکدیگر و بهبود ارتباط و 
 .سازگاری به شمار می رود

درمانی ایماگوتراپی یکی دیگر از رویکردهایی آموزش زوج    
زدیک زوجی، سازگاری ن ی خلق رابطهباشد که زوج در سایهمی

توانند خود اصلی و کنند و میفردی و درونی بهتری پیدا می
های مرتبط با آنها که تر و رفتارها و واکنشهیجانات اصیل

پاسخ ارضاکننده ای را به دنبال دارد، تجربه کنند و این امر 
سبب هماهنگی و یکپارچگی بین دنیای درونی و بیرونی فرد 

زآنجاکه در جریان و حرکت است، سیر . این روند اشودمی
مرور دهد و بهتأثیر خود قرار میتعاملات و تحولات فرد را تحت

در تبیین  چنین،هم. کندهای معیوب را متوقف قادر است چرخه
درمانی از زوج تربیشدرمانی ایماگوتراپی این امر که زوج

دواج ی اولیه ازهامدار بر سازگاری خانه زوجین در سالهیجان
توان به این نکته اشاره کرد که با اینکه مؤثر بوده است، می

مدار توانسته بر سازگاری فردی زوجین مؤثر باشد درمان هیجان
و مستقیماً روی هیجانات و ابراز و نمایش آنها متمرکز است و از 

گر نسبت به طرفی در فرهنگ ایرانی که کلیتی سرکوب

گیری ارد، باعث شکلهیجانات منفی چون خشم، غم ترس د
اما افراد برای  ،ه استشدهیجانات ثانویه مقبول اجتماعی 

شان و تمرکز بر آن ها شدن با این هیجانات و شناساییمواجه
ند. در نتیجه این رویکرد شودچار تعارض و سردرگمی شدید می

صرف وقت و دوره درمانی نیاز به تربیشدرمانی برای اثرگذاری 
تا بتواند به اهداف خود و خلق رابطه ایمن و تر دارد طولانی

اما در رویکرد ایماگوتراپی با  ،ایجاد تعاملات جدید دست یابد
نگاه تصویری و کمک به درگیرشدن زوجین در داستانشان و 

توان امکان شناسایی و بروز شان با هم میتجربیات کودکی
آنها  خطرتر فراهم آورد تاتر و کمهیجانات را در محیطی ایمن

های ناقص خود را در بافت ارتباط و صمیمی بتوانند گشتالت
 .کامل کنند

هایی مانند عدم ناتوانی در بررسی پژوهش با محدودیت    
مدار و ایماگوتراپی بر درمانی هیجانزمان اثربخشی زوجهم

بهبود روابط زوجین مواجه بوده است زیرا اطلاعات کاملی از این 
سوادی زوجین نیز موجب تأثیرات در دسترس نبوده است. بی

ها نامهپرسش چنین،همه است. شدها ایجاد وقفه در آموزش
های ذاتی وری اطلاعات دارای محدودیتگردعنوان ابزار به

دهندگان، عدم دقت پاسخ مقدارمانند عدم امکان بررسی کامل 
دهندگان به همکاری، عدم تطبیق کامل از پاسخ برخیتمایل 

ها و احتمال عدم درک مفاهیم و دهندگان با واقعیتادراک پاسخ
و بروز ابهام برای پاسخگو را در  نامهپرسشها محتوی سؤال

درمانی های زوجشود که آموزشبرداشته است. پیشنهاد می
متمرکز بر ایماگوتراپی برای زوجین در شروع زندگی مشترک و 

زندگی بصورت ادامه دار  گوناگونمدار در مراحل رویکرد هیجان
شود که درمانگر به فرهنگ و توصیه می چنین،هم. شوداعمال 
ا و باورهای قومیتی افراد در مداخلات درمانی توجه هارزش

 .داشته باشد

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
کنندگان، برای شرکت در پژوهش رضایت شفاهی تمامی شرکت

ند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی کردخود را اعلام 
 .اطلاعات به آنها داده شد
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